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YUTFeh el

SdeT hT TaH Tgell ITS2ATeT 3R 37 : §HRY TdelT T T 8T IIET0T TUT—IRaR €T |
AT §H IRAR 1 shdel TFd-Haeil, ARl g@-g@ 3R Haf-hel Sorstel & Teh da-aTe
%Wﬁé@ﬁ%lw%ﬂassﬂwﬁmwsaﬁmm%%shﬁwwm@%ﬁ%
3R TR & sirer o Jer oa &)

fofc], aFam aREaR Shaer shctedl &1 svgr a1 aRTEATT Y fasser A §2

Ig qEas "IRar 3R wnafl sEr eReHI0T it deelel 1 Ueh faata Jard § | amalr glet & 31
%—ngcaﬁaﬂmﬁaw(mﬁﬁa)w e g1 {g eaATshA i a1 fohel qatarg, s
AT TIOTT & S@AT| ST 3T & TR a1 8% 6707 3R Gaeit & ey T Irar TE) el
aTEda & Sliae 1 ge8 et 3K aredtas GaEn B

IRAR FIS T AT, dfodh TIF I STl T TARRATAT &1 ST §7 IRAR & TSN, 370 TdgRy,
Wﬁmﬁﬁwaﬁmﬁmﬁﬁw qTEN" & AT AT YE A §, AT ShareT
ST Eac: GolgTal ofaTechl ¢ | o Hoy, FHS H Feela oidldlg'}ﬁ'\"ﬁgaﬂw ITCATTSf T ATt
g ST £

$H GEdeh & geol # IRaR & fafaer i, 3ad 3usich aREufaat 3R 3o e anef sma @ she
ﬁmﬁwﬁmmﬁﬁﬁarﬁ?@%‘l g hadl Ueh (AT 5T, Sfeh e siidel & €317 3R
QI ST IR I Ueh TR AT &

wmmaﬁﬂq@ﬁwﬁa%mmmqﬁaﬂmﬂmmmaﬂanﬁ STI®RehdT 3R
Wﬂ%@fmﬂﬁ%l
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1. Tog, THTHY hichal

25 STelTS ol STedl THaTe (§RATOT ) oger Ua e shell T Ig 32 & ey *
“IRaR 3R @ref” AreTaar 3R aifd & JaR & T gaAfia g
.bhajansamratchandra.com 9% 39ele & f3faice Aifgca Ig ey wiarg f&
Ao ol ST & felw &7 o 3 hr g ISt aren g, o &1 sflanfole e foeg
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http://chandra.com

faree 17 & ToT=Ig3HT GanT IaTel o ATETH { TG STl & ATJHT T
mamsmﬂnaéﬁmmma:ﬁﬁmﬁamﬁmmaﬁsﬂt
Wﬁ@ﬁg@aﬁﬁauﬁ—a%maﬁrma@?ﬁmﬁaﬁw
%%am%%wamw TCRN T THIR T TE EcTeh TS T Siided A
SR TUsear ARSI T TehTer 372 therlwa|.

3T, o, THTHL hichal
forarer sTeIR, T -127021(@Ramom)
Ao -9992075303

T fafereet sy  fore -

Bhajansamratchandra. Com
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31T ¢
gRAR &l dcodl Ta&Y 3T [agaadr

1 9RER &Y FeT HTUROT FATH TAATH AT

TRAN Fael -t F1 T Gl AT U B & o110 Gt ATl 6 TSl T Tafg AT oTeT AT
HRAT TR 3R AT FXEAT & TRAR GRET, HeeT, W%‘\’W}T\TWW@[W
Shfad seprs 2| agagzmmagﬁmwmﬁmaﬁmww & gahdlT AT, STl a3t
a:raﬂmmﬁaeiamaﬂvﬁaa:rmqﬁ—m@rml

fohe] T & AU, 3 TIAT 7 Teh Mg AR FEH FATAOT 3T § | 3T T IRAR 16 F Tt
WWWW%@F&H% Wﬁmﬁaﬂgmaﬂ?mﬂmmm TET 39 gEAT
@rmaﬁrﬁgam%l

2 EARTT A FATH ITIgT e Tarey

37T 7 IRER &1 IR ey 9H, o7 3R Teh-g@r o 9 3eRerdcd T siraer | 311t a8
ITUR SR-UR Raaee 3uAfarar (Utility) 3R @ ) e rar g

o 3TcHIIAT T TUTA Y 3TANTAAT: ST doh T &g & Fd) g o1 difaes, 3nfdes ar
QAT oTst AT T@T &, T cfeh 38T IUTTATY T Hed 81 S8 €Y a8 oI1sT FHTC gIclT & AT
T Shdol =1 daTReh 3R Afde 3ufEATT & Ig ST &, 39T 36T 8le of9TaT g

o THT &7 Hler: R 319 AT F T TGS I ofT I8 & | it [ohdeh TohdeT e 31T
TohdT &, T ITRATRe [HehedT &7 73T ATIES §7 AT &

3 Ueh &1 Bl o AT 3TelaT-37eldT gdIq (FHIT H gJY)

3meyfeieh IRAR S HoA FS1 TASTAT Ig & foh ST ARIN & @ Al Toh-g@ o 1 €, Afehed AT
ﬁmwwwqmﬁmg%l

o ARl 1 GR: ST Teh X 3 T JSHT 37 IeAT-3T=AY IR gfe¥ar (Virtual World)
T e Riant & @v Ea &

o oA FT 37T URER H a1 A 95 el &, AfeheT “ware 7Y gl S el &y arer v
W@ﬁmﬁmwﬁ%%%aﬁ%lwmﬁmwmé WG F
ReePIOT Y TR Yoy T & Tl oF 78 ¥

4 931 & 31T Y Jag el

IRER # T 3718 fAsaarqot [Eufa a9 Scuest gicl & ST Sfael 8- o 3iejs7al &l foils T@a arel
g~ geedt mwmwﬁaﬁmwﬁmm%l
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o ST a1 Nl IT 3T T Jg Telel o9l & foh I T &1 Fael ©, ol 951 &l AW 3o
AT & ST AT Iy ool &

o SHH YROIH Jg GIcll ¢ fob HeTerell egiched eR-EMY 319l a1l hgeTT &3 &l & I AS e
ST & | T N GelT hael Teh AT P FleT 78T &, dfes X aRaR garT fade (Wisdom)
¥ 75 A AT 5

AGLE A CECGICR:

"IRNAR HT T A TTET del Teh AT Seelld el o, STosh Ig Al AT FT Aol g1 58
TRAR I aTFd I G 5T ool QT TIRT 2T, T8 576 3T Fherdet 3K S 3987 7 HROT
g1 STu—ash I8 g7 aiard axar & &

"o NI O fe@rs & €, eSS & 3R W ST W 3% N aread & $IS o181 grar|”

g UfFd Tgell sToR H Ueh faRIEmTT (Paradox) aRTcT &, ifchet 3618 & 3cRel W Ig ATATIIh
SitaeT 3R safFaera 31€dca T T adl grifas T=ars &Y 39PR adl &

58 faar 1 dleT H&g erifaieh TiSehIvl & THSAT ST Fohell &
1. 13 &7 9197 3R =afFa Fr 3rhrerdr (The lllusion of the Crowd)

SIS IS ST Tordd AWheldT, TT, TGS AT &7 & AW IR &I &, AT 38ch JTITH el <l 815 grair &1
et ag 9fis afFa & forw A1, sfew 3T% Ue, ATy a1 Tard & forT gidt &1 et 39 =afea $ir
3YTEATY T T 3STeT AT 3T ThIRT T TIRAT & @ & ToIT ATYT 8 & | 9 9 afFd Have, fawerar
T AT & BN @ IR B, A 981 81 a1 g1 STl 1 56 o, fore aferd % dres gt gferan
R ¥, areda & 3G% NS ST AT F THST AT e QT a7 arel 1S A& 2|

2. 31f¥dcaarcy feeahIuT (Existentialism and Isolation)

eTeifeieh TTSChIOT &, §T HIST 7T HAeTcl ATAT H 37choell g | ST TRUTT 3R #-4TS o ShRoT
cafer P Tl & R ag R 31T &, Sk 31idReh T TR g G2 OXE TehTehY gla & 1 ek S
cafer gERt & WeTX AT TRAET F S AT Tl ¥, I IO A B (Self-Existence) ¥ 5T
AT

3. Tmaft 8119 3R T 1 3UTTATT (The Shift to Inner Presence)

ST HeIST T Ig e 81 STl & fob Sgdy 1S AT Teh 373 §, el SHeRT £TT S1gT U Geehd 3T hr
34’!?943?-”’5‘1

o ST HaIdT T 3Hd: ST Ig TS 3T & o Ny A A1t &, Y g@dt R iR g e
FHATCT 8 STl

o TIY &I UhHATT Tdol: cHTad Pl Tg IEHTH BIcHT & [ 3T =TT A& 71T (Inner Witness)
3R 3GHT 3190 AT &Y 3T UHATT arEdash GIN-ar g1

Ig Uichel TRTRITATET 78T, Sfeeh ST &of aTell §—3g eafeha ol STEY ol AT 8 & Herd leh
379 SR & ARIT I 3'ﬁT?Io-€JdI T SEar &1 AT fg@rd 1
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g ST Tioe IRAR 3N FHATS & G&H HeAlTd oAleT ol S5 Ie0s W Iehscll o | [T gA T3
AT Tl I 'oe’ Fgd &, aﬁmmmﬁmﬁﬁrmmm@mm

g FRUfa & N St saragIRe 3R AT RS H1H FIA §, 3¢ 3T g JHSIT ST HhdT §:

1. "geaor 3T Ty & 39
el 9 N

IRAR & MR 9 Fis AR I1 THSER FfFd i T 3R BapRY a1 (38T 91d) FEdT 8,
oifehel 33 T 3/ 3AGAT R & &, A IgT TG & ST §| ST I Ig Hgqd hRell ¢ foh
S eal 1 PIS o E Tg TAT E, A HTcHAEFAR AR QAT TT Tt 3 T 35T IS g e
(Mental Separatlon)wmmaﬂm?ﬁ%l

2. 5713 3R qaerg &I 9H1d (Group dynamics in family)

gRaR & @I e & &Y 37 T SgA AT '#NS" ST ST | o197 3 B glohed o1 & I8!
dTcapTforeh oITaT, HﬁﬂTIITsle;Hchh ATt B mwm@w%ﬁ?mmﬁ?@rw
oIl T TAET Rl & Ty & @ & 3R Wy oy ABR <@ ¥, A 39 A gl & o 5 ofis &
319e1T ST FgalT STT & |

3. TEIT FT HH 3R TGS F A

fe@ma & forv URAR H 8 T &1 Tohd & 3R 91T & o6 a9 a1y §'| offeheT ST TEvT 37T 3 gaey,
e 3R AEare 9a i ST 8T §, I9 & IS 319a1-379e1 T AT AT 7 §4T AR 31T £
Ul # e T IG@dT & 7o 87l &1 sl ! IS 1 IRaR g, et damier AR 3nferes T @«
IS IS =781 8l

4, Treft gl 9IS gealT (Detachment)

SIS HHSIC chichel T & ol & T ollar 379ei 81 T # § 3R & Tc a7 WY 91T oY TR el &
A AANE, magﬁawma?aawxﬁﬂwwam%l g NS gl 8 AT ol 8T §, STosh
%ﬁﬂ%aﬁﬁ%ﬁm&ﬁm(&kshl Bhav) & @-T &1 98 STTeT ST ¢ b fohd) o STeeEay
TET TET ST Hehell, ST sl Froll bl Y T 60 F TR AT &1 STIeAT 8T JeToHaT § 138
3T37e S8 STl T THTOT § foh oot sharef TehlTeil & #Te, afes AR Ao & TIRaRe 3R
W?{%a’r%ww%quu H sTaIshar gl

I5 fawa 3rcda Aifore, e 3R 918X &1 "aRar 3R wrefl " o v e =18, afesr aiaies
ShraeT it 37 g8 9Tal Eﬁfsw:—m dTell EfSCehIT 8, STET 3R STET S[STd & e 91830 3R
37helTgeT 39T graT 1

Ere Saef-araT, aeRriar AR FideT o1 St s §, 98 30 Y& & ATETH & HATS & QA Th
JE¢ JUTIATET GEATAST JoicT 6.

1. Far fqwT-a&d (Core Theme)
o Wﬁ@:wﬁm%ﬁmgaﬂ%ﬁaﬁ?ﬁaﬁwaﬁml

10 9R@R 3k a@refr



o 315 1 TITAT: gl T QT IRAR YIS WST 8, Hfehed FTR 3R 3TcHsS TR W caferd 1
37ehell gl |

o Tolel I ITHTA: HET STl AT ]8T T G S ShRe hl YTl AR 3HHT |

. aqﬁimﬁa:rmfr mﬁ?ﬁaﬁ—mmaﬁmﬁé:aﬁa@rwm E I g

IRAR T Seolar TTRT 3T TRASTATHEATITT I FoI1H SATdeTeh Ta1 |Flad-ge9e 3T TFaRT
| FaTe, &7 37 3R Al T AT 3BT ST T 3AGAT Y AT ST |faRAET & Fo7rg NS g
ST T el 3R @Taft Hra | mwmmsﬂﬂﬂwwem ‘TP Bl g0 o PSS

R =g RRITHTE &7 IRATRe T2 |Eare i 8] & 98 Red 3R 37t Fane (hdvere ierer
(Generation Gap) T S T IR 237137 I Tdg olelT IR IMEY AT T FALIIT 38R 3R
TS T AT | TS & R—FaATeTe AR eMfaarRaren Hﬁ&ﬂT&tﬁﬁHﬁ?r(Detachment inside
home) |mﬁ1mamﬁ/anﬁwmlwmmyﬁmm$ﬁvwaﬁw
mﬁaﬁﬁmﬁ%aﬁﬂmmﬁmﬁqu Y TSR & 8, olfehet 39 reg 18T & U1 |

1. Fgat T TRYHhdr 3R arefr &1 37

ST URER & $c HET ST T 3T galT FhaT ST &, A Ye3AT H cAThed FHS T JATH AT B |
foh] 519 a8 S@aT & o GeTaTt AT o FoToll QAT & IHEHN 3R 31 o) e ¥, @Y 39 319el e ey
& TaRelenaT (Futility) GHeT 317 Sia ¥1 58 fReear &7 ey & cafda & ‘aerar ar FURS & ug
g TTefl’ & g IR ST ST B

2. Hid: R 18I, dfo IdalT T 3T

IR I1 9RER 39 NS geat 311 Al 8 Sy oY safaa &y ‘g, '39eTr ar 'R gastar &1 I8
IRAR &I T a1 fAsa= g

o IRER Hrerar & % geer a1 3egset safera gu & o F3ifeh 36 urd Fgat H TS A8 o
. m%umﬂ%%%agsﬂﬁcmamﬁ%agwmwwél
. wmmﬂmwﬁmaﬁr ﬁaﬂmaﬁﬁaém(wmom)wm%l

3. 'glo" FT YT (Presence over Words)

aredt & g cafaa & g 9o & TATCT 81 AV, Jferst 3Ty 3ufufa (Presence) € 319 39 &
Teh F{eh HEA e SATch § | T8 IRAR & hreigel, Fare 3R 3Ueluel & o Ueh ATl gaT T dify @sr
QE?IT%'I S HHST dTt 8, 3 3T AT J TG oI §; ST 78T gHST aTel 8, ém%mﬁsﬁwaﬁr
g grd|

"grefY 3Ta | FUd g STt & &g, safod %%UWWTQWHﬁEMI 9
g HST | 3T 1T § o G arerr safed Hcrirl & T AT, haer 379e1T a1
NIt & foIT @eT &, dd 2use mﬁmwmﬁl

Ig AT IRAR T HEAT 81 &, STod ITRaTRe 9T I I il UgdTeT o= & | gredy 7 g
giFd IRAR & T HT FEAT Soat & T 3T TSeT g7 AT &

11 9R@Er 3iR arefr



"TdTe; T 37T 3T HieT T ATl

1. Hare &1 3d e IR FA grarg?
o T HdlE shadl Tadld §¢ &l STl & TATCT giaT &, I1T O a9 AT glar g Sia &t
AT AT FaH dlel A @ &1, AfeheT Ter-g@ 1 Gl 3N THS' 7 @ 817
. oA T §13 H Golel ol A gl G IAT?
o URAR & & P 3G aTeT FeTTY, HET A 8ot 3N Aol & T Segah 1 W0
'TederT 3R TAderquT a1 & forw Sfetg &t 78T J=rcdr?
3. #H: quu?iszJda-u@rQﬁtlﬁaT?
o mﬁémﬁwﬁaMaﬁmﬁwm% ar IRaR 39 38T gR' AT
SIBIERY WHH$4 oIar g2
o AT Ig Al el AT 1 ATH 8, AT I 37 AT 1 a1y ¢ T 'S1gl 2req <09 g, agl
mﬂﬁrwm??
4. 39&TT 3R @nelt #1a & o T G AT T FAT?
o oI GRAR & AT fohdll TEET T ¢WT I &, dl SATerd o IR S HieT afea
gIdT &, 98 hadigc (Resentment) T #RT HisT § AT T =T (Wisdom) T ST=AT @Taft
HTT?
15 & Pl H AT cATF T TATHT FATE?
o o X1 IRER Far 3IR dTcehifores omet i 3¢l als 3 ez t@T &Y, a9 ven anal Ter
T Al g7 T 0T IRER 9 A1 Y371 DI5ar g2

3TFER T HieT T Th &1 T A Wl §—3¢ o1l ¢ oh ST 9 g1 I1T, I gl &, 37 & AT Hel
# Fsatec (Resentment) &aTT SoT &1 AT TR SgaTge S HieT 3 T2 & oiedt @rady s
STHIA-THHTA T 3K &

e 3aTge T Al (Toxic Silence): SHH Tl A6 & U &1l &, olfchat #eR faary X
ﬁmﬁwmﬂaﬂwsﬁw%la‘é@ffaﬁa’lﬁ’rm’s‘aﬂ?wsdﬁsauwdl%l

o AT & @Teft 97T (lluminated Witnessing): 38 $IaX 1S wsdge, IS RAead a1 SIS
3U&TT o1 ©Td o181 gl T8l JoT TR 811 (Total Acceptance) idTT § | AT Tg & ofdT
%%aﬁémmW 3§ 3R gierat & 1TaR i QT §—3¢ ol Seelr S
Wﬁsﬂiaamaﬁéﬁmﬁmwyﬁ%‘l

N

o

HEYTT R
HaTe, &l 37 3T Al T AT

1 GATEEITdT &l JIEdideh 37

aIRETRe Shaet # Hare o1 37 shdel Td 761 BIclT SId AT Ueh-g@l A Slelell 9 X & | aed i
HATERIAT oI [E BIcH & ST Aree; Y Sgef allel ST 8 &, Aifehet 3eieh I ey, Hdeereiierar #X

12 9RaR 3T Frefr



GeTot T &R FATCA &1 T 81| ST IRAR b TG sharel 'TlcATshadT (React) ol IT 9T STl ATt o
ﬁva’mﬁ% a'q'am’rwwq AT &Y ST g1

2 Gt 1 g3 3R fadeh & sragerer

3megfores 9RaR T ve 31 fAaga g & 3 8¢ cafeha ‘aardr So1aTT =16l 8, Alar IS g1 sete
gl

o T IS ITHAT SATFA Sfaet T TeaTs AT 1S AR Tllg T &, A 38 "IeAr |rer AT
EEAETT AT WTRST P AT ST &

e Bl 3EHR &I THId g, Tl Tadehqul aTd qUfSrd g1 il 81 51 eafeha I sudr g &
3HET 3T a1 Y FAaTe T FROT 97 W §, A 98 AT AT & [ TgT aieteT1 I g1

3 H3dIge Hed AleT: 9T O FeaAT greft AT

S ARER & 1T TEY ST T 3T el &, ot ure1 (Taaehefier) eafea shsarge am shier H HieT w7gh
BT a8 T & 3Tt @TalY $TT Y &R T el ¥

o TIHIIAT FT HIT: I8 THST AT & [ Bl T ThdlT § ST 3THT JHIT 1T g | FohdT i
3T Il O TS IT AT A Ygel el GHSITAT ST HehdT |

o RIrId @ FlF: T & 3uaT Al Fhdl & hig RIBTIT 76T TG | SHA o ot g &, 7 &
Wﬁwmﬁamﬁﬁaﬁgl

o AR T 2nifc: JE AT STET I 3UET F ET, Sl AT T UIAT IR TISCAT & S A oIl &

4 FIeT €1 3TAH Heom §

9 cafed arely #1a # TUd gl Al URUT X oIdT &, df a8 Hied IRAR & 9T 3T 3UETT o781,
gfed 38t 3ifda FHEUT (Compassion) BT & | 98 STeIdT & foh TeRGEAT AT ITAT ATl shd ol GaY
SoTdT &, STafeh oid 3R [He Al A7 & A IRER # 311928 cadid &Y Uk T 2

37T T HH: "Hedlge 3T AleT SATF T ANST HIdT 8, AT TaT A ST grefy g afaa i
HFT Y T ¢ ST Asal T HAT FATCT gl 8, oI HieT & HcF Tl UheATT JTATONR &Y el STell 1"

3T 3
HEIT T HH 3R ATHIAT T YT

1 ¢S &7 AT oIS Selldr

13 9@ 3k arefr



HHR I T3 A AT ST § | F5 aRaR F Feeah S dear 3118 g1, STel $RT-937 el
ferams 2T &Y, FATST 38 "qhel AR el aRar 1 @ & & g %%meﬁmm
&1 el Tear w3l o AR NTcEIaT &1 YHTOT 7L &Y Feha|

o iz H 3rhoga: safad Wﬂ?ﬁwﬁwﬁwaﬂﬁmmﬁsaa F AhdTg| I
SERCEIRE Wﬁmmwwmag’r mwaﬁﬁﬁﬁmﬁéﬁaw
IR 3ufEafa AT g9ax 3| S 81

2 AT T 372 Y19 31 AT T W eITdeT

317t ITRETRe Hetil T S T aTell HET LTI Y AT HAYCT 18T, Sioeh dTaples Tard, HUw,
TSR yfarsaT 3R 3ioenRerdr aef 71T &

o TURAR® 3cqd, NA-cAER 3R AT 31 AT & RAA-TU 7, 3R Frefars
fe@rd (Show-off) & HT 37/ a7 91T §|

o TEIRI # T §Hd gU 3R A1 WS fema €, afhet A &) 3ca gaATed T ¢, R HIs
319379 TS HR g2 @Y (Islands) T dite ST &1

3 31T T SIET: 379HTE T, TcH-A9dT &7 3¢

ST aRRaR T 1S el A1 TAGeY Hekd 5 AT W ol § o Fah glct gu off arecra 7 #18
g AET a’ram?i’r—qﬁ??crga‘rm% mmwakahaaﬁwyﬂaqéﬂﬁraﬁﬂa?ﬁ%l

o 3TUETT3T T 3id: HGHIG shddl dd T § I TTord Tall & Hfcdd AIg AT HUETTT STERT
dodr g1 Sie @rely s1ra # FEud afad I8 ¢@ oIdT & foh GaR &1 Taa1d & aRadereie 3R
Fard-arferd g, At 3T JIRY 3U8TTT Fad: HATCT &1 STl & |

o TUR T IHRAT T H&TTcehX: TRATRF T T Tg HNAT T T g& el & Tl
TER 1 31ART (lllusionary nature) T JIHTOIR ATeT T Gl o |

o 37dR TAAAAT: Tg S cTTFd ol a8 o Faof (External Dependency)ﬁﬁ?—!ﬁﬂﬂ?—r
Y T B 3 FHST 3T STl & fob 38hT arecifaeh ATl hig STy HoJs 81, St 3qe
37911 "B (Self-Existence) 311 @reft Ia=r &

4 T F qOTAT T 3R
aIRETR® eI &1 I8 e (Emptiness) aredd # cafard T O OTAT T 3T o ST § |

ITEITT T AN "GN A9 doh 1 gl T IH ST &, I deh STTad S8 HcehdT I§dT o] dfereT JI9
IRaR &7 Ig 31 gea § AR NS A 8T e, a9l cafera ggelt IR 3rer Tadf 3 #fieR sraer et
&1 TTRaTRe A= & 37dd: 3TcH-AT S Gad g7 T 97 ST 8.

14 gRar 3T grefr



eI ¥

"JIETITT 37Tl (Generation Gap) IT g€ &1 37aX?"
fRidet 3R Ay & faw

1. JATeT IITH AT T HH (Knowledge vs. Information)

m@rw%%wscwc HR Tereilen & ATEIH @ "FAAT3T (Information)' &1 3R &, fordeh
RO 50'6 AT & T 9 931 & 317 SeAd &1 ﬁ%ﬁﬁ%ﬂﬁ?ﬁfﬁmgma’r ‘3731 3R fadeh
(Wisdom)' araigetit & 9TH &, 3Heh! g elell S glcll &, a’ragmlaa»—cmmaﬁrmmge Gap)
& o TR H7 3 (Difference of Vision)'?

2. TIAFAT ST A5 aReTST 3R FUrerasT

3Mefeieh SR & 'ehibelaTed TaaadT 3R AT (Privacy)' & =116 W IRaR & Redl # Teh gl aa11 &Y
?lé%lwugw—aﬁ?raﬁmvmzﬁr% T UG hdol TOIFHGRT T HRTT 3R 3MTcA-higd
(Self-centered) ETHIFTWWWTHH%?

3. 931 &l AT "§ETETT" FAT o3TeY oI9TdT &2

ST URER T IS HASGR 5T HEGEY Tehdll AT Hehe AT eld TERAT Y SWhT Tehe &, Al Far iy
3 'HATET AT & ST 39T ITSTET H '§Ed8IT (Interference) F3T AT ol &2 sﬁmﬂﬁﬂ
% IS hieT T EHR HIH I IGT 8T 87

4. grefY Fr gioe 7 Ig catrg FATE?

St cafFa araly g # FUd g, a8 50 9IeTd Taid (Generation Gap) I ford ¥9 & q@dr g2 &1
a6 SU TG olel T TATH I §, AT o 38 o wapfet 3R aptet & aRarctet &1 van Famenfaes g
HIAHT AT @A 8

rgref) safard IS STateEdY T8t SidT, 98 hdol TgoT TT ST g 1"

HER # 31fhTer g@t 3R st 1 575 ALY & 3 ST gFRT I 3790 o1, 319 T 3R 39T IHoge1a
QYT d1Ed & | Afhet St cafed areda & @gor 3R arefr g g g, mﬂﬁ?ﬂﬁr%ﬂqﬁf(Force)
TINATT & TATST &1 ST & Eﬁqﬁé’wmmaﬁaﬁuddl T TP R AT 9HE o Y, dr 3 §3
FEH (FcT) HIH 3T &

1. ma?quTTI'I?T(NoInswtence) TSl TTFd ST § o 'TT AT 3GhT HSoT AT
SeREIAe AT, ket 3 TR FAT 3G HTUHR AT §S 76T & | ST TTHA dTel Goiod T
qrIdT &1 81 T, aY 378 T 39T FolT ea IarT g |

2. ol (HHY) W BIS ST 37e7d 3R 91 F {ehelr aeiet I TS 3Ag=1 < fear I g, ot
mﬁﬁg@aﬁ@ml%m%%%%@?ﬁmwwﬁmwﬁ%
&1 S ST TS TESTAT @ =TeT Golv 1S, T o1 shef IRTTUTTAT Sl ARAT Far@meaf|
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3. T Al & 4T STe IS Folall &1 THe o Y, dl a8l & Joard N g e
(Detachment) &F TehATT HFIh (TaT) FeH gl u‘e’ﬁﬂﬁ%ﬁ&lsw T hSATgE &l Agl, dloh
qot w7sT 3R wehfa & @t & gfe gerdor &7 giar &1

WEIETT 3TaTol AT TS T 3AT?

1 F=AT T 13 TATH [ddeh &1 TUrdy

ST &I 75 NI gexaAe HR dehelieh 3 ATEIH F 311 HIA13T (Information) & Ol g8 81 59

mﬁwﬂtﬁmaﬂmaﬁmﬁawﬁm%%ém%lmmm NS &, e
Sraet & Sfe & v '‘Taae (Wisdom)' T ITaTehdT 8l &, S el T, 37e737at AR Sfia=t &

qUST H T 37T & | ST G [adeh 9N gl 81t oaTcll §, Al 39 ahael maﬁrm(eeneratuon
Gap)' WTWE’I?TF—II%’W TS &1 31X (Difference of Vision) g1

2 TIAFAAT T 3T 3T "gEaaIT T 3H
3MYFARAT F FaATT 3R ASTAT (Privacy) &Y Teh sSgct 32ell TRETST 376 & &

o SIF IRER T HIS 7Terdl 95T HeEy Thdl HTdT Hehc AT IeTd TG T T T el g, ol
ﬁwﬁ&ﬁmmmmﬁ%mwmﬁmﬁwﬁ gETRTT
(Interference)' THST oIT g |

o TG & T T 38 YgRT o TRART 1 BIC-BIC THhs 3R afaderd Fardf 7 sfe fear

gl

3 TgoT <TTad T 3TAUT: Fdel T, FIS STaeEd) Aer

Y YT T G 99) A5 3R 3T AT T2 § 6 I safFa ggat 3R aneft &, ag 3r9e
ST AAGTe o forT HefT IS STeREEdT AT Y5IT Aar BT

o mm:ﬁmmamm&mﬁmawmwmﬁlmmu
e ot fRIT T 8T, afcs I @ 37997d FU=T aT &

o TTHCT T GgT: SId I Sl & foh AIH aTel H Felel T HAA I 9Tl (Receptivity) &
T8l &, A a8 319 el &l it FaTA & T &1

4 34o1<-|o3| Tsal T I : AT hT UTSATAT

ST HeoT chTehel T WET STt T 81 AHAT Y Ferr SITelm &, oY T8 TR AT §ATRT LT BIclT| dg STl
g

"SI T Sl HJST 3=l T Tgot WG A wAgT ARG 9T, 3H Il TAY 3R Shaet T arepd fared
g

qrel SATFT Ypfd & 58 [ATH ST THR FIAT | T 391 ST Hgeht HeF gl ST &, 3R GFRi
WWWW@W%WW@EH%I TET 3T JeTYd 3 WA enifa g1

16 9@ 3k a@refr



arel) a1 et cafard Ig HalY erar 78T HdT o gg '"gd<T § IT 3ThT g 91d 100% TET & aefiY| ag
oY Fo7sT ¢ 3R 3qehT T A o117 8 Tehcll &1 Afehet TaSaaTT Ig & T a1 HEY 81 AT Tored, Geiod l
ﬁaﬁlﬁ?ﬁ'&(CourteSIes of I Listening) & IRaRT & F&ATC 81 bl & |

fARERRT fATTFT 3R "HqoT T 3

e UIAT &7 &rar w1gT (No Claim to Perfection): Teft 1Td # T&ud g 3ghRAF BIaT ¢ |
I8 TE Hwa AL Tl o 3T g3 7T JiTAH T & 98 AT & p aReufoat sgerd &
3R 3T a1 8 Tera T TS & Tehdll & | SATAIT dg 3TTeiT I ATdT oTel, hadl TgoldT
¥ A G B

o THEAT TY HV e, "Geolol' o TG Y §: ITRATR [ASAT T =61 ¢ fob a3 Fedl Y a1t
EAT TEY & AN ST | FsaeT 7 & R a1 §e &) 41 9o, 38 Golol 3R GHS 1 &I 8
@1 I | AT P T areret o7 @Y, A 36 O AT Yoo o T @ Tl ¥ SifdheT S
A T €1 @RSt 3 fem STl 8, o @FATeT 3R HalTe; hl ATAT-STeAT € ST & |

o WWWWW—W(Llstenmg) Teh TIEY GRAR T AR Tg 787 &
R T &Y ST O TEHd &, aTeeh 9% & 7 &3 §eed FI—ag ag §37 &) I7 Sie—370al e
g ol TR &1 X @l H 3H €ITeTYdeh Foiol ol 3TeX (Respectful Listening) &1

AT Y

"TASTT & TR—IHATTT 31T enfa™ |

. 3IETT3HT T faToTeT & AT §2 ST Tg TASC &F AT & Toh TRAR I TIRT S of Tl &
3T oot T ST FAT T @8, ﬁwwﬁrwﬁw%aﬁmwaﬁmﬁaﬁﬁw
ErT3|1?-|T(InternaI Detachment) &F TURIT eMifcy T AT &7

2. ey H1a Fr gTikariieh alfidcd (Fulfilling Duties Without Attachment): &7 319877 ©Ig
&l o §TG, ST ToFd ol 379eT UTRATIR holedl I WIS & ST IR, AT fOhT 'ToreAT foRdY ther hr
STOT &' Shdol Ueh 91T hied HATT 1Y Hld (gl ATT?

3. 3ifd# HE2T (The Core Message): 38 T [ISa=T &1 §&@ & a1, ST AT 37Tof TRART
TR 37eholdel @ ISR & 8, 3eTeh [T JToehy Tel TS & Ted 937 WL AT Shael-H F41
gram?

areft 5119 & Yard cAfFA & TRARF g1fica Hr 3 afksmeT & §, ag e w7 3R s 9a &

3TIAAH 30T &

"arel a1ra # fed safad & 18 vl safardera 3rdeid 81 gl | fohq sHenr 31y I8 el fon @
Wﬂm@am%lﬁwﬁmﬁqﬂmmm IRER & Ufer 379e7 g2 &ifdied &
I T "IRAT R IT VAT AAHT AT T ST B

g A 3reared 3R saragiRepdn WWW%ET‘&%@WﬁE?TWSﬂWW HFT
el
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Gelot" &l HisTed 4T HATC 81 QT 52 TRART H STl IS TST AT SIET 3T JTcl Hegell &, of AT 34
aﬁﬂﬁﬁrwmﬁrmﬁéﬁqﬁasﬁvsdd 31X &1 gl 82 $8h IS & &t hadl & 2 37aer
gIEd (Dominance) AT HeT FI gI5?

. foe1r ®er Fr sToT & giffica s St areflt safda & ag gar giar g s aRar & &t
3HehT STl 6T e T8 8, ThY 81 a8 3eteh Uit 370eT heledl Y Teh 'IidT ' Ao e
maaﬁﬁm%mm%—svﬁwmﬁaﬁﬁaﬂmﬁmmm
g7

agﬂ%mﬁaﬁ%aﬂmaﬂﬁmmﬁa?maﬁmaﬂ?mﬂwhﬁmmaﬂtma:
Y 3PR Ll g

S URER & 1S et TRl BT a1l bl "Gelar SeT =Teal, Al 38 WIS cliel HET faehR Teh a1y
IH T T 8l &

. & %7 31877 (Lack of Patience): 3Meffaieh Sfiaet el JTATeTdy & Hoysg & $IcR & Sg<ah
mﬁﬁ?qa%ﬁwaﬂﬁaﬁr%mm%‘l
2. YA &I eﬂnﬁrrﬁsﬂm (Eagerness to Impose): 8 cITF @RI &l 3Tl STOFTAR
AT ATET &, Wa?ﬂmﬁmﬁasﬁwaﬁwmé’rmmaﬁm%l
3. gUEd FT 37EHR (Ego of Dominance): IRAR & af & T e, 3q=AT AT a7 3l
ASSAT HITS et T e 815 7 gS &

grefy i gHAT: "Ig g JgI T e g

TG HH 3T 3 Ig T & o Ueh AIUROT AT ST 379 8 B’ H 3 HAGATA, STocarsi AR
FIET FT 8IS T WAT &, df a8 Y, g 3R dsr T 31 F1ar &1 39 Fora %"ﬁ?sach T 3T &
W

%m&%mﬁ%wﬁr@rﬁﬁmfﬁmm&

o eI T SIT: T8 STl STl & foh Ig 377116, 36eh 3R ot oh1 FaTATideh Wel §| 514 gaT T
TIHTT AT &, éﬁammwmmmﬁ?mm%lmagma
EREGH

o TATEHNRY EIRACT: FIET o7 8leY &7 37 IE 78 o a8 [AfShT g ool ST for —Shaa g ar s
A BIAT § IF Sreldl §1" 8 379e SaeT-31e]Ha ¥ Sif T8 39, Fe< 3R dawry (33) ,
3Y JgoldT O Tord T T &

o IROUTH @ FiFd: el & §Te, QTHe dTel & Golol ol Hisled § IT 7761, T8 SHehT T T ATl
%mm%—sﬂ@rﬁmm&ﬁ—aﬁraﬁrmlwmmﬁmwﬁwam
gl

1. #dT (Listening) T HEHTA I 14

AIRETR Sael & "GeTll halol il T HA gT AT, I HHA dTed & il 3T, T IR FlehrAaT 1
ERICEI maamqu—ré’rw% ar 3T 31 I & R 319at & ufa 3meR 33 e ferdar
mm?raﬂwg’ra@r%"l
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2. g9Ea (Dominance) I 37Ef gl

IRAR 3e Y FT 3T T FH 3R ATFT-TelT (Power Dynamics) T 3ETST 318 ST ST T
£ X GeTT—Te dg 3 H 997 & AT BIeT—37T=T §1d & '3 Ao & &9 7 T2anfg = agar
&1 30 IUEa FI g8 H ST a1 e 318 AT &, ag §—'Tage 3Rk a7

3. IS BT FgaT, T IROTH I 375 g1

greft # g cafed TOR & 5T dlcs T IR 36 AT §1 98 ST ¢ o 9 deh R 3R Shaa &,
I9 d& Ai-FHednor 3T IRaR & Ba 7 4SS 919 I Yehe T 3THT Tgof IH ¢

o Tg dIcldl 3792 &, UX 3HHT STolelT '3TCRT 8T, shdel Ueh 'TahTeT BIdT & |
o IS IS 3 el A Teloll A1g dl T g, 3 T 1S 317 Fgar 3 A & ar =g, ar
et safea 3qeh gfer 8 i gafaar ar shrer e 1@

eI &

T 38 TEd 3N STecaTsil Sl 815 & TRART # RNigAT & o< & 9d7 1 I Re
'HgaiRear (Formality) 3 siger fGaT & 2516 IRAR & 9T &1 H 39T ITelair
o HROT GW UTd & (F1feh oglel THY TR HET ST wTg! oir o), T qrad
cTard T 3edoh Gic AT GTATehAT AT AT BlaAT &2

"gTaft cafrd @ IS afafshar 7t a8 S I & 76 7% &9 e §1 g qu W E IR I HAR
T T8 & | UF 8T ToIam | "—37¢TTcH 3 ST g T gad 3ifae sy (Ultimate Truth) g1

SU AACHITCINAT & 3T FT & HHAHAT ST Tehll & ST61 el 3T §: T[0T IO Teloct Sl Heal of
Wﬁ—yaﬁﬁmé’rmﬁmz?% u‘s’mm&ﬁwmﬁﬁwmﬁaﬁaaﬁaaﬂ

319 IRAR & T 319=A ITecly AT HEHR & HRT 5@ 8 U1 &, 7 7t @afr cafere =1 o i
HTcH-HME ("HaY AT Tl &1 el UT") HEHH el ¢ 3R 1 1 IS HsaTee AT HIE| T hdol Th
?{u—a(Vewer)@f%é@ﬁ%ﬁ:wﬁraﬂ?wwﬁaﬂmmmm%l

"giafshar & HiFd—alel-ama 3R Mread ATef™ T WehT S8 JehRR TR olcll
g

1. gfafsrar (Reaction) #r 37 & HiFd &

HIUROT 7S T G ST hdel 'FATHATIHT &7 Teh SiTel &1 H1s #HaT diel al Yot glal, IS
&deIWFﬂ'%GH B1eTT, IS gl 81 Al TollTel & #T ST | fohe] ST e el oma & feeh STt €,
a’rw@raﬁ’raﬁm ufar g arelr @eh wfafdaTd (Reactions) THTC &) ST 1 68 THey STaT &
o gfafshar s 319y ofiaR 3renfa 1 fAs=or & B

2. "Ig { Sl §"—T o T 3HHed FCROT
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S T fFd I Ig WH 1Y &Y ST & o Ig TR, I8 IRaR, 39 Red, 3R, 3737 3Rk
CHT—HE A & LTHT G ool dTell Teh "ofielr (Play) ATH €, d 38ehT T8¢ gt aE seel SAreht
gl

o SN ATHATER H 3T U W T Ig 7ATeeh Y ST §U IS &2Teh 3TH fored =18 gIdr, Sl
I & Tl cafFa wRaRe REafdt @ dwar £

o T ST ¢ o TGT &Y IS 37U1-3701 HEHRI, FIHTT N Ferdt o Fefie(d gle 31T
w®IEl

3. "0 & T —Td eI dT i R} enfa

HER I Seel T GUR HT 66 & TR g@l I 573 1 ST Aref oI 7 2@ ol & & "6aR &
I O A T T ¥ 3R O A T, Fﬁmﬂﬁmqﬂﬁﬁﬁwmﬁotal Acceptance) gfed giar
| Ig TARRIAT foRdT oaTdy a1 foRTe & 6T 1, Sl T & AT F ST d oidl g |

@S T 3T FATH HTHIAT FT LeaaT: R 3T el & 7 gl Fhael
AT fASeraR 3R fe@ra de a7t @A gl a7v g23die & T 0 9537
T TSl BIC-Bic IRART H #Y TR Iedralr 3R 396t a1d Aqdle &
& Y5I9 HH SToHA a?f%*’?waﬁﬁﬂﬁa‘i%wwqm fortT e e,
el U 27T 3R TaATaTeT 3UTRUTY & el cafre gRaR & araraior i Ha
geTfad dl §?
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TraTe 3R Tard-anford aRaR sao 38 afea & 'Jdae W@ar g Faa
3T 1S e, 3T a1 grATfole fod O T@T 81| Y I fohd 37 FiaTieh
IO & IO 3SR GIET AT AT &1 YehT &, I8 TRAR shr Farei-gotrelr (Utility
System) & T FIH FT 76T T§ ATAT| SATIT IRAR FI 3TH PG AT-Call 8T
gl

ard 31 Aadr &1 T (The Cycle of Selfishness & Ego)
IRAR o ORI TEE 2T &1 HET YRAT R AT I 6

o Tard &I qfd (Self-Interest): st fhdeh TehcelT e 31T Hehell &, T&T
qTRATR [AehedT o7 9T ATIEGE JeT IRAT ¢ | STl Ta1d WcH, Tgl T
3R Hroariierar $iY AT |

o Tc &I 456 Gl %1 g1s (Ego of Superiority): &Y HI$ 319a1 #TeT, 3(9e
eeT, 37T UG AT 3HYel Tl hl STATUT ohl TGGRT dieeh T3 ! g@lt
b ' AT el H oA § | TE I HEY Shdel 391 3gehN ol o]
T T U e Sl B

ared =afea Hr e Rufa

arefT 7 fua cafea s IRaR & 39 Tard 3R fg@rd & @ Hr @arg, ar
39 TR Far gfea giar g?

e 37Q&TT T qUT 37371 38 g TUSC TG@dr ¢ foh ST ofeh ag Wel ol fgear
AT, I deh 9T 3T Adod W@ A| 3 I dg Wl T ITgT 8l T8l
o1 AT 8, oY IRER T 3ETHT 81 ST 81 Tehfd ohi Fareniae g g

o WA T HITAT: AT 319=Y 31TT Y 56 @ & forw & goar a3 §,
arefY cafFd 38 IToT-gor9T ST (STal & W) T e QAT & | I8 Seidr
& F 5 STedT AvoaT & Wi fhcaT 61T 3aRe WrelgeT 3T & |

o 3Tholud H & WH TadFdTl: o1 IRAR F T1el afad & IS Add a8l
3T, o Tg eufa 35k forw g dist o1el a1, sfes g 39 o
TIdAdT (Ultimate Freedom) & St 81 319 38 W fordlY ardfaish fe@na,
379677 T 37 Redt T e 1 PIS Srey AET @l

IEIT 9

Ig TR 9Rares AT 3R GraTRe T2 i Jaa 7967 3R Hdl TS Y 3PR ST &
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TraTRe 3R Tard-arford aRaR o 3¢ afaa @ 'Adae I@ar § Fad 3ae #ig sifae, s
1 AIATTSH e T QT 81| St cafer g1 Taies Judi & O 35T ATail" T ATl 81 Al &, T8
gRER T Tar-YuTrelr (Utility System) 3 et 1eT &1 AT I8 ST SHfIT IRER P 360 FS
AAT-CeAT AT BT

Tary 3R Sv&dr &1 Ish (The Cycle of Selfishness & Ego)
IRAR o RN Feed & & AET GRAT W gAd 8 &

o FaT¥ &I qict (Self-Interest): hieT fehdeh fhcelT &1 31T Hehell &, TG TIRATR folehedr &
T ATUES &7 31T § | STgT Ta1d WeA, ggl 9 3R 3itaarRerar sy garea|

o g & I3 fe@re %1 815 (Ego of Superiority): § IS 3101 71, 39l €T, 3791 Ue T
3y et Y SRRt # ReRT frea Fa2t 3 gERt & 'Arve' Wi Fe o9 1 98 I
HEY halel 39eT 3GhR T Tl it T Ueh LN SIS

areft safara $ir Fraer Tufa

greft # g cafed 39 aRaR & 59 @y 3R Rw & T Fr g@dr g, af 39 fiaw Far ufed
grarg?

e 31Y&TT o1 YUt 3737Tar: 38 I T W ¢ fob ST ofeh g Wel &1 GEHT AT, I deh el 388
HAdld TG A| 379 59 dg Wl U 9183 I 5T a7 IAT &, ol IRAR T G-I & STl &f
bl ol FaTeTTiaes foaa B

o @Y G T 379 319 T A56 fe@= & forw & yo=g i &, anef cafea 3@
STel-GoT8T ShIST (Tl o Wef) Y TRE W & | T8 SITeAcl ¢ fob 3 STe A5l & W foheter
mmmm%‘l

o 3holUa H & WWH TIdIdT: o1 YRAR &I el safed & IS Adad A81 &dT, dr I8 Fufa
38 fovw 1 drer 781 de1cll, afew Ig 38 qul Fad=ar (Ultimate Freedom) & &t &1 319
39 I e grATfare REm, yﬁmmaﬁﬁﬁﬁﬁaﬂﬁwaﬁéaﬁﬂﬁml

"Earg-arfera R, Ssaar i g 3k arefr Fr f[Frderar

1 3gAIferdTarer e (Utility-Based Relationships)

3meforen 9RER # Rl & Jeledr 967 & =781, dfedh SUANAAT & T gl & | ST deh e TRAN
%mwﬁmmﬁﬁﬁmmé dg el F11 &1 & | S &) ag arel $77a 39
oIfel BT &, ag URER & farT '3reear o faelen & o 2|

2 TIT P ASS AT el T TIGA/AsE ATRATR d&eht 3R TaT3T &1 93T fgear 319 faaR-faae
o181, Sfeeh 'HTcH-TT (Self-Validation) 3R G@ERT & #iraT AT BieT [G@Tet &l 7 &1 3T § 1 &1
HETT HUAT AT hl HET M o foIv g g |

3 3981 § Fied T AT wﬁw%%%uqﬁaﬂﬁﬁwgwaﬁwwm% CIETR:IE)
m%ﬁvaﬁrﬁwmmsﬂ?waﬁrmwmaﬂm%l
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MY feh THY A IIRETR 3HTAsi—aTe d faarg &, caIeR &l A1 3= FATSS Scaa—3McH=IAT
39 & TRrer-cue &, 31K yeee (Exhibitionism) T I 38 o1 qeh & |

59 31l ats AR @neft sgfera &1 FEufa o1 dieT FEg N3t # 75308 & THAT ST Feohell &
1. 3TAISTAT T TelTal HR ML agra

TS & TN TRETRE HTATSTaA T 36T Rl hl AT =T o161, diedh TATST H 3=
3 3R FrATToe Tt & fg@mar aver g

o TEw@rd 1 gIs: FleT YT HIHLY A TG ST shlol I T FHTTAT el IT T Y AT
arfed I & TT gre 7 avg 39T 3R St S8 1

o  HAGHT T Yo EIeT: SoT 51T AT 3 WIS IS I AT TeT gheir| S &
STRASTeT TATSR BT &, Y TR §a, f&eme 3R demfen g Iot: |THe 31 STl &1 T8
iR T IIAT ST el Teh '3TaX0T AT SATAT ¢

2. reft cafFd T 3789Tdr (Unattached View)
it eaferd el o7 7 feeh ot §, 96 58 [aae o sgra T g ISl AW IrEaT ¢l

o TE ST & foh S8 LML Feelel & U Fehctell aTgRT 3 Reh Wit 3R 37EehR T g

. agsﬂgq—éﬁ@ﬁm%waaﬁmsﬂﬁmw—aémﬁ N IRCEER ]
HIAAT|

o Jg foaT fondlt Ay I Fsatge &, 3 TS A 379 HeT I 37T (Detached) IWT &

3. s & o= 9 geTaar

arefYy cafea afe arATiores RIserar a1 eieh-Hag & forw 0F forel) 3maiierer # 3ufeua e grar &, a
9g $hadl T 'T5CT T aRE g &

e JE ST & [ I8 Fael U AT aAtesh (Social Drama) el T &1
o Tl 30 fq@ra & erfa giam & 3R o1 €1 S| 98l & | 36T [dde 38 6 3SR q

oRE &I A it Tl 8.
AT ¢
"qTRaTRer @M, 3mAstall &l Torrar 3 arefl & fads"
1 3cgal & IS gy ATcHIAT

qIiRaTRe 3caa ®aT 311g, wwm#mmmmgmmm 3TTST O Shdel 'TeeH
ool 97 e § | STET IMTcHIIAT T TAUT HE Il a&1, Tehallail 3-Tﬁkhloid & @ o of o &, ggr
TeE haer TN {1 T8 o ¥
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2 3Ty §gTd 3R fadeh 1 g

AT TSreTT I-HAS 58 AT 3l &I 7 98 1@ &1 g8 U 815 el &l 38 1S o IRaRT &
HATaRTS ToATd 3R HOT (Fot) H Uehel AT &1 38 FgTa 3 [ader 3 91 T g 8 ATl &

3 grefY &1 AT d TTseehiuT

el s 7 Rua safFa 39 R@d #1956 7 Ae 388 W |dT & 98 ST § o areafaes
T ST d5h-875h & o181, dfodh aRe ifa 3R TRerdr & §1 98 TOR & 50 R@ady sgra &
ST o Tl 3T TcH-a1T H TR EaT &

ATUROT AT SH1deT 91T TATH YT §, ANSAATE SATelT &, el Jofet & AA1d 3 @l § AN g FA 7
aﬂé’ﬂaﬁéalsm T SAfeeTar YeT T o &1 fehet St safarg arefl & f&ua g aram, 39a Shaa O
helTaeT T g 81 R ST &1 ST helTaet g1 161 TeT, Al Sitaet & TR FiFaAar 3N et Faa:
TATCT &Y ST g

38 Siiael T 58 HgoTaT 3R AL &Y AleT HET HATAT H SWT ST Hebell &

1. "SI 8T BT &, AT 8T @T & ( effortless action)
greft & feua cafea Fe) gear a1 F1F F TaReEdT &2 2 FT §6 18T |

o JE G T URT & f¥eY el T YITH FgT T, Tfedh dgd Tl & AT Rl gl
o 3T GiHa St oy yRTEATA, ERica ar w17 3ar €, 98 39 9T [Fd) aeira, ueisr ar 3meTr
o 37 TaTHTTae (Natural) ®9 & 91 T ST B

2. 3TSSREIT 3R Tt SiiaeT (Simplicity as Natural Being)

STl HHR 379 319 1 Ares faare & forw fewma 3tk feeransit & @shegg 7 3o EHT% agr arefr
ST 1 3541, do1T, Aera 3R SaTeR—F F© Igd A BIetl &1

o 3F Mgl H HIS HAEF AT el SfF FET 2|
o TE ST HIaR ¥ 21 &, 3T &) 16X ¥ Heo [GTTs & ¢ | 3ThT TXAdT &1 3! qad a3
TGRS e STl &

3. 'gleT" T 37T1¢, (Joy of Natural Existence)

areft SafFd & foT 1S F BIeT AT 98T 81 gIaT| g fohdl H & 3961 Avasdr gy e & forvw
TET T, Sfed 'Shael &1 81T &1 3HH [T 3MTeie T T giaT | IRaR & srege 3R @ &
s 8t 3GehT IE HgoTr 38 T e I 3R Jod Wl 8l
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eI Q

"HE ST T GLF—hcl1ael § FfFd 3R &l Siae"
1 ThdTq T faTeleT 3R Tg=Iar &1 36T

SId deh cafdd Ig Wadm & & "H I QT g, A9 e Siided H defla, SAfeerdr 3R fe@rar o= g g
qrel arra 3 EU g1 €1 cuford 1 g IEATH BIcT & o T $© THhid & [@F#AT & 3TaR 39T 379
e & T 1 ST 1T & Fel 14T T IEHR I e & 3 et 3 9T Tgoielr 31 S &1

2 el TR H O3 37fedca

STE1 IRAR 3R FATST T G TeET T 1 X, A5G AR THIGRTC AT et shT STfeoralr 3 ofam
g, mmﬁﬁwmwmamaﬁaﬁrmwmmwaﬁmﬁqm
T T I T & 3 o & Rt & sonfaa arar &

3 g¢T ATH g1 (Events Happening)

arefy egiehd & forT Siiaet TreaA13it i Teh HegoT el ST STl & | ST 8 SRT AHA AT &, T8 39
%m%@rm@tmmwaawm%aﬂtmmmetached)ﬁm%l TET 3ThT 3767
M &7 WET B

3FET GATS H g AT foram Srar & o 357 & 937 811 87 IHSER) T TH0T & | dfereT g ag & o
39 o §HY & WY 96 A1 ¢, T 1S Tqaw 3R Fades &1 fewra o g1, af saferd hael 39 7 931 @
ST e—AHSIGIRY H Agf|

ST IRER T ATEAT AT TS TeE EhRT, T2, g8 I1 3fadehl gidm &, Al 38hT T g 3R
Wawgcqma—nﬁaﬂwmdﬁrwm%

1. TR 3T TETOT 7 3T

T T F9 § 391 TRER & 931 7 Teh 'gegat T o1, FRaT AR Artedts denerd §1 afde
ST 93T IThd T3 &1 31faaehr &, au?ﬁarazﬂqﬁmg’rmm?ﬁé’rﬂ?rﬁré RICECIR: G
m%ﬁm%lamﬁwaﬁmﬁmmmwm%l

2. ATARAS 3cuigeT 3R 39HT IRuUFadr

9 TR T 93T Y& LT ATHHSH T STIgR AT g—ATg I8 3T9Tel f3are &l ITeid [T gf a7 =¥ &hr
TIET STl T 8IS Gl—cll Teul Sl YT 3H A gl & Ao 18eh GaTd SHolell ISl ¢ | § Wol-3he AR
WG T 37 # GRAN & delral T S1sT 3876 & felT Haley &1 31 &

3. Shaa & ATy & seara
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L ARTEL & 3377 F Feal I sftae i G2 gvet 7 S HoATS e §1 3 IR T Y A
3R 83 & FHRUT I<di o HRIX, GEPR AR ATasT & T 308 afcr I A 8

4. TS 7 eeifateh Tgo]
wmﬁa@@%ﬁam%%aﬁmammmm,aﬁﬁwmﬁl 59 39
H T<3T T 987 T Gaof [AAAT TIRT AT, 3T 35 H 3¢ g1 T Agas 3R arafaar &1 garar
3T 93T & |

"31fdaerqut SAvadr X sl s Hama”|

1 3H T Gl SATH T2AT hT 36

35 ARIRF ufehar &, STafh TSGR 3R U1 3TcA-AY T 37dT &1 IRAR & 537 1T TFATT Hl
I3 SATT &, oifehed 93T 81t T 3 GHSIGR 8lell oAel 81Tl STd Shlg 93T STTFd 39a IgHR AR
TS # ST &, df 98 IRAOR & T 9o 991 & ST Teh SIST §7 ST g

2 ATEHAST T IROMA: STt 1 AT g @ gler

ST B T HTET 8 AT 8Y, ar 38R arere N, shver A sreuefiar & geaRoms st &t
AT ISl § | TE §W harel i g1 gIalT, T 3eTeh IR Teh 16T AT ©1 ©IS AT & |
3 @rell I i drg

S ST} 38 kg T AHHSH & ol gerd €, I A are; A Areflt A= A1 9= d s §, A d g A
g1 & o 931 & 8 ool 98T TAIRR T ARV S FIPRT 81 I 379t 987 T TS i ) 'JOR
% 3TATT FT AT ATTRT 39T iR T 2nfa FF =T dad &1

mﬁmﬁéﬁﬁaﬁaﬁ%ﬁmﬁmﬁmgmml

T 59 $H R H 370 8, ol § U e fFsurd, il Foie 3R s gid 8| et fSa Al # &
T3 Bl §—T81 TR & 51 1 ATHHSN, FATS & F[o-Fed Ju, 3Tl arcd A 31 erray arely &
tholr §—a 34 &1 3T A §

SH Ao ATATaoT # Teh dleleh o HIET $1d Teh Yol bl G ATAT 1 clleT I3 TAXOM H SWT ST Hehell
e 7
1. GfeTaT & 3 3eTaal 3R BT hr ST
F1ell AT fohdll 9 A 7 Joeht Shael 311E He ot § T8y g1 gia|
o ST SIS gfNAT A heH TWT B, A 98 =T I Aol 4, I57 & 3EPhR, FATS & &I 3R
ITeTcl HITC AT YETohi oh HChTd i SHolcll ¢ |

o A H3d 3T (Bitter Experiences) AR SiiasT T aIehY &1 aEcia 7 38 HT9T hl g H1H
AT § S 3TH TR & FTAYT HY STl 8
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2. $TCehId &I &R 3R 81 1 ol

QB3 H =T 8t GATST o 4T agTd H gl e—ag o T[S & Wel A 3T3AdT 8, GEl &I &,
mam%ﬁ?qaﬁaﬁwﬁaﬁmmrm%l et T SN A-AR T &,
ST 38 SR e e TTeT Yer gieft & o ared gforan 31 Reclt & i g 2 <1ifet 9 @i Ter
oT, 9 T8l & &l o1el |

3. sdlgc ¥ Tl & 3¢ (The Birth of Sakshi)
BN e & dTe; &7 IE foveherel &:

o 3TATT TTFA St X 3 SR o HRUT Fhadige, AT 3R 31ad1G (Depression) &
ST @t &

o T TorEsh R 91T SITCH &, 96 WAHST STl § foh TE Hel HAR T TTHTTdh Ta6T ¢ | T8
mﬁw%ﬁ:mﬁaﬁwﬁm@rmmﬁmaﬁl 3T fig T 3l
rgredl T & Seor STt

"SI AT, SR T Sk 3T Traft g 1 o7 |

: "HTaTT 1T FS FeT SUER A¢T, afowh Siiaet & Yot F3 Jegerat 3R g& g erat i 7w & e
6’34T@?|T%|31Ta_nrr %mww%w*mwmaﬁwm% CRKIETEIA
TEY e ar S, & 33 9ReT aredy Fer & §1

fSoshel Tcd g1 ¢ o 519 R 3R FASUTT HeT (dTefeh) Y STt e & T "3791meT & e & fow
B BISa S3TeT 11T USaT &, ot ag 2reee: (Literally) 39 TR fa2ard & oIdT ¢ 3R e STar g1 I8
mmsﬂmawsﬁﬁaw%ﬁsmm 9ot Fgrfaar 3R g & a1 ) oW s arfger
=T FTTT eI T RicielT SR 3T &1

S YA— "7 8ok §, FAT ITeld g 2 31Tl & 7 & 2"t ot @reft s1ma 31k war iy waidy g
$H YhN Bl &

1. FYT-HIET dTH T (Mythology vs. Truth)

ARTTOTeR GEcTehl H 3R Teiishicdeh (Symbolic) IT hATeHeh dlc Tl g1cll &, fSieg 3ratrerasr oftar
o @ea A o ¥

o  STITCl SiTeT ST AR Tdeh 372: 3TEATCH H 'SIITeT ST T 37 TR-URAR BIZHT HETAT oTar T,
Jfed e HIR & fATRT & BIegel A gTa Hel I AT (HisT) FHIAT AT
o IS 3H YciohIcHS HTVT Y fYaT f3deh & URIAT ST §, oY ST IT ATEROT oI fFd HAT gt

gsani 3R STt F Heahel JTeTdT &

2. 37erfaeary 3R gfer yT 1 T2y

BIAE T IIGELE I IC RGN maﬁ%mw%ﬁaﬁ%qﬁma—wmmﬁrﬁ@t
W I HT ' T8 8 GehaT|
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o 31Tl GH T HAIE: I AT 31T8AT, FEOM, FAT 3R T T 3R o F1T, T g g
o TS0 T & o7, fear, 3iufaary a1 fordly Sferet hr afer ST &, a8 hael HIsT & 3Ta
m?r mmmﬁm%lﬁaﬁwmmmw%l

3. "o fr i aredr 39a &1 gerrer

T HET & 3R T 91T, SEehT 0T Fohdll QI T&cTeh, TYETT AT IR o TR O g1 &1 Fehell|
SHeT TAUTT haof Teh &1 hElEY IR Bl &

"o AT I Telel & Hel 7 HE0M 51T, GERT o 9l e 3R Farel qare g, 3N cafed s @
|l 3 AT BT STT—aET A T AT & | STehT T erfaeard, e 3R A & HAY §)"

enfAe afecy &1 957, 3rufaead 3R g fHr Haid
1 STl-Hd IR HTHS AT T THTT (ST TFAITd TEHIIT)

ST STeleh & R FeT & Ig 9o 911 SI1aT & {36 $2a¢ &7 i e-aRar oiss a1 Sierel Heeha 9
gIar g, ﬁ%éﬁﬁwﬁﬂﬂﬂﬁrwdl—u‘gqu oY 7T ATCT hed ST STl & | STol-GoTst
fEddr # sufed =X o [Aed usarg, ﬁ%a&ﬁ%%ﬁmm%ﬂrﬁ?wm
AT ATfad &1 bl g |

2 WO, Sfer 3R 3rersiga i gavet

HHR H 43 & AT T el G dfel AT, HAhiS IR HI- AR AIATT Sha ol HJST o AR
YRR I Ycileh & | T ol Sfa & afer AT ey 37egsaT & gl fRerc|

3 31Tel ¥ gAT 3R 33 1 AT

T e ol AYET &l ofehik Peall 7861 | 31l 4o T § Sil HeSF I THATH o IR &
SepTerent T, FoT 3R TrefT {19 & Thrr H WsT F |

wmw@ﬁ%ﬂﬁﬁm%ﬁa&ﬁ%lﬁwﬁwﬁr&m
(Double-edged Sword) Y TTE §—3 FeTs P I7ATT 3 IO & fehTera 71T 7 waprer o &
Tarar 8, 3R Ife 9= R9s & 9dr 71T, N 3 safFa Y Heawra 3R faeaTg IS o off el
T g

qEcTeh 3R UTaeh & S8 Gl ol cllel HET ITATAT H THST ST ool 8-
1. CHId T HROT: AR T HehT

ST sl qEceh! #H Tl ereal &l shael 2GR (Literally) Tehs el § 31N 319+ fade (Reasoning)
T 3ULNAT &1 T, I JEcTeh 3TChTel ofaTcll & |

o TR0 FATHT AT ThIcHS HIST T [T HST AT AT AT ATFd ol SNaeT &
caTaRTRe X 3mearicns FaTd § &Y % & ¥

28 gR@ar 3 arefr



o IIE GEASH HoJsA & HIeR '@t YeT Fi¥et o Ty 'JerfaRand’ 3R 3marg’ Yt tel oy, A
FATeT AT AT oF IGHT $ahTd T HRUT I ST & |

2. AT ST GrereT: e 3 9o

Q& 71T &1 @R 71 § | 319 Fis cafard wer ey, franet 3 7t & 3regerdl &1 gedr &, ot
qEeh:

o 3T HI HIS §$ AT Y S ¢ |
o B?kuﬂ?dlqd%mm#tlﬁﬁmm%l
o w%mﬁﬁaqum%%acqw%aﬂ?mwﬁl

3. 3ifc# ST "3TcH-31781a" (Self-Experience)

qreft 811a F T8I T AT & o GETeh shael Ueh "HIATIT (Map)' §, T "I7=T (Journey)' w1gT|

o TERRIT 3TYeh! TEAT fe@T T 8, ifeheT Totar aY Tag gY gsar gl

o S deh fehcTel ATl STl o U= "ITcH-31T81a" (Self-Experience) # & J&el SV, T oIeh
gg hddl SITTRT (Information) waﬂgra?msdl g1 T AT dgT & Sl JEdenl & & gl
SiraeT &1 w7 3R et 311 9T SR TATCT BT g

1 9Tsc 3T 37 T IR

qEdh AR &t 1 U AT §| i ST deh IToe & U1 ArsaT o IR Siiehet T ST 8T g, e
T 9ree; 97 teT e B aﬁwa’rwwﬁrﬁwmﬁmamm% forelt gt
31faaehr cafard &T sheedr a1 Hewrd T IR ohel Thal ¢

2 feemyEeh & &9 7 wifgcy

T Tide 3R erRiforeh Hfgcd HJsT bl fohdl A9 AT hefehis { el & T w7gT giel, sfeh
3O TadAT, Y, FE0T 3R Trel 67 Y 3] Higey & v arar ¥

3 A § T-37787d cfeh T AT

A T TEAHT & Yeail H 78T, aﬁm@rmﬁﬂm%aﬂmm%‘l qEcleh shaol Hehd T
o & 3T G T ETTchR aFd aﬁmﬁsﬂa?ra;aa?axh-&maﬁ’r fRicT 3 arefr oma &
HATETH ¥ TG &1 XaTl gl g

Tl ST 0 gferar # T €, A a8 TN ¥ Rds-a (R 3R o) far g ses qaa ar
HET-3TeTcT T W T HAIET Il § 3 o 8 Sfare o s Y-3e7e7a | SH WeldeT i o & T,
39T FSTTTaTaer a8 Teceh edT & 3R 39e1 hr STat st §ef Aled ol &

€T A 39 e STereh & Siiae i T 937 [age=1r & &Il &

1. PRY Tl T YT JHTT
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T2 aTeeh 18 q&ceh IT faeI} & HUeh & Ugell IR 37Tl &, I8 39 &1 '3ifde T’ AT soar
gl uﬁwwwmmmaﬁﬁmmma’rm R AT ST & ATH I
ER-IRAR BYSHT 99T B @ & &1, af ag aTerh e el Teg & 39 9T 37T ¥ doar B—ahar
ﬁ?mmﬁgﬂﬂl

2. "SRR I 81 'fader” FHST ot I el

TATST 3T 3R STd & 5T Wlelled T BIIST 36IdT ¢ | 3 ATEAT, Tharehiat 3R FglfaAdr T ‘SATARRT
(Information)' TT &1 ST & 3R AT Torm S7ar & o S=ar fagars gt aram| Sfafeh STy 3R fade
(Reasoning & Discrimination) & SJTHIA-3THHT &l 37 ¢

3. [a9% &1 arEdflds SeH
faden farel qcer s Tgehy TAT-Tret YeT 78T giam|

o TN T UG &, 3eTeh TR TR e H 3B[CT 8, Siide] & Slehy Wl ¢ 3R Hzd 1gerat &
:nTﬂTaT%‘I

o TS IF 3T & o RrclTdh STl 3R SHTaRTR Saet T T HelT-377eT &, I STH 3T
#TT - T T o= 3R Tk ohT 37T el B

1 retens 1 fAGHdr 3T fades-eadr

STefeh T HoT Teh I TS oh THI BIcTT & | T8 i Ho ol TGl I Foicl &, 38 9= fonelh e am
HEE & TAIPR A ofdl | I8 fade- %mm:mﬁama’lfra%‘r a‘%cﬁmﬁﬁﬁm(lnnocence)w
JHTOT § |

.2 HTHS AT ST AT T8’

SIS U [aaeh-3 HeT & HIHA VT FIEeT 37T & S Tellhlcsh STal I TYel & H RIFT 8, ot
SToTeh 3 37ETA: T AT [shaTleded et ofaTell & | TR SIS HIITT, TLTIRATHT sl T Hfell
1 37l AT A ISAT—IE G 38T a7 fadeh-aralr T geaRom & |

3 fordardT 3716RT & '[3de' deh &l T

T Tadeh GECh! 4 7181, Sfedh TETeh! o UG §U T STl Siide] 3l HEICT 3 Sl 9T HaT STl 8,
aa Yer @ 1 mmwwmmﬁﬁmmmwﬁamm% REGHS
qrEad H 'grefT g1 1 2T H UgaT e Jerdl o

ST HATS A ARG &b &Y FHFATHY 3aTa arel "% & T 3741, g, U 3R 9fdefer & o@
&1 ST, &Y & WATST T T &1 A R & o 97, Hﬂﬁﬁwﬁ?ﬁﬁﬁwmependency)%
U H Uhel S B |

S UGS T cliel HET T6g3T # Te0S & HHAAT S Heel 8

1. "% Fgellel T IgehR A AR
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31T STSTR # il 37 o1 9 8, 3oT8 & HTRARILN T 3662 TRISY T ‘Hebc' HieAl 781, dfech 38 30Tl
3-1F|'~’3|'|'d’r(FoIIower) FATAT I &1

o I TRIST & MR T fadeh ST o TSI 3/ 37T Toll el AT b Peet 3R o=t
AT § SArsat 1 raT & 8

o ST Yg AATRD I3, FHol & Jua IR qdET ¥ &g F F7F FeT g3, g fohely g@y
el AT e 3 T T 7

2. 3T 3 clTeld o1 &reT
oTehell I&31T T TS 3T §IAAR gl §—7 3R o |

o 3l Rl STeA-STeATcX o dTal 7 =X feTTal §, ot el Tacehk AR et & gt 1 eirerd
d gl

o ST AT AT IUTH S SATAT &, df 3T dhifFd (Reasoning) T &Y STy §1 F 39 0A-UT
NS A3, HATHT A TS F 3T & § [T d Siat &t ared e T Hell
X Tl AT B |

3. T AR I T ggaTeT
qrefy 811 T Al o T et I Hegle 9 & S

e 3MUH 3T FW AN LT SoI1dT, STeeh T 3T &Y i’ B9 'arefr ¥ s aar gl

e Tg 39 AT &1 fads (Reasoning) SETTT §, o o 3rafaearg|

o TE 3MTUh! YT oIl el ol FET e, STosh T (G & foh TRT HAR 3N 3Hh FHaehis
Teh "Sell AT §—HT el TFER 391 el 7 HieT &

&I %o

"STehell B3 T SATeT, EATH T SITIR 3R F=AT &l 3™

1 97%-8H (Guru-ism) T 3TSeT 3R s1eehra

a—q'mmﬁaﬁaﬁwqw el ST §, AT I[% BT Ueh ST FeF STTelT § | 3791-3707 gt 31
T Y AT SITEATT Hlch ﬁmmﬂaﬁfﬁﬂﬁq\?mmdm 3R duerT & afer ad

2 f3de &7 319goT 3R fFeRar &1 @ATor

TRl 3T el LT Bt o IoTept TS Tadenaret oY, Fdifeh oH &1 e & ot faaes 3ik
SR, agmé:aﬁa#ma%msﬁ%méﬁwaﬁsﬂaamémﬂmmﬁaﬁmﬁﬁ
S 7@ &

3 3HACHT & RATT &
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Wmaaﬂﬁﬁgﬁ?ﬁ%aaﬁﬁuguﬁa 3T ST & o6 918X ol 1S ot elalt a7% 38 e
BT & HehcT| STaeT o h5d HeJHA, Y Wmﬁﬁm@rmﬁrﬂmé’rmaﬁrmﬁrm% ST
wwmammwwﬁaﬁmam%l

" o R AT ST —T @R Siiaet 3R 3mearicrns T & T 93 [q3TsTer o TIse T &l
gl

g HYUT AT AT ohT VAT 19T AT , T ATEehT Y S{Selrar 81 ST HehdT| HHR &1 99% TeEar
SHaeT 31T 'STET &) HchdT T§ STdl %WW@?W%@W%?WWW@%I

38 IUrY & WIS 3 93 HROT HH ad o

1. STeT 1 g A @ TemTa (Outward Nature of Senses)

HTST o R 3R ST T wetrare &1 Tl & T o Shelel STe S@aT, ST6Y Gololl IR a6 & g@
TR ST | 317 STeT T 227 2@ &, 1T ATeT T el geldl & S-ﬁFIT'HEFT(Inward
Journey) & foIv 5 'fader’ 3R 381 T 3TaeThdT glal &, g TR S & I e &) S|

2. 8115 o1 JTEITeTeRTOT 31X RE&T T

oIt SaferT off ST A1 ST iR o '371S” o AT Tefet 3 RET HEHH PRl ¢ | ST T ollaT STy
fe@ma, ga-glerd, 3mER, ﬂﬁ?ﬂ%’dﬁ?maﬁa?awﬁaﬁ% o TR SatE o 3 aRT A
ST 37T HHSTAT & | SR ST & TOIT 3rhor Tofey &7 e TR, S & ey 3 =7k @

3. 'O I Fr T

IR ST o ToIT safFd &Y 379eT & 3T§hR, 31T STHI3AT 3R 319eY 37cholded ST HTHAT HIAT ISl
&1 HOR T TTFd ST8T & AR-ARTE F 397 HIaR & WrelideT ol [T T@r g1 S &) 98 AT ST
ST ST SI9TdT &, 39 37T &7 3helTdel STeY of9TdT § | SHTIT a8 HTITRT arqy sTgd) gu=y 31k
R 1 g & eife e &1

aredY TfSe 1 g Ao
m&ﬁmﬁﬁaﬁwﬁﬁsﬂwaﬁra@aaﬁﬁrmm%z

HHR T TIATE &1 TGN 81T &1 el w17 o ot #ek S11 Fehel €, 3R 1 & Feeh e of S o1
TRl & U STaREE I FaNT 78T &, T€ o el & 379eT T 31 STaaT i St  IRUF glet
T aRomA g 1"

sﬂﬁmm&ﬁﬁmsﬂmwwaﬁm%qﬁaﬂmmwaﬂmaﬂmﬂ?la@
ST & R aTeX 3 e, T 3R sTeaa 39 Y e Sy Rt & Tery e | 98 gEd #Y g
T I BISH T 39T HIax & et #1g & U g1 S g

"STEHET AR TeATH 3HcR-ATAT oh1 Taell HAET &7 3Teld $H Teh A& Bidl

g
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1 STEAET Siaet &l HgoT 3ThYoT

TEHEIS AT S8 ThYUN, @, waahist 3R Tuerar $r als 7 g1 siias [9ar ar g 3«7 fov
'SR ST Weh 31eToTielT 3R et AT &1 3 sTedy 9], Ue; 3R Feieif & & Shiaet v @refehe @roret
EAg

2 #fraT &7 1 Uty T ARy

STl deh AT Y HER o S GGI A TG ST 6T ofaTcll, TId e 3ThT Hel $Ic Hol ol IR &
T8 ETT| T @Y R, TS &, et R 301 e €1 AT @horet Tt 7o e ot vt
AT 3T g&A 3N 3EHR 1 faHsi AT 8

3 Taer &t ATet 3 @refY &1 &y

it faer cafed Sfael & 3d 377erdl & Ig ¢ ol ¢ foh ST Shd el TrelTar g, el e T 30T ggelr
mm%‘lm&ﬁwﬁrwé:sﬂa%wa#aEWHEﬁg@%M%sﬂwaﬁrquMW
AT §—d8 ST & [oh T 3eAT-3791T ATAT 3R 3791-319610T ATl o TR W ST E &

greRoT arRifae a1 fhare areanfores ot grefl 31T S I AT AT '3Teie &7 A1 S 39 8 U
37T AT AUT (Category) &1 &d | Tahe] Al it arediaes el 1 5 deet &g g, ag forsqat
AT &7 RIET &

"araft SIfFd &I Sfiaet o QAT &, o 372ATd | T8 Shdol U T5¢T g—ail & 18T &, 39 5TdT gl 3R I 38
&T0T H HTS SI9TclT 8, 38 TGoIdT H I &l 6—IS1T 3 3TIE o [oh ag ard-gfarerd 81 & grom ar
eld |

eI €9

1. gded ¥ WX f&ufd (Beyond Dualities: Neither Peaceful nor Unpeaceful)

TER H AIIROT HJST §ART &1 ORI H STeAcl W@l e—JT-gd, ATer-gifed, enfa-3renfy| ag srenfad &
IR 2T T TehaaT =Tgar B

fore wnafy safed 56 gdea (Duality) ¥ & 7o 8 o1 ¢ | 38 forw arifey off weh wrean § 3 arenifar
ofr T AT Wﬁ@ﬁﬁﬁﬁmﬁ%ﬂm*smsc%%qﬁ e@dr g1 safav 39 shaa
TRl Sell-gairs i R &t 3maRor 7487 &, fesh gagdl & W U dgf 3ifedca g

2. 'TSCT gl #Y "HA" H g1 (Witnessing Action)
foraTell 3reaTca 3reFeR I8 oA UeT ar & o ameft gl cafara [AfSea (Passive) a1 313 81 ST 1

9T 39 HHA FI Ascl ¢ | AT8T TioFd el T HETAT 16T & | StiaeT Jarg H ot ¢ TRt ameter 3
g mﬁmﬁryﬂmm%ﬁ%mwa’r 'YSG ST &, 98 39 T fne) Bieres & wraar gl
aE 9 T T AET T, el FelTIeT T FEFR O &aT B
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3. "8Ik AT ITeIcT" & 3TAIE (Right vs. Wrong Ego) & Hidd
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PIS Beh A8] STl a8 T FoheY 3ASTAT &, 9T Teh 8 shaaT 2eg aYel, 3791 a1 31R 319+
SARIEI ¥ T QA g 34397 W@ § 1 3HT g ATl T 3cAel: TAAeh & gy shr off ramt &l
gl

20.579 Trefr safed 91 shgarge & 379« @ 9 3173971 8T & 31 I arelr
38 STehT 6T 9T, AT IT: TaredT 9aT oh1 316eh R 3R 31Tk 3Tel g1 i & |0
RFufa & 9 aRaR & &l 38T 37 "UTd TodT Hl g6 AT 'IIATT fohdT ST I&T
AT gt olfT 6—ad FTeT SafaFd 37 39 IR &1 $A @ §? FAT 8
TISEIDIUT Sl T TATH T g, IT 3 HT g ofrer 1 Aoft & I@a Al T§ar
87

—"8&Y TS ollcAT &1 FHSTH Al TEaT 81"

TR T T T Foll TTHIOT ot TG T TG Tt et A GERT & 873 GRe 7 79 glell
¥ | STa raN-21aT cufrd 31U FARIEITT Tadl WX T H3aTee & [T el &, 3 Qreey arer 35
MY A1 g AT "Jorany FohaT SIT T8T FaRIer el 8, O 8 98 3o &) Y JHThelcll H 76T ISl |T8
HEN-HIT ST & foh TASEIRIOT Shalel 3o7 1T & ToIT 372 T@lT § ST T bl FHSIA o [T 3cgh
gl STeT TS 8Y 31gehR 3R alarg & &h g1, gl feT 1T cieh sharel TddTe 1 ST & & 31cT:, T8
3TRIY, ITerawe AT 3R gfaframi—ass! ‘g3 oier &1 &) T 22 Aa HiT 6 IROT Jar gl
3! Tg IO IS AN 181, Sioeh Al Sl g Iodad AT § ST61 3 & 1 IS ITareTehall &1
QY A& @
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219RaRT # 919: "Fed siefet” (Truthfulness) X "Hael T FERaT
(Harmony) & &I Ueh 93T gdcd WST &1 SITdT ¢ | s IR AT sdoﬂ FHSdT 8T &
%wmquﬁaw%maﬁm% 3R afe @cg i fSurr s
mwwmmﬁﬁmﬁmmﬁﬂmﬁwm%lw
FTel-rar st IRaR T ST 3 & & gy T Tosear 3R 'SIdgR I
AT & HcJolel T hdl TATT TG 82 FT I8 1197 g 1 oY [efichar &
a’lr»re‘\aT% AT G 3R U R Al G &1 3a gasTarg?

—qrefY i fohel off oo, forger a1 ®f¢ & sy w181 81T a8 THY 3R aRIEAfT & 3R s
quid: 374, I 3R =AraEeTd gIar &, ﬁﬁﬁﬁw%m&ﬁﬁ%l%maﬂﬁwm
&1 31fRranter oteT SRORT3T, Sah-olToT AT "aleT &7 FE3" & 5T & T 7 &aT oI &, 3727ar Gaelt &y
TATT TG o TIT 38T o1 FGIeT UgeT o & | Fohe] Anef-dr gfer fondlt sel-a=rr & a1 quei
GXORT ST [T AT BYelT| 3R AT cilcehiTeleh 31 clrel gich ¥ 1@ el T Tieet aet & faIT
#HreT A& sveralr, 31K &7 & el o oA @Y & ForT T serdlT &1 a8 ol el 'St ST &, 3 w49
Waﬁwﬁrmamwm—aaﬂwam%‘lmmam% "SThY AT BT 82 39 fAvT 7
T ShET SIT Hehcll 8258 3R H Shd el 3T &1 el ST Hehell ¢ Toh HTHITFI & o1 St Fo o
gfed giar g—aTg Ha €&, HIH aTel 1 3EHR faafAarg, T GETST TG F—aE T g e
ﬁ?ﬂ%&%%ﬁnﬁaﬁrm%l Qe ST FTUT TelTehT LY T $el SITCT §; T8 3T G Thgend
W@rﬁmﬂﬁd{s HeF 8 ST B |

22,57 e T TRRT3T <l TRaTg [hT 9T T & 317 fosdier T
YT &aT &, A S IR IRER & ST 38 "HieT dga) arelT AT TIOR3
fager YT & ¢a & 15ar arelt safga &1 ag Rl acg e areaa &
TR T TAATRI HTT &, AT T a8 IRER 1 Teh 1T, Sl AR Eer-Hed ¥
T 30T o ATy T HIT FAT &2

"ag foRel IXRT T fA=ATr AT Tl 8T T

Qref SATF o Al IS IR TeTehy AT TIOR3 T ISl foleheldl &, 3R & 81 eralfeasr Sare
Rl 78 TORT Y FATIAT T &1 FeTer 3R AoieT— et & efl-37Ta 3R 3P & aray 3F 3y &

greft & AT T JATY:

o TUNI3 @ W: WURT 3cliet 1 Tf 3R HeT o1 &im § | wnefy It & 39 &707T & Sher &
STET o 3T & $1S ST &, Haﬁwaﬂaﬁéﬁmﬁw

o AR AT AT &Y AT & ITER AfE 36 7@ F [Fehorl G fodll =i &gl P & ar
PO AT [AdF A FHA LS, Efra's'zrﬁafrm g Fl%‘erdlla's’mmdl%ﬁWrs'w
THET & % 3R ﬁ@w%%aﬁaﬁm%l

o qv‘u-qdddl d€ TATST ¢aT T 1T el 8t so—ag a8 "GURe 7 81 AT Tager H—a
tlfrcus 3G TGl |
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g ol oTel H ol T T &, S Tl & ST IGAT 379 &, I A ST ! T & 3R 7 39 as¢
FLATE

23,579 A&l AT o He T § 3R o HS AT g—dhdo AT & HTAR
HesT TeaT &—ad IRaR & oller I sﬂ%rsﬁawwaﬁr TR & ST
T '3ETHAAT (Indifference) THST o g |1AT18T STTF hT 3 "HgoT dc&ddT
3R Teh AIIROT AT i "THFACRY & HET arell $ENsT-ghr & st &1 J&
IR FATE?

—"IRER & AfFd Fo I Tt Tg 39T 39T TacIar g 1"

Ig 3T FI&T $17d oh FoT IR T Tl & | ST Teh cATebcd T AT X § 76 "ol7 A1 aRar N
TS & &1 ARG, 79 oo a8 GERT T RO A 319&T3HT 7 AT Heh JATH Fa1 Bl &

Q&N Giehed @RI Sl deTReh FATAAT T G HEATH AT & | T8 SATeAcll & fob &Y cafebed 3ot
T, Waﬂwﬁ@r@m%mﬁmaﬁwyﬁm%lwﬁwﬁmm
3P TCTAAT Fl '3ETEIAAT FHST AT Wﬁm—awmmm% IR 3%
U Eiee g Fac A g

5T A, Tmef cafa i 3l Rufy i oRe Tase 3R Taoo g &:

o fov:eieh Jifrcaferd: ag fonel &1 Qo te AT 31UaN B FrTel o forw & &1 Fgar 781 &1 5
39 A9, 39 IR 7 o 3T 3R ST T &, ag 39 e el st I G
HPg el gl

o 3TUET-HFd Hel: 9T Fgal & dIG, dg TG 3TUETT AgT IWdT o HTHeT ATl 3T a1 & HEHT &F
é’rmﬁ'ﬂ'@*ﬂﬁl

TET 'TEST JeTddr 3 'HeeT & 1T T g9 F37T 3R §—39NsT afad st a1 faeiedy @ I
o oI g9 gl 8, Stfeh Areft sxfehed qoT AraAed 3R e & [&Ua gy a8t gl & it 3Ta &, 3R
T TROTH T THT T OIS 2T ¥ |

24579 Qi&f eGied THY TR it 3T & T87 el &, 3R IRaR & et
ﬁmmmwﬁQWqﬂmaﬁM—quﬁaﬂéaaﬂm
3T Ig HTROT Teh anFraz-q'aT T AT GeTehT 3eTolley 3 &7 T fgerm 31K
mméﬁw#wﬁaw%aﬁmahaﬁwm 3TFT 3 AcoIdr
3R fAsTeTar 1 gT ATy Sl [9aer gia &, a1 T Ig [9Saar 371 d dar &7
T g?

—"gg fasaar 3id ds S @arg 1"

TR H g4 Ig Fledfais 3R J@e 37d (Happy Ending) IT&T SATAT § o Ueh o Uah et uRaR ar
AT A 3R Fred safda iy forsyerar & "SIGT AT o9 AT 38 HHST ST | ﬁw_d'ci-lldwl{q'w qcd
TET & R 379717 3R 3BT & ZohT et ol o WIaT AT Y IS AEATIR T & A& THRR

63 gR@R 3R arefr



qTaT 138 AT 39 7 'IRaR 3R @reft’ &1 aed g 3R vie Fsey §1anef safea s« a&
Shiad T §, IRAR T ATIRUT FeA 37911 YROMAT & T T &7 39 W@ dT &l &

o 3TH HzargeIRd TodT HI AT '§S" & THSIA W &
o 3TH FAAT 3R AEard A I 'IerEAdr & AT ST BT g
o 3R 3TH & deTUT Fl 'THFAERY A HETAT &Y gl ST BT g

g fasaar sl gaTCea 87 g, TR 37U FHeft Tehrer & TIHTT Y TAPR 8T Y ehdl—ag
HdeT IHY TR g Hebell § AT 3HY G 1T Hehell |

féh aafi-aar saferd & fov wad 93) fasra 81 § 1 540 J7agiet fasae & 9o o @ o 30 WA
;rma?rml g8 TER ¥ T 'axrgar ar Fﬂ?ﬁ*a:rwq-araﬁrmamn gg SAar g &
TASET A8 TR T TIHTT &, 3R R 2ifa 39 iR F1 Faoa gl

25.9CTIEAT & T ST AR SToR §od 31T &, Pl W7 B T § AT &8 T
ForeiRaT Sed &, ar ur: ﬂ?rwa#rao—cﬁaqﬁmﬁ 3TEPR) AT T
HEHH T gl qRER & ol off 5 IR ﬂ?ﬁma?:ﬂcmcrd I Teh 'R
(Burden)@rawé\‘@?rwﬁﬁla‘dmaﬁ AT sgfard &l 39T AT Q9T AT
JEHTIEAT ¥ O 8, 31X IRaR a1 sqag 33T AT 3UTYUT §lel o Tl g—dd
a’a'HQFT 9T & Fee 3 IRER $T 3UET & fRg A9 & SEdT g2 T 3]
'grefT ATT &g < 9IS o a9 T 3dTT 8F 3o I|AT 872

—"E T FS G ¥ FIR T & olrer ¥ FIE Bl oY Gl §1

?:I%quuwmdqoqcﬂwﬁ?ﬁﬂﬁﬂﬁwm i YodeT 337 T &eT STl § [ATUROT Helsq
WTW%HT#WGTN?TWT% mFﬁﬁ?TﬂT%WWW(Identlflcatlon)a?-lTaT-lT%ﬁ-T
"H AR E, H gE g ' g ST &, AT BT ST & $T9TeY 3R 3 Ay B e et & (Rb

e ST o7 T & ST £, oF &) 36 HeRIa &1 9% &7 B ey 3R IRER Y SUeT—at #
deEY g ST

o R NST: g STl & o AT 37 T €A §, ATcHAT T AL | S I8 GIRT & A T @l
%, 39 & 3799 & SToR B AR 3R 3T 35 A Y oY Tk gLl S i S B

o URAR &I 331 cYGgR: dg Jg Y Wl & foh AR T o are €1 FgY §—Tel e a7 hel ST 8,
ST 33 T6t §; F@eT TN gl 11 Xt § 1 I5 S8 3T W o FHIfeId giell § 31 7 gl

35 TIT & o1 ST 3R 3T T & BIAT—ad H© ‘g el & HgleT JTH I Teh T ATF 8| I
ST &t 811 HIFTAT 8, TR e @ 37T T Bl
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26.579 QNI 3cdd e H g 3R IRaR &1 Aar AT 39811 it & ATHA &l
1eTY SATFd &g o ATl 31T Shaied! (S TS oflT, 3UTR F1=T) Hl Thd &I
# O AT § 29T I8 AR T Sellol shdel Teh Gldcd (Duty) HeTehT SEREL q
ERT:HFIT% T T IROTTH (ST AT FIAT) hr T & I TRE Hebdl gend shaol
S8 % AT gleT T IATeT FIAT &2

"STAT oY Heehl 81 & , e # Tdeltet g1 ST g1"

g I TordT ToRTRIT ST 39T w181, Sfodh 39 IRA T HI dIY g ToTdl He ST Sidel R 37eI¢ET Hlet
T STTE YT & (G Sa T AT o ek 3 B i, Rl 3 Felk 1 Tehgey 47 37l
HAGTAAT IR Vel H T ST 7€ AT ¢ | T8 6T ¢ [ Pls ST UaT I, Pls SHHI g1 UTH |

fehc] amef-<re safed @1 Fufa [Soper e 3R 3reeqa g &

o HES 3TAN: T e R 7 fey § 3R ATy 3gaAfer &l €, a5 &5 7 q@emer 3K 3waR
@m%nﬁ%%ﬁwﬁ%%ﬁﬁ@wwwﬁ—mmm ey T 'Siet &1
U &

. trU‘rFqﬁw afe Ut feufa 3m Sme 6 g @ oig & 9T @, 33 Y 7 5, 3N s dar aa
aTelT 87 o gl—aTa oY 3T $NeR FE Riehreret Va7 781 @Yl | 98 39 EeT aea 3R der
1 8 haer 'T@AT Bl

o YT H TANAT: g M-I SA1AdT & o6 Ig &g AT 1 § 3R 38 e &t A 7 &) fAe
STAT § | ST <TalT 36 38 1 <ol T@T AT, 3 37l 38 HGT- H [dellT 81 11 & T8l & 98
3T oY

27.379 H1af SfFd Ig TISC 4 ol § Tob 31cd: Haah! ' 3 Tdelie &1 &1
ST 8, &Y 38eh [eIT SitdeT i I8 O FEY, IRAR &1 [a8=Tre, 3iferenRt 6
ST 3R YT & ATd—FAT G Uah 87101 ATeeh IT TATH ahl AT 8F ST
8730 'Y A & 91G, S99 Vol GaIg A1 @rerd ¢ R IRar & o dodr
g, ﬁmaﬂmsha?rﬁshﬁaﬂwmwmmﬂqm%?

—"3EERT O ¢ | FI BT TR

wwmaﬁraﬁﬂmaﬂamm €| TER HTST T AT & foh 8 T o1 IS ‘ST’
(Purpose) 21T TR, aﬁé’ﬂ&ﬂmﬂml mmﬂﬁﬂﬁu@a@m%ﬁ?mQuﬁm
ﬁwﬂm%lwmmwmmmﬁ%‘lmwmﬁ@sﬁw%%m
¢, T o 9% e, 3T IR S 1 e # Shar §1fq o1 78 Sg ok g € R wE $o
YT A I TET & AR T AL el T @ e, a’rsha?raﬁfar&wa-g?r dfod T 'Hgal 9dTg
(spontaneous happenlng)aFrGﬂ?lT%I

o EHR-FF Siidet: A T 33T, §aT T TolaTT, WWW—%@%WWH
TETE, Wmﬁmm%lmﬁﬁmﬁ?‘%{?ﬁvaﬂaqs 311G GoreT, IRar’
& 1T Y=, SlelaT AT ATy EAT—PIS ATl 78T, 9 el ufed &) <ar 2|
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o YU EACAAT: I & dl Siide ohl THGE el ehl IR T &, 3N o1 &1 Hcg T SR Al
£ 98 B (Being) & 3ieie & Foura gt ¥

28519 A1&T cTTFd o Siidel H Flg 3662 AV Agl gl 3R T F& Fgaid
3 afee 81 TET AT &, Y S I ATET & Y ATt AT 3R AT AT
"TAeAGI THST ofd ¢ ITohd areaa &, fo=T forddY 3egea & TS G 81d §U
a‘@ﬁ*mﬁrsﬂm&ﬁﬁ%aﬁmﬁ%ﬂﬁ%ﬁ@?ﬁﬁ? C2u) ?J%'Hrdldl
(Silence) & IT U 3id 3TeIg (Bliss)?

"aTef e & 37eT U AT Y HTEAT ¥ S8 HTeh FHo g0 "

58 HIY) 3R el a1 o HER @RI 376 37T THTH HTSa, HleTioteh HefsTal R THchRY ersal
maﬁwwﬂtﬁgﬁmﬁlm mmﬂﬁ%%mﬁmmﬁmﬁﬁuﬁﬁaﬁémﬂﬁ
ehTer e, Frs foear srelifahen HafleT GoATS o AT HIS 3l 3wATEY e (Ecstasy) TN | Tg
Wmﬁé‘rmﬁhm%lﬁ%ﬁnﬁmé’rﬁﬁﬁﬁhasd% shdol Ueh 37T, 31IMET
QM|

o 30 A HF: STGI o IS Scholell &, o IS et |
. qqqqﬂtﬁ dsuﬂwaﬁrm%aﬂ?;rg@a:rml
o TH TIHT: STET T & T 9T, AR 362, AR AT 3R AR FE aicl g1 geh & |

Ig ATl IS FTET W TSIl Y 378 TE] L1 ©; TG o bl I8 FHol TIAT © Sl GHRT I I8 AT, 56
mﬁgaam’ra:%mﬁmgaﬂml mwwgﬁmwmﬁmw ar had I8 AT
ifa &Y AY T TS|

29.579 Trefl IfFd & g & Sgel Tg AT ITEAT AV @ SATdT g, 3T T8
IR H ASgaAT0, fTATRAT, T 3R THT FT b 379« [FI7 F Iodr I§dr
g—al &7 98 39 ifa 7 TEd g 87 31fae &701 a& aRaR 3k IO & ar
39T 3T (Role) T TTATOTRAT & 817l &, A1 7 31181 oty 1 go
T FATCT 8 ST 82

—"ITHATOIhaT § AT g 1"

Ig o1 H1&fT #1719 o T FeI e T Tehe Il §| ATl Gl Siidet & 11T I7 Sheied! A He
mﬁﬁlwm%mﬁmm%%mﬁwﬂmﬁWﬁaﬁl
T ag ATedT ¢ foh I8 R Wumu% IRAR Teh 93T & 3R Ig AR ATEN T Teh ol
¥R oY 9 379 SR (Role) T T 51T 8T ek w18t Fovara|

o Ty 3T Teh FHerel HTHAAT 1 oIl ST ST & o wAreeh & ura 3R €27 T g1
& R oY 9 #9 TN 39T TEASS 3T AT &1 Tred cafFa e, 9y, arer a1 AR @
3T &Y &TRIca T FTATTOTeR 3R forser & femrdr &
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o T & HiF: a8 AT 3ATAT AL Yl foh 3@ IS [WEHR I1 94T =178 T, dfeh
sﬂﬁumﬁwﬁa’raﬁmqu & =7 T W3 B g, 39 gt Hems O Sher
g 'Hgl 9aTg’ Bl

a6 R & Ui ATeT 3R 3rEYerd @l &, fohe] AT6R eagR & 38T dis 8 sheH IN-ToFAermE ar
HE 7 gl

30.57e H1&fT e 3iTca 70T Teh 319t 31TRTT G ITATTOThdT & fAeTar §
3R 39 fiaR ‘A 1 37TTAT 37WS Tt Wl g—al &g TP AT 3H FEAR T
faer st & 31eT &70T H, 3TeT Ug 1ef H1a” 3R '8 ollelT & Sy IRaR 3R
37TeY aTell 9T o folT WS &7 ©15 SI1dT 82 9T 3TehT Ig QT 3UTeAfd ar
3T G g7 3T TS §F ST 872

—"IIS T LT BIS ST 57 < & [FAT gt §U W W&l & 3R &g [FAfoid 8 el &, e
@ a1 A&

S 3R o ITCITCH o ATH IR I ST dTel dHIH el el HTHS FAsal—oid Tarad oigar, '3fae
TS AT AT "AGTAT ST STUT AT —ahT Ueh &1 &70T H AEd oY ST § 198 IT &7 378 7497 3K
HeX JUTY §| HER GAR Fore of fhall Taraa (Legacy) AT ATH Y 31#R el T g1 #H o9 Gl ¢ |
ﬁn—crma%ﬂm—zrﬁ?ré:ﬁtraa W' IR Helr-811a" €1 1A Fohr &, ot NS T Bl ST 7 5§ e
qrer?

o 3HTH TS SIY 3 Sael & &Y u-g@, NARY 3N IRAR I fASa=A13it hr e@r o, S
%h#é‘ra's'aﬁmmﬁmﬁﬁ%%mﬁﬁﬁ@a@ﬁﬁﬁw&ma&h@mﬁm

AT

o IS W I #AgT: HAR o8 7y @rqsd Y 3R 371798 g AT §, TredYy Ider & faw
gg 3 U 37T ArHA 3*?1?{-!501 TRRT &I SN0 a7 1 SARST theh 24T I=T &7
SHH o IS WEET ¢, o IS [AAT 38N, dhaol ATEN T AE H 3R 2arq 7 arg H el S

gl

31.HER # SEUT 4@ STl & foh AST "IRIANFFATT (Praise) 3R
'IYET/SIET (Disregard) & SiTel 3 SiaeT $1T 3751 @ ¥ TRAR 3%
AT H 19 ford saferd & AP & AIAT AT [Rold! T 3T 3TATET gidl
&, dl 38T AeT IR deh 3T &1 ATl & I57e Teh WIaTT-T ehierd o qR Shdel
o oY, Ffecd IT T & AT IT IRAR "IEAHR T ST § IT 3ThT 3UET
AT —cId I8 3H '3EdIhid" (Rejection) 1 fhd &4 H S@AT §? AT 3Hh
mﬁmﬁrmmmwzﬂa-maﬁﬂamwmﬁﬁmmw?ﬁ%?

—"HHN T W AT TAdT &) TET §.... SoT AR Tail T ST & 3Y &7 dr areft &7 971 3 gar &1

T ST ATaTT 1T o oA HT TGH FTATONR JTAT HY I@iTehd FdT ¢ | A& #19 Hig Sl faar ar
dleufeish [FUfd g § T8 cafed ) 9 @ o | STd shierd HHR & &Y Tgel—sid-gK,
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HHET-FAeldT, ATT-39H T —ahT TcTeT gied gid §U el & AR T ST1ehl & foh 3 A gu-oia
Hr RE &0 §, a9 35F X Taa: Tg Y 3TTT

I HHS HAR & cacdl & Al o1 AT |

o Cgcdl T GoeT: HHR GHRT &l §dT TR TIaT §—oT6! oiidl &, Tel 8N [iRad &; STel aohordl
T AL, amlqm«dlwardlclaﬁ%l\‘rﬁ—a‘%cr\‘rﬁ?rﬁmaﬂ?mﬁgd’rm% Criesal
WoT T "ANEIT 9T BT &

o Tl &1 3 o] STa AesT 30 QU @ H, 36 Al &1 3R 380 ey waema
TUSE &9 A 2@ T ¥, A a Tl A 16T g1 5T o ST B

o I el 3T §1¢ 3% TIT o Siid PIS 3cHTE dldl &, o 8K IS THIE | TheldT R
TAHeTdT i1 &7 3T UXH AT ST olfell o &f FT HATT §e7h< T§ ST & |

32,579 e HEN & 38 WA—siTd-8R 3N Fheldl-Tatheldl—ahl T g
@ AT&tT AT & 31T SATAT 8, af S8 & S&el dTel TR o9l 91: 38
'IcATgeIeT AT "HecdTahial-aleT (Ambitiousless) HTTY I9Td & |FaT @18y safad
& AR TER T Wol WS AT I§ FG.olld aredd H fohdl 3GIHT T IR
g, IT T Ig TER T I &l STeT A & o1, I1ed géqu-l Tadadr g2

—"HAR T ST T ST ood & e 1o §5 THA T 61"

TERY 7T fH '3erY IAT '3cATEETIAT HHSIAT &, I8 dEdd & &Il & ST T e ST & [FTERoT
HeTST hT HEAThIETU 3N SCHTE chalol 3HehT JSUT, aﬁﬁmﬁ%éﬂﬂﬁﬂﬂﬁ‘s‘l 39 d&
AT TER T TheraT, #1e msﬁﬁmﬁﬁmm% e deh g HHR T IATH Bl ¢ |

foh] STa el safFa HER & 38 Wel & &7 3R 7Y TIHTE T 4@ oIl §, Al 3HehT e
w%wﬁwa;ﬁvwa’raﬁr%

o ToN:9/ faeRoT: ag fohdT I Siiast & fore 78T alsdr, o & e & Ues & ST H HEar gl
o WH TIAAT: Tg SCRAT LT, Sioeh Hel T ag [IHTH § ST61 Ulel &l HS AT AL qorall AR @et
T 979 e Srar

I8 HUR & Yol # AT dl §, I 379 I8 Wel T hal 781, dlesh 38T quT FaraT 3R Fad7 g2ieh gar
gl
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33.579 Ifed GOR FT TdT T SR 5 "IIH TITTdT al 3T &l SITd]
g, o IRAR 3R HATST & ollaT 9T 37e1 FHEATI, ATES Selgie AR g@t

I oI 3 U1 3Td & |0 Rufa & v aneft-dar safed 3aehr a3t &
Hﬂﬁm}lﬂ?ﬁs}‘l "IRH TadFAT IR 3fercadr (Detachment)a?r%@fa?ﬂtf
TG §? FT 98 306 3UGLT ST 8, IT shd ol SoTeh! ST GoAah? 3¢ 3oleh &1 SIET

W BIS ST g?

Trely AT SFTFA I RWRHA TadTdT R 3fereadr ar gl &7 &1 FIR 3eTehT THEATIT & faror & fow
ST 3T gHSTar &, 3 T oft &ar &1 urr: Aer 3rforeaar 3R 'deTyar 1 7Y Ig T da § 6
SAFe TeAT STET HOR AT IAT &1 91T &, For Gt 3 gt & i ofaAr-r 3¢ | g 7 wnaft e
$r g ST TATHEAT & |

araft safara fr sifercadr fondY 3ueT & 78T, dfesd 3EPR IR Tard & e I & der g §1 safow
9 IS T FHEAT A 39 U1 ATAT &

o forsuet 3R wrATO W g el safardera ward, gdtere a1 germAe & &, g8 SAEe
ﬁTW#ﬁWﬁEﬂT%ﬁﬁWﬁW?ﬁdHNHQH5Idd€1?|T%'|

o Womafad § HiF: I &Y & 91E G AL §S IET Tel SIelT Tk WY ATelT SHT a1t 1 Ao
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	●​​अकेलेपन में ही परम स्वतंत्रता: जब परिवार को साक्षी व्यक्ति से कोई मतलब नहीं रहता, तो यह स्थिति उसके लिए कोई पीड़ा नहीं बनती, बल्कि यह उसे पूर्ण स्वतंत्रता (Ultimate Freedom) दे देती है। अब उस पर किसी सामाजिक दिखावे, अपेक्षा या झूठे रिश्तों को निभाने का कोई बोझ नहीं रहता। 
	अध्याय  ७ 
	​स्वार्थ और श्रेष्ठता का चक्र (The Cycle of Selfishness & Ego) 
	​साक्षी व्यक्ति की निरपेक्ष स्थिति 
	​"स्वार्थ-चालित रिश्ते, श्रेष्ठता की होड़ और साक्षी की निरपेक्षता"  
	​1. आयोजनों का छलावा और अंधाधुंध बहाव 
	​2. साक्षी व्यक्ति की असंगता (Unattached View) 
	​3. भीड़ के बीच भी तटस्थता 

	​अध्याय ८  
	"पारिवारिक दिखावे, आयोजनों का छलावा और साक्षी का विवेक"  
	​1. "जो हो रहा है, सहज हो रहा है" ( effortless action) 
	​2. आडंबरहीन और सरल जीवन (Simplicity as Natural Being) 
	​3. 'होने' का आनंद (Joy of Natural Existence) 

	अध्याय ९ 
	"सहजता का दर्शन—कर्तापन से मुक्ति और सरल जीवन"  
	​1. सुरक्षा और संरक्षण का अंत 
	​2. मानसिक उत्पीड़न और असमय परिपक्वता 
	​3. जीवन के निर्णयों में भटकाव 
	​4. विडंबना का दार्शनिक पहलू 
	​1. दुनिया के कड़वे अनुभवों और ठोकरों की भट्ठी 
	​2. भटकाव का दौर और भ्रम का टूटना 
	​3. कड़वाहट से प्रज्ञा का उदय (The Birth of Sakshi) 
	​"कोरी चेतना, संसार की ठोकरें और साक्षी भाव का जन्म"। 
	​1. कथा-साहित्य बनाम सत्य (Mythology vs. Truth) 
	​2. अंधविश्वास और बलि प्रथा का यथार्थ 
	​3. 'निर्णय' की कसौटी: साक्षी भाव का प्रकाश 
	 "धार्मिक साहित्य का भ्रम, अंधविश्वास और सत्य की कसौटी"  
	​1. भटकाव का कारण: लकीर की फकीरी 
	​2. ज्ञान का साधन: दिशा और प्रेरणा 
	​3. अंतिम कसौटी: 'आत्म-अनुभव' (Self-Experience) 
	​1 शब्द और अर्थ का अंतर 
	​1. कोरी स्लेट पर पहला प्रभाव 
	​2. 'जानकारी' को ही 'विवेक' समझ लेने की भूल 
	​3. विवेक का वास्तविक जन्म 
	​1. 'गुरु' कहलाने का अहंकार और व्यापार 
	​2. डर और लालच का धंधा 
	​3. 'सच्चे मार्गदर्शक' की असली पहचान 

	अध्याय  १० 
	 "नकली गुरुओं का जाल, अध्यात्म का व्यापार और प्रज्ञा का उदय"  
	​1. इंद्रियों का बहिर्मुखी स्वभाव (Outward Nature of Senses) 
	​2. भीड़ का अंधानुकरण और सुरक्षा का भ्रम 
	​3. 'भीतर' जाने का डर 
	​साक्षी दृष्टि का परम निर्णय 
	​"बहिर्मुखी संसार बनाम अंतर-यात्रा का विरला मार्ग" का आलेख इस प्रकार विस्तृत होता है: 

	अध्याय  ११ 
	​1. द्वंद्व से परे स्थिति (Beyond Dualities: Neither Peaceful nor Unpeaceful) 
	​2. 'दृष्टा' होकर भी 'कर्म' में होना (Witnessing Action) 
	​3. 'ठीक या गलत' के आग्रह (Right vs. Wrong Ego) से मुक्ति 

	अध्याय १२ 
	​1. आत्मीयता और 'श्रेष्ठ भाव' का बना रहना 
	​2. देश-काल-पात्र का विवेक (Speaking According to the Situation) 
	​3. परिणाम से तटस्थता 
	1 विरक्ति का अर्थ निष्ठुरता नहीं 
	​2 परिस्थिति और पात्रता का विवेक 
	​3 बिना अधिकार-भावना के आत्मीयता 

	अध्याय १३  
	पारिवारिक विडंबना: चिंतन के लिए 4 मुख्य प्र 
	​1. बुजुर्गों की स्थिति: 'उपयोगिता' समाप्त, तो सम्मान भी समाप्त? 
	​2. भाइयों में बिखराव और संपत्ति का मोह 
	​3. झूठा सामाजिक आवरण और आंतरिक खोखलापन 
	​4. स्वार्थ का ताना-बाना और उपेक्षा 
	​1. जैविक उपयोगिता का समाप्त होना (Biological & Financial Utility) 
	​2. विवाह के बाद प्राथमिकताओं का अपरिहार्य बदलाव 
	​3. सामाजिक प्रतिष्ठा का छलावा (Social Validation) 
	​4. चेतना और प्रज्ञा का पूर्ण अभाव 

	अध्याय १४ 
	 भिकमंगे का बुढ़ापा: उपेक्षा और सीधा तिरस्कार 
	​2. अरबपति का बुढ़ापा: संपत्ति का पहरा और सोने का पिंजरा 
	​'ढोने' की इस विडंबना का मूल कारण 
	​1 ढोने की सामाजिक मजबूरी 
	​2 धन का भ्रम और संवेदना का अभाव 
	​3 उपयोगितावादी समाज की अंतिम क्रूरता 
	​'सबके बॉस बनने' से उपजी संवादहीनता के 3 रूप 
	​1. सुनना बंद, केवल अपनी बात थोपना 
	​2. एक ही घर में अलग-अलग 'द्वीप' (Islands) 
	​3. दिखावे का संवाद (Formal Communication) 

	अध्याय१५ 
	"वर्चस्व की होड़, हर सदस्य का 'बॉस' होना और संवादहीनता की त्रासदी"  
	​1 'सुनने' का लोप और 'अहंकार' का टकराव 
	​2 संवादहीनता से जन्म लेता अकेलापन 
	​3 साक्षी का अवलोकन 
	​1. सेवा और दायित्व को 'बंधन' समझना 
	​2. "अपनी दुनिया में मस्त रहने" का स्वार्थ 
	​3. स्वार्थी उपेक्षा का चक्र (The Vicious Cycle) 

	अध्याय १६ 
	 "दायित्वों से पलायन—अपनी दुनिया की मस्ती और बुजुर्गों की बेदखली"  
	​1 आधुनिक व्यक्तिवाद और स्वार्थ की पराकाष्ठा 
	​2 जिम्मेदारी से बचने के लिए बनाई गई रणनीतिक दूरी 
	​3 विडंबना का अंतहीन चक्र 
	​1. अविवेकपूर्ण निर्णय और 'संसाधनों का अभाव' 
	​2. आज की पीढ़ी की त्रासदी: रोज़गार का संघर्ष और 'खराब मिट्टी' 
	​3. निष्पक्ष सहानुभूति की आवश्यकता 

	अध्याय १७ 
	 "अविवेकपूर्ण दायित्व, संसाधनों का अभाव और आज की पीढ़ी की त्रासदी"  
	​1 बड़ों का अदूरदर्शी अतीत 
	​2 आज के युवाओं का संघर्ष और 'खराब मिट्टी' 
	​3 दोनों पक्षों की सीमाओं की स्वीकार्यता 
	​1. ऊँचाइयों का अहंकार और जड़ से कट जाना 
	​2. बाहरी प्रभाव और स्वार्थ का हावी होना 
	​3. 'मान-सम्मान' देने का बड़प्पन खो जाना 

	अध्याय १८ 
	"उत्सर्ग का बदला उपेक्षा—माता-पिता का त्याग और वृद्धाश्रम की त्रासदी"  
	​1 सर्वोच्च त्याग का क्रूर अंत 
	​2 केवल 'प्रेम' का अकाल 
	​3 प्रभाव, कायरता और नैतिक पतन 
	​1. कायरता को 'आधुनिकता' का नाम देना 
	​2. बेटे की अपनी कायरता और बलि का बकरा 
	​3. 'शिक्षा' का खोखलापन 

	अध्याय १९ 
	"आधुनिकता का छलावा—कायरता, बहानेबाज़ी और 'पढ़े-लिखे' बेटों का पतन"  
	​1 'आधुनिक विचारों' की आड़ में स्वार्थ 
	​2 बेटे का दोहरा चरित्र और न्याय से पलायन 
	​3 सुसंस्कारहीन शिक्षा की त्रासदी 

	​अध्याय २० 
	 परिवार की विडंबना — संवादहीनता, अपेक्षाओं का बोझ और साक्षी भाव 
	१. एक छत के नीचे असीम दूरी (संवादहीनता) 
	​२. अपेक्षाओं का व्यापार और उपेक्षा का दंश 
	​३. साक्षी भाव: विडंबनाओं के बीच परम शांति 
	​"परिवार की विडंबनाएँ तब तक ही दुख देती हैं जब तक मनुष्य उनसे फल या प्रेम की भीख माँगता है। जैसे ही मनुष्य साक्षी भाव में टिककर परिवार को 'लीला' की तरह देखता है, वैसे ही अपेक्षाओं का बोझ गिर जाता है और भीतर असीम शांति का अवतरण होता है।" 


	​​अध्याय २१ 
	१. 'संख्या का भ्रम' और भीड़ में अकेलापन 
	​२. दिखावे की संस्कृति और कड़वा यथार्थ 
	​३. 'साक्षी एकांत' — भीड़ के पार परम शांति 
	​​"परिवार सदस्यों की संख्या से नहीं, बल्कि विचारों की आत्मीयता से समृद्ध होता है। जब तक मनुष्य अपनों की भीड़ में सहारा ढूँढता है, तब तक वह दुखी रहता है। जैसे ही वह अपने साक्षी एकांत को पहचान लेता है, तो भीड़ रहे या न रहे, उसकी शांति अचल बनी रहती है. 

	​अध्याय २२ 
	बुजुर्गों की उपेक्षा और संपत्ति का मोह — पारिवारिक यथार्थ का नग्न रूप 
	१. 'उपयोगिता' पर टिके रिश्ते 
	​२. संपत्ति का मोह और बिखराव 
	​३. साक्षी भाव: उपेक्षा के पार आत्म-सम्मान 
	​​"संसार का नियम है कि उपयोगिता घटते ही रिश्ते अपना रंग बदलते हैं। इस यथार्थ को स्वीकार कर लेना ही बुद्धिमान व्यक्ति का लक्षण है। जब मनुष्य दूसरों से सम्मान की आस छोड़कर अपने भीतर के साक्षी स्वरूप में विश्राम पाता है, तो उपेक्षा का दंश अपने आप समाप्त हो जाता है।" 


	​अध्याय २३ 
	१. अपेक्षाओं का पूर्ण विसर्जन 
	​२. निष्काम कर्तव्य — 'काम पूरा, हिसाब पूरा' 
	​३. 'जल में कमल' और असंग साक्षी 
	​​"परिवार से भागना संन्यास नहीं है, बल्कि परिवार के बीच रहकर अपेक्षाओं से मुक्त हो जाना ही सच्चा संन्यास है। जब मनुष्य बदले की चाह छोड़कर केवल अपने कर्तव्य और साक्षी भाव में टिकता है, तो परिवार का कोई भी झंझावात उसकी शांति को डिगा नहीं सकता।" 

	​अध्याय २४ 
	१. 'मोह' और 'प्रेम' का मौलिक भेद 
	​२. 'हरी लीला' का यथार्थवादी बोध 
	​३. अंतिम सत्य: 'केवल हूँ' का अचल साक्षी 
	​​"पारिवारिक मोह का अंत किसी से नफ़रत करना नहीं, बल्कि सबको अपनी-अपनी राह पर चलने की स्वतंत्रता देना है। जब मनुष्य संसार को लीला की तरह देखता है, तो उसके सारे संताप मिट जाते हैं और वह इसी क्षण परम शांति को प्राप्त होता है।" 

	अध्याय २५ 
	 जाग्रत समाधि और व्यावहारिक जीवन — संसार के कार्यों के बीच अचल शांति 
	१. 'जाग्रत समाधि' का वास्तविक अर्थ 
	​२. 'चूल' (धुरी) की तरह अचल रहने का सिद्धांत 
	​३. व्यावहारिक जीवन और 'साक्षी अद्वैत' 
	​​"जाग्रत अवस्था में किया गया ध्यान ही वास्तविक समाधि है। जो व्यक्ति संसार के कोलाहल के बीच भी 'चूल' की तरह अचल रहना सीख लेता है, उसे शांति ढूँढने कहीं जाना नहीं पड़ता—शांति उसका निज स्वभाव बन जाती है।" 


	​अध्याय २६ 
	 साक्षी-शून्य और 'केवल हूँ' की स्थिति — यथार्थ-लोकायत का परम जीवन-घोषणापत्र 
	​२. 'साक्षी-शून्य' — अचल और असीम विश्राम 
	​३. यथार्थ-लोकायत का अमर घोषणापत्र 
	​महाग्रंथ (१ से २६ अध्याय) का अंतिम निष्कर्ष 


	​अध्याय २७ 
	५५प्रश्नोत्तर 
	1.आज के आधुनिक परिवार में भौतिक सुख-सुविधाएं और आपसी संपर्क के साधन (मोबाइल, इंटरनेट) पहले से कहीं अधिक हैं, लेकिन भावनात्मक संवाद और अपनापन घटता जा रहा है। आपके दृष्टिकोण में, क्या परिवार अब एक 'भावनात्मक केंद्र' न रहकर केवल एक 'व्यावहारिक व्यवस्था' या 'रहने का ठिकाना' बनता जा रहा है? इसके पीछे सबसे बड़ा कारण क्या है? 
	​2.आपके विचार से, क्या इस भावनात्मक शून्यता के लिए आज की पीढ़ी की अत्यधिक 'आकांक्षाएं और आत्मकेंद्रितता' जिम्मेदार है, या फिर पुरानी पीढ़ी का 'बदलाव को न स्वीकार पाने का आग्रह'? इस विडंबना का संतुलन कहाँ बिगड़ रहा है? 
	​3 यदि संसार और परिवार का यह ढांचा सदा से ऐसा ही चलता आ रहा है, तो एक व्यक्ति को इस सत्य को जानते हुए परिवार में अपनी भूमिका किस भाव से निभानी चाहिए?​क्या उसे सब कुछ 'साक्षी भाव' (केवल देखने वाले) से स्वीकार कर लेना चाहिए और अपेक्षाएं छोड़ देनी चाहिए, या फिर स्थितियों को सुधारने का प्रयास करते रहना चाहिए—चाहे उसका परिणाम कुछ भी हो? 
	​ 4 जब व्यक्ति साक्षी भाव से अपनी ओर से श्रेष्ठ और सुंदर प्रयास करता है, फिर भी परिवार के अन्य सदस्य उसे अपनी अपेक्षाओं, मोह या गृहस्थी के द्वंद्वों में खींचने का प्रयास करते हैं—तो उस स्थिति में एक साक्षी-चेता व्यक्ति को अपनी सीमाओं (Boundary) की रक्षा किस प्रकार करनी चाहिए?​क्या परिवार के प्रति 'कर्तव्य' और स्वयं की 'आंतरिक शांति' के बीच संतुलन साधना संभव है, या कहीं न कहीं एक पक्ष को छोड़ना ही पड़ता 
	5 आज के आधुनिक दौर में, जहाँ व्यक्तिवाद (Individualism) और निजता (Privacy) को बहुत महत्व दिया जा रहा है, क्या त्याग और समर्पण की वह भावना—जो पहले परिवार को जोड़े रखती थी—अब घट रही है?​क्या आपको लगता है कि आज का व्यक्ति 'आंतरिक शांति' की खोज के नाम पर केवल अपनी जिम्मेदारी और कर्तव्यों से पीछे हट रहा है, या फिर यह बदलाव समय की स्वाभाविक मांग है? 
	​​6 जब एक व्यक्ति परिवार को अच्छी दिशा देने का श्रेष्ठ प्रयत्न करता है, तो कई बार परिवार के अन्य सदस्य (अपने-अपने स्वभाव या दुर्योधन-रूपी अहंकार के कारण) उसके उस सुंदर प्रयास का विरोध करते हैं या उसे गलत समझते हैं।​ऐसी स्थिति में उस व्यक्ति को अपनी प्रेरणा और धैर्य को कैसे बनाए रखना चाहिए, ताकि उसका प्रयास निराशा या क्रोध में न बदले? 
	 7.जब व्यक्ति इस उच्च अवस्था को प्राप्त कर लेता है—जहाँ न क्रोध है, न अहंकार, न कोई अपेक्षा, और केवल निष्काम सुंदरतम प्रयास शेष है—तब परिवार और उसके संबंध उस व्यक्ति के लिए क्या रूप ले लेते हैं?​क्या वे संबंध अब उसके लिए किसी 'बंधन' के बजाय केवल 'प्रारब्ध का सहज निर्वहन' या 'लीला मात्र' बनकर रह जाते हैं? 
	8.एक साक्षी-चेता व्यक्ति तो परिवार की हर परिस्थिति को 'हरी लीला' मानकर शांत रहता है और अपना सुंदरतम प्रयास करता रहता है। लेकिन जब परिवार के अन्य सदस्य उसकी इस शांति, समता और साक्षी भाव को उसका 'समर्पण' न मानकर उसकी 'कमज़ोरी', 'उदासीनता' या 'अहंकार' समझ लेते हैं—तब क्या होता है?​क्या ऐसी स्थिति में सत्य को उजागर करने के लिए साक्षी व्यक्ति को कभी कठोर (जैसे श्री कृष्ण ने धर्म की स्थापना के लिए कड़ा रुख
	 9.परिवार की सबसे बड़ी विडंबना 'मोह' (Attachment) और 'कर्तव्य' (Duty) का सूक्ष्म अंतर है। प्रायः लोग मोह को ही प्रेम या कर्तव्य समझ लेते हैं और दुखी होते हैं।अनुभव में, एक परिवार में रहते हुए 'सच्चा प्रेम/कर्तव्य' और 'अंधे मोह' के बीच की रेखा कहाँ खिंचती है? एक साक्षी व्यक्ति अपने व्यवहार में ऐसा क्या अलग करता है कि उसका कार्य मोह न बनकर केवल विशुद्ध कर्तव्य बना रहे? 
	​10 जब व्यक्ति साक्षी भाव में टिककर परिवार के बीच प्रभाव-शून्य हो जाता है, तो बाहर से देखने पर वह गृहस्थी के सारे काम निपटाता हुआ भी भीतर से एकदम अकेला (एकांत में) होता है।​क्या परिवार के लोग इस आंतरिक एकांत को समझ पाते हैं, या वे उसे 'दूरी' मानकर उससे और दूर होने लगते हैं? और जब परिवार के सदस्य ऐसी दूरी बनाने लगें, तो क्या साक्षी व्यक्ति को उस दूरी को भी 'हरी लीला' मानकर सहज स्वीकार कर लेना चाहिए? 
	​ 11.जब व्यक्ति यह जान लेता है कि "मैं एकाकी हूँ" और परिवार के बीच रहते हुए भी पूरी तरह असंपृक्त हो जाता है, तब उसके भीतर 'सहानुभूति' (Empathy) और 'करुणा' (Compassion) का क्या रूप होता है?​क्या उसका एकाकीपन उसे परिवार के दुखों के प्रति थोड़ा 'कठोर' बना देता है, या फिर उसकी करुणा और अधिक निस्वार्थ तथा विशाल हो जाती है? 
	​ 12.जब साक्षी व्यक्ति यह भली-भांति जान जाता है कि परिवार के सदस्यों के अज्ञान, अहंकार या दुखों पर उसका कोई 'ज़ोर नहीं चलता'—तब उसके भीतर एक अजीब सा द्वंद्व आ सकता है।​एक तरफ उसका अपना विवेक और करुणा है, और दूसरी तरफ परिवार की वह अपनी हठ या दुख भोगने की विवशता।​ऐसी स्थिति में साक्षी व्यक्ति अपने मन को इस 'बेबसी' या 'लाचारी' के भाव से कैसे बचाता है? क्या वह इस 'ज़ोर न चलने' को अपनी विफलता मानता है, या फिर
	13जब व्यक्ति इस प्रकार परिवार, कर्तव्यों और विडंबनाओं के बीच जीते हुए भी भीतर से पूरी तरह 'विलीन' और मुक्त हो जाता है—जहाँ कोई शिकायत नहीं, कोई अपेक्षा नहीं, और केवल 'हरी लीला' का दर्शन है—तब क्या उसका यह जीवन ही अपने आप में इस बात का प्रमाण नहीं बन जाता कि संसार से भागे बिना भी भीतर से संन्यासी हुआ जा सकता है? 
	14.परिवारों में प्रायः देखा जाता है कि वृद्ध या अनुभवी पीढ़ी अपनी जीवन भर की सीख, मर्यादा और सिद्धांतों को नई पीढ़ी को सौंपना चाहती है। किंतु नई पीढ़ी उसे अपनी 'स्वतंत्रता में दखल' मानकर खारिज कर देती है या अनदेखा कर देती है।​जब साक्षी-चेता व्यक्ति यह देखता है कि उसके जीवन भर के अनुभव और श्रेष्ठ मूल्यों को परिवार के ही नवयुवक 'पुराना और व्यर्थ' समझकर ठुकरा रहे हैं, तो उस समय उस साक्षी व्यक्ति के भीतर
	 15.जब साक्षी व्यक्ति नई पीढ़ी को उनके अपने अनुभवों पर छोड़ देता है, तो कई बार नई पीढ़ी अपनी मनमानी या नासमझी के कारण जीवन में बड़ी गलतियां कर बैठती है और अंततः दुख या असफलता का सामना करती है।​उस समय जब वे दुखी होकर लौटते हैं, तो क्या साक्षी व्यक्ति के मन में "मैंने तो पहले ही कहा था" का सूक्ष्म संतोष/अहंकार आता है, या फिर उसकी करुणा बिना किसी उलाहने (Complaint) के उन्हें पुनः गले लगा लेती है?​एक परिवार में
	 16जब साक्षी व्यक्ति नई पीढ़ी को बिना किसी उलाहने के पुनः गले लगा लेता है, तो कई बार परिवार के अन्य सदस्य (या समाज) उसकी इस अति-क्षमाशीलता और करुणा को 'अनुशासनहीनता को बढ़ावा देना' या 'गलतियों को प्रश्रय (शरण) देना' मानने लगते हैं।​क्या परिवार के भीतर एक साक्षी व्यक्ति को कभी कठोर 'अनुशासक' (Disciplinarian) की भूमिका निभानी चाहिए, या उसकी करुणा और स्वीकार भाव ही उसका एकमात्र धर्म है—चाहे लोग उसे कुछ भी कहें? 
	 17.परिवारों में प्रायः 'संपत्ति, अधिकार और संसाधनों के बंटवारे' को लेकर बड़े तनाव और विडंबनाएं खड़ी होती हैं। यहाँ तक कि सबसे सुसंस्कृत परिवारों में भी भौतिक वस्तुएं संबंधों पर हावी होने लगती हैं।​जब एक साक्षी-चेता व्यक्ति के सामने उसके अपने अधिकारों, संपत्ति या श्रम के फल को छिनते हुए या असमान रूप से बंटते हुए देखा जाता है—तब वह उस भौतिक खींचतान के बीच कैसे व्यवहार करता है? क्या वह अपने न्यायसंगत
	 18.जब साक्षी व्यक्ति अपने न्यायसंगत अधिकारों या सत्य की स्थापना के लिए परिवार या समाज में संघर्ष करता है, तो बाहर से देखने वालों को वह अन्य संसारी लोगों की तरह ही संघर्षरत दिखता है।​ऐसी स्थिति में, जब संघर्ष लंबा खिंच जाए या परिणाम में देरी हो, तो वह अपनी आंतरिक चेतना को 'क्रोध और कड़वाहट' से मुक्त कैसे रखता है? वह कौन सी सूक्ष्म रेखा है जो उसके 'धर्म-युद्ध' को सामान्य 'स्वार्थ-युद्ध' बनने से रोकती
	​19.जब साक्षी व्यक्ति बिना किसी कड़वाहट के अपने न्यायसंगत अधिकारों के लिए संघर्ष करता है, तो कई बार परिवार के अन्य सदस्य उसकी इस 'अ-कड़वाहट' या 'शांत रवैये' को देखकर यह मान लेते हैं कि यह आसानी से झुक जाएगा या मान जाएगा।​जब विरोधी पक्ष उसकी आन्तरिक शांति का अनुचित लाभ उठाने की कोशिश करता है, तब साक्षी व्यक्ति अपनी मर्यादा और न्यायसंगत रुख पर बिना कड़वाहट के दृढ़ (Firm) कैसे बना रहता है? 
	20.जब साक्षी व्यक्ति बिना कड़वाहट के अपने रुख पर अडिग रहता है और सामने वाला उसे झुका नहीं पाता, तो प्रायः विरोधी पक्ष का अहंकार और अधिक आहत हो जाता है।​ऐसी स्थिति में जब परिवार के लोग उसकी इस 'शांत दृढ़ता' को 'हठ' या 'चुपचाप किया जा रहा विरोध' कहने लगते हैं—तब साक्षी व्यक्ति उनके इस आरोप को कैसे देखता है? क्या वह स्पष्टीकरण देने का प्रयास करता है, या इसे भी 'हरी लीला' की श्रेणी में रखकर मौन रहता है? 
	21परिवारों में प्रायः 'सत्य बोलने' (Truthfulness) और 'संबंधों की मधुरता' (Harmony) के बीच एक बड़ा द्वंद्व खड़ा हो जाता है। कई बार सत्य इतना कड़वा होता है कि उसे सीधा बोलने पर परिवार के संबंध टूटने लगते हैं, और यदि सत्य को छिपाया जाए या घुमा-फिराकर बोला जाए तो व्यक्ति अपने भीतर असत्य से समझौता करता है।​एक साक्षी-चेता व्यक्ति परिवार की विडंबनाओं के बीच 'सत्य की स्पष्टता' और 'व्यवहार की मधुरता' के संतुलन को कैसे बनाए
	22.जब साक्षी व्यक्ति परंपराओं की परवाह किए बिना समय के अनुसार निर्भीक सत्य बोल देता है, तो कई बार परिवार के लोग उसे 'मर्यादा तोड़ने वाला' या 'परंपराओं का विद्रोही' घोषित कर देते हैं।​क्या साक्षी व्यक्ति का यह निर्भीक सत्य बोलना वास्तव में परंपरा का विनाश करता है, या फिर वह परिवार को एक नए, जीवंत और ढोंग-मुक्त सत्य की ओर ले जाने का कार्य करता है? 
	​23.जब साक्षी व्यक्ति न कुछ रचता है और न कुछ मिटाता है—केवल समय के अनुसार सहज रहता है—तब परिवार के लोग प्रायः उसकी इस तटस्थता को 'जिम्मेदारी से भागना' या 'उदासीनता' (Indifference) समझ लेते हैं।​साक्षी व्यक्ति की इस 'सहज तटस्थता' और एक साधारण व्यक्ति की 'जिम्मेदारी से भागने वाली भगोड़ा-वृत्ति' के बीच का मुख्य अंतर क्या है? 
	 24.जब साक्षी व्यक्ति समय अनुसार जो उचित है वही कहता है, और परिवार के सदस्यों की अपनी सोच या धारणाओं से बिल्कुल प्रभावित नहीं होता—तब क्या परिवार के भीतर उसका यह आचरण एक 'शांत वटवृक्ष' की भांति सबको अनजाने में ही सही दिशा और आश्रय देने लगता है?​क्या परिवार के लोग समय बीतने पर अंततः उसकी इस अटलता और निष्पक्षता का लोहा मानने को विवश होते हैं, या फिर यह विडंबना अंत तक बनी ही रहती है? 
	​ 25.वृद्धावस्था के साथ जब शरीर जर्जर होने लगता है, कोई रोग घेर लेता है या देह पर निर्भरता बढ़ती है, तो प्रायः मनुष्य का 'कर्ता-भाव' और 'मैं' (अहंकार) अत्यधिक असहाय महसूस करता है। परिवार के लोग भी कई बार रोगी या वृद्ध व्यक्ति को एक 'भार' (Burden) की तरह देखने लगते हैं।​जब साक्षी-चेता व्यक्ति का अपना शरीर रोग या वृद्धावस्था से घिरता है, और परिवार का व्यवहार ठंडा या उपेक्षापूर्ण होने लगता है—तब वह अपने 'शरीर
	26.जब शरीर अत्यंत कष्ट में हो और परिवार की सेवा या उपेक्षा दोनों ही सामने हों, तो साक्षी व्यक्ति देह के प्रति अपने कर्तव्यों (जैसे औषधि लेना, उपचार कराना) को किस रूप में पूरा करता है?​क्या वह शरीर का इलाज केवल एक दायित्व (Duty) मानकर सहजता से करवाता है, या फिर परिणाम (जीना या मरना) की चिंता से पूरी तरह मुक्त होकर केवल देह के शांत होने की प्रतीक्षा करता है? 
	 27.जब साक्षी व्यक्ति यह स्पष्ट देख लेता है कि अंततः सबको 'शून्य में विलीन' ही हो जाना है, तो उसके लिए जीवन का यह पूरा संघर्ष, परिवार की विडंबनाएं, अधिकारों की लड़ाई और संबंधों के नाते—क्या सब एक क्षणिक नाटक या स्वप्न की भांति हो जाते हैं?​इस 'शून्य बोध' के बाद, जब वह रोज़ सुबह आँखें खोलता है और परिवार के बीच बैठता है, तो उसके भीतर जीवन को जीने का क्या उद्देश्य या भाव शेष बचता है? 
	 28.जब साक्षी व्यक्ति के जीवन में कोई उद्देश्य शेष नहीं बचता और सब कुछ सहजता से घटित हो रहा होता है, तो कई बार बाहर से देखने वाले लोग उसे 'चेतना-हीन' या 'संवेदनहीन' समझ लेते हैं।​किंतु वास्तव में, बिना किसी उद्देश्य के 'सब कुछ होते हुए देखने' वाले इस साक्षी व्यक्ति के भीतर की शांति कैसी होती है? क्या यह सन्नाटा (Silence) है या एक अनंत आनंद (Bliss)? 
	 29.जब साक्षी व्यक्ति के हृदय में केवल यह 'शांत अवस्था' शेष रह जाती है, और बाहर संसार में विडंबनाएँ, बीमारियाँ, संबंध और समय का चक्र अपने नियम से चलता रहता है—तो क्या वह इस शांति में रहते हुए भी अंतिम क्षण तक परिवार और संसार के साथ अपना अभिनय (Role) पूरी प्रामाणिकता से निभाता है, या फिर अभिनय करने की इच्छा भी समाप्त हो जाती है? 
	 30.जब साक्षी व्यक्ति अंतिम क्षण तक अपना अभिनय पूरी प्रामाणिकता से निभाता है और उसके भीतर 'शांति की अवस्था' अखंड बनी रहती है—​तो देह त्यागने या इस संसार से विदा लेने के अंतिम क्षण में, उसका यह 'साक्षी भाव' और 'हरी लीला' का बोध परिवार और आने वाली पीढ़ी के लिए पीछे क्या छोड़ जाता है? क्या उसकी यह शांत उपस्थिति ही उसका सबसे बड़ा अंतिम संदेश बन जाती है? 
	 31.संसार में बहुधा देखा जाता है कि मनुष्य 'प्रशंसा/सम्मान' (Praise) और 'अपमान/उपेक्षा' (Disregard) के जाल में जीवन भर उलझा रहता है। परिवार और समाज में जब किसी व्यक्ति के योगदान को मान्यता नहीं मिलती या उसका अनादर होता है, तो उसका मन भीतर तक आहत हो जाता है।​जब एक साक्षी-चेता व्यक्ति के पूरे जीवन के संघर्ष, साहित्य या सत्य को समाज या परिवार 'अस्वीकार' कर देता है या उसकी उपेक्षा करता है—तब वह इस 'अस्वीकृति' (Rejection) को 
	32.जब व्यक्ति संसार के इस खेल—जीत-हार और सफलता-विफलता—को पूरी तरह देखकर 'साक्षी भाव' में आ जाता है, तो बाहर से देखने वाले संसारी लोग प्रायः उसे 'उत्साहहीन' या 'महत्वाकांक्षा-हीन' (Ambitiousless) मानने लगते हैं।​क्या साक्षी व्यक्ति के भीतर संसार का खेल देखकर आया यह बदलाव वास्तव में किसी उदासी का परिणाम है, या फिर यह संसार की व्यर्थता को जान लेने के बाद प्राप्त हुई परम स्वतंत्रता है? 
	 33.जब व्यक्ति संसार की व्यर्थता को जानकर इस 'परम स्वतंत्रता' को उपलब्ध हो जाता है, तो परिवार और समाज के लोग प्रायः अपनी समस्याओं, मानसिक उलझनों और दुखों को लेकर उसके पास आते हैं।​ऐसी स्थिति में एक साक्षी-चेता व्यक्ति उनकी समस्याओं को सुनते समय अपनी इस 'परम स्वतंत्रता' और 'अलिप्तता' (Detachment) को कैसे बनाए रखता है? क्या वह उन्हें उपदेश देता है, या केवल उनकी बात सुनकर उन्हें उनके ही बोध पर छोड़ देता है? 
	34.जब साक्षी व्यक्ति पूरी निष्पक्षता से सामने वाले को सबसे उचित राय दे देता है, और बाद में सामने वाला व्यक्ति उस सलाह की अनदेखी करके पुनः पुरानी भूलें दोहराता है और फिर से दुखी होकर आता है—तब साक्षी व्यक्ति उस व्यक्ति के इस बार-बार दोहराए जाने वाले अज्ञान और दुख को किस भाव से देखता है? क्या वह दोबारा भी उतनी ही सहजता से राय देता है, या फिर समय और पात्र की पात्रता को देखकर मौन साध्य कर लेता है? 
	35.जब साक्षी व्यक्ति संसार के इस चक्र को—जहाँ लोग बार-बार गलतियाँ करते हैं, सलाह लेते हैं, फिर वही भूल दोहराते हैं—लगातार देखता रहता है, तो क्या उसके भीतर कभी समाज को सुधारने की 'सुधारक-वृत्ति' (Reformer's mentality) जन्म लेती है, या वह पूरी तरह समझ चुका होता है कि संसार का यह स्वरूप कभी बदलने वाला नहीं है? 
	 36.संसार में प्रायः लोग 'साक्षी भाव' या 'अलिप्तता' को किसी संन्यास या एकांत गुफा की स्थिति मान लेते हैं। किंतु एक व्यक्ति जो गृहस्थ में है, दैनिक कार्य कर रहा है, परिवार के बीच भोजन कर रहा है, बातें सुन रहा है या दैनिक आवश्यकताएँ पूरी कर रहा है—​वह इस साधारण-सी दिनचर्या को जीते हुए भी भीतर से कैसे पूरी तरह असंपृक्त (Detached) रहता है? क्या उसकी सहज क्रियाएँ (जैसे खाना, सोना, बोलना) केवल शरीर का एक यांत्रिक व्यवहार
	 38.जब व्यक्ति इस प्रकार 'स्वयं में ठहर' जाता है और उसके भीतर यह अखंड शांत अवस्था आ जाती है, तो प्रायः संसारी लोग उसे जगाने, भड़काने या अपनी उथल-पुथल में खींचने का प्रयास करते हैं।​क्या बाहर का कोई भी शोर, किसी की कटु वाणी या संसार का कोई भी बड़ा संकट साक्षी व्यक्ति के इस 'भीतरी ठहराव' और 'शांति' को क्षण भर के लिए भी डिगा सकता है? 
	​ 39.जब साक्षी व्यक्ति यह देख लेता है कि मन का डिगना या परेशान होना भी केवल एक तरंग है जिसे बस 'देखना' है—​तो क्या इस बोध के बाद उसके भीतर से 'स्वयं को सिद्ध करने' या 'कभी न डिगने वाला ज्ञानी दिखने' का अंतिम मुखौटा भी उतर जाता है? क्या वह अपनी इंसानी कमजोरियों और देह की सीमाओं के साथ पूरी तरह सहज हो जाता है? 
	40.जब व्यक्ति अपनी इंसानी कमजोरियों, देह की सीमाओं और संसार के परिवर्तनशील स्वभाव के साथ इस प्रकार पूर्णतः सहज हो जाता है—​तो क्या जीवन के इस अंतिम पड़ाव पर पहुँचकर, उसके भीतर 'जीवन के होने' (Being) के प्रति केवल एक मौन कृतज्ञता (Gratitude) रह जाती है, या वह इस 'होने' और 'न होने' दोनों के प्रति पूरी तरह निरपेक्ष (Neutral) हो चुका होता है? 
	​​ 41.जब व्यक्ति भीतर से पूरी तरह निरपेक्ष हो चुका होता है, जहाँ 'होने' और 'न होने' का कोई मोह नहीं बचता—​तब उसके मुख से निकलने वाले शब्द (वाणी) कहाँ से प्रकट होते हैं? क्या उसकी वाणी किसी बौद्धिक सोच का परिणाम होती है, या वह बिना किसी पूर्व-योजना के बस उस क्षण में स्वतः बहती चली जाती है? 
	42.जब साक्षी व्यक्ति अपनी समझ के अनुसार सोच-समझकर बात कहता है, और सामने वाला उसकी बात का गलत अर्थ निकाल लेता है या विवाद करने लगता है—​तब साक्षी व्यक्ति उस विवाद को कैसे देखता है? क्या वह अपनी बात को सही सिद्ध करने के लिए बहस करता है, या अपनी समझ रखकर शांत हो जाता है? 
	43.जब साक्षी व्यक्ति अपनी समझ रखकर शांत हो जाता है, और सामने वाला उसकी इस चुप्पी या शांति को उसकी 'हार' या 'निरुत्तर होना' मानकर अहंकार से भर जाता है—​तो सामने वाले के इस भ्रम और अहंकार को देखकर साक्षी व्यक्ति के भीतर क्या भाव उठता है? क्या उसे उस पर दया आती है, या वह इसे भी संसार का सहज खेल मानकर चुपचाप देखता रहता है? 
	44.संसार के इस खेल में जहाँ लोग हर क्षण किसी न किसी भ्रम, मान-अपमान और उथल-पुथल में उलझे रहते हैं—​क्या साक्षी व्यक्ति के लिए एकांत (Solitude) और भीड़ (Crowd) में कोई अंतर शेष बचता है? क्या वह भीड़ के बीच रहकर भी उतने ही गहरे एकांत और शांति में रहता है जितना कि अकेले कमरे में? 
	45.जब स्थान और स्थिति का सारा अंतर मिट जाता है और साक्षी व्यक्ति केवल 'जो हो रहा है उसे देखता' रहता है—​तब क्या उसके भीतर 'समय' (Time) का भाव भी समाप्त हो जाता है? क्या उसके लिए भूतकाल की स्मृतियाँ और भविष्य की चिंताएँ पूरी तरह विलीन होकर केवल 'वर्तमान का यह क्षण' ही शेष रह जाता है? 
	 46.जब साक्षी व्यक्ति पूरी तरह से एक साधारण मनुष्य की भांति जीवन जीता है—बिना किसी चमत्कार, बिना किसी विशेष प्रदर्शन या असाधारण होने के दावे के—​तब क्या संसार के लोग उसे समझ पाने में पूरी तरह असमर्थ रहते हैं? क्या संसार उसे केवल एक आम, बूढ़ा या साधारण इंसान मानकर अनदेखा कर देता है, और क्या साक्षी व्यक्ति को इस 'अनदेखे किए जाने' में ही अपनी परम शांति मिलती है? 
	47.​जब एक साक्षी-चेता व्यक्ति अपने ही परिवार के बीच रहता है—जहाँ मोह, अपेक्षाएँ, परस्पर खींचतान और विडंबनाएँ हर दिन घटित होती हैं—तब वह परिवार के सदस्यों के प्रति अपने सांसारिक कर्तव्यों को पूरा करते हुए भी, उनके मोह और अपेक्षाओं के जाल में उलझने से स्वयं को कैसे मुक्त रखता है? 
	 48.जब परिवार के लोग साक्षी व्यक्ति की इस भीतरी अलिप्तता और शांत 'आंतरिक स्थिति' को देखते हैं, तो प्रायः वे इसे उसका 'रुखापन', 'उदासीनता' या 'परिवार से कट जाना' मानकर शिकायत करने लगते हैं—​तब परिवार वालों की इस शिकायत और गलतफहमी को साक्षी व्यक्ति अपनी इस आंतरिक स्थिति में रहते हुए कैसे देखता है? क्या वह उन्हें समझाने का प्रयास करता है, या इस विडंबना को भी सहज स्वीकार कर लेता है? 
	49.जब परिवार में कोई बड़ी प्रतिकूलता, बीमारी या सदस्यों के बीच तीखा वैचारिक मतभेद (विडंबना) उत्पन्न हो जाता है—तब साक्षी व्यक्ति की यह 'सबको प्रसन्न रखने की चेष्टा' और 'भीतरी अलिप्तता' किस रूप में कार्य करती है? क्या वह उस विषम परिस्थिति को शांत करने का व्यावहारिक प्रयास करता है, और परिणाम चाहे जो हो, शांत बना रहता है? 
	50.परिवार की सबसे बड़ी विडंबना अक्सर 'पीढ़ियों के अंतराल' (Generation Gap) या बच्चों/परिजनों की अपनी स्वतंत्र महत्वाकांक्षाओं और भूलों से उत्पन्न होती है।​जब साक्षी व्यक्ति देखता है कि परिवार का कोई सदस्य या संतान अपनी ही अज्ञानता से किसी गलत दिशा में जा रही है या दुख का कारण बुन रही है—तब वह एक अभिभावक के रूप में अपनी बात रखकर अपनी सीमा कहाँ खींचता है? क्या वह उन्हें टोकता है, और न मानने पर उनके अपने अनुभवों
	 51जब वह परिजन अपनी भूल या अज्ञानता के कारण आगे चलकर दुख या संकट में पड़ता है, और पुनः साक्षी व्यक्ति के पास सहारा लेने आता है—​तब साक्षी व्यक्ति का रुख क्या होता है? क्या वह उन्हें "मैंने तो पहले ही कहा था" जैसा कोई उलाहना (Taunt) दिए बिना, उसी सहजता और प्रेम से पुनः गले लगा लेता है और व्यावहारिक मदद करता है? 
	 52.जब व्यक्ति परिवार के बीच रहते हुए—सबको प्रसन्न रखने की चेष्टा करता है, न मानने पर शांत हो जाता है, और विपत्ति में बिना किसी उलाहने के पुनः गले लगाकर मदद करता है—​तो क्या ऐसा साक्षी व्यक्ति परिवार के लिए एक 'बंधन' नहीं, बल्कि एक 'सुरक्षा-कवच' और 'शीतल छाया' बन जाता है? क्या उसकी यह भीतरी अलिप्तता ही पूरे परिवार को अनजाने में एक अदृश्य डोर से बाँधे रखती है? 
	​ 53.जब परिवार के समझने या न समझने से भी कोई फ़र्क नहीं पड़ता, और जीवन अपनी स्वाभाविक गति से बहता रहता है—​तब जीवन के इस पड़ाव पर, परिवार की इन तमाम विडंबनाओं के बीच रहते हुए भी, क्या उसके भीतर केवल 'जो है, जैसा है' (What is) का एक अखंड, मौन स्वीकार ही शेष रह जाता है? 
	 54.जब तक मनुष्य जीवन की परिस्थितियों को बदलने का प्रयास करता है या 'ऐसा क्यों हुआ?' और 'ऐसा नहीं होना चाहिए था' में उलझा रहता है—​क्या तब तक उसकी साधना, ध्यान या साक्षी बनने के सारे प्रयास केवल मन की एक मानसिक कसरत बनकर रह जाते हैं? और क्या 'अखंड मौन स्वीकार' आते ही ध्यान अलग से करना नहीं पड़ता, बल्कि पूरा जीवन ही सहज ध्यान बन जाता है? 
	 55.जब पूरा जीवन ही 'सहज ध्यान' बन जाता है, जहाँ न कोई प्रयास बचा है और न ही कुछ सिद्ध करने की आकुलता—​तब जीवन के अंतिम क्षणों में, या देह के छूटने के समय, ऐसे साक्षी-चेता व्यक्ति के भीतर क्या घटित होता है? क्या उसके लिए 'जीवित रहना' और 'देह का त्यागना' दोनों ही उसी सहज ध्यान का एक स्वाभाविक और शांत प्रवाह मात्र रह जाते हैं? 


