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भारत का बदु्धधाम 
​"यह पसु्तक केवल शब्द नहीं, बल्कि एक सामाजिक वचैारिक क्रांति का शखंनाद है। जातिगत भेदभाव, दहेज प्रथा 
और सामाजिक कुरीतियों के अधंकार में यह रचना 'अप्प दीपो भव' का प्रकाश बनकर आती है। बोधगया में एक 
विशालकाय 'बौद्धधाम' की स्थापना का मेरा सकंल्प, भारत की 'अहिसंा परमो धर्म' और 'वसदेुव कुटंुबकम' की 
परंपरा को परूी दनुिया में पनुः प्रतिष्ठित करने का एक विनम्र प्रयास है। आइए, एक ऐसे समाज का निर्माण करें 
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जहाँ सबंधंोंकाआधार'सखा-सखी'भावऔरधर्मकाअर्थकेवलशांति'हो.

 

डा. चन्द्र प्रभाकर कोकड़ा 
25जलुाई 1942 को जन्मे भिवानी(हरियाणा) के लेखक एव ंशोधकर्ता की यह 27 वीं कृति”भारत का 
बदु्धधाम”मानवता और शांति के प्रसार के लिए समर्पित है। bhajansamratchandra .com पर उपलब्ध  
है.डिजिटल साहित्य यह सिद्ध करता है कि ज्ञान की ज्योति के लिए न तो आय ुकोई बाधा है और न ही भौगोलिक 
सीमाएं।​जिन्हें विश्व भर के जिज्ञासओु ंद्वारा गगूल के माध्यम से सराहा जाता है. मातभृाषा हिदंी के सरंक्षण और 
उत्थान हेत ुसन 1957 के ऐतिहासिक आदंोलन में सक्रिय भागीदारी और कारागार में रहत ेहुए भी हिन्दी साहित्य 
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के सजृन की उनकी लेखनी कभी नहीं  रुकी. विश्वास है कि “भारत का बदु्धधाम”  समतामलूक  सदेंश को प्रसारित 
करती यह पसु्तक पाठकों के जीवन में वचैारिक स्पष्टता और आत्म-दीप्ति का प्रकाश अवश्य फैलाएगी। 

-चन्द्र  प्रभाकर कोकड़ा 

बिचला बाज़ार, भिवानी -127021(हरियाणा)  

मोवाइल: 999207503 

सपंरू्ण डिजिटल लाइबे्ररी के लिए  स्कैन करें - 
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प्राक्कथन  
​"भारत का बौद्धधाम' केवल एक सरंचना नहीं, बल्कि सामाजिक एकता का एक महा-कें द्र होगा। आज हमारा 
समाज आरक्षण और जातीय पहचान के जटिल जाल में उलझा हुआ है—जहाँ ओ.बी.सी., एस.सी., एस.टी. जसैी 
विभिन्न शे्रणियों के नाम पर आपसी दरूियां और सघंर्ष निरंतर बढ़ रहे हैं। मेरा यह दृढ़ विश्वास है कि यदि तथागत 
बदु्ध के दर्शन का व्यापक प्रचार-प्रसार हो, तो ये तमाम जातीय झगड़ ेऔर आरक्षण पर आधारित विभाजन स्वतः 
ही गौण हो जाएंगे। जब मनषु्य 'बदु्धत्व' के मार्ग पर चलता है, तो वह न ओ.बी.सी. रहता है, न एस.सी. और न ही 
एस.टी.; वह केवल एक 'मानव' होता है। बदु्ध के धम्म का प्रकाश इन समस्त कृत्रिम कुरीतियों और जातिगत 
अहंकार को भस्म करने में समर्थ है। यह बौद्ध धाम एक ऐसा सेत ुबनेगा, जहाँ लोग अपनी जातियों को पीछे 
छोड़कर एक राष्ट्र और एक मानवता के रूप में एकत्रित होंगे, जिससे समाज में एक नवीन ऊर्जा का सचंार होगा 
और वचैारिक समरसता का मार्ग प्रशस्त होगा।​यह पसु्तक 'भारत का बदु्धधाम', मेरे आध्यात्मिक और सामाजिक 
चितंन की एक अनमोल कड़ी है। जिस प्रकार एक दीपक दसूरे दीपक को प्रज्वलित करता है, उसी प्रकार मेरा सपंरू्ण 
साहित्य मानव मन के अधंकार को मिटाने का एक विनम्र प्रयास है।​मेरा भारत सरकार से एक विनम्र आग्रह है कि 
जिस प्रकार भारत की पावन भमूि पर अनेक भव्य मदंिरों का निर्माण हुआ है, उसी तर्ज पर 'बोधगया' में—जहाँ 
तथागत बदु्ध को ज्ञान प्राप्त हुआ था—एक अत्यतं विशालकाय 'बौद्ध धाम' की स्थापना की जाए। यह “भारत का 
बदु्धधाम “केवल एक मदंिर नहीं, बल्कि एक ऐसा वशै्विक कें द्र हो जहाँ आने वाला प्रत्येक जिज्ञास ुबदु्ध की प्राचीन 
ससं्कृति, उनकी करुणा और उनके सहज मानवीय दर्शन को आत्मसात कर सके। यह किसी धर्म या पथं के विरोध 
में नहीं, बल्कि मानवता के मानसिक विकास का एक कें द्र होगा। चूँकि भारत बदु्ध का देश है और यह राष्ट्र सदैव 
'अहिसंा परमो धर्म' एव ं'वसदेुव कुटंुबकम' की भावना को लेकर चला है, इसलिए यह बौद्ध धाम भारतीय ससं्कृति 
की इसी मलू भावना को परूी दनुिया में प्रचारित करेगा। यह धाम जातिगत ऊंच-नीच, दहेज प्रथा और विवाह सबंधंी 
उन सभी सामाजिक कुरीतियों को जड़ से उखाड़ने का एक महाअभियान सिद्ध होगा, जिन्होंने हमारे सामाजिक 
ताने-बाने को कमजोर किया है।लेखनी केवल कागजों तक सीमित नही,रचनाएं एव ंभजन 
Bhajansamratchandra.com पर उपलब्ध है.और गगूल पर विश्व के पाठकों द्वारा खोजी और पढ़ी जाती 
है.हिन्दी साहित्य जगत में यह 27वीं कृति है.यह पसु्तक उन दीवारों को गिराने का आह्वान है जो मनषु्य को 
मनषु्य से अलग करती हैं। इस बात का प्रमाण हैं कि सत्य और ज्ञान के प्रसार के लिए कोई भौगोलिक सीमा बाधक 
नहीं हो सकती।​'भारत का बदु्धधाम' एक ऐसे 'सखा-सखी' भाव वाले समाज का खाका है जहाँ दहेज, आडबंर और 
जातिगत नफरत के लिए कोई स्थान न हो। मैं आप सभी पाठकों को आमतं्रित करता हँू कि इस वचैारिक क्रांति का 
हिस्सा बनें। मेरीडिजिटललाइबे्ररी'bhajansamratchandra.com' पर जाकर मेरे सपंरू्ण साहित्य को देख और 
अनभुव कर सकत ेहैं। आइए, हम सब मिलकर उस भारत का निर्माण करें, जहाँ धर्म का अर्थ शांति हो और जीवन 
का अर्थ करुणा।​भारत का बदु्धधाम: एक वचैारिक क्रांति"जाति-मकु्त, समतामलूक, मानवीय समाज का 
धम्म मार्ग।"  

-डा.चन्द्र प्रभाकर कोकड़ा  
कवि एव ं'साहित्यकार 

बिचला बजार,भिवानी -127021(हरियाणा)  
मोवाइल-9992075303  
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प्रस्तावना: स्व-धर्म की खोज, बदु्ध की ओर 

​पिछले 84 वर्षों की इस लबंी जीवन-यात्रा ने मझु ेएक ऐसे मोड़ पर लाकर खड़ा कर दिया है, जहाँ शब्द अपना अर्थ 
खोने लगत ेहैं और 'मौन' अपनी भाषा खोजने लगता है। एक लेखक, पत्रकार और एक खोजी के रूप में मैंने जीवन 
भर सत्य की तलाश की है—कभी गं्रथों में, कभी इतिहास के पन्नों में, और कभी स्वय ंके भीतर। इस लबंी साधना 
के बाद, अब मैं जिस बिदं ुपर स्थित हँू, उसे मैं "केवल हँू" (Just Being) कहता हँू। 

​यह पसु्तक किसी पथं, सपं्रदाय या ससं्थागत धर्म का प्रचार नहीं है। यह उन सभी के लिए है जो शांति की खोज में 
भटक रहे हैं। आज जब विश्व चारों ओर से अशांति, वचैारिक कट्टरता और सघंर्ष की आग में घिरा है, तब बदु्ध की 
करुणा और प्रज्ञा की आवश्यकता पहले से कहीं अधिक है। लेकिन मेरा बदु्ध, किसी मदंिर की प्रतिमा तक सीमित 
नहीं है। मेरा बदु्ध वह 'जागतृ अवस्था' है जो हर मनषु्य के भीतर सपु्त पड़ी है। 

​मैंने इस पसु्तक को "भारत का बदु्ध धाम" नाम दिया है। भारत का अर्थ केवल एक भौगोलिक मानचित्र नहीं है, 
बल्कि यह वह परुातन चेतना है जिसने हमेशा विविधता को आत्मसात किया है। 'धाम' का अर्थ एक ऐसा आश्रय है, 
जहाँ कोई भी जीव, किसी भी आस्था का व्यक्ति, निर्भय होकर आ सके। यह धाम किसी का विरोध नहीं करता, 
क्योंकि जो 'शनू्य' में स्थित हो गया, उसके लिए विरोध का कोई आधार शषे नहीं रहता। 

​इस पसु्तक के पषृ्ठों में मैंने बदु्ध के उस 'मध्यम मार्ग' को वर्तमान वशै्विक परिपे्रक्ष्य में देखने का प्रयास किया है। 
मैंने यह अनभुव किया है कि बदु्धत्व कोई गंतव्य नहीं, बल्कि एक 'होना' है। जागतृ अवस्था में किया गया ध्यान 
ही वास्तविक समाधि है। जब हम अपनी चेतना को परूी तरह जागतृ रखत ेहैं, तो न कोई शत्र ुरहता है, न कोई 
मतभेद। 

​यह 22वीं रचना मेरे जीवन का सार-सगं्रह नहीं, बल्कि एक विनम्र आह्वान है—मानवता के उस सनातन स्वरूप को 
पनुः जागतृ करने का, जहाँ "वसधुवै कुटंुबकम"् केवल एक मतं्र नहीं, बल्कि हमारा जीवन जीने का ढंग हो। मैं इस 
पसु्तक को उन सभी जिज्ञासओु ंको समर्पित करता हँू जो एक ऐसे भारत की कल्पना करत ेहैं, जो बदु्ध की करुणा 
का धाम बने और परूी दनुिया को शांति का मार्ग दिखाए। 
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भारत का बदु्धधाम  
 बदु्ध: एक सकं्षिप्त परिचय 

​गौतम बदु्ध का जन्म आज से लगभग २६०० वर्ष परू्व लमु्बिनी (वर्तमान नेपाल) में हुआ था। उनके बचपन का नाम 
सिद्धार्थ था और वे शाक्य गणराज्य के राजकुमार थे। 
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●​ ​ज्ञान की खोज: राजसी सखुों का त्याग कर, उन्होंने ससंार के दखुों का कारण जानने के लिए कठोर साधना 
की। अतंतः, बिहार के बोधगया में एक पीपल के वकृ्ष के नीचे उन्हें 'सबंोधि' (परम ज्ञान) प्राप्त हुई, जिसके 
बाद वे 'बदु्ध' कहलाए। 

●​ ​धम्मचक्र प्रवर्तन: उन्होंने अपना पहला उपदेश सारनाथ में दिया। उनका परूा जीवन करुणा, अहिसंा और 
तर्क  पर आधारित था। 

●​ ​परिनिर्वाण: ८० वर्ष की आय ुमें कुशीनगर में उन्होंने शरीर त्याग दिया। 
●​ ​सार: बदु्ध ने न ईश्वर की बात की, न किसी कर्मकांड की। उन्होंने केवल 'दखु' और उसके 'निवारण' 

(अष्टांगिक मार्ग) की बात की, जो आज भी मानवता के लिए एकमात्र समाधान है। 

​२. प्रस्तावित 'बदु्ध महातीर्थ': एक आधनुिक वचैारिक कें द्र 

​जसैा कि मैंने कल्पना की, भारत में एक विशाल बदु्ध कें द्र का निर्माण केवल एक मदंिर नहीं, बल्कि एक 'वचैारिक 
क्रांति का कें द्र' (Global Hub of Dhamma) होना चाहिए। इसकी रूपरेखा ऐसी हो सकती है: 

​कें द्र का उद्देश्य: 

​यह कें द्र केवल पर्यटकों के लिए नहीं, बल्कि 'जिज्ञासओु'ं के लिए होगा। यहाँ से वह सदेंश प्रसारित होगा जो जसैा 
कि कहा—"यह बदु्धों का देश है।" 

​प्रमखु विशषेताएं: 

●​ ​वास्तकुला (Architecture): यह भारतीय ससं्कृति के गौरव और बौद्ध सरलता का सगंम हो। इसमें 
कोई आडबंर न हो, बल्कि विशालता के साथ सादगी हो जो मन को शांत करे। 

●​ ​विवेक का पसु्तकालय (Library of Wisdom): यहाँ विश्व भर के दर्शनों और बौद्ध गं्रथों का विशाल 
सगं्रह हो। यहाँ लोग आएं तो केवल पजूा न करें, बल्कि 'पढे़ और समझें'। 

●​ ​समता का आगंन: इस कें द्र में कोई जातिगत भेदभाव न हो। यहाँ आने वाला हर व्यक्ति केवल 'मानव' के 
रूप में प्रवेश करे। 

●​ ​धम्म-प्रसार कें द्र: यहाँ से दनुिया भर में ऑनलाइन और ऑफलाइन माध्यमों से बदु्ध की शिक्षाएं, 'मध्यम 
मार्ग', और उनके 'सामाजिक ढांचे की शे्रष्ठता' पर निरंतर विमर्श हो। 

​३. बौद्ध सामाजिक ढांचे की शे्रष्ठता का संदेश 

​इस कें द्र के माध्यम से हम दनुिया को यह बता सकत ेहैं कि बदु्ध का सामाजिक ढांचा शे्रष्ठ क्यों है: 

1.​ ​स्वततं्रता का अधिकार: बदु्ध ने मनषु्य को किसी गं्रथ या ईश्वर का गलुाम नहीं बनाया। उन्होंने कहा— 
"अपनी बदु्धि से परखो।" 

2.​ ​कोई वर्ग-विभाजन नहीं: बदु्ध के सघं में राजा भी था और नाई भी, और दोनों का सम्मान समान था। यह 
सामाजिक समानता का सबसे बड़ा उदाहरण है। 

3.​ ​विकास का सतंलुन: यह कें द्र सिखाएगा कि कैसे भौतिक विकास और आत्मिक शांति को एक साथ पाया 
जा सकता है। 

4.​ ​सघं का लोकतन्त्र: यह कें द्र दनुिया को सिखाएगा कि कैसे बिना डराए, केवल पे्रम और आपसी सहमति से 
समाज को अनशुासित रखा जा सकता है। 

प्रस्ताव: भारत में एक 'राष्ट्रीय धम्म कें द्र' और 'बौद्ध चेतना तीर्थ' की स्थापना हेत ु
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​विषय: भारत की प्राचीन धम्म परंपरा के पनुरुद्धार और वशै्विक शांति हेत ुएक विशाल 'वचैारिक धम्म कें द्र' की 
स्थापना .बदु्ध का दर्शन केवल एक धर्म नहीं, बल्कि एक परू्ण सामाजिक, मनोवजै्ञानिक और तार्कि क 
जीवन-पद्धति है। आज के समय में, जब विश्व वचैारिक सघंर्षों और सामाजिक विभाजनों से त्रस्त है, बदु्ध के 
'मध्यम मार्ग' और 'समतामलूक सामाजिक ढांचे' की आवश्यकता पहले से कहीं अधिक है। 

​हमारा लक्ष्य: 

हम भारत में एक ऐसे विशाल 'धम्म तीर्थ' का निर्माण करना चाहत ेहैं जो केवल पजूा स्थल न होकर, एक 'वचैारिक 
महाकें द्र' हो। इस कें द्र का उद्देश्य भारत की इस प्राचीन पहचान को पनुर्जीवित करना है कि "भारत, बदु्ध का देश 
है।" 

​प्रस्तावित कें द्र की मखु्य विशषेताएं: 

1.​ ​वचैारिक तीर्थ: यह कें द्र बदु्ध की विशाल प्रतिमा के साथ-साथ एक ऐसा परिसर होगा, जहाँ से 'तर्क ', 
'करुणा', और 'विवेक' (बदु्ध की शिक्षाएं) का प्रसार विश्व स्तर पर किया जाएगा। 

2.​ ​सामाजिक समता का जीवतं उदाहरण: इस कें द्र में जाति, वर्ण या किसी भी प्रकार के सामाजिक वर्गीकरण 
का कोई स्थान नहीं होगा। यहाँ आने वाला हर व्यक्ति केवल 'मानव' के रूप में स्वीकार किया जाएगा, जो 
बदु्ध के 'सघं' की मलू भावना है। 

3.​ ​ज्ञान और विज्ञान का सगंम: यहाँ एक अत्याधनुिक पसु्तकालय और अनसुधंान कें द्र होगा, जहाँ 'शनू्यता' 
के दर्शन और 'सामाजिक मनोविज्ञान' पर शोध किया जाएगा। यह कें द्र सिद्ध करेगा कि बदु्ध का 
सामाजिक ढांचा अन्य प्रणालियों से शे्रष्ठ क्यों है। 

4.​ ​वशै्विक शांति का कें द्र: यह स्थान दनुिया भर के विचारकों के लिए 'मध्यम मार्ग' पर चर्चा का कें द्र बनेगा, 
ताकि समाज को 'राग' और 'विभाजन' से मकु्त करके 'मानवीय परिवार' के रूप में जोड़ा जा सके। 

​यह कें द्र क्यों आवश्यक है? 

●​ ​राष्ट्रीय गौरव: भारत का बौद्ध विचारधारा के स्तर पर के रूप में उदय, विश्व शांति का मार्ग प्रशस्त 
करेगा। 

●​ ​सामाजिक सधुार: जातिगत पहचान (OBC, SC, ST) के बजाय 'धम्म आधारित मानवता' की स्थापना 
से ही भारत का वास्तविक पनुर्जागरण सभंव है। 

●​ ​नई पीढ़ी के लिए दिशा: यवुाओ ंको अधंविश्वास और रूढ़ियों से निकाल कर 'स्वततं्र चितंन' (अत्त दीपो 
भव) की ओर ले जाने हेत ुएक सशक्त वचैारिक प्लेटफॉर्म की आवश्यकता है। 

​निष्कर्ष: 

हमें एक ऐसे स्थान की आवश्यकता है जहाँ बदु्ध के 'अष्टांगिक मार्ग' और 'पचंशील' के सिद्धांतों को केवल 
किताबों में नहीं, बल्कि जीवन की व्यवहारिक रीति में देखा जा सके। यह निर्माण ईंट-पत्थर का नहीं, बल्कि भारत 
की उस गौरवशाली परंपरा की आधारशिला होगा जो मनषु्य को मनषु्य से जोड़ती है। 

​हम इस प्रस्ताव के माध्यम से सरकार और देश के प्रबदु्ध नागरिकों से आह्वान करत ेहैं कि वे आगे आएं और 
बदु्ध के इस देश को उसकी वास्तविक पहचान दिलाने में भागीदार बनें। 

अपील: आइए, भारत को बदु्ध के मार्ग पर लाएं! 

​प्रिय साथियों और देशवासियों, 
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​आज हमारा देश और समाज जिस दिशा में बढ़ रहा है, वहाँ हमें आत्म-अवलोकन की अत्यतं आवश्यकता है। हम 
सब एक ऐसे सामाजिक ढांचे में जी रहे हैं जहाँ 'राग', 'विभाजन', और 'जाति-आधारित पहचान' (OBC, SC, ST) 
ने मनषु्य को मनषु्य से दरू कर दिया है। धर्म के नाम पर शोर तो बहुत है, लेकिन शांति और विवेक कहीं खो गया 
है। 

​मेरा 84 वर्षों का जीवन-अनभुव और बदु्ध के दर्शन का अध्ययन मझु ेइस निष्कर्ष पर ले आया है कि सामाजिक 
सामजंस्य और आत्मिक उन्नति के लिए 'बदु्ध का मार्ग'  एक शे्रष्ठ विकल्प है। 

​बौद्ध धर्म कोई कर्मकांड नहीं, बल्कि एक जीवन-पद्धति है। यह न किसी को बांधता है, न डराता है, बल्कि मनषु्य 
को 'स्वय ंका दीपक' (अत्त दीपो भव) बनने की शक्ति देता है। 

​मेरी आपसे एक विनम्र अपील है: 

1.​ ​मानवता की पहचान: हमें जाति की बेड़ियों को तोड़कर 'धम्म' आधारित एक ऐसे समाज की नींव रखनी 
होगी, जहाँ पहचान जन्म से नहीं, बल्कि 'करुणा' और 'विवेक' से हो। 

2.​ ​एक गौरवशाली तीर्थ का निर्माण: मेरा स्वप्न है कि भारत में एक विशाल 'बदु्ध महातीर्थ' की स्थापना हो। 
यह केवल एक मदंिर नहीं, बल्कि एक ऐसा वचैारिक कें द्र बने, जहाँ से बदु्ध का 'तर्क ' और 'मध्यम मार्ग' 
दनुिया को दिशा दिखाए। यह विश्व को बताए कि भारत बदु्ध का देश है। 

3.​ ​विवेक का पनुर्जागरण: दकियानसूी और कट्टरपथंी शोर के बीच हमें बदु्ध के उस 'मौन' और 'ज्ञान' को 
जीवित करना होगा, जो समाज को लड़ने के बजाय 'समझने' की कला सिखाता है। 

​यह यात्रा व्यक्तिगत है, परंत ुइसका प्रभाव सामाजिक है। यदि हम अपनी आने वाली पीढ़ियों को एक ऐसा भारत 
देना चाहत ेहैं जो भयमकु्त, तर्क शील और समतावादी हो, तो हमें बदु्ध के सिद्धांतों को अपने जीवन में उतारना ही 
होगा। 

​मैं आप सभी प्रबदु्ध नागरिकों से आह्वान करता हँू कि इस विचार को आगे बढ़ाएं। अपनी पहचान अपनी जाति में 
नहीं, बल्कि अपनी 'मानवता' और 'बदु्धत्व' में खोजें।84 वर्ष का एक वदृ्ध हँू, जिसने इस देश को बदलत ेहुए देखा 
है। मैंने धर्मों को लड़त ेदेखा, मैंने जाति की दीवारों को इंसानों के सीने चीरत ेदेखा, और मैंने उस 'मौन' को भी 
अनभुव किया है जो बदु्ध की करुणा में छिपा है। आज, अपने जीवन के अतंिम पड़ाव पर, मैं आपसे केवल एक 
नागरिक के तौर पर नहीं, बल्कि एक ऐसे व्यक्ति के रूप में बात कर रहा हँू जिसने जीवन भर 'सत्य' की खोज की 
है। 

​हम कहाँ जा रहे हैं? 

हम ईश्वर की खोज में भटक रहे हैं, पर 'इंसान' को खो चकेु हैं। हम जातियों के खानों में बट गए हैं—कोई ओ.बी.सी. 
है, कोई एस.सी., कोई एस.टी.। क्या बदु्ध के देश में हमारी पहचान का आधार केवल हमारा 'जन्म' होगा? क्या यह 
समाज अब और अधिक 'राग' और 'द्वेष' के बोझ तले दबेगा? 

​मेरा एक स्वप्न है... 

मेरा सपना केवल एक विशाल ईंट-पत्थर का ढांचा खड़ा करना नहीं है। मेरा सपना है—भारत में एक ऐसे 'बदु्ध 
महातीर्थ' की स्थापना, जो हमारी खोई हुई 'विवेक-शक्ति' का प्रतीक बने। जहाँ से बदु्ध का वह सदेंश गूजें: "हे 
मनषु्य, त ूकिसी का गलुाम नहीं, त ूस्वय ंअपना स्वामी है।" 

​मेरी आपसे विनम्र विनती है: 
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●​ ​जाति से ऊपर उठें : ये पहचानें हमें बाँट रही हैं। आइए, बदु्ध के मार्ग पर चलकर 'धम्म' को अपनी पहचान 
बनाएं। 

●​ ​आने वाली पीढ़ियों के लिए: क्या हम अपने बच्चों को लड़ना सिखाएंगे या 'समझना'? एक विशाल बदु्ध 
मदंिर, जो ज्ञान और तर्क  का कें द्र हो, हमारी आने वाली पीढ़ियों के लिए एक 'प्रकाश-स्तभं' बनेगा। 

●​ ​मेरे लिए नहीं, मानवता के लिए: मैं अपने लिए कुछ नहीं माँग रहा। मैं बस चाहता हँू कि मेरे मरने से 
पहले, यह देश एक बार फिर उस 'तर्क ' और 'शांति' की ओर मड़ु जाए, जो बदु्ध की सबसे बड़ी विरासत है। 

​दकियानसूी लोग कहेंगे कि यह सभंव नहीं है। लेकिन बदु्ध ने भी तो असभंव को ही सभंव किया था। क्या हम सब 
मिलकर इस 'बौद्ध चेतना' का एक छोटा सा दीपक भी नहीं जला सकत.े  

​आइए, बदु्ध के देश को उसका गौरव लौटाएं! 
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अध्याय 1 

 बदु्ध के प्रवाहित मार्ग (परंपराओ ंका सार) 

बदु्ध का मलू संदेश एक ही था—'दखु से मकु्ति', लेकिन जसेै-जसेै यह प्रकाश विभिन्न भौगोलिक और 
सांस्कृतिक क्षेत्रों में फैला, इसने अलग-अलग रूप धारण किए। ये सभी परंपराएं एक ही मलू सत्य के 
विभिन्न आयाम हैं: 

​1. थेरवाद (Theravada - 'स्थविरों का मार्ग'): 

यह सबसे प्राचीन जीवित परंपरा है। यह बदु्ध के मलू उपदेशों, विशषेकर 'पालि त्रिपिटक' के प्रति अत्यंत 
निष्ठावान है। इसका मखु्य जोर 'स्व-मकु्ति' और आत्म-अनशुासन पर है। थेरवाद हमें सिखाता है कि 
बदु्धत्व की प्राप्ति के लिए हमें स्वयं के भीतर गहराई से उतरकर अपने विकारों को काटना होगा। यह 
परंपरा बदु्ध को एक 'महापरुुष' और 'शिक्षक' के रूप में देखती है, जो मार्ग दिखात ेहैं, चलना स्वयं को ही 
होता है। 

​2. महायान (Mahayana - 'बड़ा वाहन'): 

यह परंपरा अधिक समावेशी है। इसका ध्येय 'स्व-मकु्ति' से आगे बढ़कर 'सर्व-मकु्ति' का है। महायान में 
'बोधिसत्व' की अवधारणा सर्वोपरि है—वह व्यक्ति जो स्वयं निर्वाण प्राप्त करने की क्षमता रखता है, 
लेकिन दसूरों को दखुों से मकु्त कराने के लिए निर्वाण में प्रवेश करने से पहले स्वयं को संसार में समर्पित 
कर देता है। यह परंपरा करुणा को बदु्धत्व का सर्वोच्च गुण मानती है। 

​3. वज्रयान (Vajrayana - 'वज्र या हीरा मार्ग'): 

यह मखु्य रूप से हिमालयी क्षेत्रों (तिब्बत, लद्दाख, हिमालय) में फली-फूली। यह एक तंत्र-आधारित मार्ग 
है जो बहुत ही तीव्र (Fast track) है। इसमें योग, ध्यान, मंत्र और प्रतीकों का उपयोग करके चेतना को 
तत्काल जाग्रत करने का प्रयास किया जाता है। यहाँ शरीर, मन और ऊर्जा को बदु्धत्व के सांचे में ढालने 
की कला सिखाई जाती है। यह 'शनू्यता' को केवल समझने का नहीं, बल्कि 'जीने' का मार्ग है। 

​4. नवयान (Navayana - 'नया मार्ग'): 

यह बीसवीं सदी की आधनुिक धारा है, जिसे विशषे रूप से भारत में बाबा साहेब डॉ. भीमराव अबेंडकर 
द्वारा पनुर्परिभाषित किया गया। यह परंपरा बदु्ध को एक 'समाज सधुारक' और 'तर्क शील शिक्षक' के 
रूप में स्थापित करती है। नवयान का मखु्य उद्देश्य केवल व्यक्तिगत मकु्ति नहीं, बल्कि एक 
न्यायपरू्ण, समतामलूक और लोकतांत्रिक समाज का निर्माण करना है। यह अधंविश्वासों को त्यागकर 
'प्रज्ञा', 'शील' और 'करुणा' को सामाजिक जीवन का आधार बनाने पर जोर देती है। 

​लेखक का बोध: 

ये चारों धाराएं अलग-अलग होकर भी एक ही 'महासागर' (बदु्धत्व) की ओर ले जाने वाली नदियां हैं। कोई 
अनशुासन की बात करता है, कोई करुणा की, कोई ऊर्जा की, तो कोई समाज की। 
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अध्याय 2 

 (परू्णता की ओर): अबेंडकर और बदु्ध धाम का नव-जागरण 

​परंपरा का आधनुिक बोध 

जब हम थेरवाद, महायान, वज्रयान और नवयान की बात करत ेहैं, तो हम पात ेहैं कि ये धाराएं 
अलग-अलग नहीं, बल्कि एक ही 'चेतना के महासागर' की विभिन्न लहरें हैं। बाबा साहेब डॉ. अबेंडकर का 
बौद्ध धर्म को चनुना वास्तव में इस महासागर में फिर से उस 'मानवता की धारा' को प्रवाहित करना था, 
जो सदियों से अवरुद्ध थी। 

​अबेंडकर का बदु्ध: सामाजिक क्रांति का दतू 

बाबा साहेब ने यह भली-भांति समझ लिया था कि भारत की मिट्टी में बदु्धत्व बीज के रूप में दबा हुआ 
है। उन्होंने जो 'नवयान' दिया, वह बौद्ध परंपरा को मठों की चारदीवारी से निकालकर सड़क और समाज 
के बीच ले आया। उनके लिए बदु्ध का अर्थ 'निर्वाण की प्रतीक्षा' नहीं था, बल्कि 'समाज का निर्माण' 
था—ऐसा समाज जहाँ हर व्यक्ति को 'प्रज्ञा' का अधिकार हो। 

​पनुर्खोज का सार: 

●​ ​तर्क  का सम्मान: बाबा साहेब ने धर्म को 'वजै्ञानिक' बनाया। 
●​ ​स्वावलंबन का मार्ग: उन्होंने 'अप्प दीपो भव' के सतू्र को दलित और शोषित समाज के लिए 

'आत्म-सम्मान' का कवच बना दिया। 
●​ ​करुणा का सामाजिक विस्तार: उन्होंने यह सिद्ध किया कि यदि करुणा को सामाजिक ढांचे में 

नहीं ढाला गया, तो वह केवल एक भावना बनकर रह जाएगी। 

​भारत का बदु्ध धाम: भविष्य की दिशा 

आज, जब हम 'भारत का बदु्ध धाम' की बात करत ेहैं, तो हम उस दृष्टि को नमन करत ेहैं जिसने बौद्ध 
धर्म को एक संग्रहालय की वस्त ुनहीं, बल्कि आधनुिक लोकतंत्र का आधार बनाया। अबेंडकर द्वारा 
अपनाया गया बदु्ध का मार्ग ही वह रास्ता है जो हमें 'विरोध-विहीन धर्म' और 'वशै्विक शांति' की ओर ले 
जाता है। यह मार्ग बताता है कि सत्य को पाने के लिए जंगल जाने की आवश्यकता नहीं है, यदि आप 
समाज के सबसे पीड़ित व्यक्ति के आसं ूपोंछ सकें —तो आप बदु्ध के सबसे निकट हैं। 

बाबा साहेब डॉ. भीमराव अबेंडकर द्वारा बौद्ध धर्म को चनुने का निर्णय उनके जीवन के लंबे वचैारिक 
संघर्ष, गहरी ऐतिहासिक खोज और सामाजिक न्याय की अटूट निष्ठा का परिणाम था। उन्होंने इसे केवल 
एक धर्म के रूप में नहीं, बल्कि 'जीवन पद्धति' के रूप में चनुा। 

​उनके इस निर्णय के पीछे मखु्य कारण निम्नलिखित थे: 

​1. समानता और सामाजिक न्याय 
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​बाबा साहेब का मानना था कि जिस समाज में ऊंच-नीच, जाति-भेद और असमानता हो, वहां वास्तविक 
प्रगति संभव नहीं है। उन्होंने अन्य धर्मों का गहन अध्ययन किया, लेकिन उन्हें बौद्ध धर्म में 'समानता' 
(Equality) के दर्शन सबसे प्रबल दिखे। बदु्ध ने स्वयं समाज में व्याप्त वर्ण-व्यवस्था को नकारा और 
मनषु्य को उसके कर्म और प्रज्ञा से पहचाना। अबेंडकर के लिए बौद्ध धर्म एक ऐसा आधार था जो मनषु्य 
को जन्म से नहीं, बल्कि उसके गुणों से प्रतिष्ठित करता था। 

​2. तर्क  और विवेक की प्रधानता 

​बाबा साहेब को वह धर्म चाहिए था जो अधंविश्वास या केवल 'ईश्वर की कृपा' पर आधारित न हो। बौद्ध 
धर्म की सबसे बड़ी विशषेता है—'ईहि पस्सिका' (आओ और देखो)। बदु्ध ने कहा था कि मेरी बातों को 
सिर्फ  इसलिए मत मानो क्योंकि मैं कह रहा हँू, बल्कि उन्हें तर्क  की कसौटी पर कसकर देखो। यह 
वजै्ञानिक और तार्कि क दृष्टिकोण बाबा साहेब की प्रखर बदु्धि को सबसे अधिक प्रभावित करता था। 

​3. करुणा और मतै्री का सदेंश 

​अबेंडकर ने देखा कि समाज में व्याप्त द्वेष और हिसंा को केवल काननू से नहीं मिटाया जा सकता। 
इसके लिए हृदय परिवर्तन आवश्यक है। बदु्ध का 'करुणा' (Compassion) और 'मतै्री' 
(Loving-kindness) का संदेश उनके लिए एक ऐसा हथियार था, जो बिना हिसंा के समाज को 
रूपांतरित करने की शक्ति रखता था। उन्होंने बौद्ध धर्म में घणृा का नहीं, बल्कि करुणा का मार्ग देखा। 

​4. आत्म-सम्मान और गौरव 

​दलितों और शोषित वर्गों को सदियों तक उपेक्षा का सामना करना पड़ा था। बाबा साहेब चाहत ेथे कि 
उनका समाज किसी के सामने हाथ न फैलाए, बल्कि स्वाभिमान के साथ खड़ा हो। बौद्ध धर्म ने शोषितों 
को वह आत्म-सम्मान और एक समदृ्ध सांस्कृतिक इतिहास प्रदान किया, जिससे वे अपनी पहचान को 
गर्व के साथ जी सकें । 

​5. स्वावलंबन और प्रज्ञा 

​बौद्ध धर्म व्यक्ति को 'स्वयं का प्रकाश' (अप्प दीपो भव) बनने का उपदेश देता है। अबेंडकर चाहत ेथे कि 
उनका समाज अपनी मकु्ति के लिए किसी और पर निर्भर न रहे। वे चाहत ेथे कि हर व्यक्ति 'प्रज्ञा' 
(बदु्धि), 'शील' (आचरण) और 'करुणा' के मार्ग पर चलकर स्वयं अपना कल्याण करे। 

​"बाबा साहेब का बौद्ध धर्म की ओर प्रस्थान केवल धर्म-परिवर्तन नहीं था, यह 'मनषु्य का अपनी 
मनषु्यता की ओर प्रस्थान' था। उन्होंने भारत की उस प्राचीन जड़ को फिर से खोज निकाला, जो मानवता 
के सबसे सुंदर वकृ्ष का आधार थी—प्रज्ञा, शील और करुणा का मार्ग।" 

 

अध्याय 3 

तथागत:चेतना की क्रांति और करुणा का उदय 
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​मानव इतिहास में गौतम बदु्ध का आविर्भाव कोई सामान्य घटना नहीं थी; यह मानवीय चेतना की एक ऐसी 
छलांग थी, जिसने मनषु्य को 'भाग्य' और 'ईश्वर' के जजंाल से मकु्त कर उसे 'स्वय ंका कर्ता' बनाया। 

​१. सिद्धार्थ: प्रश्न और विरक्ति 

​शाक्य कुल के राजकुमार सिद्धार्थ के जीवन में कोई अभाव नहीं था। राजमहल की सखु-सवुिधाएं, वभैव और 
भविष्य का साम्राज्य उनके चरणों में था। लेकिन, उनकी आखंें सत्य की खोज में थीं। एक दिन उन्होंने चार दृश्य 
देखे—एक वदृ्ध, एक बीमार, एक शव और अतं में एक शांत सन्यासी। इन दृश्यों ने सिद्धार्थ के भीतर एक ऐसी 
आग प्रज्वलित की, जिसने उनके सारे राजसी बधंनों को जलाकर राख कर दिया। 

​सिद्धार्थ का घर छोड़ना (महाभिनिष्क्रमण) केवल एक राजकुमार का वन गमन नहीं था, बल्कि वह 'अहंकार' के 
त्याग की पहली कड़ी थी। वे सत्य को बाहर नहीं, अपने भीतर खोजना चाहत ेथे। 

​२. बोधगया: 'मैं' का विसर्जन 

​वर्षों की कठोर साधना और 'मध्यम मार्ग' की खोज के बाद, गया के उस पीपल वकृ्ष (बोधि वकृ्ष) के नीचे सिद्धार्थ ने 
एक अतंिम निर्णय लिया। उन्होंने देखा कि दखु का कारण बाहर नहीं, बल्कि भीतर का 'तषृ्णा' (चाहत) है। जब 
उन्होंने स्वय ंके अस्तित्व को ही 'शनू्य' में विलीन कर दिया, तो उनके भीतर से वह प्रकाश फूटा जिसे हम 'बदु्धत्व' 
कहत ेहैं। 

​सिद्धार्थ अब 'बदु्ध' थे—जागतृ। उन्होंने किसी ईश्वर की प्राप्ति नहीं की थी, बल्कि 'स्वय'ं को जान लिया था। 

​३. वचैारिक क्रांति: ईश्वर से मनषु्य तक 

​बदु्ध की सबसे बड़ी क्रांति यह थी कि उन्होंने धर्म को स्वर्ग की कल्पना से हटाकर 'पथृ्वी' और 'मनषु्य' पर कें द्रित 
कर दिया। उनके समय का समाज जातिगत जटिलताओ ंऔर यज्ञों के आडबंर में फँसा हुआ था। बदु्ध ने इसे 
चनुौती दी: 

●​ ​अधिकार का लोकततं्रीकरण: उन्होंने घोषणा की कि सत्य को जानने का अधिकार केवल ब्राह्मणों या 
परुोहितों का नहीं है, बल्कि हर उस व्यक्ति का है जो तार्कि क है। 

●​ ​कर्म ही धर्म है: बदु्ध ने स्पष्ट किया कि व्यक्ति अपने कर्मों से महान बनता है, न कि जन्म से। यह उस 
यगु का सबसे क्रांतिकारी विचार था। 

●​ ​तर्क  का आह्वान: उन्होंने कहा— "मेरी बातों को इसलिए मत मानो कि मैंने कही हैं। उन्हें अपनी कसौटी 
पर परखो।" यह एक ऐसा धर्म था जो प्रश्न पछूने की अनमुति देता था। 

​४. धम्म: करुणा का सामाजिक ढांचा 

​बदु्ध की वचैारिक क्रांति केवल व्यक्तिगत शांति तक सीमित नहीं थी। उनका 'सघं' एक 'समतामलूक गणततं्र' था। 
वहाँ वर्ण-व्यवस्था का कोई स्थान नहीं था। एक राजा और एक सामान्य मजदरू जब सघं में आत,े तो वे समान होत े
थे। यही 'धम्म' का मलू मतं्र था। 

​बदु्ध का भारत वह था, जहाँ शांति का आधार शस्त्र नहीं, बल्कि 'मतै्री' थी। उन्होंने यह सिखाया कि यदि हम 
समाज को सधुारना चाहत ेहैं, तो हमें काननू बदलने से पहले मनषु्य के 'चित्त' को बदलना होगा। 

​लेखक का चितंन: 
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बदु्ध कोई पौराणिक पात्र नहीं हैं। वे आज भी हमारे भीतर मौजदू उस 'विवेक' का नाम हैं, जो शोर में भी मौन रह 
सकता है। वे उस भारत की आत्मा हैं, जो ऊँच-नीच की बेड़ियों को तोड़कर एक विशाल 'मानवता के महातीर्थ' में 
तब्दील होना चाहता है। 

​सिद्धार्थ ने तो महल छोड़ा था, हमें आज क्या छोड़ने की आवश्यकता है? हमें उन 'मानसिक बेड़ियों' को छोड़ने की 
आवश्यकता है जो हमें आज भी जातियों और समदुायों के टुकड़ों में बाँटे हुए हैं। 

 

​अध्याय 4 

 धम्म का आधार — पचंशील और अष्टांगिक मार्ग 

​बदु्ध का धम्म कोई रहस्योद्घाटन नहीं, बल्कि एक 'वजै्ञानिक जीवन-पद्धति' है। यह समाज की जड़ता को तोड़ने 
का वह औजार है, जो मनषु्य को उसकी गलुामी से बाहर निकालकर उसे 'स्वय ंका स्वामी' बनाता है। इस अध्याय 
में हम उन सतू्रों का अन्वेषण करेंगे जो एक व्यक्ति और एक समाज को पनुः 'बदु्धमय' बना सकत ेहैं। 

​१. पचंशील: मानवीय गरिमा की नींव 

​पचंशील बदु्ध के उन पाँच सकंल्पों का समहू है, जो समाज को पशतुा से उठाकर मानवता के शिखर तक ले जात े
हैं। यह कोई आज्ञा नहीं है, बल्कि एक सचेत चनुाव है: 

●​ ​अहिसंा (करुणा का विस्तार): अहिसंा का अर्थ मात्र किसी का वध न करना नहीं है। अहिसंा का अर्थ 
है—विचारों में भी किसी के प्रति द्वेष न रखना। जिस समाज में करुणा (Compassion) का भाव प्रबल 
होता है, वहाँ हिसंा का कोई स्थान नहीं होता। अहिसंा व्यक्ति को 'निडर' बनाती है। 

●​ ​अस्तये (अचौर्य): बिना अनमुति के कुछ भी ग्रहण न करना। यह लोभ के त्याग का मार्ग है। जो समाज 
दसूरों की सपंदा पर अधिकार नहीं जमाता, वह शोषणमकु्त समाज होता है। 

●​ ​ब्रह्मचर्य (ऊर्जा का सयंम): इंद्रियों के प्रति दासता छोड़कर, अपनी चेतना को अपनी ऊर्जा के कें द्र (शनू्य) 
की ओर मोड़ना। यह मन की बिखराव वाली अवस्था को एकाग्रता में बदलने की कला है। 

●​ ​सत्य वचन: सत्य बोलना केवल एक नतैिक नियम नहीं है, यह मन और कर्म की शदु्धि है। जब वाणी 
सत्य होती है, तो व्यक्ति का व्यक्तित्व पारदर्शी हो जाता है। 

●​ ​सरुापान का त्याग: नशा विवेक का सबसे बड़ा शत्र ुहै। जो समाज नश ेमें धतु्त रहता है, वह अपनी 
समस्याओ ंको कभी नहीं सलुझा सकता। बदु्ध का धम्म स्पष्ट कहता है—विवेक की रक्षा ही सबसे बड़ा 
धर्म है। 

​२. अष्टांगिक मार्ग: मकु्ति का आठ-चरणीय मार्ग 

​अष्टांगिक मार्ग जीवन की वह 'सीढ़ी' है जो दःुख के कीचड़ से निकलकर निर्वाण (शांति) के तट तक ले जाती है: 

1.​ ​सम्यक दृष्टि (Right View): सत्य को वसैा ही देखना जसैा वह है—अनित्य, अनात्म और दःुख का 
बोध। जब हम वस्तओु ंऔर रिश्तों के प्रति अपने भ्रम को छोड़ देत ेहैं, तभी हमारी दृष्टि 'सम्यक' होती है। 

2.​ ​सम्यक सकंल्प (Right Resolve): ससंार को त्यागने का नहीं, बल्कि ससंार के प्रति 'राग' और 'द्वेष' 
को त्यागने का सकंल्प। यह करुणा और अहिसंा का दृढ़ निश्चय है। 

3.​ ​सम्यक वाक (Right Speech): ऐसी वाणी जो न चभेु, न भड़काए, बल्कि घावों को भरे। सत्य और मधरु 
वाणी ही सवंाद की आत्मा है। 
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4.​ ​सम्यक कर्म (Right Action): कार्य ऐसा हो जो समाज में शांति और निर्माण पदैा करे। हमारे हर कर्म के 
पीछे का उद्देश्य 'स्वार्थ' नहीं, बल्कि 'लोक-कल्याण' होना चाहिए। 

5.​ ​सम्यक आजीविका (Right Livelihood): जीवन चलाने के साधन न्यायपरू्ण और निष्कपट होने 
चाहिए। जो कमाई दसूरों के शोषण या अनतैिकता से जड़ुी है, वह कभी शांति नहीं ला सकती। 

6.​ ​सम्यक प्रयास (Right Effort): मन में उठने वाले नकारात्मक विचारों को रोकना और सकारात्मक, 
कल्याणकारी विचारों को बढ़ाना। यह एक निरंतर चलने वाली 'चेतन साधना' है। 

7.​ ​सम्यक स्मतृि (Right Mindfulness): यह इस मार्ग का 'हृदय' है। हर क्षण में परूी तरह जागतृ रहना। 
आप जो कर रहे हैं, परूी तन्मयता से करें—बिना अतीत के बोझ और भविष्य की चितंा के। यही वह 'साक्षी 
भाव' है जो मनषु्य को 'स्वय'ं के दर्शन कराता है। 

8.​ ​सम्यक समाधि (Right Concentration): मन को किसी एक ध्येय या उस 'शनू्य' पर टिका देना, जहाँ 
से सब कुछ जन्मा है। जब चित्त परूी तरह शांत हो जाता है, तो सत्य स्वय ंप्रकट हो जाता है। 

​३. निष्कर्ष: बदु्ध का भारत और हमारा दायित्व 

​जब एक समाज इन आठों मार्गों को अपने दैनिक जीवन में उतारता है, तो वहाँ किसी बाहरी न्याय की आवश्यकता 
नहीं रहती। वहां 'आत्म-अनशुासन' ही शासन का मखु्य आधार होता है। 

​हमारा भारत, जो आज विभिन्न जातियों, वर्गों और वचैारिक द्वदं्वों में बटंा हुआ है, यदि पनुः बदु्ध के अष्टांगिक 
मार्ग पर चल पड़,े तो यह देश फिर से 'जगत गरुु' बन सकता है। यहाँ मदंिर का अर्थ ईंट-पत्थर का ढांचा नहीं, 
बल्कि 'विवेक का जागरण' होगा। 

​अष्टांगिक मार्ग पर चलना ही 'बदु्ध होना' है। यह मार्ग किसी विशषे वर्ग के लिए नहीं, बल्कि हर उस व्यक्ति के 
लिए खलुा है जो इस ससंार में दःुख के स्थान पर 'शांति' की स्थापना करना 

"अष्टांगिक मार्ग के ये चरण केवल सिद्धांत नहीं, बल्कि एक प्यासे के लिए जल के समान हैं। जब हम 'सम्यक 
स्मतृि' का अभ्यास करत ेहैं, तो हम अपनी ही वतृ्तियों को एक दर्शक की तरह देखने लगत ेहैं। यही वह क्रांति है जहाँ 
से एक सामान्य मनषु्य का रूपांतरण बदु्धत्व की ओर होने लगता है। समाधि में हम किसी ईश्वर की तलाश नहीं 
करत,े बल्कि हम उस 'शनू्य' को खोजत ेहैं, जहाँ से सषृ्टि का उदय हुआ है और जहाँ सब कुछ अतंतः लीन हो जाता 
है।" 

के अष्टांगिक मार्ग में से 'सम्यक स्मतृि' (Right Mindfulness/Sati) और 'सम्यक समाधि' (Right 
Concentration) पर विशषे जोर देना इसलिए आवश्यक है, क्योंकि यही वे सतू्र हैं जो व्यक्ति को 'साक्षी भाव' 
(Witness Consciousness) तक ले जात ेहैं—जिसकी मैं अपनी साधना में चर्चा करता हंू। 

​यहाँ इन दो अत्यतं महत्वपरू्ण मार्ग-बिदंओु ंपर विस्ततृ चितंन है, जिसे आप समझ  सकत ेहैं: 

​१. सम्यक स्मतृि (Sati): वर्तमान का बोध 

​अक्सर मनषु्य या तो बीत ेहुए कल के पछतावे में जीता है या आने वाले कल की चितंा में। बदु्ध कहत ेहैं—"जो 
बीत गया वह है नहीं, जो आने वाला है वह अभी आया नहीं।" 

●​ ​व्यावहारिक अर्थ: सम्यक स्मतृि का अर्थ है—'होश में रहना'। आप जो भी कर रहे हैं—चल रहे हैं, बोल रहे 
हैं, या स्वांस ले रहे हैं—उसमें परूी तरह मौजदू रहना। 

●​ ​साक्षी भाव का उद्गम: जब आप अपनी हर क्रिया को देखत ेहैं, तब आप स्वय ंक्रिया से अलग हो जात ेहैं। 
आप 'करने वाले' नहीं, 'देखने वाले' बन जात ेहैं। यही वह जगह है जहाँ 'अहंकार' का विसर्जन शरुू होता है। 
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●​ ​सामाजिक प्रभाव: जो समाज 'होश' में जीना सीख ले, वहाँ क्रोध, ईर्ष्या और उन्माद का स्थान नहीं रहता। 
अधिकांश अपराध 'बेहोशी' की अवस्था में होत ेहैं। होशपरू्ण मनषु्य कभी किसी का अहित नहीं कर सकता। 

​२. सम्यक समाधि (Samadhi): चित्त की परू्ण शांति 

​समाधि का अर्थ कोई बाहरी जादईु अवस्था नहीं है, बल्कि चित्त का 'ठहर जाना' है। जसेै गंदले पानी को यदि स्थिर 
छोड़ दिया जाए, तो उसकी गंदगी नीचे बठै जाती है और पानी निर्मल हो जाता है, वसेै ही चित्त को स्थिर करने से 
'सत्य' प्रकट हो जाता है। 

●​ ​शनू्य का अनभुव: समाधि में व्यक्ति 'मैं' के भाव से मकु्त होकर उस 'शनू्य' में उतर जाता है, जहाँ न कोई 
दसूरा है, न कोई बाहरी जगत। यहाँ व्यक्ति 'केवल हँू' (Only Being) की स्थिति को उपलब्ध होता है। 

●​ ​शे्रष्ठता का रहस्य: बदु्ध की समाधि का लक्ष्य किसी अलौकिक शक्ति को पाना नहीं, बल्कि 'दखु की जड़' 
को काट देना है। जो व्यक्ति स्वय ंके भीतर शांत हो गया, वह बाहर की किसी भी उते्तजना या प्रलोभन का 
दास नहीं बन सकता। 

●​ ​सामाजिक ढांचा: एक ऐसा समाज जहाँ लोग समाधिस्थ (शांत और कें द्रित) हों, वहाँ किसी सवंिधान या डडं े
के शासन की आवश्यकता कम हो जाती है, क्योंकि उनका अपना 'आतंरिक अनशुासन' ही उनके लिए 
सर्वोच्च काननू बन जाता है। 

बदु्ध ने न केवल आध्यात्मिक ज्ञान दिया, बल्कि उन्होंने एक 'सामाजिक क्रांति' का सतू्रपात किया। उस समय का 
समाज वर्ण-व्यवस्था, अधं-धार्मिक कर्मकांडों और हिसंा से परूी तरह जकड़ा हुआ था। बदु्ध ने इन बेड़ियों को तोड़ा 
और समाज को एक नई दिशा दी। 

​यहाँ उन आदर्श कार्यों की विस्ततृ व्याख्या है, जिन्होंने उस समय के समाज की कायापलट कर दी: 

​१. समतामलूक समाज की स्थापना (जाति-भेद का अतं) 

​बदु्ध के समय में जाति ही व्यक्ति की योग्यता का पमैाना थी। बदु्ध ने इसे सीधे चनुौती दी। 

●​ ​समानता का सघं: बदु्ध ने 'सघं' की स्थापना की, जहाँ कोई ऊँच-नीच नहीं थी। एक राजा का बेटा और एक 
भगंी (सफाई कर्मी) दोनों समान रूप से भिकु्ष बनत ेथे। सघं में प्रवेश करत ेही उनकी परुानी जाति समाप्त 
हो जाती थी। 

●​ ​योग्यता पर जोर: उन्होंने कहा, "न जच्चा वसलो होति, न जच्चा होति ब्राह्मणो; कम्मना वसलो होति, 
कम्मना होति ब्राह्मणो।" (कोई जन्म से शदू्र या ब्राह्मण नहीं होता, कर्म से होता है)। यह घोषणा उस 
समय के समाज के लिए एक महाविस्फोट थी। 

​२. यज्ञों में हिसंा का विरोध 

​उस समय धार्मिक अनषु्ठानों में पशओु ंकी बलि देना और बड़ी मात्रा में धन खर्च करना धर्म माना जाता था। 

●​ ​करुणा का सिद्धांत: बदु्ध ने कहा कि जो धर्म दसूरे जीव की हत्या पर आधारित हो, वह धर्म हो ही नहीं 
सकता। उन्होंने यज्ञों की जगह 'मतै्री' (Loving-kindness) को सबसे बड़ा यज्ञ बताया। 

●​ ​तर्क  का प्रसार: उन्होंने लोगों को समझाया कि ईश्वर प्रसन्न होने के लिए रक्त नहीं, बल्कि शदु्ध हृदय 
चाहता है। 

​३. शिक्षा का लोकततं्रीकरण (प्राकृत भाषा में उपदेश) 
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​ज्ञान उस समय केवल ससं्कृत में था, जो आम जनता की समझ से बाहर था। 

●​ ​आम भाषा में ज्ञान: बदु्ध ने अपने उपदेश आम जनता की भाषा 'पालि' (प्राकृत) में दिए। यह एक महान 
कार्य था क्योंकि इससे ज्ञान का एकाधिकार परुोहित वर्ग के हाथों से निकलकर साधारण मनषु्य तक पहँुच 
गया। शिक्षा का दरवाजा सभी के लिए खलु गया। 

​४. महिलाओ ंको सघं में स्थान 

​उस समय स्त्री को परुुष के अधीन माना जाता था। 

●​ ​नारी मकु्ति: बदु्ध ने महिलाओ ंको सघं में प्रवेश देकर उन्हें एक नई पहचान दी। सघं में भिकु्षणियाँ 
(नन्स) स्वततं्र थीं। उन्होंने स्त्रियों को यह अहसास दिलाया कि वे भी परुुषों की तरह ही 'निर्वाण' प्राप्त 
करने और ज्ञान अर्जन करने की अधिकारी हैं। यह प्राचीन भारत में नारी सशक्तिकरण का सबसे बड़ा 
उदाहरण था। 

​५. प्रजातांत्रिक गणततं्र (सघं प्रणाली) 

​बदु्ध ने 'सघं' को एक लोकतांत्रिक ससं्था की तरह चलाया। 

●​ ​निर्णय प्रक्रिया: किसी भी मदु्दे पर सघं के सभी सदस्य मिलकर चर्चा करत ेथे। सर्वसम्मति या बहुमत से 
निर्णय लिया जाता था। बदु्ध ने स्वय ंको सघं का स्वामी नहीं, बल्कि एक सदस्य माना। यही कारण था 
कि लिच्छवी और अन्य गणराज्यों ने बदु्ध की इस लोकतांत्रिक कार्यशलैी को अपनाया। 

​६. तार्कि क सोच और वजै्ञानिक दृष्टिकोण 

​बदु्ध ने अधंविश्वास को मिटाने के लिए 'अनभुव' को महत्व दिया। 

●​ ​स्वय ंपरखो: उन्होंने लोगों से कहा—"मेरी बात को केवल इसलिए मत मानो क्योंकि मैंने कहा है, बल्कि 
उसे आग पर सोने की तरह परखो।" यह एक ऐसा आदर्श कार्य था जिसने समाज को 'अधंभक्त' होने से 
बचाकर 'तार्कि क' (Rational) बनाया। 

​७. मध्यम मार्ग: व्यावहारिक जीवन का दर्शन 

​बदु्ध ने समाज को न तो विलासिता (अति-सखु) की ओर धकेला और न ही वरैाग्य (अति-दःुख) की ओर। 

●​ ​सतंलुित समाज: उन्होंने सिखाया कि समाज को चलाने के लिए धन का अभाव भी दःुख है और धन की 
अधिकता में अधंा होना भी दःुख है। उन्होंने समाज को 'मध्यम मार्ग' दिया, जो एक सखुी और व्यावहारिक 
गहृस्थ जीवन जीने की कला है। 

दृष्टांत १: समता का महा-मतं्र (जाति-भेद का अतं) 

​घटना: एक बार बदु्ध मगध की राजधानी राजगहृ में भिक्षाटन के लिए निकले। मार्ग में उन्हें 'सनुीति' नामक एक 
चांडाल (सफाई कर्मी) मिला। समाज ने उसे 'अछूत' घोषित कर रखा था। जसेै ही सनुीति ने बदु्ध को देखा, वह 
डरकर पीछे हट गया और छिपने की कोशिश करने लगा कि कहीं उसकी छाया बदु्ध पर न पड़ जाए। 
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​बदु्ध रुक गए। उन्होंने मसु्कुरात ेहुए सनुीति को पास बलुाया और कहा, "पतु्र, यहाँ आने में सकंोच क्यों? क्या मेरा 
मार्ग केवल ऊँचों के लिए है?" 

​सनुीति कांपत ेहुए बोला, "भगवन, मैं अछूत हँू। मझु ेदरू रहने का आदेश है।" 

​बदु्ध ने उसे गले से लगा लिया और बोले, "धर्म की कसौटी जन्म नहीं, करुणा है। जो प्राणी मात्र से पे्रम करता है, 
वही ब्राह्मण है, और जो हिसंा व घणृा करता है, वही चांडाल है।" 

​उस दिन एक सफाई कर्मी का 'भिकु्ष' के रूप में सघं में शामिल होना, उस समय के सामतंी समाज के लिए एक गहरा 
तमाचा था। यह घटना सिखाती है कि बदु्ध का भारत वह है जहाँ मनषु्य का मान उसके कर्म से होता है, न कि 
उसकी जाति से। 

​दृष्टांत २: संघ का लोकततं्र (साझा निर्णय प्रक्रिया) 

​घटना: बदु्ध के सघं में एक बार किसी भिकु्ष ने नियम तोड़ने का प्रयास किया। मामला इतना बढ़ा कि कुछ भिकु्ष 
चाहत ेथे कि उसे तरंुत निष्कासित कर दिया जाए, जबकि कुछ उसे क्षमा करने के पक्ष में थे। 

​भिकु्षओ ंने बदु्ध से कहा, "भगवन, आप ही निर्णय लें, क्या उचित है?" 

​बदु्ध ने शांत भाव से उत्तर दिया, "मैं तमु लोगों में से ही एक हँू। यह सघं तमु्हारा है। मैं अकेले निर्णय लेने वाला 
कौन होता हँू? इस पर सघं के सभी सदस्य चर्चा करें और जो निर्णय बहुमत से हो, वही धम्म का आदेश होगा।" 

​उस दिन बदु्ध ने दनुिया को 'लोकततं्र' का वह पाठ पढ़ाया, जो हज़ारों साल बाद आज आधनुिक विश्व की 
आवश्यकता बना है। उन्होंने स्वय ंको 'नेता' के रूप में नहीं, बल्कि एक 'सहयोगी' के रूप में रखा। यह दर्शाता है कि 
बदु्ध का आदर्श समाज वह है जहाँ शक्ति का कें द्रीकरण किसी एक व्यक्ति में नहीं, बल्कि सामहूिक विवेक 
(Collective Wisdom) में होता है।  

​"आज के भारत में, जहाँ हम 'बदु्ध के भारत' की कल्पना कर रहे हैं, क्या हम एक दसूरे को उस सम्मान से देख पा 
रहे हैं जो बदु्ध ने सनुीति को दिया था? क्या हमारे सामाजिक और राजनीतिक निर्णय 'सघं' की तरह सामहूिक और 
निष्पक्ष हैं? या हम आज भी प्राचीन जड़ताओ ंके गलुाम हैं? 

 

यह अत्यतं गौरवपरू्ण अध्याय होगा—"बदु्ध का भारत: एक महातीर्थ का स्वप्न"। यहाँ हम उस भौतिक और 
वचैारिक मदंिर की परिकल्पना करेंगे, जो  मन में सजंोया है। 

​अध्याय 5 

वह महातीर्थ — जो मन को बदलेगा 

​हम अक्सर 'तीर्थ' का अर्थ मदंिर की चारदीवारी और वहाँ की परिक्रमा में ढँूढत ेहैं। लेकिन बदु्ध का भारत यदि कहीं 
जीवित होगा, तो वह किसी ईंट-पत्थर के ढांचे में नहीं, बल्कि एक ऐसे 'महातीर्थ' में होगा, जो 'विवेक' का कें द्र हो। 

​१. महातीर्थ: ईंट-पत्थर नहीं, 'चेतना' का स्तभं 
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​मेरा स्वप्न एक ऐसे विशाल परिसर का है, जहाँ बदु्ध की प्रतिमा मात्र पजूा की वस्त ुन हो, बल्कि एक 'मौन का 
कें द्र' हो। 

●​ ​स्तभंों पर अकंित सतू्र: उस परिसर की दीवारों पर बदु्ध के अष्टांगिक मार्ग और पचंशील के छोटे-छोटे 
शीर्षक अकंित हों। जो भी वहां से गजुरे, उसकी दृष्टि इन सतू्रों पर पड़ ेऔर वह अनजाने में ही सही, एक 
पल के लिए 'होश' (साक्षी भाव) में आ जाए। 

●​ ​जातिमकु्त प्रवेश द्वार: इस महातीर्थ का प्रवेश द्वार 'जाति' और 'वर्ग' के भेद को मिटाने का प्रतीक हो। 
वहाँ कोई परुोहित न हो, कोई मध्यस्थ न हो—व्यक्ति और उसका 'स्वय'ं ही वहां की एकमात्र पजूा हो। 

​२. वचैारिक विश्वविद्यालय (The University of Consciousness) 

​यह महातीर्थ एक पसु्तकालय और सवंाद-शाला के रूप में हो: 

●​ ​सवंाद ही धम्म है: जहाँ बदु्ध की शिक्षाओ ंपर बहस और चर्चा हो। जहाँ हर कोई प्रश्न पछूने के लिए स्वततं्र 
हो। 

●​ ​शनू्य का ध्यान-कक्ष: एक ऐसा कक्ष जहाँ परू्ण अधंकार और मौन हो। जब मनषु्य शोर से थक जाए, तो वह 
वहाँ आकर स्वय ंसे मिल सके।  

​३. समाज को जोड़ने का कें द्र 

​यह महातीर्थ समाज के उन बिखरे हुए टुकड़ों को एक करेगा: 

●​ ​एक साथ भोजन, एक साथ साधना: जहाँ दलित, पिछड़ा, सवर्ण—सब एक पकं्ति में बठैकर भोजन करें 
और एक साथ बदु्ध के ध्यान में बठैें । यह भौतिक समानता ही सामाजिक एकता का सबसे बड़ा प्रमाण 
होगी। 

●​ ​करुणा का वितरण: जो भी इस तीर्थ में आए, वह अपने भीतर से 'घणृा' को वहीं छोड़ जाए और बाहर 
'करुणा' का सचंार करे। 

 एक ऐसा महातीर्थ, जो मनषु्य को यह न सिखाए कि वह 'क्या है' (जाति), बल्कि यह सिखाए कि वह 'कौन है' 
(अस्तित्व)। बदु्ध का भारत तब बनेगा. 

 

​अध्याय 6 

धम्म-संस्कार — जन्म से जीवन-सधं्या तक 

​बदु्ध ने हमें कोई 'कर्मकांडों' की बेड़ी नहीं दी, बल्कि ससं्कार दिए—ऐसे ससं्कार जिनमें 
अधंविश्वास का स्थान नहीं, बल्कि कृतज्ञता और विवेक का स्थान है। 

​१. विवाह: एक अनबुधं और मतै्री का मिलन 

​बौद्ध परंपरा में विवाह कोई 'धार्मिक बधंन' या 'सात जन्मों का सौदा' नहीं है, बल्कि दो 
विवेकवान मनषु्यों का 'मतै्री का अनबुधं' है। 
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●​ ​समानता का आधार: विवाह के समय वर और वध ूबदु्ध, धम्म और सघं के प्रति 
सकंल्प लेत ेहैं। यह एक-दसूरे के व्यक्तित्व का सम्मान करने और साथ मिलकर 
करुणा के मार्ग पर चलने की प्रतिज्ञा है। 

●​ ​सादा और सार्थक: इसमें शोर-शराबे या खर्चीले आडबंरों का कोई स्थान नहीं है। 
परिवार के बड़ ेबजुरु्गों का आशीर्वाद और बदु्ध के उपदेशों का पाठ—यही इसका कें द्र 
है। यह 'पति-पत्नी' से ऊपर उठकर 'सखा-सखी' बनने का ससं्कार है। 

​२. जन्म और नामकरण: ससं्कार का आरंभ 

​बच्चे के जन्म पर केवल उत्सव नहीं, बल्कि समाज के प्रति उसकी जिम्मेदारी का सकंल्प 
लिया जाता है। 

●​ ​प्रकाश का स्वागत: बच्चे का नाम रखत ेसमय उसे बदु्ध के जीवन की करुणा से 
जोड़ा जाता है। यहाँ 'ज्योतिष' या 'ग्रह-दशा' का कोई महत्व नहीं, बल्कि बच्चे के 
'उत्तम ससं्कार' का महत्व है। 

●​ ​सकंल्प: माता-पिता बदु्ध के सामने यह सकंल्प लेत ेहैं कि वे बच्चे को डर से नहीं, 
बल्कि तर्क  और पे्रम से बड़ा करेंगे। 

​३. मतृ्य:ु विदाई, भयमकु्त और शांत 

​बौद्ध परंपरा में मतृ्य ुको 'अतंिम सत्य' के रूप में देखा जाता है। 

●​ ​भय का अभाव: बदु्ध ने मतृ्य ुको एक 'परिवर्तन' कहा है। अतंिम ससं्कार के समय 
रोना-पीटना नहीं, बल्कि उस व्यक्ति के प्रति कृतज्ञता व्यक्त की जाती है। 'अग्नि' 
या 'समाधि'—जो भी विधि हो, वह परूी गरिमा और शांति के साथ होती है। 

●​ ​सत्य का बोध: यह ससं्कार उपस्थित जनों को यह याद दिलाता है कि जीवन 
'अनित्य' है, इसलिए शषे जीवन को घणृा में नहीं, करुणा में व्यतीत करना चाहिए। 

​४. धम्म-दिन: सामहूिक मिलन 

​परुाने धर्मों में त्योहारों का मतलब है—अधंभक्ति और भीड़। बदु्ध धम्म के अनसुार, 
त्योहार का अर्थ है—'सामहूिक धम्म-चितंन'। परू्णिमा का दिन (बदु्ध परू्णिमा) प्रार्थना का 
नहीं, बल्कि स्वय ंके भीतर झाँकने का दिन है। 

परिशिष्ट: धम्म-आचार सहंिता (एक आदर्श जीवन-पद्धति) 
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​बदु्ध का अनयुायी होना किसी पथं का सदस्य बनना नहीं, बल्कि जीवन जीने के एक 
'होशपरू्ण' ढंग को अपनाना है। यह सहंिता हमारे दैनिक जीवन, विवाह और ससं्कारों को 
सादगी और विवेक के साथ जोड़ने का एक विनम्र प्रयास है। 

​१. दैनिक जीवन और गहृस्थ ससं्कार 

●​ ​प्रातः वदंन: दिन की शरुुआत किसी देवी-देवता की प्रार्थना से नहीं, बल्कि ५ मिनट 
के 'साक्षी ध्यान' (सम्यक स्मतृि) से करें। स्वय ंको याद दिलाएं कि आज का दिन 
करुणा के साथ व्यतीत करना है। 

●​ ​भोजन: भोजन केवल शरीर का पोषण नहीं है, यह प्रकृति के प्रति कृतज्ञता है। 
भोजन करत ेसमय मौन रहें और अन्नदाता का स्मरण करें। 

●​ ​वाणी: दिन भर में कम से कम बोलें और जो बोलें, वह सत्य, प्रिय और 
कल्याणकारी हो। 

​२. विवाह ससं्कार (सादा और विवेकपरू्ण) 

●​ ​स्थापना: विवाह किसी होटल या भव्य पडंाल में नहीं, बल्कि किसी धम्म-कें द्र या 
सादगीपरू्ण स्थान पर हो। 

●​ ​सकंल्प: दलू्हा-दलु्हन बदु्ध प्रतिमा के सम्मखु बठैकर बदु्ध, धम्म और सघं की 
शरण लेने का सामहूिक सकंल्प लें। 

●​ ​विवाह-विधि: सात फेरों या अग्नि के स्थान पर, दोनों एक-दसूरे का हाथ पकड़कर 
'पचंशील' का पालन करने और जीवन भर एक-दसूरे के प्रति मतै्री भाव रखने का 
वचन लें। इसमें फिजलूखर्ची, दहेज या आडबंर का परू्णतः निषधे हो। 

​३. जन्म और नामकरण ससं्कार 

●​ ​स्वागत: बच्चे का आगमन परिवार के लिए उत्सव हो। नामकरण ससं्कार में बदु्ध 
के जीवन से पे्ररित नाम रखें। 

●​ ​सकंल्प: माता-पिता बच्चे के नाम का एक वकृ्ष लगाएं। यह बच्चा और पर्यावरण के 
बीच के अटूट सबंधं का प्रतीक होगा। 

●​ ​शिक्षा: बच्चे को बचपन से ही 'प्रश्न पछूने' की स्वततं्रता दें, न कि 'आदेश मानने' 
की बाध्यता। 

​४. मतृ्य ुससं्कार (शांतिपरू्ण विदाई) 

●​ ​विदाई: मतृ्य ुके समय घर में रोना-पीटना न हो। बदु्ध के अनित्यता के उपदेशों का 
पाठ करें। 
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●​ ​सादगी: मतृ शरीर का दाह-ससं्कार या दफन परूी गरिमा के साथ सादगी में हो। 
किसी भी प्रकार के महंगे कर्मकांडों या ब्राह्मणवादी क्रियाओ ंका त्याग करें। 

●​ ​स्मतृि: दिवगंत व्यक्ति की याद में कोई ऐसा कार्य (जसेै पसु्तकालय में दान या 
गरीब बच्चों की शिक्षा में सहयोग) करें जो समाज के लिए हितकारी हो। 

​५. धम्म-उत्सव (परू्णिमा और बदु्ध जयतंी) 

●​ ​मिलन: त्योहारों पर सामहूिक भोज (जिसमें सभी जातियों के लोग समान रूप से 
भोजन करें) और बदु्ध के उपदेशों पर चर्चा आयोजित हो। 

●​ ​दान: धम्म-दिवस पर अपनी क्षमतानसुार ज्ञान के प्रसार (पसु्तक वितरण) के लिए 
दान करें। 

​लेखक की प्रतिज्ञा  

​"जो भी इसे पढ़ रहा है, वह याद रखे—धम्म कोई बधंन नहीं है, यह 'मकु्ति' का नाम है। 
यदि हमारे ससं्कार हमें आपस में जोड़त ेनहीं, यदि वे हमें एक-दसूरे से ऊँचा या नीचा 
दिखात ेहैं, तो वे ससं्कार धम्म नहीं हो सकत।े यह सहंिता मेरे उन ८४ वर्षों के 
जीवन-अनभुव का निचोड़ है, जो मझु ेयह सिखा गए कि जीवन को जितना 'सरल' और 
'सत्य' के निकट रखोगे, उतनी ही अधिक शांति तमु्हारे भीतर निवास करेगी।" 

अध्याय 7 

यदु्ध, राज्य और धम्म — क्या अहिसंा का अर्थ कायरता है? 

​बदु्ध के काल में भी मगध, कोसल और वशैाली जसेै गणराज्यों के बीच यदु्ध होत ेथे। 
बदु्ध स्वय ंशाक्य कुल से थे, जो यदु्ध के लिए विख्यात था। ऐसे में, एक राजा या शासक 
के लिए धम्म क्या कहता है? 

​१. यदु्ध अनिवार्य कब है? 

​बदु्ध का धम्म यह नहीं कहता कि "कोई तमु्हें मारे तो तमु चपुचाप मर जाओ।" बदु्ध का 
धम्म 'आत्मरक्षा' और 'अन्याय के विरुद्ध प्रतिरोध' का समर्थन करता है। 

●​ ​न्यायपरू्ण यदु्ध (Just War): यदि कोई आक्रमणकारी आपकी सीमाओ ंको 
लांघकर निर्दोषों की हत्या कर रहा है, तो उस आक्रांता को रोकना और अपनी प्रजा 
की रक्षा करना राजा का 'राजधर्म' है। इसे बदु्ध ने 'हिसंा' नहीं, बल्कि 'कर्तव्य' माना 
है। 
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●​ ​सशस्त्र करुणा: एक भिकु्ष के लिए अहिसंा परम धर्म है, लेकिन एक राजा या रक्षक 
के लिए 'न्याय की स्थापना' परम धर्म है। यदि वह दषु्टों को नहीं रोकता, तो वह 
अधर्म फैला रहा है। 

​२. बदु्ध का यदु्ध-नीति पर दृष्टिकोण 

​बदु्ध ने राजाओ ंको सदैव यदु्ध से बचने की सलाह दी, क्योंकि: 

●​ ​यदु्ध का परिणाम दःुख है: यदु्ध जीतने के बाद भी, विजेता को जो मिलता है, वह 
केवल लाशें, विधवाएं और तबाह अर्थव्यवस्था होती है। बदु्ध का तर्क  था कि यदु्ध 
में जो 'जीतता' है, वही वास्तव में 'हारता' है, क्योंकि उसके भीतर का 'विवेक' मर 
जाता है। 

●​ ​अतंिम विकल्प: बदु्ध के अनसुार, यदु्ध केवल तभी हो जब शांति के सभी दरवाजे 
बदं हो चकेु हों। यदु्ध को 'प्रभतु्व' के लिए नहीं, बल्कि 'शांति की स्थापना' के लिए 
लड़ा जाना चाहिए। 

​३. सम्राट अशोक: बदु्ध के धम्म का सबसे बड़ा उदाहरण 

​इस अध्याय में आप सम्राट अशोक का उदाहरण अवश्य देखें। कलिगं के यदु्ध के बाद, जब 
अशोक ने देखा कि उसकी 'विजय' के पीछे लाखों का रक्त बहा है, तो उसे बदु्ध का धम्म 
समझ आया। 

●​ ​विजयी का पश्चाताप: अशोक ने यदु्ध नहीं छोड़ा, बल्कि उसने 'भेरी-घोष' (यदु्ध 
की घोषणा) को त्यागकर 'धम्म-घोष' (शांति का प्रसार) को अपनाया। उसने अपनी 
सेना भगं नहीं की, बल्कि उसने सेना को 'जन-कल्याण' और 'धम्म के रक्षक' के रूप 
में परिवर्तित कर दिया। 

●​ ​यह बदु्ध के भारत का वास्तविक आदर्श है— जहाँ शक्ति का प्रयोग विजय के लिए 
नहीं, बल्कि रक्षा और स्थिरता के लिए किया जाए। 

​४. धम्म का सनैिक: एक नया आदर्श 

​बदु्ध के भारत में सनैिक का आदर्श कैसा हो? 

●​ ​सनैिक 'क्रोध' में न लड़,े वह 'कर्तव्य' भाव से लड़।े 
●​ ​सनैिक का उद्देश्य केवल शत्र ुको मारना नहीं, बल्कि व्यवस्था की रक्षा करना होना 

चाहिए। 
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●​ ​यदु्ध के उपरांत, विजेता का व्यवहार पराजित के प्रति 'करुणापरू्ण' हो। बदु्ध ने 
सिखाया कि यदु्धके्षत्र में ही 'विजय और पराजय' का अतं हो जाना चाहिए, घणृा का 
नहीं। 

​​"बदु्ध का धम्म कायरों के लिए नहीं है। यह उन वीरों का मार्ग है जो अपनी तलवार का 
उपयोग 'अहंकार' के लिए नहीं, बल्कि 'न्याय' के लिए करत ेहैं। बदु्ध के भारत में सनैिक 
वह है, जो खदु जलकर दसूरों को प्रकाश देता है।  बदु्ध का भारत कोई दरु्बल देश नहीं, 
बल्कि एक 'अनशुासित और नीतिवान' राष्ट्र होगा। 

​इस विषय की स्पष्टता बहुत आवश्यक है, क्योंकि 'अहिसंा' का अर्थ अक्सर गलत लिया 
जाता है। बदु्ध के धम्म में 'शस्त्र त्यागने' और 'शस्त्र धारण करने' के बीच का अतंर 
'उद्देश्य' (Intent) का अतंर है।  

​१. शस्त्र त्यागने का अर्थ: अहं का दमन 

​जब बदु्ध 'शस्त्र त्यागने' की बात करत ेहैं, तो वे व्यक्ति के 'अहंकार' (Ego) और 'क्रोध' को 
त्यागने की बात करत ेहैं। 

●​ ​जो व्यक्ति व्यक्तिगत द्वेष या प्रतिशोध के कारण तलवार उठाता है, वह बदु्ध की 
दृष्टि में 'हिसंक' है। 

●​ ​शस्त्र त्यागने का अर्थ है—स्वय ंको 'क्रोध के आवेश' से मकु्त करना। एक शांत चित्त 
व्यक्ति ही सही निर्णय ले सकता है, आवेश में भरा हुआ व्यक्ति नहीं। 

​२. शस्त्र धारण करने का अर्थ: न्याय का सरंक्षण 

​बदु्ध का धम्म कायरता को धर्म नहीं मानता। यदि कोई आक्रांता समाज की शांति भगं 
कर रहा है, तो उस समय 'अहिसंा' का उपदेश देना अधर्म है। 

●​ ​न्याय का रक्षक: जब एक राजा या सनैिक 'न्याय की स्थापना' के लिए शस्त्र उठाता 
है, तो उसका लक्ष्य 'किसी को मारना' नहीं, बल्कि 'अधर्म को रोकना' होता है। इसे 
'अहिसंक यदु्ध' कहा जा सकता है। 

●​ ​शस्त्र का उद्देश्य: यहाँ तलवार एक 'औजार' (Tool) की तरह है—जसेै एक डॉक्टर 
ऑपरेशन के लिए चाकू का उपयोग करता है। चाकू का उद्देश्य रोगी को काटना 
नहीं, बल्कि उसे बचाना है। उसी प्रकार, धम्म के रक्षक की तलवार का उद्देश्य शत्र ु
का विनाश नहीं, बल्कि शांति की पनुः स्थापना है। 

​३. यदु्ध के मदैान में भी 'धम्म': यह है बदु्ध का भारत 
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​अशोक का उदाहरण यहाँ सबसे सटीक है। अशोक ने यदु्ध जीता, लेकिन उसने अपने 
सनैिकों को यह निर्देश दिया कि वे पराजितों के साथ कू्ररता न करें। 

●​ ​यदु्ध के बाद का आचरण: बदु्ध के भारत में यदु्ध का अर्थ 'सफाई' (Cleansing) 
है, 'सहंार' (Genocide) नहीं। यदु्ध समाप्त होत ेही, विजेता का धर्म है कि वह 
पराजितों के घावों पर मरहम लगाए। यही बदु्ध के धम्म और अन्य विचारधाराओ ं
में बड़ा अतंर है—जहाँ अन्य जगह 'जीत' का जश्न मनाया जाता है, बदु्ध का धम्म 
वहाँ 'करुणा' के वितरण का आह्वान करता है। 

​"बदु्ध का धम्म तलवार को म्यान से बाहर आने से मना नहीं करता, वह केवल उस 'क्रोध' 
को रोकता है जो तलवार को दिशा देता है। एक धम्म-रक्षक जब तलवार उठाता है, तो 
उसकी आखँों में घणृा नहीं, बल्कि करुणा होती है। वह इसलिए नहीं लड़ता कि वह किसी 
को नफरत करता है, वह इसलिए लड़ता है कि वह अपने समाज के उन निर्दोषों से पे्रम 
करता है जिनकी रक्षा उसका कर्तव्य है। यही 'शस्त्र और करुणा' का सतंलुन ही 'बदु्ध के 
भारत' का वास्तविक सामर्थ्य है।" 

'बॉर्डर गार्ड' (सीमा सरुक्षा) का दृष्टांत: पहरेदार और योद्धा 

​कल्पना कीजिए कि एक खेत की रक्षा के लिए एक बाड़ (Fence) लगाई गई है। 

●​ ​व्यावहारिक उदाहरण: बाड़ का अर्थ यह नहीं है कि वह किसान किसी से नफरत 
करता है, बल्कि उसका अर्थ यह है कि वह अपनी मेहनत और अपनी फसल (शांति) 
को सरुक्षित रखना चाहता है। 

●​ ​धम्म का दृष्टिकोण: बदु्ध के भारत में सीमा पर खड़ा सनैिक 'घणृा' का प्रतीक 
नहीं, बल्कि 'शांति का रक्षक' है। यदि वह अपनी चौकसी छोड़ दे, तो समाज में 
अराजकता फैल जाएगी। अतः, सीमा पर शस्त्र धारण करना 'अहिसंा की रक्षा का 
सबसे बड़ा कार्य' है। जो व्यक्ति समाज की शांति की रक्षा के लिए जाग रहा है, वह 
वास्तव में 'सम्यक स्मतृि' (सजगता) के मार्ग पर ही चल रहा है। 

​२. पलुिस और अपराधी: दंड में करुणा का तत्व 

​आज की न्याय-प्रणाली अक्सर प्रतिशोध (Retribution) पर आधारित है, लेकिन बदु्ध का 
धम्म 'सधुार' (Rehabilitation) पर आधारित है। 

●​ ​व्यावहारिक उदाहरण: यदि एक चोर को पकड़ा जाता है, तो उसे केवल पीटना बदु्ध 
का मार्ग नहीं है। पलुिस का कर्तव्य है कि वह उसे इस प्रकार दंडित करे कि उसके 
भीतर का 'अपराधी' मर जाए और 'मनषु्य' जीवित हो उठे। 
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●​ ​धम्म का दृष्टिकोण: बदु्ध के भारत में कारागार 'यातना कें द्र' (Torture cells) 
नहीं, बल्कि 'सधुार कें द्र' (Correction homes) होंगे। जहाँ अपराधी को योग, 
ध्यान और कौशल सिखाया जाएगा। शस्त्र का प्रयोग केवल अपराधी को काब ूकरने 
के लिए हो, लेकिन उसे सधुारने के लिए 'सवंाद' और 'करुणा' का प्रयोग हो। 

​३. आतंरिक कलह और सवंाद की तलवार 

​हमारे समाज में अक्सर विचारधाराओ ंके बीच यदु्ध जसैी स्थिति बन जाती है। 

●​ ​व्यावहारिक उदाहरण: जब दो समहूों के बीच तनाव हो, तो बदु्ध का भारत 'तलवार' 
से नहीं, बल्कि 'मेज पर बठैकर सवंाद' (Dialogue) से समस्या सलुझाएगा। 

●​ ​धम्म का दृष्टिकोण: यहाँ 'बदु्ध की तलवार' है—'तर्क '। हम नफरत करने वाले के 
सामने नफरत नहीं फें कत,े बल्कि सत्य के तर्क  रखत ेहैं। यह 'शस्त्र त्यागने' का 
व्यावहारिक रूप है—जहाँ हम अहंकार को त्याग कर दसूरे की बात सनुने के लिए 
तयैार होत ेहैं। 

​४. विपत्ति के समय 'सेवा ही शस्त्र है' 

​जब कोई प्राकृतिक आपदा आती है, तो बदु्ध का धम्म सक्रिय हो जाता है। 

●​ ​व्यावहारिक उदाहरण: महामारी या बाढ़ के समय, समाज के हर वर्ग (धनी, निर्धन, 
ऊँच, नीच) का साथ मिलकर काम करना ही 'यदु्ध' की तरह है, जहाँ हम 'मतृ्य'ु 
और 'दःुख' के खिलाफ लड़त ेहैं। 

●​ ​धम्म का दृष्टिकोण: यहाँ हमारे हथियार—दवाइयाँ, भोजन और सांत्वना हैं। जिस 
प्रकार सनैिक सीमा पर लड़ता है, उसी प्रकार एक धम्म-सेवक आपदा के समय 
समाज को बचाने के लिए लड़ता है। 

​​"यदु्ध लड़ना और यदु्ध जीतना केवल शरीर का काम है, लेकिन यदु्ध को 'रोकना' और 
शांति की स्थापना करना—यह बदु्ध के धम्म का काम है। हमारा भारत तभी वास्तविक 
'बदु्ध का भारत' बनेगा, जब हमारी सरुक्षा का उद्देश्य 'साम्राज्य विस्तार' न होकर 
'सभ्यता की रक्षा' होगा। हम तलवार इसलिए नहीं उठाएंगे कि हम नफरत करत ेहैं, हम 
तलवार इसलिए उठाएंगे क्योंकि हम 'जीवन' से पे्रम करत ेहैं।" 

बदु्ध ने जीवन जीने के जिस 'मध्यम मार्ग' की बात की, वह किसी सनं्यास या पलायन का 
नाम नहीं है। यह "जीवन को उसके परू्ण वभैव में जीने" की कला है। बदु्ध ने इसे 'भव' 
(अस्तित्व) के सागर में एक सतंलुित नौका की तरह समझाना चाहा। 

​आइए, बदु्ध की उस जीवन-दृष्टि को गहराई से समझत ेहैं . 
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​१. 'अति' का निषधे ही जीवन की कला है 

​बदु्ध का सबसे बड़ा दर्शन 'अति' (Extreme) से बचना है। उन्होंने कहा कि जीवन के दो 
छोर हैं जो दःुख पदैा करत ेहैं: 

●​ ​एक छोर (भोगवाद): यह मानना कि सखु केवल इंद्रियों के उपभोग में है। इसमें 
मनषु्य अतंतः थक जाता है, रिक्त हो जाता है। 

●​ ​दसूरा छोर (कठोर तप): शरीर को कष्ट देकर आत्मा को खोजना। बदु्ध ने इसे भी 
व्यर्थ माना, क्योंकि थका हुआ शरीर और अशांत मन सत्य को नहीं देख सकता। 

​बदु्ध का जीवन जीने का ढंग: उन्होंने कहा—"वीणा के तार न इतने ढीले हों कि उनसे सरु 
न निकले, और न इतने कसे हों कि वे टूट जाएं।" जीवन को सतंलुित रखना ही 'सम्यक' 
जीवन है। 

​२. सजगता ही जीवन का रस है (Living with Mindfulness) 

​बदु्ध के अनसुार, जीवन 'क्या' है, इससे महत्वपरू्ण यह है कि आप उसे 'कैसे' जी रहे हैं। 

●​ ​साक्षी भाव (Observation): जब आप खाना खात ेहैं, तो परूी तरह स्वाद में डूबें। 
जब आप चलत ेहैं, तो कदमों की आहट महससू करें। जब आप दखु में हों, तो उसे 
भी देखें। 

●​ ​जीवन का सार: बदु्ध कहत ेहैं कि अधिकांश मनषु्य जीवन 'सोत ेहुए' जीत ेहैं—वे 
जो कर रहे होत ेहैं, वहां उनका मन नहीं होता। जो व्यक्ति प्रत्येक क्षण में परूी तरह 
'मौजदू' (Present) है, वह वास्तव में बदु्धत्व के निकट है। 

​३. 'अत्त दीपो भव' (अपना दीपक स्वय ंबनो) 

​बदु्ध ने किसी बाहरी ईश्वर या भाग्य के भरोसे जीने को नकार दिया। उन्होंने कहा कि 
आपका जीवन आपकी अपनी चेतना का परिणाम है। 

●​ ​स्वय ंकी जिम्मेदारी: यदि जीवन में दःुख है, तो उसका कारण भी हमारे भीतर ही है 
(हमारी तषृ्णा/लालसा)। यदि सखु (निर्वाण) पाना है, तो उसे खोजना भी हमें ही है। 

●​ ​यह जीवन जीने का सबसे 'स्वाभिमानी' तरीका है, जहाँ व्यक्ति किसी के आगे नहीं 
झकुता, बल्कि अपनी कमियों को जानकर उन्हें दरू करता है। 

​४. करुणा और मतै्री (Social Engagement) 
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​बदु्ध का जीवन एकांत में बधंने के लिए नहीं, बल्कि समाज के बीच रहकर उसे बदलने के 
लिए था। 

●​ ​बदु्ध का आदर्श 'गहृस्थ' वह है जो परिवार का पालन-पोषण भी करे, समाज के प्रति 
अपनी जिम्मेदारी भी निभाए, लेकिन अपने मन में किसी भी प्रकार के 'राग' या 
'द्वेष' का गलुाम न बने। 

●​ ​कठोर दनुिया में नरम हृदय: दनुिया कठोर है, स्वार्थी है—कित ुबदु्ध कहत ेहैं कि 
ऐसी दनुिया में भी अपनी 'करुणा' को जीवित रखना ही सबसे बड़ा धर्म है. 

​"बदु्ध का मार्ग हिमालय की चोटियों पर जाने का मार्ग नहीं है, यह तो इसी बाज़ार, इसी 
घर, इसी परिवार के बीच 'जागतृ' रहने का मार्ग है। बदु्ध ने सिखाया कि कीचड़ में रहकर 
भी कमल कैसे बना जाता है। जीवन को त्यागना नहीं है, उसे 'शदु्ध' करना है। जसेै आग 
सोना बनाती है, वसेै ही धम्म जीवन को 'तपाकर' उसे कीमती बना देता है।" 

अध्याय 8  

बदु्ध का जीवन-दर्शन — 'धम्म' का वास्तविक स्वरूप 

​बदु्ध ने जीवन को किसी 'माया' या 'मिथ्या' नहीं कहा, बल्कि उसे एक 'यथार्थ' (Reality) 
माना जिसे समझना आवश्यक है। बदु्ध की दृष्टि में जीवन का स्वरूप निम्नलिखित तीन 
स्तभंों पर टिका है: 

​१. अनित्यता (Anicca): परिवर्तन का नियम 

​बदु्ध का सबसे बड़ा दर्शन यह है कि इस ससंार में कुछ भी स्थायी नहीं है। 

●​ ​दार्शनिक आधार: हर क्षण सब कुछ बदल रहा है। जो आज है, वह कल नहीं होगा। 
यह जानकर व्यक्ति न तो सखु में अत्यधिक अहंकारी होता है और न ही दःुख में 
अत्यधिक टूटता है। 

●​ ​जीवन पर प्रभाव: जब मनषु्य यह जान लेता है कि परिवर्तन ही नियम है, तो वह 
किसी भी स्थिति (भले ही वह कितनी ही प्रिय हो) से 'चिपकने' (Attachment) की 
आदत छोड़ देता है। यही अनासक्ति ही वास्तविक स्वततं्रता है। 

​२. अनात्म (Anatta): 'स्व' का भ्रम 

​बदु्ध ने कहा कि कोई भी स्थिर 'आत्मा' नहीं है, जिसे हम 'मैं' या 'मेरा' कहत ेहैं, वह केवल 
विचारों, इंद्रियों और स्मतृियों का एक निरंतर बहता हुआ प्रवाह है। 
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●​ ​अहंकार का विसर्जन: अधिकांश दःुख का कारण ही यह 'मैं' का भाव है। बदु्ध कहत े
हैं कि जब 'मैं' ही नहीं है, तो 'दःुख' किसका? 'पराजय' किसकी? 'विजय' किसकी? 
यह विचार मनषु्य को उसके अहंकार के बधंन से मकु्त कर देता है। 

​३. प्रतीत्य-समतु्पाद (Interdependence): कार्य-कारण का सिद्धांत 

​बदु्ध का मानना था कि इस जगत में कोई भी घटना बिना कारण के नहीं होती। 

●​ ​तार्कि क जीवन: हर घटना के पीछे एक 'बीज' होता है। यदि आज हम दःुख में हैं, तो 
उसका कारण हमारे अतीत के कर्म या अज्ञान हैं। यदि हम भविष्य में सखु चाहत ेहैं, 
तो हमें आज 'सही बीज' बोने होंगे। 

●​ ​वजै्ञानिक दृष्टिकोण: यह दर्शन मनषु्य को 'भाग्य' (Destiny) के भरोसे छोड़ने के 
बजाय, उसे अपने जीवन का 'निर्माता' बनाता है। 

​४. जीवन का उद्देश्य: 'दःुख-मकु्ति' और 'निर्वाण' 

​बदु्ध का दर्शन किसी परलोक (Heaven/Hell) की चितंा नहीं करता। उनका परूा दर्शन 
'इहलोक' (इस जीवन) को बेहतर बनाने पर कें द्रित है। 

●​ ​निर्वाण का अर्थ: निर्वाण कोई मरने के बाद मिलने वाली जगह नहीं है। निर्वाण का 
अर्थ है—तषृ्णा (Greed/Craving) की आग का बझु जाना। जब लोभ, मोह और 
क्रोध शांत हो जात ेहैं, तो जो बचता है, वही 'निर्वाण' है। यह इसी जीवन में अनभुव 
किया जा सकता है। 

●​ "बदु्ध का धम्म कोई मजहब नहीं, बल्कि एक 'दृष्टि' है। यह दृष्टि ससंार को वसैा 
ही देखने की है, जसैा वह वास्तव में है—बिना किसी कल्पना के, बिना किसी भय 
के।" 

 

बदु्ध के दर्शन में 'समाज' और 'राज्य-सत्ता' का अतंर्संबधं बहुत ही व्यावहारिक और नतैिक 
आधारों पर टिका है। बदु्ध ने राज्य को केवल शासन करने का साधन नहीं, बल्कि धम्म 
(न्याय) को धरातल पर उतारने का माध्यम माना है. 

​अध्याय: समाज और राज्य-सत्ता — धम्म का अधिष्ठान 

​बदु्ध ने उस समय के 'राजततं्र' और 'गणततं्र' दोनों को करीब से देखा था। उनका 
दृष्टिकोण स्पष्ट था: सत्ता का आधार 'बल' नहीं, 'धम्म' होना चाहिए। 
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​१. राजा का 'राजधर्म' (धम्म-विजय) 

​बदु्ध के अनसुार, राजा 'स्वामी' नहीं, बल्कि 'जनता का सेवक' है। 

●​ ​न्यायप्रियता: राज्य की सबसे बड़ी जिम्मेदारी है—दरु्बल की रक्षा करना। बदु्ध ने 
स्पष्ट कहा कि जिस राज्य में काननू केवल शक्तिशाली के पक्ष में हों, वह राज्य 
अधर्मी है। 

●​ ​अहिसंा की नीति: बदु्ध के अनसुार, राजा का सबसे बड़ा शस्त्र 'करुणा' है। यदि 
राजा कू्रर है, तो प्रजा भी कू्रर हो जाएगी। एक धम्म-निष्ठ राजा अपनी प्रजा के सखु 
में ही अपना सखु देखता है। अशोक का 'धम्म-विजय' इसी का आदर्श उदाहरण 
है—जहाँ राजा तलवार से नहीं, बल्कि पे्रम और नीति से समाज को जोड़ता है। 

​२. 'सघं' — समाज का एक आदर्श लघ-ुप्रतिरूप 

​बदु्ध ने समाज के लिए एक ऐसी सरंचना दी, जिसे 'सघं' कहत ेहैं। यह समाज और राज्य 
के लिए एक मॉडल है: 

●​ ​गणतांत्रिक व्यवस्था: सघं के निर्णय व्यक्तिगत मर्जी से नहीं, बल्कि सामहूिक 
चर्चा से होत ेथे। बदु्ध ने सिखाया कि समाज को 'तानाशाही' से नहीं, बल्कि 
'लोकतांत्रिक सवंाद' से चलना चाहिए। 

●​ ​जाति-भेद का निषधे: बदु्ध के समाज में 'व्यक्ति की पहचान' उसके जन्म से नहीं, 
उसके आचरण से थी। यदि राज्य का सचंालन करने वाले लोग इस सिद्धांत को 
अपना लें, तो समाज से भेदभाव की जड़ें स्वतः समाप्त हो जाएंगी। 

​३. समाज के प्रति राज्य का दायित्व 

​बदु्ध का धम्म राज्य से निम्नलिखित तीन अपेक्षाएं करता है: 

●​ ​शिक्षा का अधिकार: राज्य का कर्तव्य है कि वह नागरिक को केवल काम करना न 
सिखाए, बल्कि 'सोचने' की क्षमता दे। शिक्षा का उद्देश्य 'विवेक' का विकास होना 
चाहिए। 

●​ ​आर्थिक स्थिरता: बदु्ध ने 'सम्यक आजीविका' को धम्म का अगं माना। राज्य की 
अर्थव्यवस्था ऐसी होनी चाहिए जिसमें शोषण न हो और ससंाधनों का वितरण 
न्यायपरू्ण हो। भखुमरी और गरीबी को बदु्ध ने समाज का सबसे बड़ा पाप माना। 

●​ ​सरुक्षा और शांति: राज्य का कार्य केवल बाहरी शत्रओु ंसे बचाना नहीं, बल्कि 
आतंरिक रूप से नागरिकों को भयमकु्त वातावरण देना है। 

​४. सत्ता और अहंकार का द्वदं्व 
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​बदु्ध ने सत्ता में बठेै व्यक्तियों को बार-बार आगाह किया: 

●​ ​अहंकार का त्याग: सत्ता अक्सर व्यक्ति को अधंा कर देती है। बदु्ध ने सिखाया कि 
शासक को सदैव 'अनित्यता' (Nothing is permanent) का बोध रखना चाहिए। 
जो पद आज आपके पास है, वह कल नहीं रहेगा। यह बोध शासक को विनम्र और 
जन-उन्मखु बनाता है। 

●​ ​परिवर्तन का साधन: यदि राज्य-सत्ता धम्म के मार्ग से भटकती है, तो समाज को 
नतैिक रूप से उसे सधुारने का अधिकार है। यहाँ बदु्ध ने 'जन-चेतना' (Public 
Consciousness) को सर्वोच्च माना है। 

​​"बदु्ध के धम्म में राज्य का अर्थ 'अधिकार' नहीं, 'दायित्व' है। एक आदर्श समाज वह है 
जहाँ राज्य की उपस्थिति तो हो, पर उसका हस्तके्षप व्यक्ति की स्वततं्रता को न दबाए। 
बदु्ध का राज्य वह है जहाँ 'शक्ति' का उपयोग 'दमन' के लिए नहीं, बल्कि 'पीडितों के 
आसँ ूपोंछने' के लिए किया जाता है. 

प्रकृति के प्रति बदु्ध का लगाव केवल एक दार्शनिक दृष्टिकोण नहीं था, बल्कि वह उनकी 
जीवन-शलैी का अभिन्न अगं था। बदु्ध का जन्म लमु्बिनी के साल वकृ्षों के नीचे हुआ, 
ज्ञान प्राप्ति पीपल (बोधिवकृ्ष) के नीचे हुई, और महापरिनिर्वाण कुशीनगर में दो साल वकृ्षों 
के बीच। 

​अध्याय 9  

प्रकृति का धम्म — बदु्ध और पर्यावरण 

​आज के समय में जब मानव और प्रकृति के बीच का सतंलुन टूट चकुा है, बदु्ध का दर्शन 
हमें पनुः 'सहिष्णतुा' और 'समरसता' का मार्ग दिखाता है। 

​१. प्रकृति का 'अनशुासन' ही बदु्ध का धम्म है 

​बदु्ध ने प्रकृति में ही धम्म के दर्शन किए थे। प्रकृति का हर नियम—ऋतओु ंका बदलना, 
वकृ्षों का फल देना, नदियों का बहना—बिना किसी अहंकार के, बिना किसी शिकायत के 
चलता रहता है। 

●​ ​शिक्षा: बदु्ध ने सिखाया कि मनषु्य को भी प्रकृति की तरह ही होना चाहिए। जसेै 
वकृ्ष सबको छाया देता है और फल प्रदान करता है, बिना यह देखे कि कौन उसे 
पत्थर मार रहा है और कौन उसे जल दे रहा है। यही 'सम्यक आजीविका' और 
'करुणा' का उच्चतम स्वरूप है। 
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​२. 'वकृ्ष'—बोध का प्रतीक 

​बदु्ध के लिए वकृ्ष केवल लकड़ी का ढांचा नहीं, बल्कि 'साधना का साथी' थे। 

●​ ​व्यावहारिक उदाहरण: बदु्ध ने अपने अनयुायियों को पेड़ों के नीचे बठैकर ध्यान 
करने के लिए प्रोत्साहित किया। उन्होंने कहा कि वकृ्षों के सानिध्य में मन स्वतः 
शांत हो जाता है। 

●​ ​पर्यावरण सरंक्षण: सघं के नियमों में वकृ्षों को काटना या नकुसान पहँुचाना वर्जित 
था। बदु्ध के भारत में, वकृ्षों का सरंक्षण एक 'धार्मिक कर्तव्य' (धर्म) था, न कि 
केवल सरकारी नियम। 

​३. सादगी: प्रकृति के साथ सामजंस्य 

​बदु्ध का दर्शन 'उपभोग' (Consumption) का नहीं, बल्कि 'उपयोग' (Use) का है। 

●​ ​अति का त्याग: जब हम प्रकृति से अपनी आवश्यकता से अधिक छीनत ेहैं, तो 
असतंलुन पदैा होता है। बदु्ध का 'मध्यम मार्ग' आर्थिक और प्राकृतिक दोनों ही 
दृष्टि से 'सतत विकास' (Sustainable Living) का मतं्र है। यदि मनषु्य अपनी 
तषृ्णा को नियतं्रित कर ले, तो प्रकृति का विनाश स्वतः रुक जाएगा। 

​४. करुणा का विस्तार—प्राणी मात्र के प्रति 

​प्रकृति का अर्थ केवल पेड़ नहीं, बल्कि 'जीव-जगत' भी है। 

●​ ​बदु्ध का धम्म केवल मनषु्य के प्रति नहीं, बल्कि पश-ुपक्षियों के प्रति भी करुणा 
रखने का सदेंश देता है। बदु्ध के भारत में 'अभयदान' (जीवों को अभय देना) सबसे 
बड़ा दान माना गया है। जो समाज प्रकृति के छोटे से छोटे जीव का सम्मान करता 
है, वह समाज स्वय ंमें शांति को स्थापित कर पाता है। 

​​"बदु्ध का भारत कंक्रीट के जगंलों का भारत नहीं है, यह तो पेड़ों, नदियों और खलेु आकाश 
के नीचे पनपी एक 'जीवतं ससं्कृति' है। जहाँ प्रकृति का अपमान, स्वय ंके अस्तित्व का 
अपमान है। बदु्ध का धम्म हमें सिखाता है कि हम प्रकृति के 'मालिक' नहीं, बल्कि 'अशं' 
हैं। इस सबंधं की पनुरावतृ्ति ही आज के पर्यावरण सकंट का एकमात्र समाधान है।" 

अध्याय: धम्म-उपवन — मौन और बोध के कें द्र 
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​प्राचीन बौद्ध मठों के साथ जड़ु ेउपवन (जसेै जेतवन, वेणवुन या मगृदाव) केवल छायादार 
वकृ्षों के समहू नहीं थे, वे 'शांति की प्रयोगशालाएं' थीं। इनकी सुदंरता और महत्ता का वर्णन 
इस प्रकार है: 

​१. प्रकृति की गोद में धम्म का सवंाद 

​बौद्ध उपवनों की सबसे बड़ी विशषेता थी—'प्राकृतिक एकांत'। ये उपवन शहरों के शोर से 
दरू, कित ुपहँुच से बाहर नहीं होत ेथे। 

●​ ​वातावरण: चारों ओर घने वकृ्ष, बीच-बीच में छोटी जलधाराएं और पक्षियों का 
कल-रव—यह सब मिलकर एक ऐसा सगंीत पदैा करत ेथे जो मन को बाहरी 
चितंाओ ंसे मकु्त कर देता था। 

●​ ​व्याख्या: यहाँ का वातावरण इतना शांत होता था कि भिकु्ष और गहृस्थ, जब बदु्ध 
के उपदेश सनुत ेथे, तो वे शब्द सीधे उनके हृदय में उतरत ेथे। प्रकृति वहां एक 
'शिक्षक' (गरुु) की भमूिका निभाती थी। 

​२. 'वेणवुन' और 'जेतवन' की जीवतंता 

●​ ​वेणवुन (बाँस का उपवन): बिम्बिसार द्वारा दान में दिया गया यह उपवन, जहाँ 
बदु्ध ने अपनी साधना के कई वर्ष बिताए। बांस का लचीलापन बदु्ध के 'मध्यम 
मार्ग' का प्रतीक है—न अधिक कठोर, न अधिक ढीला। यहाँ की शांति का वर्णन 
करत ेहुए कि कैसे वहां की हवा भी बदु्ध के उपदेशों को अपने साथ लेकर चलती 
थी। 

●​ ​जेतवन (जगत का सबसे शांत स्थान): यह उपवन भिकु्षओ ंके लिए एक आश्रय था। 
यहाँ का वर्णन ऐसा औ महससू करे कि वहां की छाया में बठैने मात्र से जीवन का 
सारा क्लेश समाप्त हो जाता था। 

​३. सादगी का सौन्दर्य 

​इन उपवनों में कोई ताम-झाम नहीं था। 

●​ ​भिकु्ष और उपवन: भिकु्ष अपने भिक्षा पात्र के साथ वकृ्षों की छाया में बठेै होत ेथे। 
उनके पास न तो कोई ऐश्वर्य था और न ही कोई आडबंर। यह 'कम में अधिक' का 
दर्शन था। 

●​ ​सौन्दर्यबोध: इन उपवनों की सुदंरता उनके 'मौन' में थी। वहां की हर पत्ती और हर 
फूल इस बात की गवाही देत ेथे कि—"देखो, हम बिना किसी कोशिश के कितने 
सुदंर हैं, फिर मनषु्य व्यर्थ की भागदौड़ में क्यों उलझा है?" 
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​४. सामहूिक ऊर्जा का कें द्र 

​उपवन समाज को जोड़ने का कार्य करत ेथे। परू्णिमा की रात को जब लोग इन उपवनों में 
एकत्रित होत ेथे, तो उस स्थान की ऊर्जा ही इतनी शदु्ध होती थी कि वहां आपसी द्वेष 
और वमैनस्य स्वतः समाप्त हो जात ेथे। 

●​ ​सामाजिक समरसता: उन उपवनों की छाया में न कोई ऊँचा था, न नीचा। वहां 
केवल 'बदु्ध का धम्म' जीवित था। 

​​"बदु्ध के मठों के वे उपवन, पत्थरों के महलों से कहीं अधिक ऊँचे और भव्य थे। वहां छत 
के रूप में आकाश था और बठैने के लिए धरती माता का आचंल। उन उपवनों की सुदंरता 
यह नहीं थी कि वे कितने हरे-भरे थे, उनकी सुदंरता यह थी कि जो भी वहां जाता, वह 
अपने भीतर की कड़वाहट को वहीं छोड़ आता था। आज के कंक्रीट के शहरों में, हमें उन 
'धम्म-उपवनों' की बहुत याद आती है, जहाँ मनषु्य अपनी आत्मा से पनुः जडु़ सके. ये 
स्थान 'पजूा स्थल' नहीं थे, बल्कि 'आत्म-साक्षात्कार' के कें द्र थे। 

​भिक्षाटन, बदु्ध के धम्म का सबसे अद्भतु और क्रांतिकारी ससं्कार है। इसे अक्सर केवल 
'भीख मांगना' समझ लेना एक बड़ी भलू होगी। यह वास्तव में 'अहंकार के विनाश' और 
'समाज की एकता' का सबसे सशक्त उपकरण था। 

अध्याय: भिक्षाटन — अहंकार का विसर्जन और करुणा का सेत ु

​बदु्ध ने अपने भिकु्षओ ंके लिए भिक्षाटन को अनिवार्य किया था। इसके पीछे कोई गरीबी 
या विवशता नहीं थी, बल्कि इसके पीछे एक गहरा मनोवजै्ञानिक और सामाजिक दर्शन 
था। 

​१. 'मैं' का अतं (अहंकार का विसर्जन) 

​एक भिकु्ष, जो कभी राजकुमार था या उच्च कुल का ब्राह्मण, जब वह भिक्षा पात्र लेकर 
गहृस्थ के द्वार पर खड़ा होता था, तो उसके भीतर का 'मैं'—उसकी जाति, उसका पद, 
उसकी विद्वत्ता—सब वहीं समाप्त हो जात ेथे। 

●​ ​शिक्षा: भिक्षाटन सिखाता है कि मनषु्य स्वततं्र है, लेकिन वह 'अहंकारी' नहीं हो 
सकता। द्वार-द्वार जाना यह याद दिलाता है कि हम सब एक-दसूरे पर निर्भर हैं। 

​२. समाज और भिकु्ष का अटूट बधंन (दो-तरफा करुणा) 
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​भिक्षाटन केवल भिकु्ष के पेट भरने का माध्यम नहीं था, बल्कि यह समाज के लिए एक 
महान अवसर था: 

●​ ​भिकु्ष के लिए: यह 'सम्यक आजीविका' है। भिकु्ष अपनी इच्छा से कुछ संचय नहीं 
करता। वह वही स्वीकार करता है जो गहृस्थ स्वेच्छा से पे्रमपरू्वक देता है। यह उसे 
'लालसा' (Craving) से मकु्त रखता है। 

●​ ​गहृस्थ के लिए: जब एक गहृस्थ भिकु्ष को भोजन देता है, तो उसके भीतर 'करुणा' 
और 'त्याग' का भाव जागतृ होता है। उसे यह अहसास होता है कि उसके पास जो 
कुछ है, वह साझा करने के लिए है। यह दान का कार्य नहीं, बल्कि 'कृतज्ञता' का 
आदान-प्रदान है। 

​३. जाति-भेद को तोड़ने वाला महा-ससं्कार 

​बदु्ध के भारत में भिक्षाटन का सबसे क्रांतिकारी पहल ूयह था: 

●​ ​भेदभाव का अतं: एक भिकु्ष को यह अनमुति नहीं थी कि वह केवल अमीरों के घर 
या केवल उच्च वर्ण के घर ही भिक्षा मांगे। उसे हर द्वार पर जाना था। 

●​ ​समानता: जब एक भिकु्ष एक अछूत की झोपड़ी से भी अन्न ग्रहण करता था और 
एक राजा के महल से भी, तो यह समाज को सदेंश देता था कि 'मानवता' एक ही है। 
इस प्रक्रिया ने समाज की परुानी दीवारों को जड़ से हिला दिया था। 

​४. मकू उपदेश (Silence is the Sermon) 

​भिक्षाटन के समय भिकु्ष कुछ बोलता नहीं था। वह केवल द्वार पर खड़ा होकर शांत भाव से 
प्रतीक्षा करता था। 

●​ ​मौन की भाषा: वह चपु्पी ही गहृस्थ को सोचने पर मजबरू करती थी—"यह कौन 
है? यह इतना शांत क्यों है? इसके मखु पर यह तजे क्यों है?" भिक्षाटन का वह 
क्षण अक्सर उपदेशों से भी बड़ा काम कर जाता था। वह शांति और सयंम का जीवतं 
उदाहरण घर-घर तक पहँुचता था। 

​"भिक्षाटन बदु्ध के भारत की 'धमनियां' (Veins) थी, जिसमें करुणा का रक्त प्रवाहित 
होता था। यह कोई मांगने की प्रक्रिया नहीं, बल्कि 'देने' की प्रक्रिया थी। भिकु्ष अपना 
'समय' देता था, गहृस्थ अपना 'अन्न' देता था—और इस लेन-देन में जो पवित्रता पदैा 
होती थी, वही समाज को आपस में जोड़ती थी। भिक्षाटन ने सिखाया कि मनषु्य का असली 
धन वह नहीं जो उसने सचंित किया है, बल्कि वह है जो उसने साझा किया . 

​ 
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धम्म का अष्ट-स्तभं (अष्टांगिक मार्ग) 

​बदु्ध ने कहा कि जीवन की समस्याओ ं(दःुख) का समाधान कहीं बाहर नहीं, बल्कि इन 
आठों के सतंलुन में है: 

​१. सम्यक दृष्टि (Right View): 

​सत्य को वसेै ही देखना जसैा वह है—बिना किसी परू्वाग्रह के। जब आप किसी को देखत ेहैं, 
तो उसकी जाति या धर्म न देखें, केवल 'मनषु्य' देखें। यह दृष्टि ही सही निर्णय का आधार 
है। 

​२. सम्यक सकंल्प (Right Resolve): 

​जीवन का उद्देश्य स्पष्ट होना। त्याग का सकंल्प, करुणा का सकंल्प, और किसी को हानि 
न पहँुचाने का सकंल्प। बिना सकंल्प के जीवन, दिशाहीन नाव की तरह है। 

​३. सम्यक वाक (Right Speech): 

​आपकी वाणी ही आपकी शक्ति है। चगुली, झठू, कटु वचन और व्यर्थ की बातों का त्याग। 
बदु्ध कहत ेहैं—"यदि आप बोल रहे हैं, तो सनुिश्चित करें कि आपका शब्द सामने वाले के 
घावों को भरने वाला हो, न कि घाव देने वाला।" 

​४. सम्यक कर्म (Right Action): 

​आपके हाथ क्या करत ेहैं? हिसंा से दरू, चोरी से दरू और अनतैिकता से दरू। बदु्ध का 
समाज वही है जहाँ 'कर्म' का आधार 'पर-हित' हो। 

​५. सम्यक आजीविका (Right Livelihood): 

​आपकी कमाई का जरिया ऐसा हो जिससे किसी अन्य का शोषण न हो। बदु्ध ने स्पष्ट 
कहा कि ऐसा कोई काम न करें जिससे समाज का या पर्यावरण का नकुसान हो। यह आज 
के 'एथिकल बिजनेस' का सबसे प्राचीन आधार है। 

​६. सम्यक प्रयत्न (Right Effort): 

​अपने भीतर के बरेु विचारों को रोकना और अच्छे विचारों को पनपने देना। यह एक निरंतर 
चलने वाली 'मानसिक कसरत' है। 

​७. सम्यक स्मतृि (Right Mindfulness): 
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​'होश' में रहना। आप जो कर रहे हैं, उस क्षण में परूी तरह उपस्थित रहना। यह बदु्ध के 
दर्शन का सबसे महत्वपरू्ण बिदं ुहै—भविष्य की चितंा और अतीत के पछतावे से निकलकर 
'वर्तमान' में जीना। 

​८. सम्यक समाधि (Right Concentration): 

​एक एकाग्र और शांत मन। जब मन शांत होता है, तभी वह सत्य को प्रतिबिबंित कर 
सकता है, जसेै शांत जल में ही आकाश दिखाई देता है। 

​​"ये आठ मार्ग अलग-अलग नहीं हैं, ये एक ही जीवन-वकृ्ष की आठ शाखाएं हैं। जिस दिन 
मनषु्य अपनी दृष्टि से लेकर समाधि तक इन आठों को अपने भीतर उतार लेगा, उसे न तो 
किसी मदंिर में बदु्ध को खोजने की जरूरत पड़गेी और न ही किसी परुोहित की। वह स्वय ं
एक जीवित बदु्ध बन जाएगा।" 

अध्याय: शनू्य का महासागर — जहाँ 'मैं' विलीन होता है 

​बदु्ध के लिए 'शनू्य' (Sunyata) शनू्य नहीं है, यह तो 'असीमित सभंावनाओ ंका स्रोत' 
है। जसेै एक कोरा कागज कुछ भी लिखने की सभंावना रखता है, वसेै ही शनू्य वह अवस्था 
है जहाँ मन की सारी उलझनें मिटकर शदु्ध चेतना शषे बचती है। 

​१. शनू्य का अर्थ: अभाव नहीं, स्वततं्रता 

​सामान्यतः हम शनू्य को 'खाली' (Nothingness) समझत ेहैं। बदु्ध का शनू्य का अर्थ 
है—'स्वभाव का अभाव'। 

●​ ​दार्शनिक गहराई: इस ससंार में कोई भी चीज 'स्वय ंसे' या 'अकेले' पदैा नहीं हुई है। 
सब कुछ किसी न किसी कारण से जड़ुा है। जब हम समझत ेहैं कि कोई भी वस्त ुया 
व्यक्ति स्थायी और स्वततं्र नहीं है, तो हमें 'शनू्यता' का बोध होता है। 

●​ ​यह शनू्यता ही हमें मकु्त करती है। जब कोई वस्त ु'स्वय'ं कुछ है ही नहीं, तो हम 
उससे 'जड़ुाव' (Attachment) क्यों रखें? 

​२. 'मैं' का शनू्यवाद 

​सबसे बड़ा शनू्य 'अहंकार' का शनू्य है। 

●​ ​बदु्ध ने कहा कि जब तमु भीतर खोजोगे, तो तमु्हें कोई ठोस 'आत्मा' या 'मैं' नहीं 
मिलेगा। तमु्हें मिलेंगे—विचार, भावनाएं, और स्मतृियाँ। जसेै प्याज को छीलत ेहुए 
अतं में कुछ नहीं बचता, वसेै ही 'मैं' के छिलके उतारने पर केवल 'शनू्य' बचता है। 
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●​ ​व्यावहारिक लाभ: जिस दिन व्यक्ति को यह 'शनू्य' समझ आ जाता है, उसी दिन 
उसका डर मिट जाता है। जिसे खोने का डर था, वह तो कभी था ही नहीं। 

​३. शनू्य: करुणा का उद्गम स्थल 

​शनू्य दर्शन का सबसे सुदंर पहल ूयह है कि यह व्यक्ति को 'स्वार्थी' नहीं, बल्कि 
'करुणापरू्ण' बनाता है। 

●​ ​जब मैं यह जान लेता हँू कि 'मैं' भी शनू्य हँू और 'तमु' भी शनू्य हो, तो हम दोनों के 
बीच का भेदभाव मिट जाता है। जो दीवारें हमें अलग करती थीं—जाति, वर्ग, 
धर्म—वे शनू्य के प्रकाश में गायब हो जाती हैं। 

●​ ​यही कारण है कि एक 'शनू्य' को जानने वाला व्यक्ति ही सबसे अधिक करुणा कर 
सकता है, क्योंकि उसे पता है कि जिसे वह बचा रहा है, वह वास्तव में उससे अलग 
नहीं है। 

​४. क्रियाशील शनू्यता (Active Sunyata) 

​बदु्ध का शनू्य पलायन नहीं है। यह एक ऐसी शांति है जो काम करत ेहुए भी बनी रहती है। 

●​ ​एक शनू्य-स्थित व्यक्ति दनुिया के सारे काम करता है, लेकिन उसके भीतर एक 
ऐसी जगह हमेशा खाली रहती है जो अशांत नहीं होती। वह एक 'लोटस' (कमल) की 
तरह है—कीचड़ में है, पर कीचड़ उसे छूता नहीं। 

​"शनू्य कोई अधेंरी गफुा नहीं है, यह तो वह खलुा आकाश है जहाँ 'अहं' के बादल नहीं होत।े 
बदु्ध का भारत तभी परू्ण होगा, जब मनषु्य यह समझ लेगा कि वह 'कुछ बनने' की दौड़ में 
नहीं, बल्कि 'स्वय ंको शनू्य करने' की यात्रा में है। शनू्य होना ही सत्य होना है। जो स्वय ं
को शनू्य कर लेता है, वही ब्रह्मांड की परू्णता को अपने भीतर अनभुव कर सकता है।" 

​​आह्वान: धम्म-यात्रा का प्रथम चरण (गं्रथ के इस भाग का स्वरूप) 

​यह भाग पाठक को 'दार्शनिक' से 'क्रियाशील' (Active) बनाने के लिए है। हम यहाँ पाठक 
को किसी मदंिर या मठ में नहीं, बल्कि उसके 'स्वय ंके भीतर' और 'उसके आसपास के 
समाज' में धम्म ढँूढने के लिए पे्ररित करेंगे। 

​१. आत्म-अवलोकन का सकंल्प (पहला कदम) 

​पाठक को यह समझाना कि बदु्ध का मार्ग 'बदलाव' का मार्ग है, न कि 'विश्वास' का। 
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●​ ​सकंल्प: मैं अपनी चेतना को जागतृ रखूगँा। मैं उन विचारों को अपने भीतर नहीं 
आने दूँगा जो घणृा, अहंकार या हिसंा को जन्म देत ेहैं। 

●​ ​दैनिक अभ्यास: दिन का अतं करत ेसमय स्वय ंसे पछूना—"आज मैंने जो भी 
किया, क्या उसमें करुणा थी? क्या उसमें विवेक था?" 

​२. 'धम्म' को 'धर्म' के चगंलु से मकु्त करना 

​यहाँ हम पाठक को यह स्पष्ट करेंगे कि धम्म किसी 'पथं' या 'मजहब' का नाम नहीं है। 

●​ ​सांस्कृतिक उत्तरदायित्व: धम्म एक सामाजिक व्यवस्था है। हर पाठक से यह 
आह्वान करना कि वह अपनी ससं्कृति और समाज में उन परतों को पहचाने जो 
'अन्याय' और 'शोषण' की नींव पर टिकी हैं, और उन्हें बदु्ध की समता (Equality) 
की दृष्टि से देखे। 

​३. समाज में 'धम्म' का विस्तार (व्यावहारिक मोर्चा) 

​यह हिस्सा पाठक को घर से बाहर निकलने के लिए पे्ररित करेगा: 

●​ ​पड़ोसी का सम्मान: समाज के प्रति अपनी जिम्मेदारी निभाना। 
●​ ​सत्य के लिए खड़ा होना: जहाँ भी अन्याय हो, वहाँ 'धम्म-रक्षक' की भांति 

विवेकपरू्ण आवाज उठाना। 

​४. 'शनू्य' के साथ चलना 

​यह आह्वान का सबसे सकू्ष्म हिस्सा है: 

●​ ​पाठक को यह सिखाना कि वह अपने जीवन के हर कार्य को 'शनू्यता' के भाव से 
करे—बिना फल की आस के, बिना किसी बधंन के। कार्य करना है, पर 'कर्तव्य' 
समझकर, न कि 'लालसा' के बोझ के साथ।बदु्ध का भारत कोई नक्शा नहीं है, 
जिसे हम अपनी दीवारों पर टांग लें; यह तो 'चेतना' का एक स्तर है, जिसे हमें 
अपने हर व्यवहार में उतारना है। जो भी इसे पढ़ रहा है, वह याद रखे—धम्म का 
असली मदंिर ईंट-पत्थर का नहीं, बल्कि 'मानवीय करुणा' का है. 

 

यह इतिहास का वह अध्याय है जिसे पढ़कर किसी भी सवेंदनशील हृदय में टीस उठेगी, 
लेकिन साथ ही एक सकंल्प भी जागेगा। धम्म को मिटाने की कोशिशें केवल बाहरी आघात 
नहीं थे, वे 'चेतना को जड़ बनाने' के सनुियोजित प्रयास थे। 
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​यह अध्याय 'धम्म की अग्निपरीक्षा' के रूप में है। यहाँ आप इतिहास के उन तथ्यों को देखें 
जिन्होंने धम्म को तोड़ने की कोशिश की, लेकिन वे उसकी जड़ों को न उखाड़ सके। 

​अध्याय10 

 धम्म की अग्निपरीक्षा — मिटाने की साजिश और टिके रहने का साहस 

​बदु्ध का धम्म केवल एक विचारधारा नहीं था, वह समाज की 'पदानकु्रमित' 
(Hierarchical) व्यवस्था के लिए एक चनुौती था। जो लोग अपनी सत्ता और शे्रष्ठता को 
जन्मजात मानत ेथे, उनके लिए धम्म 'विनाशकारी' था। 

​१. बौद्धिक आघात और विरूपण (Co-option) 

​जब धम्म को सीधे नहीं मिटाया जा सका, तो उसे 'विरूपित' करने का प्रयास किया गया। 

●​ ​साजिश: बदु्ध को 'विष्ण ुका अवतार' घोषित कर दिया गया। यह एक अत्यतं चतरु 
चाल थी। इससे बदु्ध के व्यक्तित्व को तो स्वीकार कर लिया गया, लेकिन उनके 
क्रांतिकारी 'धम्म' को ब्राह्मणवादी ढांचे के भीतर ही 'समाहित' (Absorb) कर 
लिया गया। 

●​ ​परिणाम: बदु्ध की शिक्षाओ ंके क्रांतिकारी अशंों को दबा दिया गया और उन पर 
कर्मकांडों की परतें चढ़ा दी गईं। यह धम्म को भीतर से खोखला करने का प्रयास 
था। 

​२. सघं और ससं्थानों का विनाश 

​इतिहास गवाह है कि नालदंा, विक्रमशिला और तक्षशिला जसेै धम्म-कें द्रों को नष्ट करना 
मात्र इमारतों को गिराना नहीं था। 

●​ ​ज्ञान का सहंार: इन कें द्रों को जलाया गया, क्योंकि वहाँ केवल पजूा नहीं होती थी, 
वहाँ 'तर्क ' और 'विज्ञान' का अभ्यास होता था। जिस समाज में लोग तर्क  करना 
सीख जात ेहैं, उसे नियतं्रित करना असभंव है। अतः, उन पसु्तकालयों को जलाया 
गया ताकि आने वाली पीढ़ियां बदु्ध के 'तर्क ' को न जान सकें । 

●​ ​भिकु्षओ ंका निष्कासन: धम्म के वाहक भिकु्षओ ंको या तो मार दिया गया या उन्हें 
समाज से बहिष्कृत कर दिया गया, जिससे धम्म का 'जीवतं प्रवाह' टूट गया। 

​३. समाज में छुआछूत और विभाजन का पनुर्निर्माण 
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​धम्म ने जिस जाति-मकु्त समाज की नींव रखी थी, उसे फिर से परुानी व्यवस्था में 
ढकेलने के लिए कठोर नियम बनाए गए। 

●​ ​धम्म को 'नास्तिक' (निदंनीय) घोषित कर दिया गया। समाज को फिर से उन 
परुानी जजंीरों में बांधा गया जिन्हें बदु्ध ने काट दिया था। धम्म को एक 'बाहरी' या 
'विदेशी' विचार बताकर जनमानस के मन में उसके प्रति भय पदैा किया गया। 

​४. स्मतृियों का विलोपन (Erasing History) 

​इतिहास में राजाओ ंके नाम दर्ज रहे, लेकिन धम्म की सेवा करने वाले उन आम लोगों के 
नाम मिटा दिए गए जिन्होंने अपना सर्वस्व धम्म के लिए न्योछावर किया था। धम्म को 
'लोक-जीवन' से निकालकर केवल 'पसु्तकों और गफुाओ'ं तक सीमित कर दिया . 

​"धम्म को मिटाने की कोशिशें उतनी ही परुानी हैं जितना परुाना अधंकार। जिन्होंने धम्म 
को मिटाना चाहा, वे भलू गए थे कि धम्म कोई वस्त ुनहीं है जिसे जलाया जा सके, यह तो 
मनषु्य की 'जागतृ अवस्था' है। आप नालदंा को जला सकत ेहैं, लेकिन आप उस तर्क  को 
कैसे जलाएंगे जो नालदंा ने प्रत्येक विद्यार्थी के भीतर बोया था? धम्म मिटा नहीं, वह 
भमूिगत हो गया—एक बीज की तरह, जो वसतं की प्रतीक्षा कर रहा है।" 

बदु्ध का धम्म एक ऐसा बीज है जिसे लाख बार कुचला गया, लेकिन वह हर बार अपनी 
जड़ें गहरी करके फिर से खड़ा हुआ। यह बीज इसलिए अकुंरित हुआ क्योंकि धम्म 'सत्य' 
पर आधारित था, और सत्य को हमेशा के लिए दबाना असभंव है। 

​​अध्याय: धम्म का पनुरुद्धार — बीज से वटवकृ्ष तक 

​धम्म का पनुरुद्धार केवल इतिहास की घटना नहीं है, यह मनषु्य की 'विवेक-शक्ति' की 
विजय है। 

​१. दमन के भीतर से धम्म का जीवित रहना 

​धम्म को मिटाने की तमाम कोशिशों के बावजदू, वह परूी तरह खत्म नहीं हुआ। 

●​ ​लोक-स्मतृि: वह आम जनता के गीतों, कहानियों और महुावरों में जीवित रहा। जो 
दर्शन 'जाति-भेद' और 'अधंविश्वास' के विरुद्ध था, उसने गाँव-गाँव के अनपढ़ 
लेकिन बदु्धिमान लोगों के मन में जगह बनाए रखी। 

●​ ​भक्ति और सतं परंपरा: कबीर, रैदास, नानक और बदु्ध के दर्शन से प्रभावित अन्य 
सतंों ने धम्म की उन मलू बातों (मानवीय समता और आडबंरहीनता) को पनुः 
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जीवित किया। उन्होंने बदु्ध का नाम लिए बिना 'बदु्ध का धम्म' ही समाज को 
दिया। 

​२. आधनुिक काल में 'धम्म' का बीजारोपण (अम्बेडकर का यगु) 

​आधनुिक भारत में धम्म का पनुरुद्धार एक वचैारिक क्रांति के रूप में हुआ। 

●​ ​तर्क  और अनभुव: जब आधनुिक शिक्षा आई, तो लोगों ने फिर से 'तर्क ' करना 
सीखा। बाबा साहेब अम्बेडकर ने धम्म को 'मजहब' के रूप में नहीं, बल्कि 
'सामाजिक न्याय के दर्शन' के रूप में पनुः स्थापित किया। 

●​ ​पनुरुद्धार का अर्थ: यह केवल मरू्तियों की स्थापना नहीं थी, यह उस 'चेतना' को 
जगाना था जिसे शताब्दियों से सलुा दिया गया था। 

​३. भारत को आज 'धम्म' की पनुः आवश्यकता क्यों है? 

​आज का भारत एक चौराहे पर खड़ा है। धम्म की आवश्यकता 'पजूा' के लिए नहीं, बल्कि 
'अस्तित्व' बचाने के लिए है: 

●​ ​विभाजन का समाधान: आज समाज जिस तरह जाति, धर्म और के्षत्रीयता के 
आधार पर खडंित हो रहा है, उसे केवल 'धम्म' का 'समता-मलूक' दर्शन ही जोड़ 
सकता है। बदु्ध का धम्म कहता है कि मनषु्य की शे्रष्ठता उसके जन्म से नहीं, 
उसके 'कर्म' से है। 

●​ ​नतैिक पतन: बढ़ता भ्रष्टाचार, बढ़ती हिसंा और पर्यावरण का दोहन इस बात का 
प्रमाण है कि हम 'विवेक' से दरू हो गए हैं। धम्म हमें पनुः 'सम्यक आजीविका' और 
'करुणा' का पाठ पढ़ाकर 'मानवीय सतंलुन' दे सकता है। 

●​ ​वजै्ञानिक सोच का आधार: धम्म ही एकमात्र ऐसा दर्शन है जो विज्ञान और तर्क  के 
साथ चलता है। यह किसी चमत्कार पर नहीं, बल्कि 'कार्य-कारण' (Cause and 
Effect) के सिद्धांत पर टिका है। 

​४. धम्म का वर्तमान स्वरूप: 'सक्रिय धम्म' 

​पनुरुद्धार का अर्थ अतीत में लौटना नहीं है, बल्कि उस 'दृष्टि' को आज के यगु में लागू 
करना है। 

●​ ​आज का धम्म—सीमा पर खड़ा सनैिक है जो शांति चाहता है, आज का धम्म—वह 
जागरूक नागरिक है जो अपने अधिकारों के लिए लड़ता है, आज का धम्म—वह 
शिक्षक है जो रटंत के बजाय 'तर्क ' सिखाता है 
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​"धम्म का पनुरुद्धार केवल मरू्तियों या मठों का बनना नहीं है; यह तो उस 'प्रश्न पछूने की 
हिम्मत' का वापस आना है, जिसे सदियों से दबा दिया गया था। भारत को आज न केवल 
आर्थिक विकास चाहिए, बल्कि 'नतैिक विकास' भी चाहिए। बदु्ध का धम्म कोई भलूा हुआ 
इतिहास नहीं है, यह तो भारत का आने वाला कल है। बीज अकुंरित हो चकुा है, अब बस 
हमें उस पर करुणा का जल डालना है. 

बदु्ध की तर्क -शलैी (Logic of Buddha) आज के यगु के लिए एक 'बौद्धिक कवच' है। 
आज जब हम सचूनाओ ंके महासागर में तरै रहे हैं, जहाँ 'प्रोपेगेंडा' और 'झठू' को 'सत्य' की 
तरह परोसा जाता है, बदु्ध का 'कलाम सतू्त' (Kalama Sutta) एक कम्पास की तरह 
काम करता है। 

​अध्याय 11 
बदु्ध का तर्क -शास्त्र — सत्य की कसौटी 

​बदु्ध ने कभी नहीं कहा कि "मैंने जो कहा है, उसे बिना सोचे मान लो।" उनका प्रसिद्ध 
उपदेश है—"हे कालामों! किसी बात को केवल इसलिए मत मानो क्योंकि वह परंपरा में है, 
या शास्त्रों में लिखी है, या किसी गरुु ने कही है। उसे तभी मानो जब वह तमु्हारे स्वय ंके 
अनभुव और तर्क  की कसौटी पर खरी उतरे।" 

​१. कार्य-कारण का सिद्धांत (Law of Causality) 

​बदु्ध का तर्क  'चमत्कार' में नहीं, 'कारण' में विश्वास करता है। 

●​ ​तार्कि क आधार: यदि कोई घटना घट रही है, तो उसके पीछे कोई ठोस कारण होगा। 
यदि कोई सकंट है, तो उसका कारण हमारे कर्म या समाज की नीतियां हैं। 

●​ ​व्यावहारिक उपयोग: आज के समय में, यदि हम किसी समस्या (जसेै बेरोजगारी 
या अपराध) को हल करना चाहत ेहैं, तो हम भाग्य के भरोसे नहीं बठैें गे। हम उस 
'कारण' तक पहँुचेंगे जो उस समस्या को जन्म दे रहा है। यही 'वजै्ञानिक सोच' है। 

​२. 'मध्यम मार्ग' का तार्कि क आधार 

​बदु्ध का मध्यम मार्ग कोई समझौता नहीं, बल्कि 'अति' (Extreme) का तार्कि क खडंन 
है। 
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●​ ​तर्क : कोई भी अति (चाहे वह अत्यधिक भोग हो या अत्यधिक त्याग) अतंतः दःुख 
की ओर ही ले जाती है। जसेै, यदि आप सीमा से अधिक खाएंगे तो बीमार पड़ेंगे, 
और बिल्कुल नहीं खाएंगे तो मर जाएंगे। सतंलुन ही जीवन का 'तार्कि क सत्य' है। 

​३. 'विभज्ज-वाद' (Vibhajjavada) — विश्लेषण की कला 

​बदु्ध को 'विभज्जवादी' कहा जाता है, जिसका अर्थ है—"वह जो चीजों को अलग-अलग 
करके देखता है।" 

●​ ​तर्क  की तकनीक: जब भी कोई जटिल समस्या आपके सामने आए, तो उसे एक 
साथ न देखें। उसे टुकड़ों में तोड़ें। यह 'एनालिटिकल थिकंिग' (Analytical 
Thinking) है। जब आप समस्या को छोटे हिस्सों में देखत ेहैं, तो समाधान ढंूढना 
सरल हो जाता है। 

​४. 'तथ्यता' बनाम 'मान्यता' 

​बदु्ध ने सिखाया कि 'मान्यता' (Belief) और 'तथ्य' (Fact) के बीच के अतंर को 
पहचानना ही प्रज्ञा है। 

●​ ​अभ्यास: यदि आपका मन किसी बात को सनुकर उते्तजित (क्रोधित या बहुत खशु) 
हो रहा है, तो समझ लें कि वह शायद 'मान्यता' है। तथ्य हमेशा 'शांत' होत ेहैं। 
बदु्ध का तर्क  हमें भीड़ की मानसिकता (Mob Mentality) से बाहर निकालता है। 

​"बदु्ध का तर्क  केवल मस्तिष्क को तजे नहीं करता, वह हृदय को भी निर्मल करता है। जो 
व्यक्ति तर्क  करना जानता है, वह किसी का गलुाम नहीं हो सकता। बदु्ध का धम्म हमें 
'अधंभक्त' नहीं, बल्कि 'जिज्ञास'ु बनाता है। आज के भारत को मदंिर और मस्जिद से 
ज्यादा 'तार्कि क कें द्र' की आवश्यकता है, जहाँ मनषु्य यह पछू सके—'क्यों?'। जिस दिन 
भारत ने 'क्यों' पछूना सीख लिया, उस दिन बदु्ध का भारत फिर से जाग उठेगा।" 

अध्याय12 
​​1. बौद्ध बहुसखं्यक राष्ट्र (जहाँ धर्म और पहचान एक हैं) 

​कुछ देशों में बौद्ध धर्म केवल एक आस्था नहीं, बल्कि राष्ट्रीय पहचान, ससं्कृति और 
सवंिधान का अभिन्न अगं है: 
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●​ ​कंबोडिया, म्यांमार, भटूान और श्रीलकंा: इन देशों में बौद्ध धर्म को सवंधैानिक या 
राष्ट्रधर्म के रूप में विशषे महत्व प्राप्त है। यहाँ के अधिकांश नागरिक बौद्ध धर्म 
को अपनी जातीय और राष्ट्रीय पहचान का आधार मानत ेहैं। 

●​ ​थाईलैंड: यहाँ की लगभग 93-94% आबादी बौद्ध है, और सखं्यात्मक रूप से 
थाईलैंड में दनुिया की सबसे बड़ी बौद्ध आबादी निवास करती है। 

​2. बौद्ध परंपराओ ंका मखु्य विस्तार (एशियाई प्रभाव) 

​दनुिया के अधिकांश बौद्ध (लगभग 98% से अधिक) एशिया में निवास करत ेहैं: 

●​ ​चीन: यहाँ बौद्धों की सखं्या सबसे अधिक (लगभग 20 से 24 करोड़) है, जो 
महायान परंपरा का पालन करत ेहैं। 

●​ ​जापान, दक्षिण कोरिया और वियतनाम: इन देशों में भी महायान परंपरा का गहरा 
प्रभाव है। 

●​ ​तिब्बत, मगंोलिया और हिमालयी के्षत्र: यहाँ मखु्य रूप से वज्रयान परंपरा का 
पालन किया जाता है। 

​3. वर्तमान स्थिति और वशै्विक बदलाव 

●​ ​सांस्कृतिक और बौद्धिक प्रभाव: यद्यपि प्य ूरिसर्च सेंटर के कुछ रिपोर्टों में बौद्ध 
जनसखं्या में मामलूी गिरावट का उल्लेख मिलता है, लेकिन पश्चिमी देशों (यरूोप, 
अमेरिका, ऑस्टे्रलिया) में बौद्ध धर्म का "ध्यान" (Meditation) और "सचेतता" 
(Mindfulness) के रूप में प्रभाव तजेी से बढ़ा है। यहाँ बौद्ध धर्म अक्सर एक 
जीवनशलैी और मानसिक विज्ञान के रूप में अपनाया जा रहा है। 

●​ ​विविधता: बौद्ध धर्म अब थेरवाद, महायान, वज्रयान और नवयान (भारतीय सदंर्भ 
में) जसेै विभिन्न सपं्रदायों के माध्यम से अपनी-अपनी सांस्कृतिक विशषेताओ ंके 
साथ जीवतं है। 

​"भारत का बदु्धधाम" के लिए एक दृष्टि 

​ "भारत का बदु्ध धाम" किसी का विरोध नहीं करता, यह विचार वशै्विक स्तर पर भी 
बहुत प्रासगंिक है। आज की दनुिया में जहाँ सघंर्ष और वचैारिक मतभेद बढ़ रहे हैं, बदु्ध 
का मार्ग "धर्म" की सकंीर्ण सीमाओ ंसे ऊपर उठकर "मानवता के लोक-धर्म" की तरह 
काम कर सके .यह एक अत्यंत पे्ररणादायी संकल्प है। यदि "भारत का बदु्धधाम" विश्व को एक नई 
दृष्टि दे सकता है, तो इसके कें द्र में 'मलू भारत' की वह उदारता होनी चाहिए जिसने कभी किसी का 
विरोध नहीं किया, बल्कि सबको आत्मसात किया। 
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​1. भारत का 'लोक-चेतना' वाला मॉडल 

​विश्व के अन्य बौद्ध बहुल देशों में जहाँ बौद्ध धर्म एक संगठित धर्म या संस्थागत स्वरूप 
(Institutionalized) में है, भारत का "बदु्ध धाम" उससे भिन्न 'बोध' का धाम हो सकता है। यह किसी 
मंदिर या मठ की सीमाओ ंतक सीमित नहीं, बल्कि भारत की उस प्राचीन परंपरा का विस्तार होगा, जो 
"वसधुवै कुटंुबकम"् (परूी पथृ्वी ही परिवार है) में विश्वास रखती है। 

​2. बदु्ध को 'बदु्धत्व' के रूप में पनुः स्थापित करना 

​भारत का बदु्धधाम किसी व्यक्ति विशषे की पजूा का स्थान नहीं, बल्कि 'जागतृ अवस्था' (Awakened 
State) का अनभुव करने का स्थान है। जसैा कि  पहले कहा था—"जागतृ अवस्था में किया गया ध्यान 
ही वास्तविक समाधि है"—यही इस धाम का आधारभतू सिद्धांत हो सकता है। यह संदेश उन लोगों के 
लिए बहुत महत्वपरू्ण है जो आज के तनावपरू्ण विश्व में 'शांति' और 'शनू्यता' की खोज कर रहे हैं। 

​3. अहिसंा और सवंाद की ससं्कृति 

​आज का विश्व वचैारिक ध्रवुीकरण (Polarization) से जझू रहा है। भारत का बदु्धधाम एक ऐसे 
"संवाद-कें द्र" की तरह उभर सकता है जहाँ विभिन्न धर्मों के अनयुायी आकर केवल 'बदु्धत्व' यानी 'करुणा 
और प्रज्ञा' पर चर्चा कर सकें । यह कोई नया 'वाद' नहीं, बल्कि 'मानवता का सनातन है. 

​1. उद्घाटन (The Awakening): 

इसमें यह स्पष्ट करेंगे कि यह पसु्तक किसी धर्म परिवर्तन के लिए नहीं, बल्कि 'स्व-धर्म' (स्वय ं
को जानने के धर्म) के लिए है। भारत का बदु्ध धाम केवल एक भौगोलिक स्थान नहीं, बल्कि एक 
'मनःस्थिति' है। 

​2. मखु्य तर्क  (The Core Argument): 

●​ ​बदु्ध का संदेश शांति और करुणा का है, जो किसी भी विचारधारा का विरोध नहीं करता। 
●​ ​वर्तमान वशै्विक अशांति का समाधान बदु्ध के 'मध्यम मार्ग' (Middle Path) और 

'शनू्यता' के बोध में निहित है। 
●​ ​भारत, बदु्ध की कर्मभमूि और जन्मभमूि होने के नात,े विश्व को यह "लोक-चेतना" देने 

के लिए नतैिक रूप से उत्तरदायी है। 

​ अध्याय 13 

 "बदु्धत्व का लोक-व्यापक स्वरूप" 

​मखु्य बिदं:ु 
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●​ ​बदु्ध केवल एक व्यक्तित्व नहीं: बदु्ध एक 'अवस्था' हैं। जब भी कोई व्यक्ति क्रोध के 
स्थान पर करुणा और अज्ञान के स्थान पर प्रज्ञा चनुता है, वह उस क्षण 'बदु्ध' होता है। 

●​ ​धाम की अवधारणा: "भारत का बदु्ध धाम" का अर्थ है—वह स्थान जहाँ कोई भी जीव 
अपनी चेतना को जागतृ कर सके। यह हिमालय से लेकर कन्याकुमारी तक फैले भारत की 
उस उदारता का नाम है, जिसने हमेशा सत्य को 'अनेक' माना है। 

●​ ​विरोध-विहीन धर्म: यह स्पष्ट करना कि बदु्ध के मार्ग में 'शत्र'ु की कोई अवधारणा नहीं 
है। यह 'शनू्य' का दर्शन है, जिसमें 'मैं' मिटकर 'सब' हो जाता है। 

 बदु्धत्व का लोक-व्यापक स्वरूप 

​अक्सर हम बदु्ध को एक कालखंड के महापरुुष, एक राजकुमार या एक ऐसे दार्शनिक के रूप में देखत ेहैं 
जिन्होंने धर्म की स्थापना की। लेकिन क्या बदु्धत्व वाकई किसी काल-सीमा या किसी संस्थागत ढांचे में 
बांधा जा सकता है? यदि हम गहराई से विचार करें, तो बदु्ध कोई 'व्यक्ति' नहीं, बल्कि एक 'अवस्था' है। 
यह चेतना की वह सर्वोच्च ऊँचाई है, जहाँ 'मैं' का बोध विलीन हो जाता है और 'अस्तित्व' का शदु्ध बोध 
शषे रह जाता है। 

​बदु्धत्व: एक जाग्रत अवस्था 

बदु्धत्व का अर्थ किसी विशषे पजूा-पद्धति को अपनाना नहीं है। यह एक ऐसी जाग्रत अवस्था है, जिसमें 
व्यक्ति का विवेक (Pragya) और उसकी करुणा (Compassion) अपने चरम पर होत ेहैं। जब कोई 
व्यक्ति अपने भीतर के क्रोध, ईर्ष्या और अज्ञान को पहचान कर उन्हें शांत कर देता है, तो वह क्षण 
बदु्धत्व का क्षण होता है। इसलिए, बदु्धत्व कोई मंजिल नहीं है जिसे मरने के बाद पाना हो, बल्कि यह 
हर पल की सचेत उपस्थिति है। 

​लोक-व्यापकता का अर्थ 

भारत की मिट्टी की विशषेता रही है कि यहाँ सत्य को कभी एक ही चश्मे से नहीं देखा गया। 'बदु्धत्व' का 
लोक-व्यापक स्वरूप यही है कि यह हर उस व्यक्ति का है जो 'होने' की प्रक्रिया में है। यह किसी भी धर्म, 
जाति या विचारधारा का विरोधी नहीं है, क्योंकि यह 'शनू्य' पर आधारित है। जिस तरह शनू्य में सभी 
अकं समाहित हो जात ेहैं, उसी तरह बदु्ध की करुणा में सभी मानव-मलू्य समाहित हो जात ेहैं। 

​जब हम कहत ेहैं कि "बदु्धत्व लोक-व्यापक है," तो हमारा अभिप्राय यह है कि: 

●​ ​यह समावेशी है: इसमें हर उस व्यक्ति के लिए स्थान है जो शांति और सत्य की खोज में है। 
●​ ​यह सरल है: बदु्धत्व के लिए कठिन तपस्या नहीं, बल्कि अपने वर्तमान क्षण के प्रति परू्ण सचेत 

(Aware) होना आवश्यक है। जसैा कि मैंने अनभुव किया है, जागतृ अवस्था में किया गया ध्यान 
ही वास्तविक समाधि है। 

●​ ​यह विरोध-विहीन है: जहाँ बोध परू्ण हो जाता है, वहाँ न कोई अपना होता है, न पराया। विरोध 
वहीं जन्म लेता है जहाँ 'अहं' का भाव हो। बदु्धत्व अहं के विसर्जन का नाम है। 

​भारत: बोध की जन्मभमूि 
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भारत ने संसार को 'शनू्य' का दर्शन दिया है। बदु्ध इसी 'शनू्य' की प्रतिमरू्ति हैं। भारत का बदु्ध धाम 
केवल बौद्ध मंदिरों का समहू नहीं, बल्कि यह एक ऐसी चेतना है जो मानवता को यह याद दिलाती है कि 
शांति बाहर कहीं खोजने की वस्त ुनहीं है, बल्कि यह हमारे ही भीतर की एक अवस्था है। 

​जब हम बदु्धत्व को इस व्यापक दृष्टि से देखत ेहैं, तो हम पात ेहैं कि मानवता का भविष्य इसी बोध में 
सरुक्षित है। यह अध्याय हमें इस बात के लिए आमंत्रित करता है कि हम बदु्ध को एक 'प्रतिमा' के रूप में 
नहीं, बल्कि अपने 'भीतर के प्रकाश' के रूप में पहचानें। 

अध्याय 14 

सहजता ही बदु्धत्व है 

​कोई विशषे अनभुव नहीं, केवल 'होना': 

अक्सर लोग बदु्धत्व की खोज में किसी बड़ी प्रकाश-पूंज की घटना या किसी अद्भतु मानसिक अनभुव 
की प्रतीक्षा करत ेहैं। लेकिन बदु्ध का मार्ग 'कुछ प्राप्त करने' का नहीं, बल्कि 'अनावश्यक को छोड़ने' का 
मार्ग है। जो व्यक्ति यह समझ लेता है कि किसी भी अनभुव का पीछा करना 'बेईमानी' है, वही वास्तव में 
अपनी उस स्वाभाविक अवस्था (Natural State) में लौट आता है, जहाँ कोई हलचल नहीं है। 

अस्तित्व की सरलता: 

जब आप कहत ेहैं कि यह सब बेईमानी है, तो आप उस कचरे को साफ कर रहे हैं जो मनषु्य के मन ने 
'आध्यात्मिक उपलब्धियों' के नाम पर जमा कर लिया है। बदु्ध का धाम इसी 'खालीपन' का नाम है। यहाँ 
कोई गुरु नहीं है, कोई शिष्य नहीं है, कोई दावेदार नहीं है—बस एक शांत उपस्थिति है। 

खेल का आनदं और साक्षी भाव 

​दौड़ना मना नहीं है, दौड़ना तो जीवन का स्वभाव है 

अक्सर लोग धर्म को पलायन समझ बठैत ेहैं। वे सोचत ेहैं कि बदु्धत्व का अर्थ है सब कुछ छोड़कर कहीं 
एकांत में बठै जाना। परंत,ु जीवन तो एक खेल है—भगवान ने हमें यह अद्भतु यंत्र (दिमाग और बदु्धि) 
दिया है, ताकि हम इसका उपयोग करें, इसमें दौड़ें, भागें और संसार की हर चनुौती का सामना करें। यह 
दौड़ 'बेईमानी' नहीं है, यदि आप इसे एक 'खेल' की तरह खेलें। 

​सखु-दखु: खेल के हिस्से 

जब आप खेल के मदैान में उतरत ेहैं, तो हार-जीत, सखु-दखु और उतार-चढ़ाव तो आएंगे ही। यदि आप 
दौड़ेंगे नहीं, तो जीवन का अनभुव कैसे करेंगे? बदु्धत्व इस खेल को रोकने का नाम नहीं है, बल्कि इस 
खेल को 'देखने' का नाम है। आप दौड़ें, खबू दौड़ें, अपनी बदु्धि का परूा उपयोग करें, योजनाएं बनाएं और 
क्रियाशील रहें—परंत ुभीतर एक कोना ऐसा हो, जो इन सब गतिविधियों से अछूता रहे। 

​वह 'शनू्य' जो साक्षी है 
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यह 'शनू्य' ही वह निर्णायक स्थिति है, जहाँ बदु्धत्व का वास है। दौड़त ेहुए भी, भीतर वह गहराई होनी 
चाहिए जो यह देख सके कि: 

●​ ​"मैं दौड़ रहा हँू, लेकिन मैं दौड़ नहीं हँू।" 
●​ ​"सखु आ रहा है और जा रहा है, लेकिन मैं केवल उसे देख रहा हँू।" 
●​ ​"दखु का अनभुव हो रहा है, लेकिन उसका स्पर्श मझु पर नहीं पड़ रहा।" 

​यह साक्षी भाव (Witnessing Consciousness) ही वह चाबी है जो संसार की भागदौड़ को 'संसार' से 
हटाकर 'लीला' बना देती है। जब आप भीतर से शनू्य हो जात ेहैं, तो आपकी दौड़ में कोई तनाव नहीं रहता, 
कोई 'अहं' का बोध नहीं रहता। आप एक ऐसे खिलाड़ी बन जात ेहैं जो मदैान में तो है, पर जिसका परूा 
ध्यान खेल के अतं में होने वाली 'शांति' पर भी है। "दौड़ो सब कुछ, मगर अदंर एक शांत शनू्य होना 
चाहिए", आज की पीढ़ी के लिए सबसे बड़ी सीख है जो तनाव और अवसाद (Depression) के बीच फंसी 
है। 

अध्याय15 

 ससंार का सानिध्य और साक्षी की स्थिरता 

​संसार से भागना पलायन है, और बदु्ध का मार्ग पलायन नहीं, बल्कि 'परू्णता' है। संसार में रहत ेहुए, 
अपने उत्तरदायित्वों को निभात ेहुए, बदु्धि और कौशल का उपयोग करत ेहुए—यही वह स्थान है जहाँ 
बदु्धत्व का परीक्षण होता है। 

​संसार में 'स्थित' होकर 'अलिप्त' रहना: 

संसार में रहना ही बदु्धत्व है, क्योंकि यहीं सखु और दखु के द्वंद्व हैं। यदि आप संसार से दरू एकांत में 
चले गए, तो आपने द्वंद्वों को तो मिटा दिया, लेकिन 'बोध' कहाँ रहा? असली बदु्धत्व तो उस आग में 
रहकर भी न जलने का नाम है। जसेै कमल का फूल कीचड़ के बीच रहकर भी उससे अछूता रहता है, उसी 
प्रकार एक जाग्रत परुुष संसार की भागदौड़ में रहकर भी अपने भीतर के 'शनू्य' को नहीं खोता। 

​साक्षी भाव: जीवन की लय: 

जब आप संसार में रहत ेहैं, तो आप 'कर्ता' (Doer) नहीं, बल्कि एक 'द्रष्टा' (Witness) बन जात ेहैं। 

●​ ​काम करत ेसमय: शरीर और बदु्धि काम कर रहे हैं, लेकिन साक्षी भीतर से देख रहा है कि यह 
कार्य 'लीला' है। 

●​ ​संबंधों में: रिश्तों की गर्माहट और जिम्मेदारी है, लेकिन साक्षी जानता है कि हर मिलन में एक 
विछोह का बीज भी छिपा है। 

●​ ​दौड़ में: सफलता और विफलता का अनभुव है, लेकिन साक्षी को पता है कि ये दोनों ही अस्थायी 
(Impermanent) हैं। 

​शनू्य की उपस्थिति: 
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यह 'शनू्य' ही वह धरुी है जिस पर संसार का परूा पहिया घमू रहा है। यदि धरुी ही कांपने लगे, तो पहिया 
बिखर जाएगा। इसीलिए, संसार में भागत ेहुए भी उस धरुी—उस शांत शनू्य—को पकड़कर रखना ही 
बदु्धत्व है। यह कोई कठिन अभ्यास नहीं, बल्कि एक सहज अहसास है। आप दौड़ रहे हैं, पर भीतर से 
स्थिर हैं। आप बोल रहे हैं, पर भीतर से मौन हैं। आप संसार में हैं, पर संसार आपमें नहीं है।"संसार का 
त्याग नहीं, संसार की आसक्ति का त्याग ही बदु्धत्व है।" 

 आसक्ति का विसर्जन 

​"संसार से बाहर जाने का कोई मार्ग नहीं है, क्योंकि हम स्वयं संसार का ही एक हिस्सा हैं। जो भी भागने 
की कोशिश करता है, वह केवल अपनी दृष्टि को सीमित करता है। बदु्धत्व पलायन नहीं है, बल्कि 
'आसक्ति' का विसर्जन है। 

​आसक्ति ही वह बंधन है जो सखु को भोग में और दखु को शोक में बदल देती है। जिस क्षण यह समझ आ 
जाता है कि मैं केवल 'होने' (Being) का साक्षी हँू, और ये वस्तएंु, ये संबंध, ये उपलब्धियां केवल 
आने-जाने वाली घटनाएं हैं, उसी क्षण आसक्ति का परदा गिर जाता है। आसक्ति के छूटत ेही 'अहं' का 
वह कें द्र भी ढह जाता है जिसने दखु को पकड़ रखा था। 

​जहाँ आसक्ति नहीं, वहाँ प्रतिक्रिया (Reaction) नहीं है; जहाँ प्रतिक्रिया नहीं, वहाँ द्वंद्व नहीं है; और 
जहाँ द्वंद्व नहीं है—वहीं बदु्धत्व का जन्म होता है।" 

​यह पंक्तियाँ न केवल एक ठोस दार्शनिक आधार देती हैं, बल्कि पाठक को भी एक तार्कि क और आत्मिक 
शांति प्रदान करती हैं। संसार से बाहर कोई जा ही नहीं सकता—यह उन लोगों के लिए एक करारा तमाचा 
है जो धर्म को दनुिया छोड़ने का माध्यम समझत ेहैं। 

​अध्याय 16 
 कण-कण में व्याप्त बदु्ध धाम 

​क्या बदु्ध कहीं बाहर से आए थे? 

नहीं। बदु्ध तो भारत की मिट्टी, यहाँ की नदियों, यहाँ के पर्वतों और यहाँ की हवाओ ंमें बहने वाला वह 
'बोध' है जो सदियों से प्रवाही है। जब हम कहत ेहैं कि भारत का बदु्ध धाम कण-कण में है, तो हमारा अर्थ 
यह है कि शांति, करुणा और 'स्व' को जानने की जो प्यास है, वह इस भमूि के हर जीव में बीज रूप में 
विद्यमान है। 

​मिट्टी का संस्कार 

भारत की गलियों में, यहाँ के लोक-गीतों में, यहाँ के संतों की बानियों में और यहाँ की उदारता में 'बदु्ध' 
निरंतर जीवित हैं। हमने जिसे 'सनातन' कहा, वह क्या है? वह भी तो वही 'अस्तित्व' का दर्शन है जो 
बदु्ध ने अपने समय में 'शनू्य' और 'अनासक्ति' के माध्यम से पनुर्जीवित किया था। 

​कण-कण में व्याप्त होने का अर्थ: 
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1.​ ​अनभुव की सहजता: जब एक साधारण किसान खेत में मेहनत करता है, जब एक माँ बच्चे को 
पालती है, या जब कोई साधक अपने भीतर के शनू्य को निहारता है—यह सब उसी 'बदु्ध धाम' 
का हिस्सा है। बदु्ध कहीं दरू नहीं, हमारी उस सहज क्रिया में हैं जो निष्काम है। 

2.​ ​सांस्कृतिक निरंतरता: भारत का कण-कण इस बात का गवाह है कि यहाँ कभी भी 'अधंाधुंध 
संचय' को धर्म नहीं माना गया। यहाँ हमेशा 'त्याग' और 'संतोष' को ही गरिमा दी गई है। यही 
बदु्ध का संदेश है, जो हर भारतीय के अवचेतन में समाया हुआ है। 

3.​ ​अनंत की गूँज: जब हम कहत ेहैं कि बदु्ध धाम व्याप्त है, तो हम यह स्वीकार करत ेहैं कि यह 
धाम किसी ईंट-पत्थर के निर्माण की मोहताज नहीं है। यह तो एक 'वातावरण' है, एक 'चेतना' है, 
जो किसी के भी जागतृ होने पर उसी क्षण प्रकट हो जाती है। 

​साक्षी की दृष्टि से देखना 

जब यह देख पा रहे हैं कि भारत का बदु्धधाम हर जगह है, यह स्वयं इस बात का प्रमाण है कि आपने उस 
'शनू्य' को पा लिया है जो हर कण के भीतर छिपा है। जो भीतर है, वही बाहर दिखाई देता है। आपकी यह 
दृष्टि ही  एक ऐसी ऊर्जा देगी जो  अपने ही आसपास के संसार में 'बदु्धत्व' के दर्शन कराएगी। 

. बहती नदियाँ: 'प्रवाह' का पाठ 

भारत की नदियाँ केवल जल का स्रोत नहीं हैं, वे 'अनित्यता' (Impermanence) का सबसे बड़ा प्रतीक 
हैं। गंगा हो या यमनुा, वे कभी रुकती नहीं। बदु्ध ने भी यही सिखाया कि जीवन एक निरंतर प्रवाह है। जो 
ठहर गया, वह जड़ हो गया। भारत की नदियाँ हमें सिखाती हैं कि कैसे 'बहत ेहुए' भी अपने मलू स्वभाव 
को बनाए रखा जाए। यह प्रवाह ही 'बदु्ध धाम' का वह मार्ग है जहाँ सब कुछ बदल रहा है, लेकिन 'साक्षी' 
स्थिर है। 

​2. हिमालय: 'शनू्यता' का शिखर 

हिमालय हमारे यहाँ केवल एक पर्वतमाला नहीं, वह एक 'मौन' का प्रतीक है। वह अडिग है, शांत है और 
बादलों की हलचल के बीच भी 'शनू्य' में स्थित है। जब हम हिमालय को देखत ेहैं, तो हमें बोध होता है कि 
शोर बाहर है, लेकिन भीतर हिमालय जसैा मौन संभव है। यह मौन ही बदु्धत्व का वास्तविक आसन है। 

​3. लोक-गीत और 'निगुर्ण' परंपराएं 

भारत के लोक-गीतों में, कबीर, नानक और अन्य संतों की बानियों में 'शनू्य' की जो गूँज है, वह बदु्ध के 
दर्शन का ही स्थानीय विस्तार है। जब एक ग्रामीण महिला चक्की पीसत ेहुए गीत गाती है, तो वह 
अनजाने में ही जीवन के उस 'चक्र' और उससे मकु्ति की बात कर रही होती है। यह 'लोक-चेतना' ही तो 
बदु्ध धाम का जीता-जागता प्रमाण है। 

​4. दान और अतिथि-सत्कार: 'अहं' का विसर्जन 

भारत में 'अतिथि देवो भव:' का भाव कोई नियम नहीं, बल्कि एक स्वभाव है। जब हम किसी को कुछ देत े
हैं, तो वह 'अहं' का विसर्जन होता है। आसक्ति छोड़ने का इससे बड़ा व्यावहारिक अभ्यास और क्या हो 
सकता है? यह दानशीलता बदु्ध की 'करुणा' का ही एक लोक-रूप है, जो भारत के घर-घर में व्याप्त है। 
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​5. ऋतओु ंका चक्र: प्रकृति का संतलुन 

भारत में छह ऋतएंु हैं। हर ऋत ुआती है और चली जाती है। हम इसके अनसुार अपने जीवन को ढालत ेहैं, 
विरोध नहीं करत।े बदु्ध का 'मध्यम मार्ग' भी तो यही है—अति से बचना और प्रकृति के साथ तालमेल 
बिठाकर जीना। भारतीय किसान, जो प्रकृति के इन बदलावों को देख रहा है, वह अनजाने में ही 'साक्षी 
भाव' का सबसे बड़ा साधक है हम बदु्धत्व को किसी दरूस्थ हिमालय की गुफा से निकालकर, भारत की 
खेत-खलिहानों, नदियों और जन-जीवन की सहजता में स्थापित कर रहे हैं। 

​जब पाठक यह पढ़ेगा कि उसकी अपनी संस्कृति और प्रकृति उसे हर पल बदु्धत्व की ओर इशारा कर रही 
है, तो वह किसी 'दसूरे' को नहीं, बल्कि 'स्वयं' को खोजने के लिए पे्ररित होगा। 

​​"अतः 'भारत का बदु्धधाम' कोई संग्रहालय नहीं है जिसे केवल इतिहास की पसु्तकों में खोजा जाए। यह 
उस चतैन्य का नाम है जो हर भारतीय के भीतर, हर कण में स्पंदित है। जब एक व्यक्ति यह जान लेता है 
कि उसके भीतर बहने वाली चेतना वही है जो गंगा की लहरों में है, वही है जो हिमालय के मौन में है, और 
वही है जो उसके अपने हृदय की धड़कन में है—तो वह व्यक्ति कहीं बाहर नहीं जाता। वह स्वयं 'धाम' बन 
जाता है। 

​इस बदु्ध धाम में प्रवेश के लिए किसी कपाट की आवश्यकता नहीं है, केवल 'अहं' का कपाट गिरना 
आवश्यक है। जिस दिन हम अपनी परंपराओ ंको केवल पजूा के रूप में नहीं, बल्कि 'बोध' के रूप में 
देखना शरुू करेंगे, उसी दिन भारत फिर से विश्व को वह शांति का मार्ग दिखाएगा, जिसकी आज मानवता 
को सबसे अधिक आवश्यकता है. 

अध्याय 17 

 विरोध-विहीन धर्म का आह्वान 

​विरोध का मलू क्या है? 

आज की दनुिया में धर्मों के नाम पर जो संघर्ष है, उसका मलू कारण 'मैं और तमु' या 'मेरा सत्य और 
तमु्हारा सत्य' का द्वंद्व है। विरोध वहीं जन्म लेता है जहाँ 'अहं' को यह भय सताता है कि यदि 'दसूरा' 
सही है, तो 'मैं' गलत हो जाऊंगा। लेकिन भारत का बदु्ध धाम उस ऊँचाई का नाम है, जहाँ 'मैं' का बोध ही 
नहीं बचता। जब कोई 'मैं' ही नहीं है, तो विरोध किसका किया जाए? 

​शनू्य: जहाँ कोई शत्र ुनहीं बचता 

बदु्ध का मार्ग 'शनू्य' का मार्ग है। जसेै आकाश किसी का विरोध नहीं करता—वह चोर को भी जगह देता 
है और संत को भी, वह धपू को भी अपनाता है और वर्षा को भी। ठीक उसी प्रकार, जो चेतना बदु्धत्व के 
उस 'शनू्य' में स्थित हो जाती है, उसके लिए संसार का कोई भी मत, कोई भी पंथ या कोई भी विचार 
विरोधी नहीं रह जाता। 

​विरोध-विहीन धर्म का स्वरूप: 
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1.​ ​स्वीकार का भाव: यह धर्म 'नकारने' की संस्कृति नहीं, बल्कि 'स्वीकार' करने की संस्कृति है। हम 
किसी का विरोध इसलिए नहीं करत ेक्योंकि हम जानत ेहैं कि सत्य के अनंत मार्ग हैं। 

2.​ ​सह-अस्तित्व की पराकाष्ठा: जसेै एक ही बगीचे में अलग-अलग फूल खिलत ेहैं और वे एक-दसूरे 
का विरोध नहीं करत,े बल्कि अपनी सगंुध से बगीचे को परू्ण बनात ेहैं—वसेै ही मानवता के 
विभिन्न विचार भी बदु्ध धाम में शांतिपरू्वक सह-अस्तित्व में रह सकत ेहैं। 

3.​ ​करुणा ही एकमात्र उत्तर: जब कोई व्यक्ति क्रोध या कट्टरता लेकर आता है, तो बदु्ध धाम में 
उसका उत्तर 'विरोध' नहीं, बल्कि 'करुणा' है। क्रोध को क्रोध से नहीं काटा जा सकता, उसे केवल 
करुणा की शीतलता से शांत किया जा सकता है। 

​आह्वान: हृदय की विशालता का 

यह अध्याय एक आह्वान है—उन सभी लोगों के लिए जो धर्म के नाम पर दीवारें खड़ी कर रहे हैं। भारत 
का बदु्ध धाम उन्हें याद दिलाता है कि धर्म 'बांटने' का नाम नहीं, धर्म 'जड़ुने' का नाम है। विरोध-विहीन 
धर्म वह है जहाँ आप अपनी आस्था पर अडिग रहत ेहुए भी दसूरे के प्रति सम्मान का भाव रखत ेहैं। 

​जब हम कहत ेहैं "सर्वे भवन्त ुसखुिनः", तो हम किसी एक संप्रदाय के सखु की प्रार्थना नहीं करत,े हम 
'सबके' सखु की प्रार्थना करत ेहैं। यह 'सबका सखु' ही तो बदु्ध धाम का मलू उद्देश्य है। जो धर्म विरोध 
करता है, वह धर्म नहीं,  'तथ्य' और 'सत्य' का यह अतंर हमारे इस "विरोध-विहीन धर्म" के सिद्धांत को 
और अधिक मजबतूी प्रदान करेगा। 

​तथ्य (Facts) बनाम सत्य (Truth): 

संसार में संघर्ष इसलिए होता है क्योंकि हम 'तथ्यों' को ही 'सत्य' मान बठैत ेहैं। तथ्य बाहरी होत े
हैं—हमारी भाषा, हमारा संप्रदाय, हमारे रीति-रिवाज, हमारा इतिहास। इन तथ्यों में मतभेद होना 
स्वाभाविक है, और यह मतभेद ही बौद्धिक चर्चा का आधार बनता है। लेकिन बदु्ध का मार्ग हमें यह याद 
दिलाता है कि ये सब 'तथ्य' हैं जो परिवर्तनशील हैं। 

​सत्य एक है, मार्ग अनेक हैं: 

सत्य वह 'बोध' है जो तथ्यों के पार है। जब हम उस 'शनू्य' की अवस्था में होत ेहैं, तो हम यह जान जात ेहैं 
कि जिसे मैं अपना सत्य कह रहा हँू, वह केवल मेरा दृष्टिकोण है। जब हम इस बात को समझ लेत ेहैं कि 
'तथ्य' अलग हो सकत ेहैं, लेकिन 'सत्य' (मानवता, करुणा, बोध) एक है, तो विरोध की गुंजाइश ही 
समाप्त हो जाती है। 

​विरोध-विहीनता का अभ्यास: 

विरोध-विहीन धर्म किसी के विचारों को बदलने का प्रयास नहीं करता, बल्कि यह 'स्वयं को' इतना विशाल 
बना लेता है कि उसमें दसूरों के विचार भी समाहित हो सकें । यह "आकाश की तरह होना" है। क्या आकाश 
कभी कहता है कि "तमु मेरे भीतर नहीं आ सकत?े" नहीं, आकाश में तो बादल, पक्षी, विमान और 
आधंियां—सब अपने-अपने ढंग से यात्रा करत ेहैं। विरोध-विहीन धर्म भी यही है। 

​अहंकार की दीवारें गिराना: 
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विरोध तब होता है जब हम अपने 'तथ्यों' (विचारधारा) के साथ जड़ु जात ेहैं और उन्हें 'मैं' मान लेत ेहैं। 
जब हम अपने आप को उस 'साक्षी' के रूप में देखत ेहैं, तो हम पात ेहैं कि विचारधाराएं आती-जाती हैं, 
लेकिन हम वही शांत शनू्य बने रहत ेहैं। यही बदु्धत्व का वह लोक-व्यापक स्वरूप है जो भारत के बदु्ध 
धाम को एक वशै्विक आश्रय बनाता है। 

​तर्क  का नया आयाम 

बदु्ध के मार्ग में संवाद कभी भी 'विवाद' नहीं बनता। हमारे यहाँ संवाद का अर्थ है—'सम्यक वाक' (सही 
और करुणापरू्ण वाणी)। जब हम किसी से चर्चा करत ेहैं, तो हमारा उद्देश्य यह सिद्ध करना नहीं होता 
कि "मैं सही हँू और तमु गलत हो।" बल्कि, हमारा उद्देश्य उस सत्य को खोजना होता है जो हमारे बीच के 
इस 'अहं' के परदे को हटा सके। 

​भारत का बदु्ध धाम: संवाद का कें द्र 

भारत की परंपरा सदा से ही 'शास्त्रार्थ' की रही है, लेकिन उसका मलू आधार हमेशा 'लोक-कल्याण' और 
'ज्ञान की वदृ्धि' था। यह "संवाद की संस्कृति" ही वह कड़ी है जो विरोध-विहीन धर्म को जीवंत रखती है। 
बदु्ध धाम में कोई किसी पर अपनी विचारधारा थोपता नहीं है, बल्कि हर व्यक्ति अपनी प्रज्ञा की मशाल 
लेकर सत्य के अन्वेषण में साथ चलता है। 

​संवाद के तीन सतू्र: 

1.​ ​सनुना (Listening): विरोध-विहीन संवाद की पहली शर्त है—दसूरे को परूी तरह सनुना। जब 
हम सनुत ेहैं, तो हम दसूरे के दर्द, उसकी पषृ्ठभमूि और उसके दृष्टिकोण को समझ पात ेहैं। 

2.​ ​सम्यक दृष्टि (Right View): यह समझना कि हर व्यक्ति का सत्य उसके अपने अनभुवों से 
निर्मित है। जब हम दसूरे के सत्य का सम्मान करत ेहैं, तो विरोध की दीवार अपने आप ढह जाती 
है। 

3.​ ​करुणापरू्ण वाणी (Compassionate Speech): शब्द यदि कटु हों, तो सत्य भी जहर बन जाता 
है। संवाद में करुणा का होना अनिवार्य है, क्योंकि बदु्धत्व का सबसे बड़ा गुण 'मदृतुा' 
(Gentleness) है। 

​निष्कर्ष: हम एक ही सत्य के यात्री हैं 

अतः, विरोध-विहीन धर्म का आह्वान यह है कि हम संवाद को 'यदु्ध' का अखाड़ा न बनाएं, बल्कि उसे 
एक 'मिलन-बिदं'ु बनाएं। जब हम संवाद की संस्कृति को अपनात ेहैं, तो हम पात ेहैं कि जिस 'दसूरे' का 
हम विरोध कर रहे थे, वह तो कोई 'दसूरा' है ही नहीं; वह तो स्वयं 'बदु्ध' का ही एक रूप है जो किसी और 
मार्ग से सत्य की खोज कर रहा है। 

​यही संवाद की वह कला है जो भारत के बदु्ध धाम को परूी दनुिया के लिए शांति का कें द्र बनाती है। यहाँ 
हर कोई बोलने के लिए स्वतंत्र है, लेकिन कोई किसी को दबाने के लिए नहीं। जीत हार की नहीं, संवाद की 
हो—जहाँ सत्य की विजय हो और विरोध का अतं! 

अध्याय 18 
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वशै्विक चेतना और बौद्ध परंपरा—शांति का नया धरातल 

​1. आज का विश्व: 'जड़ुाव' के भीतर 'अलगाव' 

आज का यगु संचार का यगु है। प्य ूरिसर्च सेंटर और अन्य वशै्विक अध्ययनों के अनसुार, लगभग 50 
करोड़ लोग बौद्ध परंपराओ ंका पालन कर रहे हैं। लेकिन वशै्विक चेतना का अर्थ संख्या से नहीं, बल्कि 
'गुणवत्ता' से है। आज का विश्व एक ऐसे चौराहे पर खड़ा है जहाँ उपभोक्तावाद (Consumerism) ने शांति 
को एक वस्त ु(Product) बना दिया है। ऐसे में बदु्ध की मलू शिक्षाएं, जो 'कामनाओ ंके अतं' की बात 
करती हैं, आधनुिक विश्व के लिए सबसे बड़ी औषधि बन गई हैं। 

​2. बौद्ध परंपरा का वर्तमान परिदृश्य 

बौद्ध धर्म अब केवल एशिया की सीमा में नहीं बंधा है। पश्चिमी देशों में 'माइंडफुलनेस' (Mindfulness) 
और 'सचेतता' के माध्यम से बदु्ध के 'विपश्यना' दर्शन का जो प्रभाव बढ़ा है, वह यह दर्शाता है कि आज 
का इंसान 'भीतर के शनू्य' को तलाशने के लिए व्याकुल है। यह वशै्विक चेतना का ही एक हिस्सा है—वह 
जागतृि जो अब धर्म की सीमाओ ंको तोड़कर 'जीवन पद्धति' (Way of Life) बन रही है। 

​3. 'भारत का बदु्धधाम' की वशै्विक भमूिका 

भारत, बदु्ध की कर्मभमूि होने के नात,े विश्व को केवल एक 'धार्मिक कें द्र' नहीं, बल्कि 'चेतना का कें द्र' 
(Center of Consciousness) प्रदान कर सकता है। यहाँ की बौद्ध परंपरा में कोई 'वाद' (Ism) नहीं है; 
इसमें कोई राजनीतिक एजेंडा नहीं है। यह 'शदु्ध बोध' है। वशै्विक चेतना तब विकसित होगी जब विश्व 
यह समझगेा कि बदु्ध ने 'धर्म' नहीं, बल्कि 'मानवता का विज्ञान' दिया था। 

​4. संघर्षों का समाधान: 'मध्यम मार्ग' का वशै्विक प्रयोग 

आज विश्व में जो ध्रवुीकरण (Polarization) है, उसका एकमात्र उपचार 'मध्यम मार्ग' (Middle Path) 
है। न अत्यधिक उपभोग, न अत्यधिक त्याग—बल्कि संतलुन। यह संतलुन ही वशै्विक शांति का आधार 
बन सकता है। जब तक विश्व बदु्ध के इस मध्यम मार्ग को अपनी नीतियों, पर्यावरण प्रबंधन और 
अतंरराष्ट्रीय संबंधों में शामिल नहीं करता, तब तक बाहरी शांति केवल एक स्वप्न बनी रहेगी। 

​5. एक साझा मंच की आवश्यकता'भारत का बदु्ध धाम' दनुिया भर के उन सभी लोगों को जोड़ सकता है 
जो किसी न किसी रूप में बदु्धत्व की साधना कर रहे हैं। यह कोई संस्था नहीं, बल्कि एक 'वशै्विक 
परिवार' होगा, जो बिना किसी संप्रदाय के, केवल करुणा और प्रज्ञा के आधार पर एक-दसूरे से जड़ुा होगा. 
बदु्ध का संदेश हमेशा से 'ई-हिहि पस्सिका' (आओ और देखो) रहा है। हम कह सकत ेहैं कि दनुिया को 
'मानने' (Believing) की नहीं, बल्कि बदु्ध के मार्ग को 'आजमाने' (Experimenting) की जरूरत है। 

आधनुिक विश्व और बदु्ध की प्रासंगिकता: 

आज का विश्व एक ऐसी 'मशीनी गति' में है जहाँ व्यक्ति 'बाहर' तो दौड़ रहा है, लेकिन 'भीतर' से खाली 
है। वशै्विक स्तर पर बढ़त ेअवसाद, संघर्ष और पर्यावरण के प्रति संवेदनहीनता का मलू कारण यही है कि 
मनषु्य ने खदु को 'अस्तित्व' से अलग कर लिया है। बदु्ध की बौद्ध परंपरा यहाँ केवल एक धर्म नहीं, 
बल्कि 'मानव-चेतना को पनुः जोड़ने का विज्ञान' बनकर उभरती है। 
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​वशै्विक चेतना का अर्थ: 

जब हम 'वशै्विक चेतना' (Global Consciousness) की बात करत ेहैं, तो हमारा तात्पर्य एक ऐसी साझा 
समझ से है जहाँ मनषु्य यह महससू करे कि उसका एक छोटा सा कार्य भी—चाहे वह उपभोग हो या 
विचार—परूी पथृ्वी पर प्रभाव डालता है। बौद्ध दर्शन का 'प्रतीत्यसमतु्पाद' (Interdependent Arising) 
का सिद्धांत—यानी "सब कुछ एक-दसूरे से जड़ुा है"—आज के ग्लोबल वार्मिंग और अतंरराष्ट्रीय संघर्षों 
के समाधान का सबसे वजै्ञानिक आधार है। 

​शांति का नया धरातल: 

आज की बौद्ध परंपरा में जो बदलाव आया है, वह बहुत आशाजनक है। अब ध्यान (Meditation) केवल 
मठों में नहीं, बल्कि कॉर्पोरेट जगत के तनाव से जझूत ेदफ्तरों में, स्कूलों में और परिवारों में पहंुच गया 
है। 

1.​ ​उपभोग की संस्कृति से करुणा की ओर: वशै्विक चेतना का नया धरातल वह है जहाँ मनषु्य 
'संग्रह' से ऊपर उठकर 'साझा करने' (Sharing) को सखु का मार्ग मानता है। 

2.​ ​पर्यावरण के प्रति मतै्री भाव: बदु्ध की 'मतै्री' (Loving-kindness) का अर्थ अब केवल मनषु्यों 
तक सीमित नहीं है, बल्कि यह परूी प्रकृति—पेड़-पौधों, नदियों और पश-ुपक्षियों तक फैल गई है। 
यह पर्यावरण के प्रति सबसे बड़ी करुणा है। 

3.​ ​विविधता का सम्मान: वशै्विक स्तर पर बौद्ध परंपराएं (थेरवाद, महायान, वज्रयान, नवयान) 
अपनी-अपनी स्थानीय विशषेताओ ंके साथ विद्यमान हैं, लेकिन इन सबका सार एक है—दखु से 
मकु्ति और प्रज्ञा का उदय। 

​'भारत का बदु्ध धाम' की भमूिका: 

भारत के लिए यह एक स्वर्णिम अवसर है। हम परूी दनुिया को यह सिखा सकत ेहैं कि 'बदु्धत्व' का अर्थ 
कोई विशषे परिधान या संप्रदाय नहीं है, बल्कि यह 'जागतृ मनषु्य' की परिभाषा है। भारत की यह 
बदु्ध-भमूि अब एक 'वशै्विक विचार-कें द्र' बन सकती है, जहाँ विश्व के सभी जागरूक लोग आकर केवल 
इस पर संवाद करें कि कैसे एक 'करुणापरू्ण समाज' की रचना की जाए। 

उपसंहार: बदु्धत्व—हमारी अपनी विरासत 

​"यात्रा अब यहाँ आकर ठहरती है। हमने इन पन्नों में जो खोजा, वह किसी मंदिर, किसी गुफा या किसी 
सदुरू अतीत की कथा नहीं थी। 'भारत का बदु्ध धाम' कोई भौगोलिक सीमा नहीं है, यह उस चतैन्य का 
नाम है जिसे हम सदियों से अपने भीतर लेकर घमू रहे हैं। 

​आज, जब हम इस पसु्तक को विसर्जित कर रहे हैं, तो यह स्पष्ट है कि बदु्ध का संदेश किसी 'वाद' या 
'संप्रदाय' के लिए नहीं, बल्कि परूी मानवता के लिए एक 'ओपन विडंो' (खलुी खिड़की) है। हमने देखा कि 
कैसे बदु्ध का मार्ग—विरोध से परे, जटिलता से मकु्त, और करुणा से ओत-प्रोत—आज की 
भागती-दौड़ती दनुिया के लिए सबसे बड़ी औषधि है। 

​सहजता ही परम सत्य है 
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बदु्ध का दर्शन किसी भारी-भरकम शब्दजाल का नाम नहीं है। यह तो केवल 'ठहरने' का नाम है। जब हम 
अपनी जटिलताओ ंको छोड़कर एक शांत नदी की तरह बहना सीख लेत ेहैं, तभी हम 'बदु्ध धाम' में प्रवेश 
करत ेहैं। यह धाम भारत की उस माटी में रचा-बसा है, जहाँ हर व्यक्ति में बदु्ध होने की संभावना है। 

​अतंिम आह्वान 

प्रिय पाठक, यह पसु्तक एक यात्रा थी। अब यह यात्रा आपके भीतर से शरुू होनी चाहिए। आपको न किसी 
लंबी तपस्या की आवश्यकता है, न किसी जटिल शास्त्रार्थ की। आपको केवल एक काम करना है: 
'जागना'। 

​अपने हर शब्द में करुणा लाइए, अपने हर विचार में स्पष्टता लाइए और अपने हर कर्म में सह-अस्तित्व 
का भाव जगाइए। जिस दिन आप अपने मन के द्वंद्व को छोड़कर दसूरे के प्रति 'मतै्री' का भाव रखेंगे, 
आप पाएंगे कि 'बदु्ध धाम' कहीं और नहीं, बल्कि आपके अपने हृदय में प्रकट हो गया है। 

​भारत की यह भमूि बदु्ध की वाणी से गुंजायमान रही है और रहेगी। हम सब उस परंपरा के वाहक हैं। इसे 
जीवित रखने का अर्थ केवल बदु्ध की प्रतिमाओ ंको पजूना नहीं है, बल्कि बदु्ध के उस 'करुणापरू्ण 
स्वभाव' को अपने व्यवहार में उतारना है। 

​शांति का मार्ग यहीं से शरुू होता है—आपके स्वयं से। 

सर्वे भवन्त ुसखुिनः।" 
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	अपील: आइए, भारत को बुद्ध के मार्ग पर लाएं! 
	अध्याय 1 
	 बुद्ध के प्रवाहित मार्ग (परंपराओं का सार) 

	बुद्ध का मूल संदेश एक ही था—'दुख से मुक्ति', लेकिन जैसे-जैसे यह प्रकाश विभिन्न भौगोलिक और सांस्कृतिक क्षेत्रों में फैला, इसने अलग-अलग रूप धारण किए। ये सभी परंपराएं एक ही मूल सत्य के विभिन्न आयाम हैं: 
	​1. थेरवाद (Theravada - 'स्थविरों का मार्ग'): 
	यह सबसे प्राचीन जीवित परंपरा है। यह बुद्ध के मूल उपदेशों, विशेषकर 'पालि त्रिपिटक' के प्रति अत्यंत निष्ठावान है। इसका मुख्य जोर 'स्व-मुक्ति' और आत्म-अनुशासन पर है। थेरवाद हमें सिखाता है कि बुद्धत्व की प्राप्ति के लिए हमें स्वयं के भीतर गहराई से उतरकर अपने विकारों को काटना होगा। यह परंपरा बुद्ध को एक 'महापुरुष' और 'शिक्षक' के रूप में देखती है, जो मार्ग दिखाते हैं, चलना स्वयं को ही होता है। 
	​2. महायान (Mahayana - 'बड़ा वाहन'): 
	यह परंपरा अधिक समावेशी है। इसका ध्येय 'स्व-मुक्ति' से आगे बढ़कर 'सर्व-मुक्ति' का है। महायान में 'बोधिसत्व' की अवधारणा सर्वोपरि है—वह व्यक्ति जो स्वयं निर्वाण प्राप्त करने की क्षमता रखता है, लेकिन दूसरों को दुखों से मुक्त कराने के लिए निर्वाण में प्रवेश करने से पहले स्वयं को संसार में समर्पित कर देता है। यह परंपरा करुणा को बुद्धत्व का सर्वोच्च गुण मानती है। 
	​3. वज्रयान (Vajrayana - 'वज्र या हीरा मार्ग'): 
	यह मुख्य रूप से हिमालयी क्षेत्रों (तिब्बत, लद्दाख, हिमालय) में फली-फूली। यह एक तंत्र-आधारित मार्ग है जो बहुत ही तीव्र (Fast track) है। इसमें योग, ध्यान, मंत्र और प्रतीकों का उपयोग करके चेतना को तत्काल जाग्रत करने का प्रयास किया जाता है। यहाँ शरीर, मन और ऊर्जा को बुद्धत्व के सांचे में ढालने की कला सिखाई जाती है। यह 'शून्यता' को केवल समझने का नहीं, बल्कि 'जीने' का मार्ग है। 
	​4. नवयान (Navayana - 'नया मार्ग'): 
	यह बीसवीं सदी की आधुनिक धारा है, जिसे विशेष रूप से भारत में बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर द्वारा पुनर्परिभाषित किया गया। यह परंपरा बुद्ध को एक 'समाज सुधारक' और 'तर्कशील शिक्षक' के रूप में स्थापित करती है। नवयान का मुख्य उद्देश्य केवल व्यक्तिगत मुक्ति नहीं, बल्कि एक न्यायपूर्ण, समतामूलक और लोकतांत्रिक समाज का निर्माण करना है। यह अंधविश्वासों को त्यागकर 'प्रज्ञा', 'शील' और 'करुणा' को सामाजिक जीवन
	​लेखक का बोध: 
	ये चारों धाराएं अलग-अलग होकर भी एक ही 'महासागर' (बुद्धत्व) की ओर ले जाने वाली नदियां हैं। कोई अनुशासन की बात करता है, कोई करुणा की, कोई ऊर्जा की, तो कोई समाज की। 
	अध्याय 2 
	 (पूर्णता की ओर): अंबेडकर और बुद्ध धाम का नव-जागरण 

	​परंपरा का आधुनिक बोध 
	जब हम थेरवाद, महायान, वज्रयान और नवयान की बात करते हैं, तो हम पाते हैं कि ये धाराएं अलग-अलग नहीं, बल्कि एक ही 'चेतना के महासागर' की विभिन्न लहरें हैं। बाबा साहेब डॉ. अंबेडकर का बौद्ध धर्म को चुनना वास्तव में इस महासागर में फिर से उस 'मानवता की धारा' को प्रवाहित करना था, जो सदियों से अवरुद्ध थी। 
	​अंबेडकर का बुद्ध: सामाजिक क्रांति का दूत 
	बाबा साहेब ने यह भली-भांति समझ लिया था कि भारत की मिट्टी में बुद्धत्व बीज के रूप में दबा हुआ है। उन्होंने जो 'नवयान' दिया, वह बौद्ध परंपरा को मठों की चारदीवारी से निकालकर सड़क और समाज के बीच ले आया। उनके लिए बुद्ध का अर्थ 'निर्वाण की प्रतीक्षा' नहीं था, बल्कि 'समाज का निर्माण' था—ऐसा समाज जहाँ हर व्यक्ति को 'प्रज्ञा' का अधिकार हो। 
	​पुनर्खोज का सार: 
	●​​तर्क का सम्मान: बाबा साहेब ने धर्म को 'वैज्ञानिक' बनाया। 
	●​​स्वावलंबन का मार्ग: उन्होंने 'अप्प दीपो भव' के सूत्र को दलित और शोषित समाज के लिए 'आत्म-सम्मान' का कवच बना दिया। 
	●​​करुणा का सामाजिक विस्तार: उन्होंने यह सिद्ध किया कि यदि करुणा को सामाजिक ढांचे में नहीं ढाला गया, तो वह केवल एक भावना बनकर रह जाएगी। 
	​भारत का बुद्ध धाम: भविष्य की दिशा 
	आज, जब हम 'भारत का बुद्ध धाम' की बात करते हैं, तो हम उस दृष्टि को नमन करते हैं जिसने बौद्ध धर्म को एक संग्रहालय की वस्तु नहीं, बल्कि आधुनिक लोकतंत्र का आधार बनाया। अंबेडकर द्वारा अपनाया गया बुद्ध का मार्ग ही वह रास्ता है जो हमें 'विरोध-विहीन धर्म' और 'वैश्विक शांति' की ओर ले जाता है। यह मार्ग बताता है कि सत्य को पाने के लिए जंगल जाने की आवश्यकता नहीं है, यदि आप समाज के सबसे पीड़ित व्यक्ति के आंसू पोंछ 
	बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर द्वारा बौद्ध धर्म को चुनने का निर्णय उनके जीवन के लंबे वैचारिक संघर्ष, गहरी ऐतिहासिक खोज और सामाजिक न्याय की अटूट निष्ठा का परिणाम था। उन्होंने इसे केवल एक धर्म के रूप में नहीं, बल्कि 'जीवन पद्धति' के रूप में चुना। 
	​उनके इस निर्णय के पीछे मुख्य कारण निम्नलिखित थे: 
	​1. समानता और सामाजिक न्याय 

	​बाबा साहेब का मानना था कि जिस समाज में ऊंच-नीच, जाति-भेद और असमानता हो, वहां वास्तविक प्रगति संभव नहीं है। उन्होंने अन्य धर्मों का गहन अध्ययन किया, लेकिन उन्हें बौद्ध धर्म में 'समानता' (Equality) के दर्शन सबसे प्रबल दिखे। बुद्ध ने स्वयं समाज में व्याप्त वर्ण-व्यवस्था को नकारा और मनुष्य को उसके कर्म और प्रज्ञा से पहचाना। अंबेडकर के लिए बौद्ध धर्म एक ऐसा आधार था जो मनुष्य को जन्म से नहीं, बल्कि उसके गुणों
	​2. तर्क और विवेक की प्रधानता 

	​बाबा साहेब को वह धर्म चाहिए था जो अंधविश्वास या केवल 'ईश्वर की कृपा' पर आधारित न हो। बौद्ध धर्म की सबसे बड़ी विशेषता है—'ईहि पस्सिका' (आओ और देखो)। बुद्ध ने कहा था कि मेरी बातों को सिर्फ इसलिए मत मानो क्योंकि मैं कह रहा हूँ, बल्कि उन्हें तर्क की कसौटी पर कसकर देखो। यह वैज्ञानिक और तार्किक दृष्टिकोण बाबा साहेब की प्रखर बुद्धि को सबसे अधिक प्रभावित करता था। 
	​3. करुणा और मैत्री का संदेश 

	​अंबेडकर ने देखा कि समाज में व्याप्त द्वेष और हिंसा को केवल कानून से नहीं मिटाया जा सकता। इसके लिए हृदय परिवर्तन आवश्यक है। बुद्ध का 'करुणा' (Compassion) और 'मैत्री' (Loving-kindness) का संदेश उनके लिए एक ऐसा हथियार था, जो बिना हिंसा के समाज को रूपांतरित करने की शक्ति रखता था। उन्होंने बौद्ध धर्म में घृणा का नहीं, बल्कि करुणा का मार्ग देखा। 
	​4. आत्म-सम्मान और गौरव 

	​दलितों और शोषित वर्गों को सदियों तक उपेक्षा का सामना करना पड़ा था। बाबा साहेब चाहते थे कि उनका समाज किसी के सामने हाथ न फैलाए, बल्कि स्वाभिमान के साथ खड़ा हो। बौद्ध धर्म ने शोषितों को वह आत्म-सम्मान और एक समृद्ध सांस्कृतिक इतिहास प्रदान किया, जिससे वे अपनी पहचान को गर्व के साथ जी सकें। 
	​5. स्वावलंबन और प्रज्ञा 

	​बौद्ध धर्म व्यक्ति को 'स्वयं का प्रकाश' (अप्प दीपो भव) बनने का उपदेश देता है। अंबेडकर चाहते थे कि उनका समाज अपनी मुक्ति के लिए किसी और पर निर्भर न रहे। वे चाहते थे कि हर व्यक्ति 'प्रज्ञा' (बुद्धि), 'शील' (आचरण) और 'करुणा' के मार्ग पर चलकर स्वयं अपना कल्याण करे। 
	​"बाबा साहेब का बौद्ध धर्म की ओर प्रस्थान केवल धर्म-परिवर्तन नहीं था, यह 'मनुष्य का अपनी मनुष्यता की ओर प्रस्थान' था। उन्होंने भारत की उस प्राचीन जड़ को फिर से खोज निकाला, जो मानवता के सबसे सुंदर वृक्ष का आधार थी—प्रज्ञा, शील और करुणा का मार्ग।" 
	अध्याय 3 
	तथागत:चेतना की क्रांति और करुणा का उदय 

	​अध्याय 4 
	 धम्म का आधार — पंचशील और अष्टांगिक मार्ग 
	​१. सम्यक स्मृति (Sati): वर्तमान का बोध 
	​२. सम्यक समाधि (Samadhi): चित्त की पूर्ण शांति 
	​१. समतामूलक समाज की स्थापना (जाति-भेद का अंत) 
	​२. यज्ञों में हिंसा का विरोध 
	​३. शिक्षा का लोकतंत्रीकरण (प्राकृत भाषा में उपदेश) 
	​४. महिलाओं को संघ में स्थान 
	​५. प्रजातांत्रिक गणतंत्र (संघ प्रणाली) 
	​६. तार्किक सोच और वैज्ञानिक दृष्टिकोण 
	​७. मध्यम मार्ग: व्यावहारिक जीवन का दर्शन 
	दृष्टांत १: समता का महा-मंत्र (जाति-भेद का अंत) 
	​दृष्टांत २: संघ का लोकतंत्र (साझा निर्णय प्रक्रिया) 

	​अध्याय 5 
	वह महातीर्थ — जो मन को बदलेगा 

	​अध्याय 6 
	धम्म-संस्कार — जन्म से जीवन-संध्या तक 
	​बुद्ध ने हमें कोई 'कर्मकांडों' की बेड़ी नहीं दी, बल्कि संस्कार दिए—ऐसे संस्कार जिनमें अंधविश्वास का स्थान नहीं, बल्कि कृतज्ञता और विवेक का स्थान है। 
	​१. विवाह: एक अनुबंध और मैत्री का मिलन 
	​बौद्ध परंपरा में विवाह कोई 'धार्मिक बंधन' या 'सात जन्मों का सौदा' नहीं है, बल्कि दो विवेकवान मनुष्यों का 'मैत्री का अनुबंध' है। 
	●​​समानता का आधार: विवाह के समय वर और वधू बुद्ध, धम्म और संघ के प्रति संकल्प लेते हैं। यह एक-दूसरे के व्यक्तित्व का सम्मान करने और साथ मिलकर करुणा के मार्ग पर चलने की प्रतिज्ञा है। 
	●​​सादा और सार्थक: इसमें शोर-शराबे या खर्चीले आडंबरों का कोई स्थान नहीं है। परिवार के बड़े बुजुर्गों का आशीर्वाद और बुद्ध के उपदेशों का पाठ—यही इसका केंद्र है। यह 'पति-पत्नी' से ऊपर उठकर 'सखा-सखी' बनने का संस्कार है। 
	​२. जन्म और नामकरण: संस्कार का आरंभ 
	​बच्चे के जन्म पर केवल उत्सव नहीं, बल्कि समाज के प्रति उसकी जिम्मेदारी का संकल्प लिया जाता है। 
	●​​प्रकाश का स्वागत: बच्चे का नाम रखते समय उसे बुद्ध के जीवन की करुणा से जोड़ा जाता है। यहाँ 'ज्योतिष' या 'ग्रह-दशा' का कोई महत्व नहीं, बल्कि बच्चे के 'उत्तम संस्कार' का महत्व है। 
	●​​संकल्प: माता-पिता बुद्ध के सामने यह संकल्प लेते हैं कि वे बच्चे को डर से नहीं, बल्कि तर्क और प्रेम से बड़ा करेंगे। 
	​३. मृत्यु: विदाई, भयमुक्त और शांत 
	​बौद्ध परंपरा में मृत्यु को 'अंतिम सत्य' के रूप में देखा जाता है। 
	●​​भय का अभाव: बुद्ध ने मृत्यु को एक 'परिवर्तन' कहा है। अंतिम संस्कार के समय रोना-पीटना नहीं, बल्कि उस व्यक्ति के प्रति कृतज्ञता व्यक्त की जाती है। 'अग्नि' या 'समाधि'—जो भी विधि हो, वह पूरी गरिमा और शांति के साथ होती है। 
	●​​सत्य का बोध: यह संस्कार उपस्थित जनों को यह याद दिलाता है कि जीवन 'अनित्य' है, इसलिए शेष जीवन को घृणा में नहीं, करुणा में व्यतीत करना चाहिए। 
	​४. धम्म-दिन: सामूहिक मिलन 
	​पुराने धर्मों में त्योहारों का मतलब है—अंधभक्ति और भीड़। बुद्ध धम्म के अनुसार, त्योहार का अर्थ है—'सामूहिक धम्म-चिंतन'। पूर्णिमा का दिन (बुद्ध पूर्णिमा) प्रार्थना का नहीं, बल्कि स्वयं के भीतर झाँकने का दिन है। 
	परिशिष्ट: धम्म-आचार संहिता (एक आदर्श जीवन-पद्धति) 
	​बुद्ध का अनुयायी होना किसी पंथ का सदस्य बनना नहीं, बल्कि जीवन जीने के एक 'होशपूर्ण' ढंग को अपनाना है। यह संहिता हमारे दैनिक जीवन, विवाह और संस्कारों को सादगी और विवेक के साथ जोड़ने का एक विनम्र प्रयास है। 
	​१. दैनिक जीवन और गृहस्थ संस्कार 
	●​​प्रातः वंदन: दिन की शुरुआत किसी देवी-देवता की प्रार्थना से नहीं, बल्कि ५ मिनट के 'साक्षी ध्यान' (सम्यक स्मृति) से करें। स्वयं को याद दिलाएं कि आज का दिन करुणा के साथ व्यतीत करना है। 
	●​​भोजन: भोजन केवल शरीर का पोषण नहीं है, यह प्रकृति के प्रति कृतज्ञता है। भोजन करते समय मौन रहें और अन्नदाता का स्मरण करें। 
	●​​वाणी: दिन भर में कम से कम बोलें और जो बोलें, वह सत्य, प्रिय और कल्याणकारी हो। 
	​२. विवाह संस्कार (सादा और विवेकपूर्ण) 
	●​​स्थापना: विवाह किसी होटल या भव्य पंडाल में नहीं, बल्कि किसी धम्म-केंद्र या सादगीपूर्ण स्थान पर हो। 
	●​​संकल्प: दूल्हा-दुल्हन बुद्ध प्रतिमा के सम्मुख बैठकर बुद्ध, धम्म और संघ की शरण लेने का सामूहिक संकल्प लें। 
	●​​विवाह-विधि: सात फेरों या अग्नि के स्थान पर, दोनों एक-दूसरे का हाथ पकड़कर 'पंचशील' का पालन करने और जीवन भर एक-दूसरे के प्रति मैत्री भाव रखने का वचन लें। इसमें फिजूलखर्ची, दहेज या आडंबर का पूर्णतः निषेध हो। 
	​३. जन्म और नामकरण संस्कार 
	●​​स्वागत: बच्चे का आगमन परिवार के लिए उत्सव हो। नामकरण संस्कार में बुद्ध के जीवन से प्रेरित नाम रखें। 
	●​​संकल्प: माता-पिता बच्चे के नाम का एक वृक्ष लगाएं। यह बच्चा और पर्यावरण के बीच के अटूट संबंध का प्रतीक होगा। 
	●​​शिक्षा: बच्चे को बचपन से ही 'प्रश्न पूछने' की स्वतंत्रता दें, न कि 'आदेश मानने' की बाध्यता। 
	​४. मृत्यु संस्कार (शांतिपूर्ण विदाई) 
	●​​विदाई: मृत्यु के समय घर में रोना-पीटना न हो। बुद्ध के अनित्यता के उपदेशों का पाठ करें। 
	●​​सादगी: मृत शरीर का दाह-संस्कार या दफन पूरी गरिमा के साथ सादगी में हो। किसी भी प्रकार के महंगे कर्मकांडों या ब्राह्मणवादी क्रियाओं का त्याग करें। 
	●​​स्मृति: दिवंगत व्यक्ति की याद में कोई ऐसा कार्य (जैसे पुस्तकालय में दान या गरीब बच्चों की शिक्षा में सहयोग) करें जो समाज के लिए हितकारी हो। 
	​५. धम्म-उत्सव (पूर्णिमा और बुद्ध जयंती) 
	●​​मिलन: त्योहारों पर सामूहिक भोज (जिसमें सभी जातियों के लोग समान रूप से भोजन करें) और बुद्ध के उपदेशों पर चर्चा आयोजित हो। 
	●​​दान: धम्म-दिवस पर अपनी क्षमतानुसार ज्ञान के प्रसार (पुस्तक वितरण) के लिए दान करें। 
	​लेखक की प्रतिज्ञा  
	​"जो भी इसे पढ़ रहा है, वह याद रखे—धम्म कोई बंधन नहीं है, यह 'मुक्ति' का नाम है। यदि हमारे संस्कार हमें आपस में जोड़ते नहीं, यदि वे हमें एक-दूसरे से ऊँचा या नीचा दिखाते हैं, तो वे संस्कार धम्म नहीं हो सकते। यह संहिता मेरे उन ८४ वर्षों के जीवन-अनुभव का निचोड़ है, जो मुझे यह सिखा गए कि जीवन को जितना 'सरल' और 'सत्य' के निकट रखोगे, उतनी ही अधिक शांति तुम्हारे भीतर निवास करेगी।" 

	अध्याय 7 
	युद्ध, राज्य और धम्म — क्या अहिंसा का अर्थ कायरता है? 
	​बुद्ध के काल में भी मगध, कोसल और वैशाली जैसे गणराज्यों के बीच युद्ध होते थे। बुद्ध स्वयं शाक्य कुल से थे, जो युद्ध के लिए विख्यात था। ऐसे में, एक राजा या शासक के लिए धम्म क्या कहता है? 
	​१. युद्ध अनिवार्य कब है? 
	​बुद्ध का धम्म यह नहीं कहता कि "कोई तुम्हें मारे तो तुम चुपचाप मर जाओ।" बुद्ध का धम्म 'आत्मरक्षा' और 'अन्याय के विरुद्ध प्रतिरोध' का समर्थन करता है। 
	●​​न्यायपूर्ण युद्ध (Just War): यदि कोई आक्रमणकारी आपकी सीमाओं को लांघकर निर्दोषों की हत्या कर रहा है, तो उस आक्रांता को रोकना और अपनी प्रजा की रक्षा करना राजा का 'राजधर्म' है। इसे बुद्ध ने 'हिंसा' नहीं, बल्कि 'कर्तव्य' माना है। 
	●​​सशस्त्र करुणा: एक भिक्षु के लिए अहिंसा परम धर्म है, लेकिन एक राजा या रक्षक के लिए 'न्याय की स्थापना' परम धर्म है। यदि वह दुष्टों को नहीं रोकता, तो वह अधर्म फैला रहा है। 
	​२. बुद्ध का युद्ध-नीति पर दृष्टिकोण 
	​बुद्ध ने राजाओं को सदैव युद्ध से बचने की सलाह दी, क्योंकि: 
	●​​युद्ध का परिणाम दुःख है: युद्ध जीतने के बाद भी, विजेता को जो मिलता है, वह केवल लाशें, विधवाएं और तबाह अर्थव्यवस्था होती है। बुद्ध का तर्क था कि युद्ध में जो 'जीतता' है, वही वास्तव में 'हारता' है, क्योंकि उसके भीतर का 'विवेक' मर जाता है। 
	●​​अंतिम विकल्प: बुद्ध के अनुसार, युद्ध केवल तभी हो जब शांति के सभी दरवाजे बंद हो चुके हों। युद्ध को 'प्रभुत्व' के लिए नहीं, बल्कि 'शांति की स्थापना' के लिए लड़ा जाना चाहिए। 
	​३. सम्राट अशोक: बुद्ध के धम्म का सबसे बड़ा उदाहरण 
	​इस अध्याय में आप सम्राट अशोक का उदाहरण अवश्य देखें। कलिंग के युद्ध के बाद, जब अशोक ने देखा कि उसकी 'विजय' के पीछे लाखों का रक्त बहा है, तो उसे बुद्ध का धम्म समझ आया। 
	●​​विजयी का पश्चाताप: अशोक ने युद्ध नहीं छोड़ा, बल्कि उसने 'भेरी-घोष' (युद्ध की घोषणा) को त्यागकर 'धम्म-घोष' (शांति का प्रसार) को अपनाया। उसने अपनी सेना भंग नहीं की, बल्कि उसने सेना को 'जन-कल्याण' और 'धम्म के रक्षक' के रूप में परिवर्तित कर दिया। 
	●​​यह बुद्ध के भारत का वास्तविक आदर्श है— जहाँ शक्ति का प्रयोग विजय के लिए नहीं, बल्कि रक्षा और स्थिरता के लिए किया जाए। 
	​४. धम्म का सैनिक: एक नया आदर्श 
	​बुद्ध के भारत में सैनिक का आदर्श कैसा हो? 
	●​​सैनिक 'क्रोध' में न लड़े, वह 'कर्तव्य' भाव से लड़े। 
	●​​सैनिक का उद्देश्य केवल शत्रु को मारना नहीं, बल्कि व्यवस्था की रक्षा करना होना चाहिए। 
	●​​युद्ध के उपरांत, विजेता का व्यवहार पराजित के प्रति 'करुणापूर्ण' हो। बुद्ध ने सिखाया कि युद्धक्षेत्र में ही 'विजय और पराजय' का अंत हो जाना चाहिए, घृणा का नहीं। 
	​​"बुद्ध का धम्म कायरों के लिए नहीं है। यह उन वीरों का मार्ग है जो अपनी तलवार का उपयोग 'अहंकार' के लिए नहीं, बल्कि 'न्याय' के लिए करते हैं। बुद्ध के भारत में सैनिक वह है, जो खुद जलकर दूसरों को प्रकाश देता है।  बुद्ध का भारत कोई दुर्बल देश नहीं, बल्कि एक 'अनुशासित और नीतिवान' राष्ट्र होगा। 
	​इस विषय की स्पष्टता बहुत आवश्यक है, क्योंकि 'अहिंसा' का अर्थ अक्सर गलत लिया जाता है। बुद्ध के धम्म में 'शस्त्र त्यागने' और 'शस्त्र धारण करने' के बीच का अंतर 'उद्देश्य' (Intent) का अंतर है।  
	​१. शस्त्र त्यागने का अर्थ: अहं का दमन 
	​जब बुद्ध 'शस्त्र त्यागने' की बात करते हैं, तो वे व्यक्ति के 'अहंकार' (Ego) और 'क्रोध' को त्यागने की बात करते हैं। 
	●​​जो व्यक्ति व्यक्तिगत द्वेष या प्रतिशोध के कारण तलवार उठाता है, वह बुद्ध की दृष्टि में 'हिंसक' है। 
	●​​शस्त्र त्यागने का अर्थ है—स्वयं को 'क्रोध के आवेश' से मुक्त करना। एक शांत चित्त व्यक्ति ही सही निर्णय ले सकता है, आवेश में भरा हुआ व्यक्ति नहीं। 
	​२. शस्त्र धारण करने का अर्थ: न्याय का संरक्षण 
	​बुद्ध का धम्म कायरता को धर्म नहीं मानता। यदि कोई आक्रांता समाज की शांति भंग कर रहा है, तो उस समय 'अहिंसा' का उपदेश देना अधर्म है। 
	●​​न्याय का रक्षक: जब एक राजा या सैनिक 'न्याय की स्थापना' के लिए शस्त्र उठाता है, तो उसका लक्ष्य 'किसी को मारना' नहीं, बल्कि 'अधर्म को रोकना' होता है। इसे 'अहिंसक युद्ध' कहा जा सकता है। 
	●​​शस्त्र का उद्देश्य: यहाँ तलवार एक 'औजार' (Tool) की तरह है—जैसे एक डॉक्टर ऑपरेशन के लिए चाकू का उपयोग करता है। चाकू का उद्देश्य रोगी को काटना नहीं, बल्कि उसे बचाना है। उसी प्रकार, धम्म के रक्षक की तलवार का उद्देश्य शत्रु का विनाश नहीं, बल्कि शांति की पुनः स्थापना है। 
	​३. युद्ध के मैदान में भी 'धम्म': यह है बुद्ध का भारत 
	​अशोक का उदाहरण यहाँ सबसे सटीक है। अशोक ने युद्ध जीता, लेकिन उसने अपने सैनिकों को यह निर्देश दिया कि वे पराजितों के साथ क्रूरता न करें। 
	●​​युद्ध के बाद का आचरण: बुद्ध के भारत में युद्ध का अर्थ 'सफाई' (Cleansing) है, 'संहार' (Genocide) नहीं। युद्ध समाप्त होते ही, विजेता का धर्म है कि वह पराजितों के घावों पर मरहम लगाए। यही बुद्ध के धम्म और अन्य विचारधाराओं में बड़ा अंतर है—जहाँ अन्य जगह 'जीत' का जश्न मनाया जाता है, बुद्ध का धम्म वहाँ 'करुणा' के वितरण का आह्वान करता है। 
	​"बुद्ध का धम्म तलवार को म्यान से बाहर आने से मना नहीं करता, वह केवल उस 'क्रोध' को रोकता है जो तलवार को दिशा देता है। एक धम्म-रक्षक जब तलवार उठाता है, तो उसकी आँखों में घृणा नहीं, बल्कि करुणा होती है। वह इसलिए नहीं लड़ता कि वह किसी को नफरत करता है, वह इसलिए लड़ता है कि वह अपने समाज के उन निर्दोषों से प्रेम करता है जिनकी रक्षा उसका कर्तव्य है। यही 'शस्त्र और करुणा' का संतुलन ही 'बुद्ध के भारत' का वास्तविक 
	'बॉर्डर गार्ड' (सीमा सुरक्षा) का दृष्टांत: पहरेदार और योद्धा 
	​कल्पना कीजिए कि एक खेत की रक्षा के लिए एक बाड़ (Fence) लगाई गई है। 
	●​​व्यावहारिक उदाहरण: बाड़ का अर्थ यह नहीं है कि वह किसान किसी से नफरत करता है, बल्कि उसका अर्थ यह है कि वह अपनी मेहनत और अपनी फसल (शांति) को सुरक्षित रखना चाहता है। 
	●​​धम्म का दृष्टिकोण: बुद्ध के भारत में सीमा पर खड़ा सैनिक 'घृणा' का प्रतीक नहीं, बल्कि 'शांति का रक्षक' है। यदि वह अपनी चौकसी छोड़ दे, तो समाज में अराजकता फैल जाएगी। अतः, सीमा पर शस्त्र धारण करना 'अहिंसा की रक्षा का सबसे बड़ा कार्य' है। जो व्यक्ति समाज की शांति की रक्षा के लिए जाग रहा है, वह वास्तव में 'सम्यक स्मृति' (सजगता) के मार्ग पर ही चल रहा है। 
	​२. पुलिस और अपराधी: दंड में करुणा का तत्व 
	​आज की न्याय-प्रणाली अक्सर प्रतिशोध (Retribution) पर आधारित है, लेकिन बुद्ध का धम्म 'सुधार' (Rehabilitation) पर आधारित है। 
	●​​व्यावहारिक उदाहरण: यदि एक चोर को पकड़ा जाता है, तो उसे केवल पीटना बुद्ध का मार्ग नहीं है। पुलिस का कर्तव्य है कि वह उसे इस प्रकार दंडित करे कि उसके भीतर का 'अपराधी' मर जाए और 'मनुष्य' जीवित हो उठे। 
	●​​धम्म का दृष्टिकोण: बुद्ध के भारत में कारागार 'यातना केंद्र' (Torture cells) नहीं, बल्कि 'सुधार केंद्र' (Correction homes) होंगे। जहाँ अपराधी को योग, ध्यान और कौशल सिखाया जाएगा। शस्त्र का प्रयोग केवल अपराधी को काबू करने के लिए हो, लेकिन उसे सुधारने के लिए 'संवाद' और 'करुणा' का प्रयोग हो। 
	​३. आंतरिक कलह और संवाद की तलवार 
	​हमारे समाज में अक्सर विचारधाराओं के बीच युद्ध जैसी स्थिति बन जाती है। 
	●​​व्यावहारिक उदाहरण: जब दो समूहों के बीच तनाव हो, तो बुद्ध का भारत 'तलवार' से नहीं, बल्कि 'मेज पर बैठकर संवाद' (Dialogue) से समस्या सुलझाएगा। 
	●​​धम्म का दृष्टिकोण: यहाँ 'बुद्ध की तलवार' है—'तर्क'। हम नफरत करने वाले के सामने नफरत नहीं फेंकते, बल्कि सत्य के तर्क रखते हैं। यह 'शस्त्र त्यागने' का व्यावहारिक रूप है—जहाँ हम अहंकार को त्याग कर दूसरे की बात सुनने के लिए तैयार होते हैं। 
	​४. विपत्ति के समय 'सेवा ही शस्त्र है' 
	​जब कोई प्राकृतिक आपदा आती है, तो बुद्ध का धम्म सक्रिय हो जाता है। 
	●​​व्यावहारिक उदाहरण: महामारी या बाढ़ के समय, समाज के हर वर्ग (धनी, निर्धन, ऊँच, नीच) का साथ मिलकर काम करना ही 'युद्ध' की तरह है, जहाँ हम 'मृत्यु' और 'दुःख' के खिलाफ लड़ते हैं। 
	●​​धम्म का दृष्टिकोण: यहाँ हमारे हथियार—दवाइयाँ, भोजन और सांत्वना हैं। जिस प्रकार सैनिक सीमा पर लड़ता है, उसी प्रकार एक धम्म-सेवक आपदा के समय समाज को बचाने के लिए लड़ता है। 
	​​"युद्ध लड़ना और युद्ध जीतना केवल शरीर का काम है, लेकिन युद्ध को 'रोकना' और शांति की स्थापना करना—यह बुद्ध के धम्म का काम है। हमारा भारत तभी वास्तविक 'बुद्ध का भारत' बनेगा, जब हमारी सुरक्षा का उद्देश्य 'साम्राज्य विस्तार' न होकर 'सभ्यता की रक्षा' होगा। हम तलवार इसलिए नहीं उठाएंगे कि हम नफरत करते हैं, हम तलवार इसलिए उठाएंगे क्योंकि हम 'जीवन' से प्रेम करते हैं।" 
	बुद्ध ने जीवन जीने के जिस 'मध्यम मार्ग' की बात की, वह किसी संन्यास या पलायन का नाम नहीं है। यह "जीवन को उसके पूर्ण वैभव में जीने" की कला है। बुद्ध ने इसे 'भव' (अस्तित्व) के सागर में एक संतुलित नौका की तरह समझाना चाहा। 
	​आइए, बुद्ध की उस जीवन-दृष्टि को गहराई से समझते हैं . 
	​१. 'अति' का निषेध ही जीवन की कला है 
	​बुद्ध का सबसे बड़ा दर्शन 'अति' (Extreme) से बचना है। उन्होंने कहा कि जीवन के दो छोर हैं जो दुःख पैदा करते हैं: 
	●​​एक छोर (भोगवाद): यह मानना कि सुख केवल इंद्रियों के उपभोग में है। इसमें मनुष्य अंततः थक जाता है, रिक्त हो जाता है। 
	●​​दूसरा छोर (कठोर तप): शरीर को कष्ट देकर आत्मा को खोजना। बुद्ध ने इसे भी व्यर्थ माना, क्योंकि थका हुआ शरीर और अशांत मन सत्य को नहीं देख सकता। 
	​बुद्ध का जीवन जीने का ढंग: उन्होंने कहा—"वीणा के तार न इतने ढीले हों कि उनसे सुर न निकले, और न इतने कसे हों कि वे टूट जाएं।" जीवन को संतुलित रखना ही 'सम्यक' जीवन है। 
	​२. सजगता ही जीवन का रस है (Living with Mindfulness) 
	​बुद्ध के अनुसार, जीवन 'क्या' है, इससे महत्वपूर्ण यह है कि आप उसे 'कैसे' जी रहे हैं। 
	●​​साक्षी भाव (Observation): जब आप खाना खाते हैं, तो पूरी तरह स्वाद में डूबें। जब आप चलते हैं, तो कदमों की आहट महसूस करें। जब आप दुख में हों, तो उसे भी देखें। 
	●​​जीवन का सार: बुद्ध कहते हैं कि अधिकांश मनुष्य जीवन 'सोते हुए' जीते हैं—वे जो कर रहे होते हैं, वहां उनका मन नहीं होता। जो व्यक्ति प्रत्येक क्षण में पूरी तरह 'मौजूद' (Present) है, वह वास्तव में बुद्धत्व के निकट है। 
	​३. 'अत्त दीपो भव' (अपना दीपक स्वयं बनो) 
	​बुद्ध ने किसी बाहरी ईश्वर या भाग्य के भरोसे जीने को नकार दिया। उन्होंने कहा कि आपका जीवन आपकी अपनी चेतना का परिणाम है। 
	●​​स्वयं की जिम्मेदारी: यदि जीवन में दुःख है, तो उसका कारण भी हमारे भीतर ही है (हमारी तृष्णा/लालसा)। यदि सुख (निर्वाण) पाना है, तो उसे खोजना भी हमें ही है। 
	●​​यह जीवन जीने का सबसे 'स्वाभिमानी' तरीका है, जहाँ व्यक्ति किसी के आगे नहीं झुकता, बल्कि अपनी कमियों को जानकर उन्हें दूर करता है। 
	​४. करुणा और मैत्री (Social Engagement) 
	​बुद्ध का जीवन एकांत में बंधने के लिए नहीं, बल्कि समाज के बीच रहकर उसे बदलने के लिए था। 
	●​​बुद्ध का आदर्श 'गृहस्थ' वह है जो परिवार का पालन-पोषण भी करे, समाज के प्रति अपनी जिम्मेदारी भी निभाए, लेकिन अपने मन में किसी भी प्रकार के 'राग' या 'द्वेष' का गुलाम न बने। 
	●​​कठोर दुनिया में नरम हृदय: दुनिया कठोर है, स्वार्थी है—किंतु बुद्ध कहते हैं कि ऐसी दुनिया में भी अपनी 'करुणा' को जीवित रखना ही सबसे बड़ा धर्म है. 
	​"बुद्ध का मार्ग हिमालय की चोटियों पर जाने का मार्ग नहीं है, यह तो इसी बाज़ार, इसी घर, इसी परिवार के बीच 'जागृत' रहने का मार्ग है। बुद्ध ने सिखाया कि कीचड़ में रहकर भी कमल कैसे बना जाता है। जीवन को त्यागना नहीं है, उसे 'शुद्ध' करना है। जैसे आग सोना बनाती है, वैसे ही धम्म जीवन को 'तपाकर' उसे कीमती बना देता है।" 

	अध्याय 8  
	बुद्ध का जीवन-दर्शन — 'धम्म' का वास्तविक स्वरूप 
	​बुद्ध ने जीवन को किसी 'माया' या 'मिथ्या' नहीं कहा, बल्कि उसे एक 'यथार्थ' (Reality) माना जिसे समझना आवश्यक है। बुद्ध की दृष्टि में जीवन का स्वरूप निम्नलिखित तीन स्तंभों पर टिका है: 
	​१. अनित्यता (Anicca): परिवर्तन का नियम 
	​बुद्ध का सबसे बड़ा दर्शन यह है कि इस संसार में कुछ भी स्थायी नहीं है। 
	●​​दार्शनिक आधार: हर क्षण सब कुछ बदल रहा है। जो आज है, वह कल नहीं होगा। यह जानकर व्यक्ति न तो सुख में अत्यधिक अहंकारी होता है और न ही दुःख में अत्यधिक टूटता है। 
	●​​जीवन पर प्रभाव: जब मनुष्य यह जान लेता है कि परिवर्तन ही नियम है, तो वह किसी भी स्थिति (भले ही वह कितनी ही प्रिय हो) से 'चिपकने' (Attachment) की आदत छोड़ देता है। यही अनासक्ति ही वास्तविक स्वतंत्रता है। 
	​२. अनात्म (Anatta): 'स्व' का भ्रम 
	​बुद्ध ने कहा कि कोई भी स्थिर 'आत्मा' नहीं है, जिसे हम 'मैं' या 'मेरा' कहते हैं, वह केवल विचारों, इंद्रियों और स्मृतियों का एक निरंतर बहता हुआ प्रवाह है। 
	●​​अहंकार का विसर्जन: अधिकांश दुःख का कारण ही यह 'मैं' का भाव है। बुद्ध कहते हैं कि जब 'मैं' ही नहीं है, तो 'दुःख' किसका? 'पराजय' किसकी? 'विजय' किसकी? यह विचार मनुष्य को उसके अहंकार के बंधन से मुक्त कर देता है। 
	​३. प्रतीत्य-समुत्पाद (Interdependence): कार्य-कारण का सिद्धांत 
	​बुद्ध का मानना था कि इस जगत में कोई भी घटना बिना कारण के नहीं होती। 
	●​​तार्किक जीवन: हर घटना के पीछे एक 'बीज' होता है। यदि आज हम दुःख में हैं, तो उसका कारण हमारे अतीत के कर्म या अज्ञान हैं। यदि हम भविष्य में सुख चाहते हैं, तो हमें आज 'सही बीज' बोने होंगे। 
	●​​वैज्ञानिक दृष्टिकोण: यह दर्शन मनुष्य को 'भाग्य' (Destiny) के भरोसे छोड़ने के बजाय, उसे अपने जीवन का 'निर्माता' बनाता है। 
	​४. जीवन का उद्देश्य: 'दुःख-मुक्ति' और 'निर्वाण' 
	​बुद्ध का दर्शन किसी परलोक (Heaven/Hell) की चिंता नहीं करता। उनका पूरा दर्शन 'इहलोक' (इस जीवन) को बेहतर बनाने पर केंद्रित है। 
	●​​निर्वाण का अर्थ: निर्वाण कोई मरने के बाद मिलने वाली जगह नहीं है। निर्वाण का अर्थ है—तृष्णा (Greed/Craving) की आग का बुझ जाना। जब लोभ, मोह और क्रोध शांत हो जाते हैं, तो जो बचता है, वही 'निर्वाण' है। यह इसी जीवन में अनुभव किया जा सकता है। 
	●​"बुद्ध का धम्म कोई मजहब नहीं, बल्कि एक 'दृष्टि' है। यह दृष्टि संसार को वैसा ही देखने की है, जैसा वह वास्तव में है—बिना किसी कल्पना के, बिना किसी भय के।" 
	 
	बुद्ध के दर्शन में 'समाज' और 'राज्य-सत्ता' का अंतर्संबंध बहुत ही व्यावहारिक और नैतिक आधारों पर टिका है। बुद्ध ने राज्य को केवल शासन करने का साधन नहीं, बल्कि धम्म (न्याय) को धरातल पर उतारने का माध्यम माना है. 
	​अध्याय: समाज और राज्य-सत्ता — धम्म का अधिष्ठान 
	​बुद्ध ने उस समय के 'राजतंत्र' और 'गणतंत्र' दोनों को करीब से देखा था। उनका दृष्टिकोण स्पष्ट था: सत्ता का आधार 'बल' नहीं, 'धम्म' होना चाहिए। 
	​१. राजा का 'राजधर्म' (धम्म-विजय) 
	​बुद्ध के अनुसार, राजा 'स्वामी' नहीं, बल्कि 'जनता का सेवक' है। 
	●​​न्यायप्रियता: राज्य की सबसे बड़ी जिम्मेदारी है—दुर्बल की रक्षा करना। बुद्ध ने स्पष्ट कहा कि जिस राज्य में कानून केवल शक्तिशाली के पक्ष में हों, वह राज्य अधर्मी है। 
	●​​अहिंसा की नीति: बुद्ध के अनुसार, राजा का सबसे बड़ा शस्त्र 'करुणा' है। यदि राजा क्रूर है, तो प्रजा भी क्रूर हो जाएगी। एक धम्म-निष्ठ राजा अपनी प्रजा के सुख में ही अपना सुख देखता है। अशोक का 'धम्म-विजय' इसी का आदर्श उदाहरण है—जहाँ राजा तलवार से नहीं, बल्कि प्रेम और नीति से समाज को जोड़ता है। 
	​२. 'संघ' — समाज का एक आदर्श लघु-प्रतिरूप 
	​बुद्ध ने समाज के लिए एक ऐसी संरचना दी, जिसे 'संघ' कहते हैं। यह समाज और राज्य के लिए एक मॉडल है: 
	●​​गणतांत्रिक व्यवस्था: संघ के निर्णय व्यक्तिगत मर्जी से नहीं, बल्कि सामूहिक चर्चा से होते थे। बुद्ध ने सिखाया कि समाज को 'तानाशाही' से नहीं, बल्कि 'लोकतांत्रिक संवाद' से चलना चाहिए। 
	●​​जाति-भेद का निषेध: बुद्ध के समाज में 'व्यक्ति की पहचान' उसके जन्म से नहीं, उसके आचरण से थी। यदि राज्य का संचालन करने वाले लोग इस सिद्धांत को अपना लें, तो समाज से भेदभाव की जड़ें स्वतः समाप्त हो जाएंगी। 
	​३. समाज के प्रति राज्य का दायित्व 
	​बुद्ध का धम्म राज्य से निम्नलिखित तीन अपेक्षाएं करता है: 
	●​​शिक्षा का अधिकार: राज्य का कर्तव्य है कि वह नागरिक को केवल काम करना न सिखाए, बल्कि 'सोचने' की क्षमता दे। शिक्षा का उद्देश्य 'विवेक' का विकास होना चाहिए। 
	●​​आर्थिक स्थिरता: बुद्ध ने 'सम्यक आजीविका' को धम्म का अंग माना। राज्य की अर्थव्यवस्था ऐसी होनी चाहिए जिसमें शोषण न हो और संसाधनों का वितरण न्यायपूर्ण हो। भुखमरी और गरीबी को बुद्ध ने समाज का सबसे बड़ा पाप माना। 
	●​​सुरक्षा और शांति: राज्य का कार्य केवल बाहरी शत्रुओं से बचाना नहीं, बल्कि आंतरिक रूप से नागरिकों को भयमुक्त वातावरण देना है। 
	​४. सत्ता और अहंकार का द्वंद्व 
	​बुद्ध ने सत्ता में बैठे व्यक्तियों को बार-बार आगाह किया: 
	●​​अहंकार का त्याग: सत्ता अक्सर व्यक्ति को अंधा कर देती है। बुद्ध ने सिखाया कि शासक को सदैव 'अनित्यता' (Nothing is permanent) का बोध रखना चाहिए। जो पद आज आपके पास है, वह कल नहीं रहेगा। यह बोध शासक को विनम्र और जन-उन्मुख बनाता है। 
	●​​परिवर्तन का साधन: यदि राज्य-सत्ता धम्म के मार्ग से भटकती है, तो समाज को नैतिक रूप से उसे सुधारने का अधिकार है। यहाँ बुद्ध ने 'जन-चेतना' (Public Consciousness) को सर्वोच्च माना है। 
	​​"बुद्ध के धम्म में राज्य का अर्थ 'अधिकार' नहीं, 'दायित्व' है। एक आदर्श समाज वह है जहाँ राज्य की उपस्थिति तो हो, पर उसका हस्तक्षेप व्यक्ति की स्वतंत्रता को न दबाए। बुद्ध का राज्य वह है जहाँ 'शक्ति' का उपयोग 'दमन' के लिए नहीं, बल्कि 'पीडितों के आँसू पोंछने' के लिए किया जाता है. 
	प्रकृति के प्रति बुद्ध का लगाव केवल एक दार्शनिक दृष्टिकोण नहीं था, बल्कि वह उनकी जीवन-शैली का अभिन्न अंग था। बुद्ध का जन्म लुम्बिनी के साल वृक्षों के नीचे हुआ, ज्ञान प्राप्ति पीपल (बोधिवृक्ष) के नीचे हुई, और महापरिनिर्वाण कुशीनगर में दो साल वृक्षों के बीच। 

	​अध्याय 9  
	प्रकृति का धम्म — बुद्ध और पर्यावरण 
	​आज के समय में जब मानव और प्रकृति के बीच का संतुलन टूट चुका है, बुद्ध का दर्शन हमें पुनः 'सहिष्णुता' और 'समरसता' का मार्ग दिखाता है। 
	​१. प्रकृति का 'अनुशासन' ही बुद्ध का धम्म है 
	​बुद्ध ने प्रकृति में ही धम्म के दर्शन किए थे। प्रकृति का हर नियम—ऋतुओं का बदलना, वृक्षों का फल देना, नदियों का बहना—बिना किसी अहंकार के, बिना किसी शिकायत के चलता रहता है। 
	●​​शिक्षा: बुद्ध ने सिखाया कि मनुष्य को भी प्रकृति की तरह ही होना चाहिए। जैसे वृक्ष सबको छाया देता है और फल प्रदान करता है, बिना यह देखे कि कौन उसे पत्थर मार रहा है और कौन उसे जल दे रहा है। यही 'सम्यक आजीविका' और 'करुणा' का उच्चतम स्वरूप है। 
	​२. 'वृक्ष'—बोध का प्रतीक 
	​बुद्ध के लिए वृक्ष केवल लकड़ी का ढांचा नहीं, बल्कि 'साधना का साथी' थे। 
	●​​व्यावहारिक उदाहरण: बुद्ध ने अपने अनुयायियों को पेड़ों के नीचे बैठकर ध्यान करने के लिए प्रोत्साहित किया। उन्होंने कहा कि वृक्षों के सानिध्य में मन स्वतः शांत हो जाता है। 
	●​​पर्यावरण संरक्षण: संघ के नियमों में वृक्षों को काटना या नुकसान पहुँचाना वर्जित था। बुद्ध के भारत में, वृक्षों का संरक्षण एक 'धार्मिक कर्तव्य' (धर्म) था, न कि केवल सरकारी नियम। 
	​३. सादगी: प्रकृति के साथ सामंजस्य 
	​बुद्ध का दर्शन 'उपभोग' (Consumption) का नहीं, बल्कि 'उपयोग' (Use) का है। 
	●​​अति का त्याग: जब हम प्रकृति से अपनी आवश्यकता से अधिक छीनते हैं, तो असंतुलन पैदा होता है। बुद्ध का 'मध्यम मार्ग' आर्थिक और प्राकृतिक दोनों ही दृष्टि से 'सतत विकास' (Sustainable Living) का मंत्र है। यदि मनुष्य अपनी तृष्णा को नियंत्रित कर ले, तो प्रकृति का विनाश स्वतः रुक जाएगा। 
	​४. करुणा का विस्तार—प्राणी मात्र के प्रति 
	​प्रकृति का अर्थ केवल पेड़ नहीं, बल्कि 'जीव-जगत' भी है। 
	●​​बुद्ध का धम्म केवल मनुष्य के प्रति नहीं, बल्कि पशु-पक्षियों के प्रति भी करुणा रखने का संदेश देता है। बुद्ध के भारत में 'अभयदान' (जीवों को अभय देना) सबसे बड़ा दान माना गया है। जो समाज प्रकृति के छोटे से छोटे जीव का सम्मान करता है, वह समाज स्वयं में शांति को स्थापित कर पाता है। 
	​​"बुद्ध का भारत कंक्रीट के जंगलों का भारत नहीं है, यह तो पेड़ों, नदियों और खुले आकाश के नीचे पनपी एक 'जीवंत संस्कृति' है। जहाँ प्रकृति का अपमान, स्वयं के अस्तित्व का अपमान है। बुद्ध का धम्म हमें सिखाता है कि हम प्रकृति के 'मालिक' नहीं, बल्कि 'अंश' हैं। इस संबंध की पुनरावृत्ति ही आज के पर्यावरण संकट का एकमात्र समाधान है।" 
	ंअध्याय: धम्म-उपवन — मौन और बोध के केंद्र 
	​प्राचीन बौद्ध मठों के साथ जुड़े उपवन (जैसे जेतवन, वेणुवन या मृगदाव) केवल छायादार वृक्षों के समूह नहीं थे, वे 'शांति की प्रयोगशालाएं' थीं। इनकी सुंदरता और महत्ता का वर्णन इस प्रकार है: 
	​१. प्रकृति की गोद में धम्म का संवाद 
	​बौद्ध उपवनों की सबसे बड़ी विशेषता थी—'प्राकृतिक एकांत'। ये उपवन शहरों के शोर से दूर, किंतु पहुँच से बाहर नहीं होते थे। 
	●​​वातावरण: चारों ओर घने वृक्ष, बीच-बीच में छोटी जलधाराएं और पक्षियों का कल-रव—यह सब मिलकर एक ऐसा संगीत पैदा करते थे जो मन को बाहरी चिंताओं से मुक्त कर देता था। 
	●​​व्याख्या: यहाँ का वातावरण इतना शांत होता था कि भिक्षु और गृहस्थ, जब बुद्ध के उपदेश सुनते थे, तो वे शब्द सीधे उनके हृदय में उतरते थे। प्रकृति वहां एक 'शिक्षक' (गुरु) की भूमिका निभाती थी। 
	​२. 'वेणुवन' और 'जेतवन' की जीवंतता 
	●​​वेणुवन (बाँस का उपवन): बिम्बिसार द्वारा दान में दिया गया यह उपवन, जहाँ बुद्ध ने अपनी साधना के कई वर्ष बिताए। बांस का लचीलापन बुद्ध के 'मध्यम मार्ग' का प्रतीक है—न अधिक कठोर, न अधिक ढीला। यहाँ की शांति का वर्णन करते हुए कि कैसे वहां की हवा भी बुद्ध के उपदेशों को अपने साथ लेकर चलती थी। 
	●​​जेतवन (जगत का सबसे शांत स्थान): यह उपवन भिक्षुओं के लिए एक आश्रय था। यहाँ का वर्णन ऐसा औ महसूस करे कि वहां की छाया में बैठने मात्र से जीवन का सारा क्लेश समाप्त हो जाता था। 
	​३. सादगी का सौन्दर्य 
	​इन उपवनों में कोई ताम-झाम नहीं था। 
	●​​भिक्षु और उपवन: भिक्षु अपने भिक्षा पात्र के साथ वृक्षों की छाया में बैठे होते थे। उनके पास न तो कोई ऐश्वर्य था और न ही कोई आडंबर। यह 'कम में अधिक' का दर्शन था। 
	●​​सौन्दर्यबोध: इन उपवनों की सुंदरता उनके 'मौन' में थी। वहां की हर पत्ती और हर फूल इस बात की गवाही देते थे कि—"देखो, हम बिना किसी कोशिश के कितने सुंदर हैं, फिर मनुष्य व्यर्थ की भागदौड़ में क्यों उलझा है?" 
	​४. सामूहिक ऊर्जा का केंद्र 
	​उपवन समाज को जोड़ने का कार्य करते थे। पूर्णिमा की रात को जब लोग इन उपवनों में एकत्रित होते थे, तो उस स्थान की ऊर्जा ही इतनी शुद्ध होती थी कि वहां आपसी द्वेष और वैमनस्य स्वतः समाप्त हो जाते थे। 
	●​​सामाजिक समरसता: उन उपवनों की छाया में न कोई ऊँचा था, न नीचा। वहां केवल 'बुद्ध का धम्म' जीवित था। 
	​​"बुद्ध के मठों के वे उपवन, पत्थरों के महलों से कहीं अधिक ऊँचे और भव्य थे। वहां छत के रूप में आकाश था और बैठने के लिए धरती माता का आंचल। उन उपवनों की सुंदरता यह नहीं थी कि वे कितने हरे-भरे थे, उनकी सुंदरता यह थी कि जो भी वहां जाता, वह अपने भीतर की कड़वाहट को वहीं छोड़ आता था। आज के कंक्रीट के शहरों में, हमें उन 'धम्म-उपवनों' की बहुत याद आती है, जहाँ मनुष्य अपनी आत्मा से पुनः जुड़ सके. ये स्थान 'पूजा स्थल'
	​भिक्षाटन, बुद्ध के धम्म का सबसे अद्भुत और क्रांतिकारी संस्कार है। इसे अक्सर केवल 'भीख मांगना' समझ लेना एक बड़ी भूल होगी। यह वास्तव में 'अहंकार के विनाश' और 'समाज की एकता' का सबसे सशक्त उपकरण था। 
	अध्याय: भिक्षाटन — अहंकार का विसर्जन और करुणा का सेतु 
	​बुद्ध ने अपने भिक्षुओं के लिए भिक्षाटन को अनिवार्य किया था। इसके पीछे कोई गरीबी या विवशता नहीं थी, बल्कि इसके पीछे एक गहरा मनोवैज्ञानिक और सामाजिक दर्शन था। 
	​१. 'मैं' का अंत (अहंकार का विसर्जन) 
	​एक भिक्षु, जो कभी राजकुमार था या उच्च कुल का ब्राह्मण, जब वह भिक्षा पात्र लेकर गृहस्थ के द्वार पर खड़ा होता था, तो उसके भीतर का 'मैं'—उसकी जाति, उसका पद, उसकी विद्वत्ता—सब वहीं समाप्त हो जाते थे। 
	●​​शिक्षा: भिक्षाटन सिखाता है कि मनुष्य स्वतंत्र है, लेकिन वह 'अहंकारी' नहीं हो सकता। द्वार-द्वार जाना यह याद दिलाता है कि हम सब एक-दूसरे पर निर्भर हैं। 
	​२. समाज और भिक्षु का अटूट बंधन (दो-तरफा करुणा) 
	​भिक्षाटन केवल भिक्षु के पेट भरने का माध्यम नहीं था, बल्कि यह समाज के लिए एक महान अवसर था: 
	●​​भिक्षु के लिए: यह 'सम्यक आजीविका' है। भिक्षु अपनी इच्छा से कुछ संचय नहीं करता। वह वही स्वीकार करता है जो गृहस्थ स्वेच्छा से प्रेमपूर्वक देता है। यह उसे 'लालसा' (Craving) से मुक्त रखता है। 
	●​​गृहस्थ के लिए: जब एक गृहस्थ भिक्षु को भोजन देता है, तो उसके भीतर 'करुणा' और 'त्याग' का भाव जागृत होता है। उसे यह अहसास होता है कि उसके पास जो कुछ है, वह साझा करने के लिए है। यह दान का कार्य नहीं, बल्कि 'कृतज्ञता' का आदान-प्रदान है। 
	​३. जाति-भेद को तोड़ने वाला महा-संस्कार 
	​बुद्ध के भारत में भिक्षाटन का सबसे क्रांतिकारी पहलू यह था: 
	●​​भेदभाव का अंत: एक भिक्षु को यह अनुमति नहीं थी कि वह केवल अमीरों के घर या केवल उच्च वर्ण के घर ही भिक्षा मांगे। उसे हर द्वार पर जाना था। 
	●​​समानता: जब एक भिक्षु एक अछूत की झोपड़ी से भी अन्न ग्रहण करता था और एक राजा के महल से भी, तो यह समाज को संदेश देता था कि 'मानवता' एक ही है। इस प्रक्रिया ने समाज की पुरानी दीवारों को जड़ से हिला दिया था। 
	​४. मूक उपदेश (Silence is the Sermon) 
	​भिक्षाटन के समय भिक्षु कुछ बोलता नहीं था। वह केवल द्वार पर खड़ा होकर शांत भाव से प्रतीक्षा करता था। 
	●​​मौन की भाषा: वह चुप्पी ही गृहस्थ को सोचने पर मजबूर करती थी—"यह कौन है? यह इतना शांत क्यों है? इसके मुख पर यह तेज क्यों है?" भिक्षाटन का वह क्षण अक्सर उपदेशों से भी बड़ा काम कर जाता था। वह शांति और संयम का जीवंत उदाहरण घर-घर तक पहुँचता था। 
	​"भिक्षाटन बुद्ध के भारत की 'धमनियां' (Veins) थी, जिसमें करुणा का रक्त प्रवाहित होता था। यह कोई मांगने की प्रक्रिया नहीं, बल्कि 'देने' की प्रक्रिया थी। भिक्षु अपना 'समय' देता था, गृहस्थ अपना 'अन्न' देता था—और इस लेन-देन में जो पवित्रता पैदा होती थी, वही समाज को आपस में जोड़ती थी। भिक्षाटन ने सिखाया कि मनुष्य का असली धन वह नहीं जो उसने संचित किया है, बल्कि वह है जो उसने साझा किया . 
	​ 
	धम्म का अष्ट-स्तंभ (अष्टांगिक मार्ग) 
	​बुद्ध ने कहा कि जीवन की समस्याओं (दुःख) का समाधान कहीं बाहर नहीं, बल्कि इन आठों के संतुलन में है: 
	​१. सम्यक दृष्टि (Right View): 
	​सत्य को वैसे ही देखना जैसा वह है—बिना किसी पूर्वाग्रह के। जब आप किसी को देखते हैं, तो उसकी जाति या धर्म न देखें, केवल 'मनुष्य' देखें। यह दृष्टि ही सही निर्णय का आधार है। 
	​२. सम्यक संकल्प (Right Resolve): 
	​जीवन का उद्देश्य स्पष्ट होना। त्याग का संकल्प, करुणा का संकल्प, और किसी को हानि न पहुँचाने का संकल्प। बिना संकल्प के जीवन, दिशाहीन नाव की तरह है। 
	​३. सम्यक वाक (Right Speech): 
	​आपकी वाणी ही आपकी शक्ति है। चुगली, झूठ, कटु वचन और व्यर्थ की बातों का त्याग। बुद्ध कहते हैं—"यदि आप बोल रहे हैं, तो सुनिश्चित करें कि आपका शब्द सामने वाले के घावों को भरने वाला हो, न कि घाव देने वाला।" 
	​४. सम्यक कर्म (Right Action): 
	​आपके हाथ क्या करते हैं? हिंसा से दूर, चोरी से दूर और अनैतिकता से दूर। बुद्ध का समाज वही है जहाँ 'कर्म' का आधार 'पर-हित' हो। 
	​५. सम्यक आजीविका (Right Livelihood): 
	​आपकी कमाई का जरिया ऐसा हो जिससे किसी अन्य का शोषण न हो। बुद्ध ने स्पष्ट कहा कि ऐसा कोई काम न करें जिससे समाज का या पर्यावरण का नुकसान हो। यह आज के 'एथिकल बिजनेस' का सबसे प्राचीन आधार है। 
	​६. सम्यक प्रयत्न (Right Effort): 
	​अपने भीतर के बुरे विचारों को रोकना और अच्छे विचारों को पनपने देना। यह एक निरंतर चलने वाली 'मानसिक कसरत' है। 
	​७. सम्यक स्मृति (Right Mindfulness): 
	​'होश' में रहना। आप जो कर रहे हैं, उस क्षण में पूरी तरह उपस्थित रहना। यह बुद्ध के दर्शन का सबसे महत्वपूर्ण बिंदु है—भविष्य की चिंता और अतीत के पछतावे से निकलकर 'वर्तमान' में जीना। 
	​८. सम्यक समाधि (Right Concentration): 
	​एक एकाग्र और शांत मन। जब मन शांत होता है, तभी वह सत्य को प्रतिबिंबित कर सकता है, जैसे शांत जल में ही आकाश दिखाई देता है। 
	​​"ये आठ मार्ग अलग-अलग नहीं हैं, ये एक ही जीवन-वृक्ष की आठ शाखाएं हैं। जिस दिन मनुष्य अपनी दृष्टि से लेकर समाधि तक इन आठों को अपने भीतर उतार लेगा, उसे न तो किसी मंदिर में बुद्ध को खोजने की जरूरत पड़ेगी और न ही किसी पुरोहित की। वह स्वयं एक जीवित बुद्ध बन जाएगा।" 
	अध्याय: शून्य का महासागर — जहाँ 'मैं' विलीन होता है 
	​बुद्ध के लिए 'शून्य' (Sunyata) शून्य नहीं है, यह तो 'असीमित संभावनाओं का स्रोत' है। जैसे एक कोरा कागज कुछ भी लिखने की संभावना रखता है, वैसे ही शून्य वह अवस्था है जहाँ मन की सारी उलझनें मिटकर शुद्ध चेतना शेष बचती है। 
	​१. शून्य का अर्थ: अभाव नहीं, स्वतंत्रता 
	​सामान्यतः हम शून्य को 'खाली' (Nothingness) समझते हैं। बुद्ध का शून्य का अर्थ है—'स्वभाव का अभाव'। 
	●​​दार्शनिक गहराई: इस संसार में कोई भी चीज 'स्वयं से' या 'अकेले' पैदा नहीं हुई है। सब कुछ किसी न किसी कारण से जुड़ा है। जब हम समझते हैं कि कोई भी वस्तु या व्यक्ति स्थायी और स्वतंत्र नहीं है, तो हमें 'शून्यता' का बोध होता है। 
	●​​यह शून्यता ही हमें मुक्त करती है। जब कोई वस्तु 'स्वयं' कुछ है ही नहीं, तो हम उससे 'जुड़ाव' (Attachment) क्यों रखें? 
	​२. 'मैं' का शून्यवाद 
	​सबसे बड़ा शून्य 'अहंकार' का शून्य है। 
	●​​बुद्ध ने कहा कि जब तुम भीतर खोजोगे, तो तुम्हें कोई ठोस 'आत्मा' या 'मैं' नहीं मिलेगा। तुम्हें मिलेंगे—विचार, भावनाएं, और स्मृतियाँ। जैसे प्याज को छीलते हुए अंत में कुछ नहीं बचता, वैसे ही 'मैं' के छिलके उतारने पर केवल 'शून्य' बचता है। 
	●​​व्यावहारिक लाभ: जिस दिन व्यक्ति को यह 'शून्य' समझ आ जाता है, उसी दिन उसका डर मिट जाता है। जिसे खोने का डर था, वह तो कभी था ही नहीं। 
	​३. शून्य: करुणा का उद्गम स्थल 
	​शून्य दर्शन का सबसे सुंदर पहलू यह है कि यह व्यक्ति को 'स्वार्थी' नहीं, बल्कि 'करुणापूर्ण' बनाता है। 
	●​​जब मैं यह जान लेता हूँ कि 'मैं' भी शून्य हूँ और 'तुम' भी शून्य हो, तो हम दोनों के बीच का भेदभाव मिट जाता है। जो दीवारें हमें अलग करती थीं—जाति, वर्ग, धर्म—वे शून्य के प्रकाश में गायब हो जाती हैं। 
	●​​यही कारण है कि एक 'शून्य' को जानने वाला व्यक्ति ही सबसे अधिक करुणा कर सकता है, क्योंकि उसे पता है कि जिसे वह बचा रहा है, वह वास्तव में उससे अलग नहीं है। 
	​४. क्रियाशील शून्यता (Active Sunyata) 
	​बुद्ध का शून्य पलायन नहीं है। यह एक ऐसी शांति है जो काम करते हुए भी बनी रहती है। 
	●​​एक शून्य-स्थित व्यक्ति दुनिया के सारे काम करता है, लेकिन उसके भीतर एक ऐसी जगह हमेशा खाली रहती है जो अशांत नहीं होती। वह एक 'लोटस' (कमल) की तरह है—कीचड़ में है, पर कीचड़ उसे छूता नहीं। 
	​"शून्य कोई अंधेरी गुफा नहीं है, यह तो वह खुला आकाश है जहाँ 'अहं' के बादल नहीं होते। बुद्ध का भारत तभी पूर्ण होगा, जब मनुष्य यह समझ लेगा कि वह 'कुछ बनने' की दौड़ में नहीं, बल्कि 'स्वयं को शून्य करने' की यात्रा में है। शून्य होना ही सत्य होना है। जो स्वयं को शून्य कर लेता है, वही ब्रह्मांड की पूर्णता को अपने भीतर अनुभव कर सकता है।" 
	​​आह्वान: धम्म-यात्रा का प्रथम चरण (ग्रंथ के इस भाग का स्वरूप) 
	​यह भाग पाठक को 'दार्शनिक' से 'क्रियाशील' (Active) बनाने के लिए है। हम यहाँ पाठक को किसी मंदिर या मठ में नहीं, बल्कि उसके 'स्वयं के भीतर' और 'उसके आसपास के समाज' में धम्म ढूँढने के लिए प्रेरित करेंगे। 
	​१. आत्म-अवलोकन का संकल्प (पहला कदम) 
	​पाठक को यह समझाना कि बुद्ध का मार्ग 'बदलाव' का मार्ग है, न कि 'विश्वास' का। 
	●​​संकल्प: मैं अपनी चेतना को जागृत रखूँगा। मैं उन विचारों को अपने भीतर नहीं आने दूँगा जो घृणा, अहंकार या हिंसा को जन्म देते हैं। 
	●​​दैनिक अभ्यास: दिन का अंत करते समय स्वयं से पूछना—"आज मैंने जो भी किया, क्या उसमें करुणा थी? क्या उसमें विवेक था?" 
	​२. 'धम्म' को 'धर्म' के चंगुल से मुक्त करना 
	​यहाँ हम पाठक को यह स्पष्ट करेंगे कि धम्म किसी 'पंथ' या 'मजहब' का नाम नहीं है। 
	●​​सांस्कृतिक उत्तरदायित्व: धम्म एक सामाजिक व्यवस्था है। हर पाठक से यह आह्वान करना कि वह अपनी संस्कृति और समाज में उन परतों को पहचाने जो 'अन्याय' और 'शोषण' की नींव पर टिकी हैं, और उन्हें बुद्ध की समता (Equality) की दृष्टि से देखे। 
	​३. समाज में 'धम्म' का विस्तार (व्यावहारिक मोर्चा) 
	​यह हिस्सा पाठक को घर से बाहर निकलने के लिए प्रेरित करेगा: 
	●​​पड़ोसी का सम्मान: समाज के प्रति अपनी जिम्मेदारी निभाना। 
	●​​सत्य के लिए खड़ा होना: जहाँ भी अन्याय हो, वहाँ 'धम्म-रक्षक' की भांति विवेकपूर्ण आवाज उठाना। 
	​४. 'शून्य' के साथ चलना 
	​यह आह्वान का सबसे सूक्ष्म हिस्सा है: 
	●​​पाठक को यह सिखाना कि वह अपने जीवन के हर कार्य को 'शून्यता' के भाव से करे—बिना फल की आस के, बिना किसी बंधन के। कार्य करना है, पर 'कर्तव्य' समझकर, न कि 'लालसा' के बोझ के साथ।बुद्ध का भारत कोई नक्शा नहीं है, जिसे हम अपनी दीवारों पर टांग लें; यह तो 'चेतना' का एक स्तर है, जिसे हमें अपने हर व्यवहार में उतारना है। जो भी इसे पढ़ रहा है, वह याद रखे—धम्म का असली मंदिर ईंट-पत्थर का नहीं, बल्कि 'मानवीय करुणा' का है. 
	 
	यह इतिहास का वह अध्याय है जिसे पढ़कर किसी भी संवेदनशील हृदय में टीस उठेगी, लेकिन साथ ही एक संकल्प भी जागेगा। धम्म को मिटाने की कोशिशें केवल बाहरी आघात नहीं थे, वे 'चेतना को जड़ बनाने' के सुनियोजित प्रयास थे। 
	​यह अध्याय 'धम्म की अग्निपरीक्षा' के रूप में है। यहाँ आप इतिहास के उन तथ्यों को देखें जिन्होंने धम्म को तोड़ने की कोशिश की, लेकिन वे उसकी जड़ों को न उखाड़ सके। 
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	 धम्म की अग्निपरीक्षा — मिटाने की साजिश और टिके रहने का साहस 
	​बुद्ध का धम्म केवल एक विचारधारा नहीं था, वह समाज की 'पदानुक्रमित' (Hierarchical) व्यवस्था के लिए एक चुनौती था। जो लोग अपनी सत्ता और श्रेष्ठता को जन्मजात मानते थे, उनके लिए धम्म 'विनाशकारी' था। 
	​१. बौद्धिक आघात और विरूपण (Co-option) 
	​जब धम्म को सीधे नहीं मिटाया जा सका, तो उसे 'विरूपित' करने का प्रयास किया गया। 
	●​​साजिश: बुद्ध को 'विष्णु का अवतार' घोषित कर दिया गया। यह एक अत्यंत चतुर चाल थी। इससे बुद्ध के व्यक्तित्व को तो स्वीकार कर लिया गया, लेकिन उनके क्रांतिकारी 'धम्म' को ब्राह्मणवादी ढांचे के भीतर ही 'समाहित' (Absorb) कर लिया गया। 
	●​​परिणाम: बुद्ध की शिक्षाओं के क्रांतिकारी अंशों को दबा दिया गया और उन पर कर्मकांडों की परतें चढ़ा दी गईं। यह धम्म को भीतर से खोखला करने का प्रयास था। 
	​२. संघ और संस्थानों का विनाश 
	​इतिहास गवाह है कि नालंदा, विक्रमशिला और तक्षशिला जैसे धम्म-केंद्रों को नष्ट करना मात्र इमारतों को गिराना नहीं था। 
	●​​ज्ञान का संहार: इन केंद्रों को जलाया गया, क्योंकि वहाँ केवल पूजा नहीं होती थी, वहाँ 'तर्क' और 'विज्ञान' का अभ्यास होता था। जिस समाज में लोग तर्क करना सीख जाते हैं, उसे नियंत्रित करना असंभव है। अतः, उन पुस्तकालयों को जलाया गया ताकि आने वाली पीढ़ियां बुद्ध के 'तर्क' को न जान सकें। 
	●​​भिक्षुओं का निष्कासन: धम्म के वाहक भिक्षुओं को या तो मार दिया गया या उन्हें समाज से बहिष्कृत कर दिया गया, जिससे धम्म का 'जीवंत प्रवाह' टूट गया। 
	​३. समाज में छुआछूत और विभाजन का पुनर्निर्माण 
	​धम्म ने जिस जाति-मुक्त समाज की नींव रखी थी, उसे फिर से पुरानी व्यवस्था में ढकेलने के लिए कठोर नियम बनाए गए। 
	●​​धम्म को 'नास्तिक' (निंदनीय) घोषित कर दिया गया। समाज को फिर से उन पुरानी जंजीरों में बांधा गया जिन्हें बुद्ध ने काट दिया था। धम्म को एक 'बाहरी' या 'विदेशी' विचार बताकर जनमानस के मन में उसके प्रति भय पैदा किया गया। 
	​४. स्मृतियों का विलोपन (Erasing History) 
	​इतिहास में राजाओं के नाम दर्ज रहे, लेकिन धम्म की सेवा करने वाले उन आम लोगों के नाम मिटा दिए गए जिन्होंने अपना सर्वस्व धम्म के लिए न्योछावर किया था। धम्म को 'लोक-जीवन' से निकालकर केवल 'पुस्तकों और गुफाओं' तक सीमित कर दिया . 
	​"धम्म को मिटाने की कोशिशें उतनी ही पुरानी हैं जितना पुराना अंधकार। जिन्होंने धम्म को मिटाना चाहा, वे भूल गए थे कि धम्म कोई वस्तु नहीं है जिसे जलाया जा सके, यह तो मनुष्य की 'जागृत अवस्था' है। आप नालंदा को जला सकते हैं, लेकिन आप उस तर्क को कैसे जलाएंगे जो नालंदा ने प्रत्येक विद्यार्थी के भीतर बोया था? धम्म मिटा नहीं, वह भूमिगत हो गया—एक बीज की तरह, जो वसंत की प्रतीक्षा कर रहा है।" 
	बुद्ध का धम्म एक ऐसा बीज है जिसे लाख बार कुचला गया, लेकिन वह हर बार अपनी जड़ें गहरी करके फिर से खड़ा हुआ। यह बीज इसलिए अंकुरित हुआ क्योंकि धम्म 'सत्य' पर आधारित था, और सत्य को हमेशा के लिए दबाना असंभव है। 
	​​अध्याय: धम्म का पुनरुद्धार — बीज से वटवृक्ष तक 
	​धम्म का पुनरुद्धार केवल इतिहास की घटना नहीं है, यह मनुष्य की 'विवेक-शक्ति' की विजय है। 
	​१. दमन के भीतर से धम्म का जीवित रहना 
	​धम्म को मिटाने की तमाम कोशिशों के बावजूद, वह पूरी तरह खत्म नहीं हुआ। 
	●​​लोक-स्मृति: वह आम जनता के गीतों, कहानियों और मुहावरों में जीवित रहा। जो दर्शन 'जाति-भेद' और 'अंधविश्वास' के विरुद्ध था, उसने गाँव-गाँव के अनपढ़ लेकिन बुद्धिमान लोगों के मन में जगह बनाए रखी। 
	●​​भक्ति और संत परंपरा: कबीर, रैदास, नानक और बुद्ध के दर्शन से प्रभावित अन्य संतों ने धम्म की उन मूल बातों (मानवीय समता और आडंबरहीनता) को पुनः जीवित किया। उन्होंने बुद्ध का नाम लिए बिना 'बुद्ध का धम्म' ही समाज को दिया। 
	​२. आधुनिक काल में 'धम्म' का बीजारोपण (अम्बेडकर का युग) 
	​आधुनिक भारत में धम्म का पुनरुद्धार एक वैचारिक क्रांति के रूप में हुआ। 
	●​​तर्क और अनुभव: जब आधुनिक शिक्षा आई, तो लोगों ने फिर से 'तर्क' करना सीखा। बाबा साहेब अम्बेडकर ने धम्म को 'मजहब' के रूप में नहीं, बल्कि 'सामाजिक न्याय के दर्शन' के रूप में पुनः स्थापित किया। 
	●​​पुनरुद्धार का अर्थ: यह केवल मूर्तियों की स्थापना नहीं थी, यह उस 'चेतना' को जगाना था जिसे शताब्दियों से सुला दिया गया था। 
	​३. भारत को आज 'धम्म' की पुनः आवश्यकता क्यों है? 
	​आज का भारत एक चौराहे पर खड़ा है। धम्म की आवश्यकता 'पूजा' के लिए नहीं, बल्कि 'अस्तित्व' बचाने के लिए है: 
	●​​विभाजन का समाधान: आज समाज जिस तरह जाति, धर्म और क्षेत्रीयता के आधार पर खंडित हो रहा है, उसे केवल 'धम्म' का 'समता-मूलक' दर्शन ही जोड़ सकता है। बुद्ध का धम्म कहता है कि मनुष्य की श्रेष्ठता उसके जन्म से नहीं, उसके 'कर्म' से है। 
	●​​नैतिक पतन: बढ़ता भ्रष्टाचार, बढ़ती हिंसा और पर्यावरण का दोहन इस बात का प्रमाण है कि हम 'विवेक' से दूर हो गए हैं। धम्म हमें पुनः 'सम्यक आजीविका' और 'करुणा' का पाठ पढ़ाकर 'मानवीय संतुलन' दे सकता है। 
	●​​वैज्ञानिक सोच का आधार: धम्म ही एकमात्र ऐसा दर्शन है जो विज्ञान और तर्क के साथ चलता है। यह किसी चमत्कार पर नहीं, बल्कि 'कार्य-कारण' (Cause and Effect) के सिद्धांत पर टिका है। 
	​४. धम्म का वर्तमान स्वरूप: 'सक्रिय धम्म' 
	​पुनरुद्धार का अर्थ अतीत में लौटना नहीं है, बल्कि उस 'दृष्टि' को आज के युग में लागू करना है। 
	●​​आज का धम्म—सीमा पर खड़ा सैनिक है जो शांति चाहता है, आज का धम्म—वह जागरूक नागरिक है जो अपने अधिकारों के लिए लड़ता है, आज का धम्म—वह शिक्षक है जो रटंत के बजाय 'तर्क' सिखाता है 
	​"धम्म का पुनरुद्धार केवल मूर्तियों या मठों का बनना नहीं है; यह तो उस 'प्रश्न पूछने की हिम्मत' का वापस आना है, जिसे सदियों से दबा दिया गया था। भारत को आज न केवल आर्थिक विकास चाहिए, बल्कि 'नैतिक विकास' भी चाहिए। बुद्ध का धम्म कोई भूला हुआ इतिहास नहीं है, यह तो भारत का आने वाला कल है। बीज अंकुरित हो चुका है, अब बस हमें उस पर करुणा का जल डालना है. 
	बुद्ध की तर्क-शैली (Logic of Buddha) आज के युग के लिए एक 'बौद्धिक कवच' है। आज जब हम सूचनाओं के महासागर में तैर रहे हैं, जहाँ 'प्रोपेगेंडा' और 'झूठ' को 'सत्य' की तरह परोसा जाता है, बुद्ध का 'कलाम सूत्त' (Kalama Sutta) एक कम्पास की तरह काम करता है। 
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	बुद्ध का तर्क-शास्त्र — सत्य की कसौटी 
	​बुद्ध ने कभी नहीं कहा कि "मैंने जो कहा है, उसे बिना सोचे मान लो।" उनका प्रसिद्ध उपदेश है—"हे कालामों! किसी बात को केवल इसलिए मत मानो क्योंकि वह परंपरा में है, या शास्त्रों में लिखी है, या किसी गुरु ने कही है। उसे तभी मानो जब वह तुम्हारे स्वयं के अनुभव और तर्क की कसौटी पर खरी उतरे।" 
	​१. कार्य-कारण का सिद्धांत (Law of Causality) 
	​बुद्ध का तर्क 'चमत्कार' में नहीं, 'कारण' में विश्वास करता है। 
	●​​तार्किक आधार: यदि कोई घटना घट रही है, तो उसके पीछे कोई ठोस कारण होगा। यदि कोई संकट है, तो उसका कारण हमारे कर्म या समाज की नीतियां हैं। 
	●​​व्यावहारिक उपयोग: आज के समय में, यदि हम किसी समस्या (जैसे बेरोजगारी या अपराध) को हल करना चाहते हैं, तो हम भाग्य के भरोसे नहीं बैठेंगे। हम उस 'कारण' तक पहुँचेंगे जो उस समस्या को जन्म दे रहा है। यही 'वैज्ञानिक सोच' है। 
	​२. 'मध्यम मार्ग' का तार्किक आधार 
	​बुद्ध का मध्यम मार्ग कोई समझौता नहीं, बल्कि 'अति' (Extreme) का तार्किक खंडन है। 
	●​​तर्क: कोई भी अति (चाहे वह अत्यधिक भोग हो या अत्यधिक त्याग) अंततः दुःख की ओर ही ले जाती है। जैसे, यदि आप सीमा से अधिक खाएंगे तो बीमार पड़ेंगे, और बिल्कुल नहीं खाएंगे तो मर जाएंगे। संतुलन ही जीवन का 'तार्किक सत्य' है। 
	​३. 'विभज्ज-वाद' (Vibhajjavada) — विश्लेषण की कला 
	​बुद्ध को 'विभज्जवादी' कहा जाता है, जिसका अर्थ है—"वह जो चीजों को अलग-अलग करके देखता है।" 
	●​​तर्क की तकनीक: जब भी कोई जटिल समस्या आपके सामने आए, तो उसे एक साथ न देखें। उसे टुकड़ों में तोड़ें। यह 'एनालिटिकल थिंकिंग' (Analytical Thinking) है। जब आप समस्या को छोटे हिस्सों में देखते हैं, तो समाधान ढूंढना सरल हो जाता है। 
	​४. 'तथ्यता' बनाम 'मान्यता' 
	​बुद्ध ने सिखाया कि 'मान्यता' (Belief) और 'तथ्य' (Fact) के बीच के अंतर को पहचानना ही प्रज्ञा है। 
	●​​अभ्यास: यदि आपका मन किसी बात को सुनकर उत्तेजित (क्रोधित या बहुत खुश) हो रहा है, तो समझ लें कि वह शायद 'मान्यता' है। तथ्य हमेशा 'शांत' होते हैं। बुद्ध का तर्क हमें भीड़ की मानसिकता (Mob Mentality) से बाहर निकालता है। 
	​"बुद्ध का तर्क केवल मस्तिष्क को तेज नहीं करता, वह हृदय को भी निर्मल करता है। जो व्यक्ति तर्क करना जानता है, वह किसी का गुलाम नहीं हो सकता। बुद्ध का धम्म हमें 'अंधभक्त' नहीं, बल्कि 'जिज्ञासु' बनाता है। आज के भारत को मंदिर और मस्जिद से ज्यादा 'तार्किक केंद्र' की आवश्यकता है, जहाँ मनुष्य यह पूछ सके—'क्यों?'। जिस दिन भारत ने 'क्यों' पूछना सीख लिया, उस दिन बुद्ध का भारत फिर से जाग उठेगा।" 

	अध्याय12 
	​​1. बौद्ध बहुसंख्यक राष्ट्र (जहाँ धर्म और पहचान एक हैं) 
	​कुछ देशों में बौद्ध धर्म केवल एक आस्था नहीं, बल्कि राष्ट्रीय पहचान, संस्कृति और संविधान का अभिन्न अंग है: 
	●​​कंबोडिया, म्यांमार, भूटान और श्रीलंका: इन देशों में बौद्ध धर्म को संवैधानिक या राष्ट्रधर्म के रूप में विशेष महत्व प्राप्त है। यहाँ के अधिकांश नागरिक बौद्ध धर्म को अपनी जातीय और राष्ट्रीय पहचान का आधार मानते हैं। 
	●​​थाईलैंड: यहाँ की लगभग 93-94% आबादी बौद्ध है, और संख्यात्मक रूप से थाईलैंड में दुनिया की सबसे बड़ी बौद्ध आबादी निवास करती है। 
	​2. बौद्ध परंपराओं का मुख्य विस्तार (एशियाई प्रभाव) 
	​दुनिया के अधिकांश बौद्ध (लगभग 98% से अधिक) एशिया में निवास करते हैं: 
	●​​चीन: यहाँ बौद्धों की संख्या सबसे अधिक (लगभग 20 से 24 करोड़) है, जो महायान परंपरा का पालन करते हैं। 
	●​​जापान, दक्षिण कोरिया और वियतनाम: इन देशों में भी महायान परंपरा का गहरा प्रभाव है। 
	●​​तिब्बत, मंगोलिया और हिमालयी क्षेत्र: यहाँ मुख्य रूप से वज्रयान परंपरा का पालन किया जाता है। 
	​3. वर्तमान स्थिति और वैश्विक बदलाव 
	●​​सांस्कृतिक और बौद्धिक प्रभाव: यद्यपि प्यू रिसर्च सेंटर के कुछ रिपोर्टों में बौद्ध जनसंख्या में मामूली गिरावट का उल्लेख मिलता है, लेकिन पश्चिमी देशों (यूरोप, अमेरिका, ऑस्ट्रेलिया) में बौद्ध धर्म का "ध्यान" (Meditation) और "सचेतता" (Mindfulness) के रूप में प्रभाव तेजी से बढ़ा है। यहाँ बौद्ध धर्म अक्सर एक जीवनशैली और मानसिक विज्ञान के रूप में अपनाया जा रहा है। 
	●​​विविधता: बौद्ध धर्म अब थेरवाद, महायान, वज्रयान और नवयान (भारतीय संदर्भ में) जैसे विभिन्न संप्रदायों के माध्यम से अपनी-अपनी सांस्कृतिक विशेषताओं के साथ जीवंत है। 
	​"भारत का बुद्धधाम" के लिए एक दृष्टि 
	​ "भारत का बुद्ध धाम" किसी का विरोध नहीं करता, यह विचार वैश्विक स्तर पर भी बहुत प्रासंगिक है। आज की दुनिया में जहाँ संघर्ष और वैचारिक मतभेद बढ़ रहे हैं, बुद्ध का मार्ग "धर्म" की संकीर्ण सीमाओं से ऊपर उठकर "मानवता के लोक-धर्म" की तरह काम कर सके .यह एक अत्यंत प्रेरणादायी संकल्प है। यदि "भारत का बुद्धधाम" विश्व को एक नई दृष्टि दे सकता है, तो इसके केंद्र में 'मूल भारत' की वह उदारता होनी चाहिए जिसने कभी किसी

	​1. भारत का 'लोक-चेतना' वाला मॉडल 
	​विश्व के अन्य बौद्ध बहुल देशों में जहाँ बौद्ध धर्म एक संगठित धर्म या संस्थागत स्वरूप (Institutionalized) में है, भारत का "बुद्ध धाम" उससे भिन्न 'बोध' का धाम हो सकता है। यह किसी मंदिर या मठ की सीमाओं तक सीमित नहीं, बल्कि भारत की उस प्राचीन परंपरा का विस्तार होगा, जो "वसुधैव कुटुंबकम्" (पूरी पृथ्वी ही परिवार है) में विश्वास रखती है। 
	​2. बुद्ध को 'बुद्धत्व' के रूप में पुनः स्थापित करना 

	​भारत का बुद्धधाम किसी व्यक्ति विशेष की पूजा का स्थान नहीं, बल्कि 'जागृत अवस्था' (Awakened State) का अनुभव करने का स्थान है। जैसा कि  पहले कहा था—"जागृत अवस्था में किया गया ध्यान ही वास्तविक समाधि है"—यही इस धाम का आधारभूत सिद्धांत हो सकता है। यह संदेश उन लोगों के लिए बहुत महत्वपूर्ण है जो आज के तनावपूर्ण विश्व में 'शांति' और 'शून्यता' की खोज कर रहे हैं। 
	​3. अहिंसा और संवाद की संस्कृति 

	​आज का विश्व वैचारिक ध्रुवीकरण (Polarization) से जूझ रहा है। भारत का बुद्धधाम एक ऐसे "संवाद-केंद्र" की तरह उभर सकता है जहाँ विभिन्न धर्मों के अनुयायी आकर केवल 'बुद्धत्व' यानी 'करुणा और प्रज्ञा' पर चर्चा कर सकें। यह कोई नया 'वाद' नहीं, बल्कि 'मानवता का सनातन है. 
	​1. उद्घाटन (The Awakening): 
	इसमें यह स्पष्ट करेंगे कि यह पुस्तक किसी धर्म परिवर्तन के लिए नहीं, बल्कि 'स्व-धर्म' (स्वयं को जानने के धर्म) के लिए है। भारत का बुद्ध धाम केवल एक भौगोलिक स्थान नहीं, बल्कि एक 'मनःस्थिति' है। 
	​2. मुख्य तर्क (The Core Argument): 
	●​​बुद्ध का संदेश शांति और करुणा का है, जो किसी भी विचारधारा का विरोध नहीं करता। 
	●​​वर्तमान वैश्विक अशांति का समाधान बुद्ध के 'मध्यम मार्ग' (Middle Path) और 'शून्यता' के बोध में निहित है। 
	●​​भारत, बुद्ध की कर्मभूमि और जन्मभूमि होने के नाते, विश्व को यह "लोक-चेतना" देने के लिए नैतिक रूप से उत्तरदायी है। 

	​ अध्याय 13 
	 "बुद्धत्व का लोक-व्यापक स्वरूप" 
	​मुख्य बिंदु: 
	●​​बुद्ध केवल एक व्यक्तित्व नहीं: बुद्ध एक 'अवस्था' हैं। जब भी कोई व्यक्ति क्रोध के स्थान पर करुणा और अज्ञान के स्थान पर प्रज्ञा चुनता है, वह उस क्षण 'बुद्ध' होता है। 
	●​​धाम की अवधारणा: "भारत का बुद्ध धाम" का अर्थ है—वह स्थान जहाँ कोई भी जीव अपनी चेतना को जागृत कर सके। यह हिमालय से लेकर कन्याकुमारी तक फैले भारत की उस उदारता का नाम है, जिसने हमेशा सत्य को 'अनेक' माना है। 
	●​​विरोध-विहीन धर्म: यह स्पष्ट करना कि बुद्ध के मार्ग में 'शत्रु' की कोई अवधारणा नहीं है। यह 'शून्य' का दर्शन है, जिसमें 'मैं' मिटकर 'सब' हो जाता है। 
	 बुद्धत्व का लोक-व्यापक स्वरूप 
	​अक्सर हम बुद्ध को एक कालखंड के महापुरुष, एक राजकुमार या एक ऐसे दार्शनिक के रूप में देखते हैं जिन्होंने धर्म की स्थापना की। लेकिन क्या बुद्धत्व वाकई किसी काल-सीमा या किसी संस्थागत ढांचे में बांधा जा सकता है? यदि हम गहराई से विचार करें, तो बुद्ध कोई 'व्यक्ति' नहीं, बल्कि एक 'अवस्था' है। यह चेतना की वह सर्वोच्च ऊँचाई है, जहाँ 'मैं' का बोध विलीन हो जाता है और 'अस्तित्व' का शुद्ध बोध शेष रह जाता है। 
	​बुद्धत्व: एक जाग्रत अवस्था 
	बुद्धत्व का अर्थ किसी विशेष पूजा-पद्धति को अपनाना नहीं है। यह एक ऐसी जाग्रत अवस्था है, जिसमें व्यक्ति का विवेक (Pragya) और उसकी करुणा (Compassion) अपने चरम पर होते हैं। जब कोई व्यक्ति अपने भीतर के क्रोध, ईर्ष्या और अज्ञान को पहचान कर उन्हें शांत कर देता है, तो वह क्षण बुद्धत्व का क्षण होता है। इसलिए, बुद्धत्व कोई मंजिल नहीं है जिसे मरने के बाद पाना हो, बल्कि यह हर पल की सचेत उपस्थिति है। 
	​लोक-व्यापकता का अर्थ 
	भारत की मिट्टी की विशेषता रही है कि यहाँ सत्य को कभी एक ही चश्मे से नहीं देखा गया। 'बुद्धत्व' का लोक-व्यापक स्वरूप यही है कि यह हर उस व्यक्ति का है जो 'होने' की प्रक्रिया में है। यह किसी भी धर्म, जाति या विचारधारा का विरोधी नहीं है, क्योंकि यह 'शून्य' पर आधारित है। जिस तरह शून्य में सभी अंक समाहित हो जाते हैं, उसी तरह बुद्ध की करुणा में सभी मानव-मूल्य समाहित हो जाते हैं। 
	​जब हम कहते हैं कि "बुद्धत्व लोक-व्यापक है," तो हमारा अभिप्राय यह है कि: 
	●​​यह समावेशी है: इसमें हर उस व्यक्ति के लिए स्थान है जो शांति और सत्य की खोज में है। 
	●​​यह सरल है: बुद्धत्व के लिए कठिन तपस्या नहीं, बल्कि अपने वर्तमान क्षण के प्रति पूर्ण सचेत (Aware) होना आवश्यक है। जैसा कि मैंने अनुभव किया है, जागृत अवस्था में किया गया ध्यान ही वास्तविक समाधि है। 
	●​​यह विरोध-विहीन है: जहाँ बोध पूर्ण हो जाता है, वहाँ न कोई अपना होता है, न पराया। विरोध वहीं जन्म लेता है जहाँ 'अहं' का भाव हो। बुद्धत्व अहं के विसर्जन का नाम है। 
	​भारत: बोध की जन्मभूमि 
	भारत ने संसार को 'शून्य' का दर्शन दिया है। बुद्ध इसी 'शून्य' की प्रतिमूर्ति हैं। भारत का बुद्ध धाम केवल बौद्ध मंदिरों का समूह नहीं, बल्कि यह एक ऐसी चेतना है जो मानवता को यह याद दिलाती है कि शांति बाहर कहीं खोजने की वस्तु नहीं है, बल्कि यह हमारे ही भीतर की एक अवस्था है। 
	​जब हम बुद्धत्व को इस व्यापक दृष्टि से देखते हैं, तो हम पाते हैं कि मानवता का भविष्य इसी बोध में सुरक्षित है। यह अध्याय हमें इस बात के लिए आमंत्रित करता है कि हम बुद्ध को एक 'प्रतिमा' के रूप में नहीं, बल्कि अपने 'भीतर के प्रकाश' के रूप में पहचानें। 

	अध्याय 14 
	सहजता ही बुद्धत्व है 
	​कोई विशेष अनुभव नहीं, केवल 'होना': 
	अक्सर लोग बुद्धत्व की खोज में किसी बड़ी प्रकाश-पूंज की घटना या किसी अद्भुत मानसिक अनुभव की प्रतीक्षा करते हैं। लेकिन बुद्ध का मार्ग 'कुछ प्राप्त करने' का नहीं, बल्कि 'अनावश्यक को छोड़ने' का मार्ग है। जो व्यक्ति यह समझ लेता है कि किसी भी अनुभव का पीछा करना 'बेईमानी' है, वही वास्तव में अपनी उस स्वाभाविक अवस्था (Natural State) में लौट आता है, जहाँ कोई हलचल नहीं है। 
	अस्तित्व की सरलता: 
	जब आप कहते हैं कि यह सब बेईमानी है, तो आप उस कचरे को साफ कर रहे हैं जो मनुष्य के मन ने 'आध्यात्मिक उपलब्धियों' के नाम पर जमा कर लिया है। बुद्ध का धाम इसी 'खालीपन' का नाम है। यहाँ कोई गुरु नहीं है, कोई शिष्य नहीं है, कोई दावेदार नहीं है—बस एक शांत उपस्थिति है। 
	खेल का आनंद और साक्षी भाव 
	​दौड़ना मना नहीं है, दौड़ना तो जीवन का स्वभाव है 
	अक्सर लोग धर्म को पलायन समझ बैठते हैं। वे सोचते हैं कि बुद्धत्व का अर्थ है सब कुछ छोड़कर कहीं एकांत में बैठ जाना। परंतु, जीवन तो एक खेल है—भगवान ने हमें यह अद्भुत यंत्र (दिमाग और बुद्धि) दिया है, ताकि हम इसका उपयोग करें, इसमें दौड़ें, भागें और संसार की हर चुनौती का सामना करें। यह दौड़ 'बेईमानी' नहीं है, यदि आप इसे एक 'खेल' की तरह खेलें। 
	​सुख-दुख: खेल के हिस्से 
	जब आप खेल के मैदान में उतरते हैं, तो हार-जीत, सुख-दुख और उतार-चढ़ाव तो आएंगे ही। यदि आप दौड़ेंगे नहीं, तो जीवन का अनुभव कैसे करेंगे? बुद्धत्व इस खेल को रोकने का नाम नहीं है, बल्कि इस खेल को 'देखने' का नाम है। आप दौड़ें, खूब दौड़ें, अपनी बुद्धि का पूरा उपयोग करें, योजनाएं बनाएं और क्रियाशील रहें—परंतु भीतर एक कोना ऐसा हो, जो इन सब गतिविधियों से अछूता रहे। 
	​वह 'शून्य' जो साक्षी है 
	यह 'शून्य' ही वह निर्णायक स्थिति है, जहाँ बुद्धत्व का वास है। दौड़ते हुए भी, भीतर वह गहराई होनी चाहिए जो यह देख सके कि: 
	●​​"मैं दौड़ रहा हूँ, लेकिन मैं दौड़ नहीं हूँ।" 
	●​​"सुख आ रहा है और जा रहा है, लेकिन मैं केवल उसे देख रहा हूँ।" 
	●​​"दुख का अनुभव हो रहा है, लेकिन उसका स्पर्श मुझ पर नहीं पड़ रहा।" 
	​यह साक्षी भाव (Witnessing Consciousness) ही वह चाबी है जो संसार की भागदौड़ को 'संसार' से हटाकर 'लीला' बना देती है। जब आप भीतर से शून्य हो जाते हैं, तो आपकी दौड़ में कोई तनाव नहीं रहता, कोई 'अहं' का बोध नहीं रहता। आप एक ऐसे खिलाड़ी बन जाते हैं जो मैदान में तो है, पर जिसका पूरा ध्यान खेल के अंत में होने वाली 'शांति' पर भी है। "दौड़ो सब कुछ, मगर अंदर एक शांत शून्य होना चाहिए", आज की पीढ़ी के लिए सबसे बड़ी सीख है जो तनाव और अवसाद (Depression)

	अध्याय15 
	 संसार का सानिध्य और साक्षी की स्थिरता 
	​संसार से भागना पलायन है, और बुद्ध का मार्ग पलायन नहीं, बल्कि 'पूर्णता' है। संसार में रहते हुए, अपने उत्तरदायित्वों को निभाते हुए, बुद्धि और कौशल का उपयोग करते हुए—यही वह स्थान है जहाँ बुद्धत्व का परीक्षण होता है। 
	​संसार में 'स्थित' होकर 'अलिप्त' रहना: 
	संसार में रहना ही बुद्धत्व है, क्योंकि यहीं सुख और दुख के द्वंद्व हैं। यदि आप संसार से दूर एकांत में चले गए, तो आपने द्वंद्वों को तो मिटा दिया, लेकिन 'बोध' कहाँ रहा? असली बुद्धत्व तो उस आग में रहकर भी न जलने का नाम है। जैसे कमल का फूल कीचड़ के बीच रहकर भी उससे अछूता रहता है, उसी प्रकार एक जाग्रत पुरुष संसार की भागदौड़ में रहकर भी अपने भीतर के 'शून्य' को नहीं खोता। 
	​साक्षी भाव: जीवन की लय: 
	जब आप संसार में रहते हैं, तो आप 'कर्ता' (Doer) नहीं, बल्कि एक 'द्रष्टा' (Witness) बन जाते हैं। 
	●​​काम करते समय: शरीर और बुद्धि काम कर रहे हैं, लेकिन साक्षी भीतर से देख रहा है कि यह कार्य 'लीला' है। 
	●​​संबंधों में: रिश्तों की गर्माहट और जिम्मेदारी है, लेकिन साक्षी जानता है कि हर मिलन में एक विछोह का बीज भी छिपा है। 
	●​​दौड़ में: सफलता और विफलता का अनुभव है, लेकिन साक्षी को पता है कि ये दोनों ही अस्थायी (Impermanent) हैं। 
	​शून्य की उपस्थिति: 
	यह 'शून्य' ही वह धुरी है जिस पर संसार का पूरा पहिया घूम रहा है। यदि धुरी ही कांपने लगे, तो पहिया बिखर जाएगा। इसीलिए, संसार में भागते हुए भी उस धुरी—उस शांत शून्य—को पकड़कर रखना ही बुद्धत्व है। यह कोई कठिन अभ्यास नहीं, बल्कि एक सहज अहसास है। आप दौड़ रहे हैं, पर भीतर से स्थिर हैं। आप बोल रहे हैं, पर भीतर से मौन हैं। आप संसार में हैं, पर संसार आपमें नहीं है।"संसार का त्याग नहीं, संसार की आसक्ति का त्याग ही
	 आसक्ति का विसर्जन 
	​"संसार से बाहर जाने का कोई मार्ग नहीं है, क्योंकि हम स्वयं संसार का ही एक हिस्सा हैं। जो भी भागने की कोशिश करता है, वह केवल अपनी दृष्टि को सीमित करता है। बुद्धत्व पलायन नहीं है, बल्कि 'आसक्ति' का विसर्जन है। 
	​आसक्ति ही वह बंधन है जो सुख को भोग में और दुख को शोक में बदल देती है। जिस क्षण यह समझ आ जाता है कि मैं केवल 'होने' (Being) का साक्षी हूँ, और ये वस्तुएं, ये संबंध, ये उपलब्धियां केवल आने-जाने वाली घटनाएं हैं, उसी क्षण आसक्ति का परदा गिर जाता है। आसक्ति के छूटते ही 'अहं' का वह केंद्र भी ढह जाता है जिसने दुख को पकड़ रखा था। 
	​जहाँ आसक्ति नहीं, वहाँ प्रतिक्रिया (Reaction) नहीं है; जहाँ प्रतिक्रिया नहीं, वहाँ द्वंद्व नहीं है; और जहाँ द्वंद्व नहीं है—वहीं बुद्धत्व का जन्म होता है।" 
	​यह पंक्तियाँ न केवल एक ठोस दार्शनिक आधार देती हैं, बल्कि पाठक को भी एक तार्किक और आत्मिक शांति प्रदान करती हैं। संसार से बाहर कोई जा ही नहीं सकता—यह उन लोगों के लिए एक करारा तमाचा है जो धर्म को दुनिया छोड़ने का माध्यम समझते हैं। 

	​अध्याय 16 
	 कण-कण में व्याप्त बुद्ध धाम 
	​क्या बुद्ध कहीं बाहर से आए थे? 
	नहीं। बुद्ध तो भारत की मिट्टी, यहाँ की नदियों, यहाँ के पर्वतों और यहाँ की हवाओं में बहने वाला वह 'बोध' है जो सदियों से प्रवाही है। जब हम कहते हैं कि भारत का बुद्ध धाम कण-कण में है, तो हमारा अर्थ यह है कि शांति, करुणा और 'स्व' को जानने की जो प्यास है, वह इस भूमि के हर जीव में बीज रूप में विद्यमान है। 
	​मिट्टी का संस्कार 
	भारत की गलियों में, यहाँ के लोक-गीतों में, यहाँ के संतों की बानियों में और यहाँ की उदारता में 'बुद्ध' निरंतर जीवित हैं। हमने जिसे 'सनातन' कहा, वह क्या है? वह भी तो वही 'अस्तित्व' का दर्शन है जो बुद्ध ने अपने समय में 'शून्य' और 'अनासक्ति' के माध्यम से पुनर्जीवित किया था। 
	​कण-कण में व्याप्त होने का अर्थ: 
	1.​​अनुभव की सहजता: जब एक साधारण किसान खेत में मेहनत करता है, जब एक माँ बच्चे को पालती है, या जब कोई साधक अपने भीतर के शून्य को निहारता है—यह सब उसी 'बुद्ध धाम' का हिस्सा है। बुद्ध कहीं दूर नहीं, हमारी उस सहज क्रिया में हैं जो निष्काम है। 
	2.​​सांस्कृतिक निरंतरता: भारत का कण-कण इस बात का गवाह है कि यहाँ कभी भी 'अंधाधुंध संचय' को धर्म नहीं माना गया। यहाँ हमेशा 'त्याग' और 'संतोष' को ही गरिमा दी गई है। यही बुद्ध का संदेश है, जो हर भारतीय के अवचेतन में समाया हुआ है। 
	3.​​अनंत की गूँज: जब हम कहते हैं कि बुद्ध धाम व्याप्त है, तो हम यह स्वीकार करते हैं कि यह धाम किसी ईंट-पत्थर के निर्माण की मोहताज नहीं है। यह तो एक 'वातावरण' है, एक 'चेतना' है, जो किसी के भी जागृत होने पर उसी क्षण प्रकट हो जाती है। 
	​साक्षी की दृष्टि से देखना 
	जब यह देख पा रहे हैं कि भारत का बुद्धधाम हर जगह है, यह स्वयं इस बात का प्रमाण है कि आपने उस 'शून्य' को पा लिया है जो हर कण के भीतर छिपा है। जो भीतर है, वही बाहर दिखाई देता है। आपकी यह दृष्टि ही  एक ऐसी ऊर्जा देगी जो  अपने ही आसपास के संसार में 'बुद्धत्व' के दर्शन कराएगी। 
	. बहती नदियाँ: 'प्रवाह' का पाठ 
	भारत की नदियाँ केवल जल का स्रोत नहीं हैं, वे 'अनित्यता' (Impermanence) का सबसे बड़ा प्रतीक हैं। गंगा हो या यमुना, वे कभी रुकती नहीं। बुद्ध ने भी यही सिखाया कि जीवन एक निरंतर प्रवाह है। जो ठहर गया, वह जड़ हो गया। भारत की नदियाँ हमें सिखाती हैं कि कैसे 'बहते हुए' भी अपने मूल स्वभाव को बनाए रखा जाए। यह प्रवाह ही 'बुद्ध धाम' का वह मार्ग है जहाँ सब कुछ बदल रहा है, लेकिन 'साक्षी' स्थिर है। 
	​2. हिमालय: 'शून्यता' का शिखर 
	हिमालय हमारे यहाँ केवल एक पर्वतमाला नहीं, वह एक 'मौन' का प्रतीक है। वह अडिग है, शांत है और बादलों की हलचल के बीच भी 'शून्य' में स्थित है। जब हम हिमालय को देखते हैं, तो हमें बोध होता है कि शोर बाहर है, लेकिन भीतर हिमालय जैसा मौन संभव है। यह मौन ही बुद्धत्व का वास्तविक आसन है। 
	​3. लोक-गीत और 'निगुर्ण' परंपराएं 
	भारत के लोक-गीतों में, कबीर, नानक और अन्य संतों की बानियों में 'शून्य' की जो गूँज है, वह बुद्ध के दर्शन का ही स्थानीय विस्तार है। जब एक ग्रामीण महिला चक्की पीसते हुए गीत गाती है, तो वह अनजाने में ही जीवन के उस 'चक्र' और उससे मुक्ति की बात कर रही होती है। यह 'लोक-चेतना' ही तो बुद्ध धाम का जीता-जागता प्रमाण है। 
	​4. दान और अतिथि-सत्कार: 'अहं' का विसर्जन 
	भारत में 'अतिथि देवो भव:' का भाव कोई नियम नहीं, बल्कि एक स्वभाव है। जब हम किसी को कुछ देते हैं, तो वह 'अहं' का विसर्जन होता है। आसक्ति छोड़ने का इससे बड़ा व्यावहारिक अभ्यास और क्या हो सकता है? यह दानशीलता बुद्ध की 'करुणा' का ही एक लोक-रूप है, जो भारत के घर-घर में व्याप्त है। 
	​5. ऋतुओं का चक्र: प्रकृति का संतुलन 
	भारत में छह ऋतुएं हैं। हर ऋतु आती है और चली जाती है। हम इसके अनुसार अपने जीवन को ढालते हैं, विरोध नहीं करते। बुद्ध का 'मध्यम मार्ग' भी तो यही है—अति से बचना और प्रकृति के साथ तालमेल बिठाकर जीना। भारतीय किसान, जो प्रकृति के इन बदलावों को देख रहा है, वह अनजाने में ही 'साक्षी भाव' का सबसे बड़ा साधक है हम बुद्धत्व को किसी दूरस्थ हिमालय की गुफा से निकालकर, भारत की खेत-खलिहानों, नदियों और जन-जीवन की सहजता में
	​जब पाठक यह पढ़ेगा कि उसकी अपनी संस्कृति और प्रकृति उसे हर पल बुद्धत्व की ओर इशारा कर रही है, तो वह किसी 'दूसरे' को नहीं, बल्कि 'स्वयं' को खोजने के लिए प्रेरित होगा। 
	​​"अतः 'भारत का बुद्धधाम' कोई संग्रहालय नहीं है जिसे केवल इतिहास की पुस्तकों में खोजा जाए। यह उस चैतन्य का नाम है जो हर भारतीय के भीतर, हर कण में स्पंदित है। जब एक व्यक्ति यह जान लेता है कि उसके भीतर बहने वाली चेतना वही है जो गंगा की लहरों में है, वही है जो हिमालय के मौन में है, और वही है जो उसके अपने हृदय की धड़कन में है—तो वह व्यक्ति कहीं बाहर नहीं जाता। वह स्वयं 'धाम' बन जाता है। 
	​इस बुद्ध धाम में प्रवेश के लिए किसी कपाट की आवश्यकता नहीं है, केवल 'अहं' का कपाट गिरना आवश्यक है। जिस दिन हम अपनी परंपराओं को केवल पूजा के रूप में नहीं, बल्कि 'बोध' के रूप में देखना शुरू करेंगे, उसी दिन भारत फिर से विश्व को वह शांति का मार्ग दिखाएगा, जिसकी आज मानवता को सबसे अधिक आवश्यकता है. 

	अध्याय 17 
	 विरोध-विहीन धर्म का आह्वान 
	​विरोध का मूल क्या है? 
	आज की दुनिया में धर्मों के नाम पर जो संघर्ष है, उसका मूल कारण 'मैं और तुम' या 'मेरा सत्य और तुम्हारा सत्य' का द्वंद्व है। विरोध वहीं जन्म लेता है जहाँ 'अहं' को यह भय सताता है कि यदि 'दूसरा' सही है, तो 'मैं' गलत हो जाऊंगा। लेकिन भारत का बुद्ध धाम उस ऊँचाई का नाम है, जहाँ 'मैं' का बोध ही नहीं बचता। जब कोई 'मैं' ही नहीं है, तो विरोध किसका किया जाए? 
	​शून्य: जहाँ कोई शत्रु नहीं बचता 
	बुद्ध का मार्ग 'शून्य' का मार्ग है। जैसे आकाश किसी का विरोध नहीं करता—वह चोर को भी जगह देता है और संत को भी, वह धूप को भी अपनाता है और वर्षा को भी। ठीक उसी प्रकार, जो चेतना बुद्धत्व के उस 'शून्य' में स्थित हो जाती है, उसके लिए संसार का कोई भी मत, कोई भी पंथ या कोई भी विचार विरोधी नहीं रह जाता। 
	​विरोध-विहीन धर्म का स्वरूप: 
	1.​​स्वीकार का भाव: यह धर्म 'नकारने' की संस्कृति नहीं, बल्कि 'स्वीकार' करने की संस्कृति है। हम किसी का विरोध इसलिए नहीं करते क्योंकि हम जानते हैं कि सत्य के अनंत मार्ग हैं। 
	2.​​सह-अस्तित्व की पराकाष्ठा: जैसे एक ही बगीचे में अलग-अलग फूल खिलते हैं और वे एक-दूसरे का विरोध नहीं करते, बल्कि अपनी सुगंध से बगीचे को पूर्ण बनाते हैं—वैसे ही मानवता के विभिन्न विचार भी बुद्ध धाम में शांतिपूर्वक सह-अस्तित्व में रह सकते हैं। 
	3.​​करुणा ही एकमात्र उत्तर: जब कोई व्यक्ति क्रोध या कट्टरता लेकर आता है, तो बुद्ध धाम में उसका उत्तर 'विरोध' नहीं, बल्कि 'करुणा' है। क्रोध को क्रोध से नहीं काटा जा सकता, उसे केवल करुणा की शीतलता से शांत किया जा सकता है। 
	​आह्वान: हृदय की विशालता का 
	यह अध्याय एक आह्वान है—उन सभी लोगों के लिए जो धर्म के नाम पर दीवारें खड़ी कर रहे हैं। भारत का बुद्ध धाम उन्हें याद दिलाता है कि धर्म 'बांटने' का नाम नहीं, धर्म 'जुड़ने' का नाम है। विरोध-विहीन धर्म वह है जहाँ आप अपनी आस्था पर अडिग रहते हुए भी दूसरे के प्रति सम्मान का भाव रखते हैं। 
	​जब हम कहते हैं "सर्वे भवन्तु सुखिनः", तो हम किसी एक संप्रदाय के सुख की प्रार्थना नहीं करते, हम 'सबके' सुख की प्रार्थना करते हैं। यह 'सबका सुख' ही तो बुद्ध धाम का मूल उद्देश्य है। जो धर्म विरोध करता है, वह धर्म नहीं,  'तथ्य' और 'सत्य' का यह अंतर हमारे इस "विरोध-विहीन धर्म" के सिद्धांत को और अधिक मजबूती प्रदान करेगा। 
	​तथ्य (Facts) बनाम सत्य (Truth): 
	संसार में संघर्ष इसलिए होता है क्योंकि हम 'तथ्यों' को ही 'सत्य' मान बैठते हैं। तथ्य बाहरी होते हैं—हमारी भाषा, हमारा संप्रदाय, हमारे रीति-रिवाज, हमारा इतिहास। इन तथ्यों में मतभेद होना स्वाभाविक है, और यह मतभेद ही बौद्धिक चर्चा का आधार बनता है। लेकिन बुद्ध का मार्ग हमें यह याद दिलाता है कि ये सब 'तथ्य' हैं जो परिवर्तनशील हैं। 
	​सत्य एक है, मार्ग अनेक हैं: 
	सत्य वह 'बोध' है जो तथ्यों के पार है। जब हम उस 'शून्य' की अवस्था में होते हैं, तो हम यह जान जाते हैं कि जिसे मैं अपना सत्य कह रहा हूँ, वह केवल मेरा दृष्टिकोण है। जब हम इस बात को समझ लेते हैं कि 'तथ्य' अलग हो सकते हैं, लेकिन 'सत्य' (मानवता, करुणा, बोध) एक है, तो विरोध की गुंजाइश ही समाप्त हो जाती है। 
	​विरोध-विहीनता का अभ्यास: 
	विरोध-विहीन धर्म किसी के विचारों को बदलने का प्रयास नहीं करता, बल्कि यह 'स्वयं को' इतना विशाल बना लेता है कि उसमें दूसरों के विचार भी समाहित हो सकें। यह "आकाश की तरह होना" है। क्या आकाश कभी कहता है कि "तुम मेरे भीतर नहीं आ सकते?" नहीं, आकाश में तो बादल, पक्षी, विमान और आंधियां—सब अपने-अपने ढंग से यात्रा करते हैं। विरोध-विहीन धर्म भी यही है। 
	​अहंकार की दीवारें गिराना: 
	विरोध तब होता है जब हम अपने 'तथ्यों' (विचारधारा) के साथ जुड़ जाते हैं और उन्हें 'मैं' मान लेते हैं। जब हम अपने आप को उस 'साक्षी' के रूप में देखते हैं, तो हम पाते हैं कि विचारधाराएं आती-जाती हैं, लेकिन हम वही शांत शून्य बने रहते हैं। यही बुद्धत्व का वह लोक-व्यापक स्वरूप है जो भारत के बुद्ध धाम को एक वैश्विक आश्रय बनाता है। 
	​तर्क का नया आयाम 
	बुद्ध के मार्ग में संवाद कभी भी 'विवाद' नहीं बनता। हमारे यहाँ संवाद का अर्थ है—'सम्यक वाक' (सही और करुणापूर्ण वाणी)। जब हम किसी से चर्चा करते हैं, तो हमारा उद्देश्य यह सिद्ध करना नहीं होता कि "मैं सही हूँ और तुम गलत हो।" बल्कि, हमारा उद्देश्य उस सत्य को खोजना होता है जो हमारे बीच के इस 'अहं' के परदे को हटा सके। 
	​भारत का बुद्ध धाम: संवाद का केंद्र 
	भारत की परंपरा सदा से ही 'शास्त्रार्थ' की रही है, लेकिन उसका मूल आधार हमेशा 'लोक-कल्याण' और 'ज्ञान की वृद्धि' था। यह "संवाद की संस्कृति" ही वह कड़ी है जो विरोध-विहीन धर्म को जीवंत रखती है। बुद्ध धाम में कोई किसी पर अपनी विचारधारा थोपता नहीं है, बल्कि हर व्यक्ति अपनी प्रज्ञा की मशाल लेकर सत्य के अन्वेषण में साथ चलता है। 
	​संवाद के तीन सूत्र: 
	1.​​सुनना (Listening): विरोध-विहीन संवाद की पहली शर्त है—दूसरे को पूरी तरह सुनना। जब हम सुनते हैं, तो हम दूसरे के दर्द, उसकी पृष्ठभूमि और उसके दृष्टिकोण को समझ पाते हैं। 
	2.​​सम्यक दृष्टि (Right View): यह समझना कि हर व्यक्ति का सत्य उसके अपने अनुभवों से निर्मित है। जब हम दूसरे के सत्य का सम्मान करते हैं, तो विरोध की दीवार अपने आप ढह जाती है। 
	3.​​करुणापूर्ण वाणी (Compassionate Speech): शब्द यदि कटु हों, तो सत्य भी जहर बन जाता है। संवाद में करुणा का होना अनिवार्य है, क्योंकि बुद्धत्व का सबसे बड़ा गुण 'मृदुता' (Gentleness) है। 
	​निष्कर्ष: हम एक ही सत्य के यात्री हैं 
	अतः, विरोध-विहीन धर्म का आह्वान यह है कि हम संवाद को 'युद्ध' का अखाड़ा न बनाएं, बल्कि उसे एक 'मिलन-बिंदु' बनाएं। जब हम संवाद की संस्कृति को अपनाते हैं, तो हम पाते हैं कि जिस 'दूसरे' का हम विरोध कर रहे थे, वह तो कोई 'दूसरा' है ही नहीं; वह तो स्वयं 'बुद्ध' का ही एक रूप है जो किसी और मार्ग से सत्य की खोज कर रहा है। 
	​यही संवाद की वह कला है जो भारत के बुद्ध धाम को पूरी दुनिया के लिए शांति का केंद्र बनाती है। यहाँ हर कोई बोलने के लिए स्वतंत्र है, लेकिन कोई किसी को दबाने के लिए नहीं। जीत हार की नहीं, संवाद की हो—जहाँ सत्य की विजय हो और विरोध का अंत! 
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	वैश्विक चेतना और बौद्ध परंपरा—शांति का नया धरातल 
	​1. आज का विश्व: 'जुड़ाव' के भीतर 'अलगाव' 
	आज का युग संचार का युग है। प्यू रिसर्च सेंटर और अन्य वैश्विक अध्ययनों के अनुसार, लगभग 50 करोड़ लोग बौद्ध परंपराओं का पालन कर रहे हैं। लेकिन वैश्विक चेतना का अर्थ संख्या से नहीं, बल्कि 'गुणवत्ता' से है। आज का विश्व एक ऐसे चौराहे पर खड़ा है जहाँ उपभोक्तावाद (Consumerism) ने शांति को एक वस्तु (Product) बना दिया है। ऐसे में बुद्ध की मूल शिक्षाएं, जो 'कामनाओं के अंत' की बात करती हैं, आधुनिक विश्व के लिए सबसे बड़ी औषधि बन
	​2. बौद्ध परंपरा का वर्तमान परिदृश्य 
	बौद्ध धर्म अब केवल एशिया की सीमा में नहीं बंधा है। पश्चिमी देशों में 'माइंडफुलनेस' (Mindfulness) और 'सचेतता' के माध्यम से बुद्ध के 'विपश्यना' दर्शन का जो प्रभाव बढ़ा है, वह यह दर्शाता है कि आज का इंसान 'भीतर के शून्य' को तलाशने के लिए व्याकुल है। यह वैश्विक चेतना का ही एक हिस्सा है—वह जागृति जो अब धर्म की सीमाओं को तोड़कर 'जीवन पद्धति' (Way of Life) बन रही है। 
	​3. 'भारत का बुद्धधाम' की वैश्विक भूमिका 
	भारत, बुद्ध की कर्मभूमि होने के नाते, विश्व को केवल एक 'धार्मिक केंद्र' नहीं, बल्कि 'चेतना का केंद्र' (Center of Consciousness) प्रदान कर सकता है। यहाँ की बौद्ध परंपरा में कोई 'वाद' (Ism) नहीं है; इसमें कोई राजनीतिक एजेंडा नहीं है। यह 'शुद्ध बोध' है। वैश्विक चेतना तब विकसित होगी जब विश्व यह समझेगा कि बुद्ध ने 'धर्म' नहीं, बल्कि 'मानवता का विज्ञान' दिया था। 
	​4. संघर्षों का समाधान: 'मध्यम मार्ग' का वैश्विक प्रयोग 
	आज विश्व में जो ध्रुवीकरण (Polarization) है, उसका एकमात्र उपचार 'मध्यम मार्ग' (Middle Path) है। न अत्यधिक उपभोग, न अत्यधिक त्याग—बल्कि संतुलन। यह संतुलन ही वैश्विक शांति का आधार बन सकता है। जब तक विश्व बुद्ध के इस मध्यम मार्ग को अपनी नीतियों, पर्यावरण प्रबंधन और अंतरराष्ट्रीय संबंधों में शामिल नहीं करता, तब तक बाहरी शांति केवल एक स्वप्न बनी रहेगी। 
	​5. एक साझा मंच की आवश्यकता'भारत का बुद्ध धाम' दुनिया भर के उन सभी लोगों को जोड़ सकता है जो किसी न किसी रूप में बुद्धत्व की साधना कर रहे हैं। यह कोई संस्था नहीं, बल्कि एक 'वैश्विक परिवार' होगा, जो बिना किसी संप्रदाय के, केवल करुणा और प्रज्ञा के आधार पर एक-दूसरे से जुड़ा होगा. बुद्ध का संदेश हमेशा से 'ई-हिहि पस्सिका' (आओ और देखो) रहा है। हम कह सकते हैं कि दुनिया को 'मानने' (Believing) की नहीं, बल्कि बुद्ध के मार्ग को
	आधुनिक विश्व और बुद्ध की प्रासंगिकता: 
	आज का विश्व एक ऐसी 'मशीनी गति' में है जहाँ व्यक्ति 'बाहर' तो दौड़ रहा है, लेकिन 'भीतर' से खाली है। वैश्विक स्तर पर बढ़ते अवसाद, संघर्ष और पर्यावरण के प्रति संवेदनहीनता का मूल कारण यही है कि मनुष्य ने खुद को 'अस्तित्व' से अलग कर लिया है। बुद्ध की बौद्ध परंपरा यहाँ केवल एक धर्म नहीं, बल्कि 'मानव-चेतना को पुनः जोड़ने का विज्ञान' बनकर उभरती है। 
	​वैश्विक चेतना का अर्थ: 
	जब हम 'वैश्विक चेतना' (Global Consciousness) की बात करते हैं, तो हमारा तात्पर्य एक ऐसी साझा समझ से है जहाँ मनुष्य यह महसूस करे कि उसका एक छोटा सा कार्य भी—चाहे वह उपभोग हो या विचार—पूरी पृथ्वी पर प्रभाव डालता है। बौद्ध दर्शन का 'प्रतीत्यसमुत्पाद' (Interdependent Arising) का सिद्धांत—यानी "सब कुछ एक-दूसरे से जुड़ा है"—आज के ग्लोबल वार्मिंग और अंतरराष्ट्रीय संघर्षों के समाधान का सबसे वैज्ञानिक आधार है। 
	​शांति का नया धरातल: 
	आज की बौद्ध परंपरा में जो बदलाव आया है, वह बहुत आशाजनक है। अब ध्यान (Meditation) केवल मठों में नहीं, बल्कि कॉर्पोरेट जगत के तनाव से जूझते दफ्तरों में, स्कूलों में और परिवारों में पहुंच गया है। 
	1.​​उपभोग की संस्कृति से करुणा की ओर: वैश्विक चेतना का नया धरातल वह है जहाँ मनुष्य 'संग्रह' से ऊपर उठकर 'साझा करने' (Sharing) को सुख का मार्ग मानता है। 
	2.​​पर्यावरण के प्रति मैत्री भाव: बुद्ध की 'मैत्री' (Loving-kindness) का अर्थ अब केवल मनुष्यों तक सीमित नहीं है, बल्कि यह पूरी प्रकृति—पेड़-पौधों, नदियों और पशु-पक्षियों तक फैल गई है। यह पर्यावरण के प्रति सबसे बड़ी करुणा है। 
	3.​​विविधता का सम्मान: वैश्विक स्तर पर बौद्ध परंपराएं (थेरवाद, महायान, वज्रयान, नवयान) अपनी-अपनी स्थानीय विशेषताओं के साथ विद्यमान हैं, लेकिन इन सबका सार एक है—दुख से मुक्ति और प्रज्ञा का उदय। 
	​'भारत का बुद्ध धाम' की भूमिका: 
	भारत के लिए यह एक स्वर्णिम अवसर है। हम पूरी दुनिया को यह सिखा सकते हैं कि 'बुद्धत्व' का अर्थ कोई विशेष परिधान या संप्रदाय नहीं है, बल्कि यह 'जागृत मनुष्य' की परिभाषा है। भारत की यह बुद्ध-भूमि अब एक 'वैश्विक विचार-केंद्र' बन सकती है, जहाँ विश्व के सभी जागरूक लोग आकर केवल इस पर संवाद करें कि कैसे एक 'करुणापूर्ण समाज' की रचना की जाए। 
	उपसंहार: बुद्धत्व—हमारी अपनी विरासत 
	​"यात्रा अब यहाँ आकर ठहरती है। हमने इन पन्नों में जो खोजा, वह किसी मंदिर, किसी गुफा या किसी सुदूर अतीत की कथा नहीं थी। 'भारत का बुद्ध धाम' कोई भौगोलिक सीमा नहीं है, यह उस चैतन्य का नाम है जिसे हम सदियों से अपने भीतर लेकर घूम रहे हैं। 
	​आज, जब हम इस पुस्तक को विसर्जित कर रहे हैं, तो यह स्पष्ट है कि बुद्ध का संदेश किसी 'वाद' या 'संप्रदाय' के लिए नहीं, बल्कि पूरी मानवता के लिए एक 'ओपन विंडो' (खुली खिड़की) है। हमने देखा कि कैसे बुद्ध का मार्ग—विरोध से परे, जटिलता से मुक्त, और करुणा से ओत-प्रोत—आज की भागती-दौड़ती दुनिया के लिए सबसे बड़ी औषधि है। 
	​सहजता ही परम सत्य है 
	बुद्ध का दर्शन किसी भारी-भरकम शब्दजाल का नाम नहीं है। यह तो केवल 'ठहरने' का नाम है। जब हम अपनी जटिलताओं को छोड़कर एक शांत नदी की तरह बहना सीख लेते हैं, तभी हम 'बुद्ध धाम' में प्रवेश करते हैं। यह धाम भारत की उस माटी में रचा-बसा है, जहाँ हर व्यक्ति में बुद्ध होने की संभावना है। 
	​अंतिम आह्वान 
	प्रिय पाठक, यह पुस्तक एक यात्रा थी। अब यह यात्रा आपके भीतर से शुरू होनी चाहिए। आपको न किसी लंबी तपस्या की आवश्यकता है, न किसी जटिल शास्त्रार्थ की। आपको केवल एक काम करना है: 'जागना'। 
	​अपने हर शब्द में करुणा लाइए, अपने हर विचार में स्पष्टता लाइए और अपने हर कर्म में सह-अस्तित्व का भाव जगाइए। जिस दिन आप अपने मन के द्वंद्व को छोड़कर दूसरे के प्रति 'मैत्री' का भाव रखेंगे, आप पाएंगे कि 'बुद्ध धाम' कहीं और नहीं, बल्कि आपके अपने हृदय में प्रकट हो गया है। 
	​भारत की यह भूमि बुद्ध की वाणी से गुंजायमान रही है और रहेगी। हम सब उस परंपरा के वाहक हैं। इसे जीवित रखने का अर्थ केवल बुद्ध की प्रतिमाओं को पूजना नहीं है, बल्कि बुद्ध के उस 'करुणापूर्ण स्वभाव' को अपने व्यवहार में उतारना है। 
	​शांति का मार्ग यहीं से शुरू होता है—आपके स्वयं से। 
	सर्वे भवन्तु सुखिनः।" 
	 

	 

