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ETBTQ'UW

Airh o1 (Preface)

TYATH: 3 HFd

H TS U4 ded-aer: IH-HTe, TUTAT U 3iedd Jehfd

1. TY &I 36T T4 oA

ZaN-galt & AlTa-HeT G, i, Fat A $2av 1 @ier 7 sreandr @1 81 36 Tl & 3r8ET dg,
tRTUT 3crf3m?: ?ieT, H9eTY 3R Haenis T 70| Gfsal, RivAT 3R rament ¥ &1 & afcut

eI & 3He¥eh et | O] AT T T8 s egsar Fover arereit 3N erom3it a1 e FHEE
ST & ST &, F & UROME el 3 3% T 77T S, maﬂxmaa?ﬁasﬁmél

g TU—"3 el HFd'—TROT efieh AT=Iar3i, H|q¢d|3ﬁ3ﬂTqmmW3ﬂWWEﬁ&ﬂT
foreften 3ik ameTTa TER g 70?@?3{@@3%\?@?&@??&@@313;3?%3%# T HI
fohall 3R AT AT ATEST ol ST I €T, Sfeeh ATeTTd 3e]era 3R fasehy aref-efoe dr fwatd
RT3 §

2. "3 HFA" &I AEATdD TTET

AR T a1 g 3T §—aT8 I8 HRT T S19-TAHR g1 &, A T AT &1, 1 ol amersh
AR $ITATe T el T Tl BEUCIGE B1—ag JHcid: A3 T 8l Ueh 3T-F&H AR & |

3T T HT Fg1 3R FHITARRT TUTY Tg 3eaTed AT & 1o "SI HIGT Sl ITel 6T T3 AT &, I8
$iY 3ol T TeT 81"
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$73TATST, A, dqwomﬁldqafrmﬁrﬁs_mwmaﬁlﬂr&ﬂmﬁw 'STOT §I g, Sl 3T9cTeT ®9 &
a‘cimc‘rraﬂwﬁrﬂﬁ?ré’rl‘g 37Tedcd’ &l 37ATe m(dl%lmﬁmmmﬁmmﬁmﬁ
gIg & &, I9 O 98 HeT & ERId W & & @ 2

"N HFT g & i Tl TARIY e, fiefer a1 $2a% &l gaol T Dederge & T ol HeFd gl
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S 8, SHT 8, Tor &9 # §—31edcd & 38 WA-TAUTeT & e quid: dAdHedeh g1 Siren 3R foer
freT RIPRIT & 38 THPR T el ﬁqltdﬁ*ﬁ?'mﬂﬁa‘%l

3. JY I 7l AR UF FTT
g 70 37EATAT & FGT-TY & s Aeafoiad Wa-acg & Tl W 3 et &

. 31ehalt 3R 3rferee aradt: @refy Il 3EhH, 3efeAT 3R 3T HTHRI-JoT &1 S 1T &
TGl 3MTA-SATd §, YU-8id a8,
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2. O TN HGAT T &; 99 & 7l & R, Tfadl, gu-gg, gordm 3R ¢ & T el
aﬁa:aﬁaaﬁaé‘rmﬁlm&ﬁqfrwmamﬁﬁqwmwuﬁamm%l

3. qmﬁ@raaﬂaaﬁw Wﬂ%ﬁ@ﬂ@ﬂmwgﬁm oY ST 31T BT AT
ama’l?n wmaﬁwaﬁ—a‘s’wmqﬁ?ﬁmﬁﬁmmﬁl SEIGIEICE:]
qsudé’r er 3 'H9TaTeT, 'gver 3T RW%&@ﬁaﬂmw%%ﬁEm%lsﬁ%
g€ Shddl T 37@S, aa'aaﬁﬁ*'e?r%‘l

4. HTeUlalsh SiTell &l 37d: TI-+1eh, Yelolod, HI&T & olleld, II-ug & 7 3R TcI-3/ T
aﬁrﬂmﬁmqﬁwmmsﬁamwm—qﬁmm%l mﬁﬁﬁﬂﬁm%ﬁvw
FT & g hadl Uah oSy "oifelT ATT &1

5. WH-[AETR 3R Fgsidr: [V g1, 7% Selet, ATl dice I THchR fedT= & ER &d =79 g |
e 71T 3 TeeraT, SiraeT 3 3 aTely &Y URTRUT & ufay 3ifered (@dl €U, 3791 Shiger-amr
Y TESHAT 3R FTsehall & R A oIl & oRA-Rigfer 3R 3 sver & wea ¥

I HFd

g TY ThAT AT 9, UG AT ATET I TUTTT o181 hdl, Sfodh Tg dl & ThR & adTReh a1,
ATET & TadTe 3N AT ded I faellel dleh HosT I 3Heh 30T folcg-fAee, rerel A et
g # A AT ¢

"3 $TFT" T Ig 70 HEATHT T YOT HeholoT 3oT HARIIT 3 AMerhciT3il & FoIw ooy
m}—crswamra?rrsr’remﬁmmﬁﬁmwuma:ﬁwqwarﬁwm%‘l

"TTATT $1Ta 3 &7 o IS 3T Ecied o161 | HeFel X $7aTaTeT ol He THTHT Shelel HEdd Tehic &1 AT 1§
ST 1 379 STeT-ATIT T goldl @wmmﬁwmmmm%
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ﬁwﬁmﬁ%}ﬁﬂﬁ%ﬁ_ i I. P
AT ad e e, | s

ETBTQ'UW

eI 1

T, ITEAT 3T [ASeha HfFT &1 T

HHR & $iebcl o AT I ST o oY Q@IS ST &, TRl Teh Sg ol o137 TG & AT oY 87 § Felrferd gielm
¢ (9T & =X, 7k T 7, ﬁtﬁ?raﬁruqnc)mqludl/qommﬁ &1eT, TAIFLY, Are, aifa a1 fnddY sTaT
1 gfch) |

AT 519 AT, ATESE, Teea AT Fordl 81 AT & ST &, Al I1: 36 NS 1S 7 1S Hicarsi
fdr g ¥

"gfe; oY FoTsT & Sfaet @ 819 (811 AT &3 T 5X) 3R qHAT (I19-J0F, JE-gW AT AT hl oITe4n)
I I e Tolepter &2 ST, o 38 Wé’?ﬂmwﬁmﬂsﬁwwwm%}?

T T TR et thel ShT hTHaT & 2T 915 'T¥sents 1o aTecTd H 91 €, I1 519 deh Hosg & #°
(376HR) HAIGE §, a9 d & AfFd & TS IS 7 HIs G&A Fard or & war g 2"

IqTdeh ToTH HFT (37T 3R ITTAT § IR Fr
gHIT)

1.amm$rﬂam:mw£rmaﬁao—crr

TR H AT S "HeFd” THST ST g, 98 dedd H Ueh TIGRR I7 Irde (TAER) B

o I Wel: ST HIST Y, G, AR AT ol FATR gTfed ¥ ST §, @ I8 $2a% T IROT
3 ST ¥1 TE FHGOT A8, et I FIRT B IER B
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o SHIHT HT TSR ST HJST T, e, WU'J?JTII%TW% 'HYeT BT AT oIl 96T &, df 98
1T =T8T Y T&T gidTT, ﬁmﬁrmﬁ@rﬁ%%mé&awwmﬁwwmm%l

o IcT: 0T AfEFd $3aX & Ui T8, aﬁmﬁrmaﬁﬁ%%slﬁwﬁﬁ%l
gRIEATITT Seald &7 3THT dUTH AT "JIFT SIHI ST &

2, foysenre TEufar: STgT & 1fer Y& gl &
9 de A H s ot '|7or QW%,HHW%WW?[H’&E’HTI
o 3THCH HFd dg AET il HITAlT A HS A, dich T ¢ St T Al &1 [Her 3|

. ﬁw%aﬂém&mwaﬁ% I FeT ST I8 3TTEAT § STal aiad aRfEafaar #r
W@Wﬁﬂéﬁ%laﬂammﬁwg&% o @i &7 87|

3. 3T 31T &1 [TShSIcHs T

mmfﬁ@r&a:rm% aqa-?ra:raz?rl SIS TTeh HI4T HIS[G &, T eh shaol aTHsiT sl HHYOT g—IH
T T 18T | ST THTA ATT THATCT & ST &, S IET & IS HiFT T IR grar &

ey 2

AT 2 T Y2
SIS ek HT4T &, I e a1 $1eF I8} Sfosh T g

T ST T AT DY ST &, ol 91 38 37l sreer 3N Taden &7 1 glel ofaTell o | & o A1
mem%%aﬁaﬁmm % 3R e 9 Ol & TR

T e ie R TR T 1T ek 3Tl AT H ST 3rel e &2 AT T Sirefet 3 &, qof
a%raﬂwﬁwa:muwaﬁmé‘rms?rmwaﬁw%?

1. 31T sge 1 HiAT 3 9H

WﬁmmW%mwmwwﬁaﬁwﬁﬁmmm%lﬁﬁmmm
37T, amﬁma@réﬁﬁmaﬁrwﬁﬁ%

o TE ATFA & T T 3 G, Shoeh FHgaT 3N AT T HT 3 o STl B

o ﬁTﬁWQﬁﬁaﬁ'&’r%qqdd?r?Jlemqn:%ﬂulstd?ra‘c'mFﬁ’s"l

o T FAdT ¥ 7T Sael 7T T T (illusion) T, WWM@TW&]’T@%&W
AT d&cT 8

2. T3as Fa1 §? T 7 [y g2
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Taaeh a1 378 Teh-TacTeh T JEUATT 8T 8, diosh Hcd 3R 3T, e 3R 3T & 3R 1 Ta5¢
& e T "SI AT Bl

o ST €Y sifeeT &: mﬁﬁcwma@wqﬁrmﬂmaﬁm@mﬂ%aﬁ%lm
mw:ﬁusw SitaeT 3R T %umﬁﬁéw%awﬁm(mﬁm)mﬁé?%l

o T3d% afFd 1 3iufaRard, 13 3N HAFET F Tshedg A dTaY AHTerey W Fe' &
3TTHA-HTHA @ST X ST &

3. 39 3¢ & [AsamscHs T

"yfeFd faads & gcar g1, Sfcd AdF T WA Threr &1 S a7 1, 97 2Q vl AT T &, I8
T & | I ST ST Glehd T T &eT hlcll & 3R 38 T A &1 01T &1 Il g, J8T 3/ el 3R
ﬁaacru‘rm—cr%l

eI 3

"Teh cAfFd Sid fadehqdeh T o1 &ieT T &, A 8 3T 8k Teh oA A1 ST gl g—'3
HFd § AT'H T H W @S|

I dh g "H' (HgPR/edd) amgm%", 9 des 319d 3R $9TaI/AcT &F 37797 TV & |

el HiFrd 7 38 A &7 4 grar §2 A1 H 1 g e AT S & sraelt sifda g, ar #i
AT ger? 3R afg 78 A" (3EaR) 0 avg [Fenst 81 o, af Y siferd et arer st srarar g2

31EhR T [AGoTeT AT, IH T 37d

1. & &7 §elral 3R HHGT

AIUROT HSF Sdel $R 38 4 & Scll § 7o 98 T TS 39e11 30T & Y @7 § | TR T Tg 8
o o YT STOI H AHTAT &, oF 3Yai! 3T H AT g
o T3 ShaaT &7 3117 3R 7T &) i & 81T & 16T &, T8I Shal 8let T 3TEhR Had T

HiTcl, Teh e B |
o JETWQZIT "# ATEIEAT Y TGT €' gt ATl 3G 871 34T ifcY 7 Ueh G&rA T 8|

2. TreTTd &1 3R "H &1 Tad: g
PR T Tl AT AT TATH & "BISAT FET ISAT| ST STl HTEAT H T T AIET G glell o

o o HI aTel (g5eT) 3R T 21T 81 1§ & (32) & &g T Bl e Siar g
o SId Ig HHS 3T STl & foh gUeh "H* o1 IS areciiden 3ifEcicd AT &1 78T, Tl Yot AT Gehge al
TaT &1 THTCH &Y ST g
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o S YehIRN 31T &Y 3R I $ITAT TET IST, I8 Sheel ofCcl 81 ST §; 8 8T STy 3T &
' Taq: IS &Y AT B

o "N N I AT I FIS dNhIT 8T §, SToh '3 & HTEATEIT BleT T HIETTT arer
STeT "#* T IeITaT HATC 81 STl 8, T o1 SIS $eFcl T2l &, o7 hIg HITAld—ehdel Teh 3Held]
T AV Ig Srar g™

eI 4

"HER F & avE & T Rwrs & §—

1. T G i feT-T1cT $2aR T A1 Il &, HICI-YIT IT $YfeheT ohl STaT hicll 8, oifeheT 370et
ST, Afaie AR AT Feredl & 7{g AT 8|

2. GERTTE i $aT T ATH 6T oI, olfchel Hcd, =T 3R 379 St o gl T f=¥saer 3R
AIeH & A TSI @l ¢

e AT a1 o 58 gdeg A Il e il &2 FIAT halol HIGeh GIohT 3T TETAT 3N YT HLal
ST §, IT TAR & &1 IE T o AR R TTShTH AT I e el T SITATeh AT8d &l 3ol
wiFa g2

el 3R TrerehT (3 3R ToeT AT9)

1. TFeh! T Teh 3R R T &7
T I TS 7 AR, Tt 3 37 Ry 4 ey & S Y o T &

o 2R & HUA AIH §—[W@, T4, GE-GH, W1 AR | T T AR Teh oh TeA1deh 371 §
3R T WA

o Gl afFd haet IR & TAX 9N i TET &, I IFh! o UTe] & a1 Tage] drel &lel T g
aRfeafaat, arasnsit 3 afafransit & e 3= Ear g

o ol ST HHNS IT HIGehcll o 1 TETAT hichcl I SH Tshedg T Herd wAg! Hcl|

2. ol ol AT 3reel: TSCT &1 eIl 7ol
T & g A S e (BT B, I T AT g, Sfee QX T T MU aoft T ¥

o 3THCH e Tl § i 3Tel $ 3R SgR & Yo (A ) ' gl bl & |

o TE S AT § fo TR 3R HHAR 79T 1A STk TE3, T JATCHT AT 3HHT AT gledl
(-81Td) 3rere, 3T9sTIad 3R shaer Trah B

o I TS WA §U ST 'TSCT" T4 TG=1T &1 HAYCT hT WRIhTSaT ¢ | FET TASehraT hat T arectidlen
TR &9 ¢ |
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" H AT AT LT, 3R T & vl ATH ST HiFd § | FER & FHAT
afgd & s St 39 i o e & Teehen 3=l "€SCT oo a7 &, dor el
HF &1 TS & TANFT PIS 31 HFd 81 &) ST TohdT, ITh T I3 &
T 1"

eI 5

SIS SitdeT 3e]ehel BIcT &, T TSCT Tat T@=1T THT T Tl of9Tcll § | TR ST Siiae] & shael 3413,
3TEROTaT, QYRR ST, 36T T el 379 ohT FareT 31TelT §—

a9 T 'TeT AT Fr F71 Ufa gl §2 7 a8 $eaR a1 fafa & &g Rierad sxar g2 ar e 3a
faadra aRfRufa 7 o ag Sear & At =1, 31k g afed g gear 1, 38 ' 3R eser o1
ey TdHR X oidig ?"

Irerraa-tea Rufa (EdeR 3R Ald)

1. Sehict & 97 3N eded i FUurd

HAR aRacdTeliel §| (U-Bid, gE-gd, eeT-g1ia, Side 3R Fcg—3F T Yehicl & Farenias g
g
o 37N AT Tfdiher TRTEUTA 3T IR AT &, S A RIS AT & A1 33Tl 2y &
gl
o TE ¥l ST ¢ foh ST 3TAT §, 98 SATCAT; SiY &1 &, a8 fAean|
o SIS oIch cafed T o [AUTTeh AT HIFAT AT &, T deh a8 Tehicl & 3eT 11 & faafore
81T BT &

2. Tse1 i oy Rufa: o Rera, a Ao
37T 7 TRt 8 "ear &1 'R aﬁmﬁ;a@me’aﬂmaﬂ:
o T S & fob Tepfct 3191 folardt & ) X W8T &1 SHTAIT 38eh e & Tk o o7
sﬁ%nasﬁvwe’rm%‘l
o SiES 3TV AT FHF, AT Ao AT HYATA—EST dhalel W B

. ﬁg@ﬂ@@ﬁwmaﬁmﬁaﬁwﬁww%lﬁﬁﬁﬁﬁmaﬁ
3T e 3R aneh Aa #F afed g1 &ar §

"ST8T RIS 8, a6 3180 Tehicl o1 U811 &; 761 Tieh 81 YATHdeh il U3, a6l 313 gl 81 i
T8 8T 3R o g, mwm—wma@mfg% a%‘rms?raqa—?ra:rqmmmﬂ?%
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77 d, 52X 3R AT FT TARIUT (RO §7157 TUT)

TR # & 9, A9y 3R SafFd o $2a% FI 379e1T Teh TYURTT (Concept/Image) AT I&T
—ahIg 3 HIHN §9 H YT &, IS AUSR T H, g 38 AT H ST 717 e aTell AT
&, oY SIS Sharel Teh =T

"gfe $YEX HI T T 3T &Y FhededT, YR, HI I7 Hicda1 (Mental Concept) &I TROMH &, ot
Wmﬂ%ﬁm% gg '’ § AT hd ol 3T mﬁrma;rﬁrrg&n gfafaa’ (Projection)?

T Ueh 3Tl HFd DI 52X T 51 FHT TATHT STUROM3N 3R ATAT F HY IR STA1 981 82 IS
$a T BT AT TRHATT HeT o7 & &, A T 38 A T & Y S5 1 HAlST 74 52"

TTIOTT3T T 14 3 mefY gTce

1. STFdITd IIRTET 3R FeT 1 9879 (Projection)

HHR # 390X 1 ToTcfeit 3y aREMTIT, 3epfordr iR AT €, 9 #eJsT & 379el #el, &b, 817 3R
STHI3T FT 39T &

o TR-3TF Y U T o [T Hoolcd AT § 3R 391 N o Uil Erared gl o5 Teh
amaaﬁmﬁmmﬁmaﬁa:%umm%l

o Il & FEufaat # wfea g I iy =%, aﬁmﬁﬁrmmmaﬁmﬁwﬁﬁ
gl 81

o I§ do HIGd FT YR FA HI FHoTsl §, I« doh dg hddl U TATRS Tl IR A HH
QicaeT §, R I Aai |

2. faremeTd 3R A 1 gear

HER T & 7 §—ae1 I19 3R qua, F@ 3R g@, 7 3R 379 w9 U 6@ Al g

o mﬁwﬁﬂ%%mﬁﬁg@mw?sﬁmﬂmﬁaﬁmm
Tehcll, T ITHT AT #73 el B
o ¥ TTJ & FloUleleh 52, e edr-2aar 3R Heeiat &7 Ao T ST 2|

3. grafl 919 H 3gAd: 3Hell TS &l 36T

YROMHT & oot & TG S AT T §, g Hls AT FIaR AT HHTA 781, dfod S@e arel TaF (T5€7)
gl

o 3Tl $TFd dal & Sif 319el H b TATT FHY IRTEAT 3R YROM3IT & IR ST hdof F1elT 31 a9
H gL AT B

o TS Jelol T B 31 el TS T SIeH BIdT §—oTal o IS HoUsT §, o IS T&IY, el JUTY
T T9eT TTETTT G2 & |
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"HoT T holelT H 3USTT 32X hddl Alcdell §| ST HeT & T 3RTET 3R 975
T SN &, TS i ATalT #7793 3 &, IeT el €Se ol a1l & | T5eT e &1
UROT3T & A 3R I He 7 A&7 AT 81"

gy 7

"D 3R TUT AT, "HiFd AT "SR IICA T SiiaeT ol A T&F T AT § | HsT
S HT-STeHT T a7 T B, 5T 3R YeTolod o Tsh ¥ Pel I holall Ll ¢ |

IS GoToled, TeT-51Teh AT AT FI&T 1 Tg T TR &1 Hel &l Teh A FEA elrar g, o
ﬂﬁa'wmm&wm%?

FIAT 31Tl HFd I8 g Sl [hdT hleTlelan 3aTel ST AT AIGT &l ST Y 8T &, IT ST 34T 8707,
ST 3aEAT H, 38 Qe (§-877d) & TATH 3 FF g JoT 2"

HIeT T 9H IR Fgol Jiad

1. AYeT &I ITIR I FTeHATT TadTdl

HER o IR G AR T AT T g Faara § o ag Sfoat I seer (F7 §31) & R 39 Aley
mﬁ%%@ﬁéﬂaﬁémmﬂ?ﬁaﬂm

o T HT 3CUV: Tcdeh ST ST d oIt &1 HeFd 81 Scoet BIcll & | i h1g WA a& AT diieh
TET & Tor T ek Hfasg & g1fler o Su|

o HTAT HeT, TR IT YeloieH o s T 5T [GWTAT Shelel FHIST & Hel ol FTEIh IGeT T
Teh G&H ATETA ¢ |

2. r¢7 31X FT8T T Sga
3Tl 92T AYeT Ty T oTal, Sfodh 'aler & SAET T §:

o ITgAETEATF" ﬁma@rg‘ 3R I "R A 39T Wer e |

o R 3@, U, mmmﬁm—wwma:wmm%l g 3T &
Sﬁﬁﬁa‘s'ﬂﬁtqd AT g‘roﬂdl‘s" S FoTT 3reraT & Frely Fredfors et 9
3TTaThdT &1 oTel g

o TR 31T § 3R TaIr SATTaT, mm%ﬁha@rmﬁlsﬂﬁwaaﬁfmm%aﬁaﬁm
oY forcaar & aref 9Tg & 38 ST &7 UehdATT WA 1T i TAfa 81

"mﬂaﬂéaqﬁwarwa'é‘r o SET &oT ATefT HTT H &k STt T ATH
IR CIGER] %%Hcrd BIell o161 o, STedh Herd ol a8 § 6I—ag! 3ol
W%laﬁmﬁﬂﬁh%@rmﬁ%ﬁmmﬁaﬁwﬁl"
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eI 8

"R H 9T €47 (Meditation), THTTY, 81T, ST 3R dRE-aRE T HideT TTUATT R ¢ ik
$2aT AT HA HY 9T T 7 T1aT & ||

I wraf GIAT Sharel STt 3aEAT T Ueh ool A1 &, ot 3oT HafY AIEIAT3H, 31374t 3R cTehoftany
aedias eufad Farg?

T I AIUATT 3R AT HeJs ﬁaw?@qswd% AT I hdel AT & 1T f@ellel 3R gao
ama#aaﬁémmﬁaﬂaﬁ%‘?amﬁmmﬁmmmﬁmméﬁéﬁw
37Tl g FAT g 2"

G T Y, AT T JATH 3N FgoT FHIOT

1. 5@ 3R g@ &1 T @ief
HHR H @ Ueh VAT 9 g & 918 lS AR 6T Tehell|

o SIF T Siia gEl 8, 96 G T ToITel H SER-3ER §TY-UR AR &1 | T ST T Tgof TG
gl

o 3H HTHT H HJST T, GU-FIALN3T o LT SJerall ¢; AR ST Tl Ay 78T [Herehy, o a8
e, 2T, ST 39 T iy FaTerit r eoT 2% ST £

o I VA oY FET §; TE HIST hl Ucloll bl TRUSFT il alell IHTAard FishaT (process)
gl

2. TAATHTT T FT&TT 3R TTeIaAt hr HrAT

G -E I ATUATT A IURT i & a1 Y Teh FHI AT & ST HoST HER o JAT T STl &

. a‘s’w%ﬁxwﬂwwwaﬁmﬁm%—mw%aﬂg@@rmql%" STgT SilaeT &
qE g T &

o agmgrm%ﬁ?aﬁéaﬁaﬁﬁm TTEEAT AT STEY aE] HAR & 38 HT g
(ﬁﬁmaqm)afraaﬁaﬁml

3. 31f&dca & ufa gayuT 31 HiFd &1 e
SIS HeT T ARY HIFALY, 3UTT 3R HET-G15 Tohax TR FATCT &

o 3TV 3ifaH AIg W 3TN HIFT FT Uhe T BT B

o Ig HiFd Rt Al 7 X deahawr ar forlt Tafer Y yahgaTr 81 §, afes '31fedca
(Existence) &I 31T § 34T & THHR X o=l g |

o TG HIUEAT HIS IEhN AT 33arer €T 7§ e, dfeeh 31fecea & FFa@ qof, sy
FHAYOT 3R AT 1T & S B
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HoIST T ClSTAT 8, FIEET 38 Yehicll §, 3N 519 T 30U =7 fe@d &, o«
wmﬁ%l%?%ﬁmﬁm%mamaw
ATAT & 3 TEY 31T8dca & 9fa 3rTel AT &|"

eI 9

"G $1fFC T chaol $2aR A UH a1 HIAT STl & | AfeheT it eafF 31feclcd & wich FATIT gr ger
& 3R ared g9 # R E—

AR & 9fa 39 "9 3R 'S0 T & 37 81T 82

T ST 93 TRl T ST TeheT, $9aR AT HYETH coh WA @l &, A1 o 98 g & 39 §U BT
Sita & 9fd Tek foasqer, T foret Alg I 'FHeuT a1 ST g2 Tl Hard o HIa & 39 UH ol gl
T&TOT FAT 2"

HTTATIT & I ol A

1. $TGhll 3R TATIET HTOT hr HAT
TR & T8 997 AT IO gl AT &, I8 I HoT FI U TUTT (Mental State) g &:
o 3TH HFER HIg, Y&TUIS IT 39 LA/ Tcreh Blol T F&H HEHR SI3T &Il ¢ |
o HST SIS fhall U UM Il &, Al ST a8 TaF ! "grer a1 mmmm

o T FEOT 3 o aRaTeTeieT §—Feetey et & Yo GO 3F AT T 39T 3 Faet FRA
gl

2. g ST Ay arefr
3T $7eFcT Ig TEl & it fohall $1Tgeh ofgX & a7 i

e TE Gl halel 3Tl GIhY Tl HS & TET ¢

o TP AT o A T (V) FT AL, o TaRTaT (YOTT) 1 TaT| TG ehalel Teh 16T, AT 31
Tares SdoT SraT aredt e, Fore TER ST § T & sverehar B

o STEI SWT &1 {ET 1 91T, T@1 AT N YROMT NS P el B

3. TgT & T UThe T

SIS HeT T 1S -6 AT TATAE! AT A AL TGcl, T Hat H Teh Ge]cl TarsATidehell
(Spontanelty)ﬁ?ﬁ%

o 3T &I H S &l FAT 3T IR Fgof 1T &, T8 foiar foveht eafehamee ar A w @r g’ &
19 &, Tad: gfed g JAar gl
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o I EUp Tehrer theltdl §—ToaT fhaY oY 9 e & [9aR &, & 3 & ared) e &1 a7
g, s 3R deeg grar g

"o HeT Y TRl ZITQ??EFFWHTF@%‘TI STgr areft a7ra &, 9f s
ac—rﬁa?lﬁwmﬁmﬂﬁrdadl—dsl shdol ST AV @ AT &1 IR 3T T
T ST TET &Y &1 AT, J&T fsentd Ha &1

g 10

Wﬁé@ﬂﬁ?ﬂ%ﬁ%ﬁ%ﬁ'@aﬁ QRIUTH, A, STSfaer 3R AT geieremet &
¥ Toatt T fATOT T STl & m?ﬁsﬁw%?r%@hﬁwmaﬁ:rmaaﬁm%l

SIS Teh 3l $1eFcT AN 1T H SgIeht T S ST oIl &, T SoT THTH ATE, T 3R ereaf v
3% TIT &1 YA ST 82

T UG 3R TY SITFT T Shdel [heTX Teh o1t & 3 3TAH T Shdel "A Al 7 & 3UsATE, AT
T 2reg €1 3799Y 319 3 T Y hard et 7 quiel: 3raHy g2

QIEAT AT TIAT 3T olielT-c2eT

1. AT T JATY: AT 1 fRTFT

AR # foraer o ae, 3ufave, e a1 anfiess Iy W 91T, 3 3 afeaar & 3r9ar-319e)
AT 37e787a 3N Jifeafaaar ¢

o & [URS & 379 ST A T Fl Yohsel I AR T, TG 3T 319 DAY, 971314,
HTHATTSTeh FeTTa 3R cATraTel HeT3{feran Amiaer & |
o HMIT 37 TUT H T 3R ITeld, T 3R FHoT=AT FHT THOT §| IS 37 Aeg AT TY RA T
1 quie: aiere 7 3rEAd

2. 379AT-37951 Sholl: TN &l Wol

SIS e HeTST GERT o TaaRT 31N 2rscl T T AT Tehsdl Gell ¢, I8 haol Tdea & HEhR &
HehT ¢

o TR & TR, 4eiere3it 31K ufedl &1 gTel I8 & 6 99 379e1-319) Sthely 9o 38 & 3R
-3 R 7 Aol AT W

o Sl YT 3H AT TEATHT hl FHS ST 8, T Tohall 8f e AT are; (ism) T T
glAT B3 ST & |

3. grefY T deEd L ool &9 H J9R)
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it caferd 319t e & |ref H1a ¥ ogT arT B, 96 3e1 |eft Ferial 3R st @ gt e 3reer
(37eT9T) BY ST &

o T W AT ¢ o HER # AR faremstra #lsg € 3R I8 U Shast, A1 &7 I8 9IR, dHhael
Teh olTell &l HATfeic Il W@l 8

o Tg 39 frdl T & T T g FAET ATarar, FAifh T [FEY geat AT 2rsg; F 8T, Sfow T
o STl ‘glet” (@med $11a) & |reTd Hisjg g

"3ree haol Hel ahl ST 31 FoUaTU g Tohd &, I T Agr| ST TEAT & 39
STer 3R At & @er & WX geant Al 919 37 32 ST €, TEY 56 W TR F
Teh WITelT ST HIT SWAT | ASGT T 37 & Tl Ao HT IRA g 1"

3T 11

"HAR 7 AT 1 GYUT Sfiael HeH (Relationships), HATST, TRaR 31X A& 01 et &1 91r:
T ST & T a1 & et caferd 9 319471 @, TOR & I7 sdeat § Reg 8 srar )

S Ueh 37l Hod I8 W oIl ¢ o TER hdel Teh ofiell § 3R TS 379e1-3791T 3ol 5o1T 3§ &, ae
3% SATTETRS el T AT TIRYT I ST §72

FIT 98 OR 3T 9RaR I DgHT dcd g J1ar §, 1 T a8 foar fndt ag, foar fanedy 3mdem 3k
ﬁmﬁvcrgtr,aﬁamﬁ%mﬁwﬁ(a@W)aﬁy@m(Acting)ﬁaqTﬁrﬁraﬂaTwm%?"

LTHET 3R g &1 3R

1. ITT FT FH: AR DISAT I1H Toeddr SIsar
HAR H 91 NG 7 7Y T8I, IRAR 7 IiShR AT heled! ¥ HETAT AT oI STl &

o Uiq S sl FHR & 1T T@T &, 96 3731 8 TAR ! T AAR 380 ST ET 5

o 3T I FTE T TSN T BISAT 78T &, dSTedh T T Ag, 3m9eT 3R foreaar &1 gareg
8 ST §

o TTIA 37T I AT &; TTeft 3119 7 SgIhT SaeT ST el Hied gl

2. 7TFTT (Acting) T WA Tads
TS 3T HF TE ¢ W oIl ¢ foh IR Teh altell 3R T[THT 8

o TE AT & [ ATea & T AT FRERY &7 916 AT arelt afebd ATes @ed 81 &1 39T
IrEdTaesh UgdTeT & 37 ST &

o 81 3 Y&, 9% 391 AR & U, AT Sheted], IRAR 3R T3 A T ARG @
QT AT &, T AT Teh &707 & v ot g 181 37eraT 1 I8 6 harel Teh R B
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o U T H 7 ot el & hIg 3Tl 31987 Gl 8, o1 &1 @Sl 1 his T eeh|

3. st gee 3R Taaaar

o STgl AlE 3R 37aT €, 6T G AT 3R GW H FHROT T §
o SIEl Ag AGI §, 98T T haol S JaT 3T Tgof WaTg &7 S &
o ﬁ'ﬂTaqcrdH'Hué;ahir(sd?ﬁmﬁwésq?r@rmﬁ@msagdl<6d|%|

"EER I HETAT SRR § 3N HHR H 91 3737 & | T HER I T
ST 9T THAT Alg 3R 37987 & hdof 3791 AR o GH T 3TRTT FAT
& 31Tl $7Fd T SitaeT g 1"

eI 12

"SI ok IR TAEY &, AT doh ATHAT AT 3R T1ef 93 @11 AT YT 8Ielm &1 TR ST 3
R A 3rTedy 9T, Ay IR ST, IT FeTd Y T 3Tl §—

9 Uah 31Tl Had ST AUdelT Sl [eahdl §7?

T g e A 81 Ig @ arelm & Tk "disT ek oY 81 W8T &, A +Tei? AT The AiReh e & 38 @A
&T0T 3 Q&N $1Td SIHIN ST &2 3 AT H 31l 37T 3R WIEROT HJsF & oIer ot 3ifaaT i
FATE?"

3ifre qdver: disT, Aoy 3R amelt o

1. T 3R N7 7 e dAGIcFT T ol

FIUROT JEEAT F ATl 1 FTel AT G &, fahe] ey qrliRe ahoe 7 wgsar iy 3rel [ 3emr
gl &

o 37T T NST 3 & AR Y &Y 379 "3T9 AT oIl & i dsY, 377 qur$eay 9
RIsrId 7 39 ST B

o T Torael wiah a1ra &t ot fora B, ag d@ar & T st Tar At fAfAerdr sharer R & siifaen
HeATT & |

o TTR TR UST R &1 AT Hcg Y Ggellst, T8 ATl § o st 2R 1 &7 T &; &@y arenr
(amet) 3T HTaT IR WG

2, "R AT qOT §": TRH HHYOT T SeEy
ISt 3R Fcg & G RIS I7 "GETRTT" T $Td FHTC 8T ST &1 HHIOT hT TRIRTST &

21 ATl Had



o B A A qUT BI" FIS SITARY &1 shaed 161 &, Thoeh Fahfl 3R 31fedea & faune &1 ¥y,

fsifer T &
o Sl HcY I ¢ shael Ueh T2 (event) I i afed gid & T&T 8, 3 fT Siat 3R g
T 3R &Y GHATCT & ST g

3. 31T 1 T AfaA ggar

o Hcg HIURUT HesT & v 8731 3R fatrer §, for] el 7kt o forw g harer wan 3ifas
Wﬂ%m%wﬁarwWﬁ?mﬁxm%I

o sﬁﬂ—qa;mﬁaﬁmﬁmaﬁaﬁﬁa?r%mm JET aredd H SliaeT IR MOTH 5T Ish o
o Y () # e ¥

"R Y ST 3R g ot 31 St Shelel Teh €97 hY T ST el &, 3R "ol
AT %wmﬂ%&mm%—aﬁrmﬁrw%‘lm&ﬁ%ﬁvam
et 8, o IS FHcF; Tgl shalol 34T, 3ol g AV el 1"

3T 13

SIe el TR o T 87T, g, M, FeT deh foh 3701 QR T 2T 3R #cg hr off @l s1rar @
&g A §—

dg 39 TR 1 AV SIAT 82

T 981 Shd el Teh 3eid 'Ye* (Void) T§ ST &, AT TR 38 e & o 3t Uap fovaten, et '§°-8T|a"
(Pure Presence/Being) TeT YShITRId I8dT £2 31Tl 35 T 38 3ifaeT 3raRe Tufa o garey
FTE?"

3eTd e T JTehed 3R Sgra

1. R 3R 918 &7 A Rear

Wﬂmshaﬂmaﬂmaﬂiwé?ﬁaﬁsﬁm%—mmﬁh 'S8T T TAR', AT HATGATT
3R ‘gl 1 egaE |

o IS TTET 51T YoTG &1l &, I #eR T ART AR—ITHY, =T, YRONT AR Ffaai—ard &
STl & | e sharel HGT-d ST B |

o SId dg ST QAT &, oY uTaT ¢ T fo® a8 o9 TR Tt T o1, ag off aRadeeher ik
&TOTHIR & | TRT 8T 3icTeT: T e ATt &

2. YT & WA R &
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TG 'YeT* M 31 IS WiellueT AT AT (emptiness) & &, e T $& IcUel A dlell IR T
S FHC A dTell A 3TUR (Absolute Reality) 8:

o SN 3MThTer # STGel SeTl 3N fAed §, fahe] 3imehTer 3reselr BT §; 30 81 30 o # fawR,
R, Saet 3R Feg =ied gl &, fohd Y= e B 81

o 3THC 8o 38 Yo U ST 181, o &1 34 HLel o [T ey $YaTallt AT LRI hi TeATer sl
¢ 98 34 YT H HgoraT ¥ FEId g1 ST gl

"STET of IR PIS TR a4T, o d18X i URUT; STl 5l 3R T aleil 3ar
3ol e H FHAT IT—dET el 3T bl A IR A Pufa gl ag 7 A
BT 31T T, [ H &1 Wel &, 3R e # g oy gy aram|™

3T 14

"EER H 519 IS i Ta I A, HeEd AT 'Y A TEAT" AT AT 8, o T: 38 IR Toh
oA 3ghR (H AN 319 I A, H T THG TH ) ol o oA AT B

ST Ueh 31l 3o $-aTeY & 38 e H arecdd H U gl &, 9 41 38 TG & "o H glet”
&1 off IS 14T AT IEPR TTAT 2

o=t TRl 21a, o=t el I[85 (Gurudom) IT S50 &, I8 50 HER # 3= 94 gU ot fohr
YhR 37T d ATUROT 3R TgoT gl eIdid T 82"

Ao fufa 3tk ggerar

1. AR F AT ST F 3T &
AR H I ST 3T IT AT 7GR UTel ofd & XTI I @l & A3 TN el o9l &
e IE IY AR & ddf W Tl & 'ﬁﬂﬁi‘m'ﬁ%@ﬁﬁwé—a—s’aﬁmwﬁw%l

o AN HFd SId WA YT F g1 8, off TgT faraR hT T & FHAT g1 SAreht gl
o TGl [9UR A%l &, T8I o PIS GIaT Il &, o PIS [AAY gl I GO

2. I&SH 3T TSTYT I 37877

o SIS faaR 1 €1 o9 &Y I, At fohaly T 3T S, 79T T Tellol AT I[E Fefod T eATeraT
Fac: TR STt 81

o it cafed FueT Y A §, T8 Tl WTUROT &1 STl §| 96 of 9= &l AlH G@rar g, o
s |

o 3TFHT ITRUT ST ol 3R fAswye giar § o IR 38 ggar oY g7 urar & ag e
3ETAT H SN W

3. SR Shaa &1 98 yag
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o T H U eFTFT o IR & el o &1 Teld § S aTg dgell ¢ AT AT AT q6cll g—iael
FopalY ot =T Rl ahcli-oTTa |

o T hdel Teh G T Al TIel () &, Forad 31iEciea a1 Hefrey o foneft gamer & wganm
BT gl

"STel faeIR &, I8l 376 ol IS o1 g &Y &<l &1 Q9N | TR STel WA YT &,
ggl 9 & gATed 8 ST & | Ry el a3 e el [ & 3redid
TTEOT §lehT ST &1 3Tl 81l shl Hgoicll §3TT

eI 15

"HAR H [TEROT HJST H oI T h, TS "TcI' Y Il o T FoAl-oToAl § Heh T & |

S8 QU "3l HeF" AWl T a6 ThATS A FF FAT 8 Sl Teh g1 Uil & e, " 3R
Gﬁa?l‘éss'{-'l@ww HI 3PN FT?

Teh oAU TSI+ & T, ST 38 ITAT T & AT °1gell &, Tgell IR T Heer & gram?”

T T 31 3R T &7 v

1. ACHIT &l Selldl

HER & AT T Tl JgT A 17 fo ag Fel Igd, $S red Y, fohel arerl & T 1 gifier
H:

e WJTE qsua-u 3R @IS & A FT JaH 937 #H (illusion) g1

o aﬁwﬁrmwﬁm% ar a8 AT oIdr & T I 37130 JgT Al & | T AT 38 7ol
TR A HAT &

. Wﬂwﬁrm?wwlﬂﬁ, ST Hel T AT IR TTIdT o HROT AT|

2. "SIT g 9g g™ T 1 J1eTTd
T Fis AfasT i 3uafetr 71 §, 7 & ag et e s aRomT §:
o GTE, ag 3l 1 S AET &, Iwenr 31T¥aca & 7N
o ST TN YA, IRY WIS 3R T Heahrd [shel glehT 2lid &Y S §, ad <aiad 39 ‘gl

(Presence) & AT&Td IUTY # feah ST 8
o TGl & IS UTel ATl T, o hig et AT qE—eheel Teh 313 JAUTY AV I Tl g |

3. 71T foreirg & forw 3ifcie seer
T IS 3T AT Y GHSTAT TTET &, dl 3T [T UhATT T TET 8
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@IS §¢ aY, T @Il &Y HH &1 Wamﬁﬁwmaﬁa@ﬁm 379er fiaT-aTel &
T H, &N gt 3ol g ST S g, T

3T 16

"Bl T HTeT AR ameft &1 3fae 3mavor

ST FHS el & foh "3 Aral ara A Be< T € A1 A A W T £, o GEH Tel W T ared
(Subject)maaaﬁmﬁ(omect)wwmmmmyﬁaﬂwm%l

"STe $1IeR 3R STET vl 'Y AW I ST §, 9 3 e Y ST aTeT F1adl ol g2

T g "A1eiT Blel ol H1a T Tl o1 JiTaa R HH FA 31’07 (lllusion) 82 IS Ig @rel ra
s faeleT & ST, &Y T "B (Being) T eRTTRIT (el &, 1 T et 3R 2T & fav sh o
AY gt FAAT?"

YT FT Y+ A [dT (TH TR

1. Qe & FeH 3107 & 3Hd

S e AT FEAT ' ﬁmafrg a9 deh ¢@e aror "H* 31X W SATeY aTeY "eT* T Ueh 3 IRk
uhwma?msm%

o I 'HIET gle 1 7T ¢ Tl b1 3T 3R T FaF TR (3T Ta) B

o 3T Y H Ig ey o R Srar &1

o SId ESCT (2 aTel) $1 STTeT oIl & o a8 JUeh &9 A $& o181 &, ol 96 el o erar 8l ols
Tl

2. YT U Y I ATl

o AT T Y A, FToT3l, FART 3N 3EHR 1 |

o TG &I Yo AH, §U, AR 3R Fefy eRon3if 1 faasieT |

o I HIeR & A HT AT & Y A TAATAT AT &, o g (7 g1et o1 A1) Fer & forw
AT 8 ST g

o TEI o s A&l I, T HIS "TIT'—Hhdel WH e U FaTTiash FAfd 7 AY @ Sar g

TGl ¢WaY arelT 3T @ SATeY aTelT & 37e19T o781 Ig, agT"el—zr@rel—zrﬁzram
ﬁﬁﬁﬁ?ﬂﬂaﬁéwaﬂ?ﬁ% Hﬁé}rrraﬁ’ddld dqTelT| hael 37,
3ol 3N 31TS YT & TR T g "
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rEgrg 17

"HHR H WA AT ST § T STe st &1 "H' quid: e 7 feliel 81 Sirar g, o e 38
PIS 'STST IT IO (Will) AGT ST

ST e Y e 912, &Y T 3 &g Y <Iellel arell Sall shgl U 3T 872

T Ig AN Shdel Fehicl & FTATield (Automatic) TaUTs & =ref T6T &, AT T 38 Lo 4 81 foaTm
et 9T & &St S (Spontaneous Action) Bfed 8T I&aT & 2"

ehid & faermeT 3R eer A=A
1. Scll-H1d &1 o7 37d
HIRUT HIST AT TG ATAT & fob 8T 397 N, g2, aRER a1 At b <ol @7 8

o ITE ﬁwmgwﬁwﬁmmw@rmmél
o SIS Ig 1Y I g oh QR Al Tepfdl & Tadcar 3R 389 319l Taarfeld f4a# (Automatic
Mechanism) & Il {&T &, HHH»?E@FTWWF&?WWW%I

2. Q[CET AA=AT: ThATT &SI

o N A H, W o330, AH of313f, 31 Gl 3R Teh o7 Tepfel # &1 it g seah
o W%Wsﬁamﬁmwﬂw Wﬁ?ﬁﬂ%%%auawaqm@a@a@'
& 31T 3mer oy Qe @A
o SH TS & A 519 gH el H1a" Sgdl §, I8 hIg HTTHD (shaT o761, e TaI Yt Aall
(Pure Consciousness) §| IdaTT ol ST §—ag o h&ET e i Uhd! &, o fepafr &1
TATCH g, hdol deTd gl A9 gfed 8id ¢ddT g

WW@H&%%W%WW@%WW@WW%%W
<sd||| a’rsa TJold GED AYGe T T oT6T AT, STosh YSE T SeTeh
Shd ol ¢EdT Igd %—a'é‘rqmam%frﬁﬁua%*l"

g 18

"HEAR H W19 Al -37A, e-31403, qug-u1q 3R HE-aTeld T HASH 58 & Soigt W &1 &
THATST 3 eafaier 379eTT Uah A YA (Moral Code) TATRIT T 1

SIS QIEH Wcl=AT T TS A WM SAT—T61 T S Tehid & e @ °fed g1 1 g—dd 58 GaR &
u‘éﬁ*a—m%"aﬂT "Il FIT?

26 ATl Had



wﬁﬁﬁwmﬁm%mﬁwmﬁm% g7 fAY AT & ol W e 3R
Wwaﬁéqwdlqeh 3fTedcg Saarg?”

arATioreh AT 1 I2mel 3R 3rTa H ST

1. ifa, 3efa 3R anfees e

HAR # fSog 4al-31878, qug-urq A7 FET-ITeTcl el STl &, 3 Sha ol HleTd FHIST I Tl HiA
T §aTC I7T 3uRErararer (Utilitarian) @ g

o &Il o2r 3R URTEATHAT o &Y A fAF# Seeld TEd §; Sl Toh TEhfd & T g, 9 q@i &
eI gY ST B

o U AT UHIA o Aol W T AT YUY T g UL (Absolute) 3Tdca 81 §| T81 hael
mwaﬁﬁs’rr@r%l

o Hdbqwas¢|<u€q|q|eh(dl%"%a's’ﬂ'daﬂadl% Safe Iy Ig ¢ 6 98 379a & ST
ﬁmﬂ’ra?mﬁmgaﬂ%l

2, "Sflecl oY IS e off o181 g
THR T {GH 937 T T TR (Honesty) & & FoT weal & 3o et & ard o187 §:

o T3 U TS AR, dATAE AT IS el Tehl T SATel JoTd &

o I HAR FATE?', ﬂmwaﬁﬂmwﬁo—saqemwaﬂéaﬁyﬁﬂwmwa
fear srar &, = fear S aehar 81

o 3T WISTA T YA &Y Hel T Heahid ¢

3. 3R T ATl & HiFcT: 1A H SgI1d

o Sl ufFd forell Sreufaier IR a1 FAgwid T i@ ATTAT §¢ X ST 8, 98 Usal & SISl &
HF g1 ST gl

o agmdldlg'ﬁ?:)d{GGdIT?j'%’ SH WEETAAY 3R 33 31Tedcd o o= AT gieng, T
Rl 3eR &, TEoTalT & ST & 3rael et &

"qT9-q0Y 3R FE-ITelc haol FHoJST sl Te11S STIEUM § | THA T & HFT
aﬁéwa@r%—mwmﬁﬂﬁl o1 1 T e g&el ol TalT, $H
37T AR 319 31Tecica %mﬁmﬁsﬂmé‘rmm%l"

g 19

"HISY T Siaet # Toiciet oY 87 Tl §—GR&Tr o fid, 3T9ATST o1 5T, 3T bl Tk T gE—3oT
T 3T o7 "G T 6T B B
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ST g ST WG 81 a7 fob *STictT il i %o o1 7161 & 3R A Fo Uil & gw A ufeq g T,
IS Hc T 7 Fpl [T g1 S 82

T FcG I FT shael 38 "H' (IEHR) &1 ST & S AT AT =1ga, HR St &' oy o7y 8 g
fBrer a7, ar O g T his 378 s e g2

1. AT T TareTiIahar

9 e &8 § 3R ST d AdeT 3T R & ATETH § 31T HTFd 81 T &, a9 doh silde] & HAeAT
(Sensations) T&3T &

o HE-TATH, HEf-ITAT, H‘@g@ﬁ\?tﬁgm—ﬁﬂa%fﬂ?ﬁ?m?mﬁiﬁﬂﬁ%l
) Sﬂadqdl.ﬂ’raﬁdq{d ehatT IT ST HIETeT el hITRAIRN AT SHdt o repicieh foae s farer
FLAT B

2. TSCT ATT: IS ThideT TTEIAT AeT
areft g TRt 3720 S TgAT AT HiSeT CATT-TTEAT =TT 78T &

o TTYRUT Hel HACATI o 3T & 3cToh T 9§ SITT & AT 379 oIS Irdr g

o St @mal s1ra 7 U §, 98 SeTan § T "I98 GW 31T 8, TS §W AT §"—ag aleil & il
mwﬁwawm(Watcher)amm%‘l

o SN I A YU 3N Bd HTA-STA 8 ] 3TehTer 313 TGl &, 3 & wnef Iaawm Faeanait
& v 9 TeoT o T B

"SiiaeT § Al HdeaTU 3N gu-gu o g1 | ST oISl 37111 & 3R So¢ shael
é\‘@?rfrtfaadl TE ST &) @l a7 ¥ Iy T el axer 3R Teer et
g

gy 20

"Sid g ST quid: e &) 71T foh T o 3cad Tgsf 3R e g—siiaet # FAeaATT HTl-STredr
&, Wﬁ%%m@a%ﬁmﬁmw AR AT el 3rerel ToeT (HTef) glet e H
&Y TgIh—

a9 g8 T&ufd &Y a1 ofet arel safed & forw sfera & 3ifas aRemsT a1 sl 872

FIT "3TTAT $TFT TEl & o 3 mm%ﬁssﬁaﬁi‘rq@amaﬁm & TIAT AET AT, helel SHET
¥ 4T & =1 By (31Edea) & TET 1T BEX ST &) WA HiFT 2"
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gl Sadd - G Afad

1. @IS &7 37d 3R fasme

TAR H #sT & G T81 1T FHHT [l 1917 3R IT=AT §—1e 96 &eT U1 & T ey ar
$ea 3IR AeT I & farw

o IId deh HNETSAT ST &, I deh 3TaTeT 3R 37enfa 1 amarsa g

o SIS g THS 3T STl & Tob HT el gL 1el, Seeh Fgl SHT &T0T HlS[G §, o HRT HIITAT Fc:
UH SATAT B

o U AT YA T TR ST T ToaT fasma g |

2. SgUa & A fefa &

"SEY ST T 37 IS ALY TT & T ST FT oIl oTeT &
o AR I rehfcieh TAUTH F ol M, HAGATT U-GE I Tsh AU, TR T efvelr Tercht
. fﬁﬁ;ﬂmaﬁrmwaﬁwmsﬂwﬁaﬁm%mﬂqﬁmm forsehy 3T e &t

ﬂ@r‘e‘l
. aﬂmaaragmmé’r%m% TET ety A1el B, FET Y kAT & |

3. '3/ g0l Fd" & 3ifad gy

"31ferd IS g, 5T a1 fafer a8t 81 W%F&ﬁﬁmﬂm’raﬁa@ﬁw o= fondY 1T, T foredy
379677 3R e Rl SeaTa S—araey Tnel Fawy & e YT 33 AT equrg”

e 21

"F T ATET 1T A U gl & forw 39 "I1e 3@ (Remembering) FT 1S TATH FHTAT 95T 52

ST @Ted 119 €Y FT TITT T I1T, A v ATe; TW1 T T el dTell "shleT” 82 T ITe;, I@AT 3R
3T SITAT—C il sharel FHel o Wel &, STfeh YEE AT 3T aleit [EUferat & of Jrerer s=ft gelr g2

g g-Ied EUfa 3R g8 Taurg

1. 9ITH &Y AT I ITT ¢

Wﬁmmwméﬂ%ﬁ?ﬁmﬁrmaﬁ Tehsh’ T 'ATG TWHT ST 8

3 q‘{?ruﬁr@ﬁ T YATH & aTell g 3N 78T, Sfosh Hel I &1 Th F&H FT (3EHN) |
o TR SRITH ¥, a5t e ¥, dgt dell Hiof ¥; 3N et avelt &, gt amal s oTEY @Y WahelT|
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o TTEfT T IS ATARAS HIRA AT EATA I dhelleh AeT & o1 TR-TR ST ST

2. I7e; T AR 3o §

o HeT I FaaRT # @ ST § (31eT=), AT el grer 31 317eY o1 ATces il § (ITe TEe) |

o T UG YW 3R T T Wl hd el Hel 3 LRIl R I § |

. a’r%mﬁrﬁam(m&ﬁ)% IE A & ITG W & Tt o1 et o, 3R AT & ol & QT of
é\?ﬁé‘rmﬁmﬂrﬂrﬁi’r’s‘l

3. 9T T faaoid & Tgoiar g
o SIS chidd TG W oIl & Toh AIET Setel T JATH el &1 FHeT 9T AT, Al AR JATH T&: P
S gl
o TATE-IRd (Effortless) 81T & I fasma &1
o S faeT forel RIS o, AT oY oera o, SR & 39T &) 91T T8 aT §—adY Teor el 8

"gqrelT 8loT o foIT IS TATH T&T AT ISAT| TATH AT Hel &l HIH §, 3R
ST ST QI g UH ST &1 Hgof @iall $rd g1"

ey 22

"HER H 316 IS TS JHeoAdT I 3FTE 37TdT & IT T 15 8RR 3fse/379a gfed grar g, ar
AF F Jrg 3T 35T B

ST A& T TAME-XR &, A 7T e 3 $oF My SIR-37eT (@-g & 30eT) & e Aefar 7 T
3R o7 Tt a1 f&arg 3T g2

a7 grefr 91T s g aRTEafaat 7 of fndt [Aeisr ugts & anifa 3raer W|ar g, a1 R desy o &1
37y Sfaet & 9fa g (Indifferent/Dead) g SIT=TT g2

g gser 3 SiraeT & adar

1. 2@ 1 379 o YoATd, o faue

TR HJST Siidel & 3771 drelt IRFEATAAT 1 FoA1a (Choice) Fe & o191 TGl —FW AT @
3R g@ 7 3

o ST FW ITAT &, ol I8 3HH ¢ SIIcll &; ST G IT AT 3Tl &, o S of5ed oI & |

° Wﬁm&ﬁmﬁﬁﬂﬁg mﬁr@mﬁaﬁaﬂﬁﬁ&hmcelesﬂm%l

o S 87 3T TET R—aTE HEAT &Y AT ITA, mﬂamgrﬁr—agmﬁm%‘ S dEew®
o1 afFd AT 7 3o 3R AT a8} Fr d@ar g1
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2. JeTEAdr 3R araft # 1 e
HHR T H1efl 377 bl "SSTElTaT IT *SISar AT ol &, foh] alel 7 FTHIA-3THHATET i AR 8

o 3TAIAAT: Hel T Ueh HIT § ST6] HIST STaGEcl 1A &, HE AT § IT HAGALI glot T
ATee FLAT g

o waf $T9: Siiael A #g FHIsl ALl &; Tel HAGaAT¢ U g S Bell &, &8 JU-GW Hl
FEay T A g, %mmwaﬁaﬁﬁmwmmw%l

3. 37 g

o Sad & g TAR-HTC FeT 3R IR T Tdg W AT £ |

o TTET AT I8 IEXT ALK & Foraeh dof # Her nfar 3R fEerar =it wr 81

o ST BT, 3W el ST {6 U TSI T ART HR Fadl: [T ST § 3R Shaet I e
goohT 81 ST &

"t ¢t T g {87 §—3TTsT AT 1T, Y& IT gu—34 o= fohdll Taara 3R fo=tm
mm*ma@awammﬁ%m&ﬁam% o forea;
dg dl shadl Hgof ¢T dTell g 1"

e 23

"HHR H AT Tel 38 3R H ST g foh & 30e harel e a1 §' 3R H 319 Sfhae s fafar
g (Free will)| @ 3R, AT H gl ST & o6 qa Fo IRy 3R Pl & aa

SIS ST shadl '¢Wet dTelT" I ST §, d =0T (Decisions) Hi oidT &7

T IS T Tg TS $ToT (Free Will) hael Tsh 3§ I A &, 3R arecd & 99 $o 31fedca
¥ ORI & Uper & O @Y R @Y TaT 8, TSR e dharer & Ty ¥

TR T Teh R 37e0el I (TSCT)

1. <ol 3i <Tsh T Tveid

Wﬁaﬁmwmﬁmm%ﬁwﬁwmmwﬁﬂmﬁ% ar euagR & Aot
el oIdT &

o TIol (Axle) & ToTT ITRT G FET Fehe, o] el T el 78T AT |

. smw ﬂm(wﬁ)@rwﬁaﬁmﬁm %Wmmﬁmﬁvﬁaaﬁ%w
e T Tsh AT ¢ |

o TEN TaT F IS hell &, 7 & AT o Sererey AT B TS g o a8 &R <ol & o
3TUIR R SfiasT T ART Wl Iof T &
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2. FoTat &y Taranfasar

o 2RI T T&T, @-TI, AT &1R¥icd AR earagiRer TRIEATIET & HTaR geftr caikd
o o B

o TAUTT 7 1T Wl 3N Sharet & Herreret T FarsHriaeh fg# g

o m?ﬁmwﬁoﬁ'a’rﬁﬂmwa'é’r 7 &Y Ao o it ufshar I Aeprar &1 98 SeTar g &
foTr gefer ik vl & eRrda W et wE

3. 3ol €51 AT
o S fAUTT forar S TET 8iar §, d« oY AT 3 9T W8T &

o 0T TET facer &Y a1 31erd, e &Y AT @fel—eseT HIa T 3R Y SITHTAT T8 |
o T forcielr oY A T, T 39 SToTE A 7T gt | JET F1aly 1T I 3rel R ¢l

4. 39 37T &7 fAsahsTcds T

AR 3 AR T ITTRTRATIT & HTAR AT o T AT 6l & 3N ST W9 | T e
g 37l el § ST 39eAT STeTg ﬁ%ﬂ«w« mﬂwﬁﬁé&ﬁwﬁr%l ﬁvﬁwmsﬁaﬂaﬂuﬁ
% 3 37T TEaAT el T T

AT 24

"HIST o ATETSH H Siaet X o 3737, g, mﬁaﬂwz&ﬁﬁwwmwm(mmow)
mm%lmmmmmﬁ?ﬂﬁwmm%l

STe st Arelt $1Td  3rerel ol T e ol 81elm &, o Hl H 3= aTell 3oT =it Tt
(Memories) T T §IaT g2

T H1efl H1d H 3HTe o dTe; [t T A STl §, A1 d sharel f9a11 IS st fqT oS-t 6
e 3T & 3 RredeT &Y e do

YRAYT 31T R TATAAT & ST

1. THFET Shael R U aee §
HIROT HIST Hel A 361 dTel 37ehdl & faaRT 3R TRt & 3erst S &:

o TE YN THTAT b1 "3aA AT IoTeh HIY T61 ofaTcll ¢ AT 398 ST Pslel hr ey
FIRAY AT E |

o T S @el 811q & U §, 9 TS @ & o AT Sharel #HT o alel TehTer & X gU
?sﬂaﬂ’raarsqgél

o mﬁﬁmmmmmaﬂmwwuﬁ% 3o¢ THCTS IT &aTeT FI HIS TALTSRAT
Té e
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2. U ol folelT TG (3THIRIGd)

o 3TTehTeT & ShTell BETT 3T IT FAG YU, TN FGZ o Tl hTell BIclT &, o & STolcl & |

o ST R, AT aF AT & T T 31 , 30T W R & 31t R
et org el &l S 1

o Tl oTa A PUd cafea Tofaat & fAerdr =1, q|m5rs¢qd?\1ﬁ§¢m%lsﬁa@ﬁ
mﬁmﬁﬁwmﬁwmmwﬁaﬁ%l

wﬁmwmmmarﬂéﬁwm% q 3 & IR T AT B
mﬁ%mm&r%ﬁaa@%mmﬁwm o er 3R 3Ter
AT |"

3T 25

"SHA-SH FHY AT 8, R F SR 37l 8, gforat RIfrer glet oferel § 31K gemar ar AT &7
TR A &

ST &g 39T ATFT @ BT &It &, ad &7 A18fT Idar & 37 is TATDerar ar ST AT g2

waﬁwsﬂﬁ@mﬁwwﬁmwm%%ﬁﬂm%ﬁwﬁg&%mmww
Wrg?”

R T &7 3 37@e Idal

1. 28 T 9H 3R IgaT i 3r@sal

HIROT HJsT IR H glol aTel IRacTAl— eI, START T JEHTaEAT—hT AT gTfed HTAhT
18T 3R & glar B &:

o T IR T SNUT BIeAT 3R Tofell Shefel Teictedl 3R Fhfel 7 {12t (Natural Law) |

o mamwﬁémmmaﬁ%ﬁa@'aﬁma@rﬁml

. m&ﬁagmgqa:rar%a’rwmé:aaﬁaﬁé@é‘rwmmaﬂﬁa’wmaﬁrﬁfﬁm
T 71 F=TT Forely 2ok & Shaer 2@ T@T ¥

2. e g T AT SE

o S HIST [T IE TOF Siled W 3W deelcll § IT el E'Uqudl%" A grarefr adarsa g
T Tl 8 AT Y Teh e2eh T i S B

o TET A PIS AT Y, 7 RIGI, o1 & &8 T el T1T TG} T P STl T

o HIEN TH W § il 81 W@T o—cIed, AT AR ot s #|
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"R T &7 BIAT Yehfcl T faeTeT 8, ol ST arelt |rafl Fer 3153 3R 31gdr
T &1 8F oo AT e, el §F SwaT & o &Y 6T B—Td) W g |

eI 26

HHR & AT Sfaet 81X 3791 3R R & deelt (TRaR, FATS, 17, 2) & ol & S8y e
gl

TS et $11d & Ig AIETI 81 SIcll & foh TS o Shaer Gfed g1 6T & 3R <@ arell shael Gl &,
=7 7RI Tt (Relations) T 4T TUTe S=rall £2

7 T1efT ST SITFA Fr FEUT I e AT faTFd (Detach) FIAT &, IT T a8 T AT & o1 B
'g'(rafraﬁa?ﬁq“frms 3Heholl (VehTedt #) 3R ST Gl 82"

ddh o 37l Tehld

1. YT T ATHATT 3R {1 3779rar
HIROT HoJST T 7 STt "ART-cRT 3R HG-A1IT T STl o Al &

o O S @el #Ta & feehr &, T8 SieTc § fob TR o1 g Rl sharel SiideT o WA HT Th
mal

e T TS h Y TGl ¢, 3Tel TR ATATIh 3R IrRaTRep sheleal i a8, w”J sfier &
forel & Serar AT

o T S & fob 5ot 3R g T AIfA AcA=AT b1 FHT TIET T e 3ehell 3R 31T |

2. 37l (Loneliness) §<11 Tahid (Aloneness)
TR # AT 370t g A 3 § Fifeh 3eieh o1 gt 3R fa=mt &7 7% g &:

o  3ThollYeT: Hef &I Ig chThel [EUT § ST6T HIST GERT T HERT ThoTcll & |

o TN T T a5 T VAT & ST AT Y A g T AT 1 AT Tl | qF T
AR qUT gl

. m%m@ﬁwaﬁmﬁm@wmm%ﬁaaﬁm%l

W%WWWWaﬁﬁaw@rg@aﬁm&%aﬂmﬁqﬂwm
%Iagmmamaﬁﬁwﬁﬁwaﬁ%—aﬁwwzﬂ?aﬁm
g
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gy 27

"SaeT H ST AT AR e, 3rATET UT AT IAGATT NeT T &, aF &g 3R AT Sedera
EEGE

19 &g # 9 dieT @Y W 8, 9 "gaeh d 3reher Arefl” &Y Adelr W 3HeRT AT THIG ST §?

FIT 3T hadl &g 3R dTAFI3T (Nerves) FT 437 ST 1§ 1A &, 3R A1ely 39 9t hael T T Hr
HIT gT & S@dT W& &, A1 UST & 3 G H Al 3R &g ol BrieT e Srarg?”

7-gfafshar 3R fFseg Iaa

1. 9TAfshar &1 AT T ST §
SIS ¢ & hig ST IT T 3Tl &, Al ATUROT HolSF T Hel & FRT 0 g@ gl &:

o UgdT TW: RR T Yc8T TdeaT AT &5 (Physical Sensation)|

o I TA: A HY GfAfhaT—aE & FHI FAT §31T?", "Tg el SIeh G172, g 1 =T 3R
I gl

o HeT 1 FEY fAfshar (Reaction) WsT ol &t a7+ saT &clT & 3R T &l TR &1 el B |

2. =T fafshar: WA agia

o St el omma F FRUa §, 39 R # oY HagaT? 3R &S 3o §—aifeh &g o et T B
o T Ul & ool X 1S FTIfshaT (No Reaction) ST=# oTgl oicll|

o S RFE, 7 FE NG-IHR, o7 N P g HI oA

o e 3 oG 1 30 Bk A0 & oTSuaT gIeR el & S g R G Y e Y T o

"%Wﬁtﬁaaﬁrma—gwaﬁ% ﬁﬂmﬁaﬁémamm
hddl @ T@T AT T TIHF g mmwg’r:ﬂé gt drer &
IRy &1 A S1ar 8 3R g [y ena areft QW ® SFrar g1

gy 28

"31FET ST T, FAT 3 ATl # TE FoH PR 37 AT ¢ 16 :ﬁsrr#rg' ' ey aa F g
g’ 1 'H HHR @ W 35 ol g’l

519 @1afT 419 areda # fAcy & SIaT &, aF F471 ggl "l gt A7 "Anaiy glet” &1 8ff &g arar 4
TRATT AT FTATE?
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T I A& g1et ol arar $f 3TgehR i &1 1A HTelrehT g, 3R 31Hell AT I oRE & Teh AR,
TR el HIS hY g Siaet Sl g 2"

ORH gredt 3R erarfad gve

1. ST gl & FEH TP T 3
Wﬁmmﬁm'ﬁm&ﬁéwmmﬁ«mw oY 3gPR Y &Y 3ifaH T &

o I§ e IS STod Ig &raT T g Toh * 7 gt Reufd 7 aga T €, a9 a6 A (3EAR)
fres T Sor 1

o TTar Trelt fordT Ay TEufa 7 grar €T T, o7 & TaT I TR A 376197 AT ASS AT g |

e TR CE, IR ugfaar 3R IR 3meanfers faee X S €1

2. A G139l (Simplicity)

o S JUTY I ST ofdT &, I8 37T T1eT &Y AT &

o TE 3MH HJST T HITcl &1 HEST Siaiel SHcll §—TTell &, AT &, T &feleh ot ahar § 3N
Wﬁa;ﬁwa;amm%‘l

o EHN T PIS IR FaAATE, o €1 GERT I 3UCRT & AT G ol TASH AIISd A T g
Aol |

"gTafY e 3rarel T § AR T AL | TgT F FIS IHEHR &, o A=A giet T
aaTIW%%quﬁasaWﬁNmﬁa?awazﬁgémwaﬂTmﬁaﬁ
S RITIEI"

3T 29

"HAST SideT $T QAeaT, ATEAT, bt 3 AT & AEIH F & T 1 GoATe 3R FHST T G
T @l B

Ster el 1 T e HIeT, 3Teer 3R Srarfgd &1 a1, e real 31X 19T (Language) &1 &1 Hed
AT 8?

FIT Ig R relaT 3R foIr@aT shael OR & e¥dgR 3R ohd AT & fv §, Fafe aedfas I
HeT Qeay ST HAT A W 379 AT (Absolute Silence) & & f&ud warg?”

Qreg I TTAT 3R 319 A

1. T shaof STdER oAl AT &
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HlST THSIAT ¢ Toh a8 Usal AR AR & SIRT Fe Y §1eT A9

o T HRT SIefetT, foraT, e el 3R THSIAT shdol 36 HAR & &feleh cTagR &l Tellel 3R
e T fe ey &l Gl A1 ¥

o SIS hgel ¥ T g1 el 38 & T o1 el ereg Sl &el ¥ ORA T ©ied wlgr
g

o e FAd AR Aok TEAT §; FET & ST al sal F g &t W & gl

2. 3P AT T WA AT &

o SIF Fel h IR AR, U 3R 30 UA I 8, A9 SIf A ST §—adgr 319 FHleT (Absolute
Silence) g1

o g Hld dhadl ' St (Silence of speech) el §; TE o IdAT b I8 I SgId & STal
IS TR AT A3 oA &F oTal oldl|

o TTel 3TY 39Ier AT H Hey YT W Bl

"SToTelT 3 fIEaT hadl TR & ATl 3R Tohal & o0 & TcT Ui dhr
IR & 8T TUAT—ag TeT UAsel ehT WTAT F I 379 FHiT 7 &7 ThriAd gar
g

g 30

"SI g qUIT: TISE &1 1T fob Wref Jaraige § (37U 21), shalol W (@l o (37T 22), 3ol
Tl & (3T 23), TAMAAT R TMeel § (AT 24), &8 &7 7 8ff A1 31@3 § (31eATY 25), Th
ST 37ehell & (3TEATA 26), IS TTATShAT sT6T ST (3TEATT 27), UIA: HIGT 3N SraRfgd ¢ (3rear
28), 3R arEdafas T FHadt 3EMY FHiA 7 § (37T 29)—

e $H HFQUT ST o 916, S Sitae] & 3w 3T dgeT sy a7 aear g2

AT I ShgelT FeT grem for "3 ST 7, 38 3471 €1 afed gt &1 3R T3 39y Al 7 fsehy oot
TET" &1 AT /=T, i 3R AT i qxreprssr 82"

" SHET & 38 99 Gfed glel Sel... 1T eI X Hebel © il hRT, HaAT hieT Sl g1 HIR 37eT &l Hiel
oSy &1 38T &1 anfew ™

g areT fondt oY gahr 1 fAfSraar ar sansueT it fAREd X &ar g1 areft gler &1 37 817 W 81T
IGER IS AT 767 & | T TR AR T TER & AT W e, HedurnRT 3R 3T F3 et &
e drg; aaﬂaamaﬁéamw%ruﬁwaﬁ o HL AR AR ITR-FIR (Fh-Taa) oY
HT| WW%%%mwmﬁmﬂTaﬁmeﬁaaﬂmmmma A &1
Fref T el 3R 3, trﬁ:ﬁaﬁﬁwamw%l

HeX A IR forser 37t
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1. g HH Y TIATT

HER H SET T IATBEHT el SATcht & o AMefy 113 3 Foora glet & e A [AfSshar ar el &
ST &

o U Tg ¢ % AT 30 &7 3R IEf & AT A To Fe, YO A7 WATST-FHo10T H F
gfed 8 ThdT g, ﬁwﬁwﬁ%mmml

o FHH T FIS Wl el &; ?Iﬂ?aauﬁwqw*dl%ﬁTa?culqslﬁq» fads (3PR-ATR) &
AT TR FHIAT G|

2. STER e, e 3l HleT

o RN 3R AT 3T oI & HTAR A 3T 3R S e, ag AT oier 3R el wiar|
. Wsﬁmﬁmﬁsﬂ’?w%aﬁﬂaﬁ?aﬁﬂaﬂ YT T TeT (Fraf) Wi T el

Fraferd a7t gl
o AT & A W HIS "IPRN-AIR' (GFed, T TT 3I&T) TET gIalT| 8T hdol Ueh I3, 37aTel
AR forseh T qAfT 91 e &

"R 3R GO FAR T 3Tl & ITAN eI o Hid et 3R

ST forofer Y| fiig $fi &7 Tver faietT il 3R & it g et
3R Ay 9T WwWar &1 ST aﬁ@rwﬁ?ﬁmmﬁﬂ—aﬁmw
HTFd T 97T Wk

3T 31

" Sl 3STIR hdar T a1 3R sy Al

TR H SET FE GWT ST & b STer At i el Fr2mey A1 el 7 ST €1l &, o 38 iR T
H&H 301 SToH Adl & o "Hed 3SR g AMeT” AT "g@l & oY Ig &1 A= Afgw|”

"SI Ig TIse g1 3T fob TR T TveT T9aT fondlY "3PR-HR" & 379 A H Sy g—ad a1
38 $IcR T I 3SR A" AT HAR T ST 1 Y hIg SATHolcT AT °Tg A Tl 82

T G AT 1 3NN e T gooT 81 &H §T § HeT I §1 Teh Wl &, AT T FF 1 Aifd T
T &Y 39t Fehrer 7 o= fordly 9 o JenifId gl &l e 2"

SdeT T Wel 3R TgoT ARSI

1. "G 3R el o daATd ?Hflj?cr
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TAR H AIeTeh I7 3ATA TgT 58 ARG H S 36d & o 3¢ STTcT Y GURAT § AT T T SAST ISl
g 7

o TR WIEh oTa A TEUT hiohed STl ¢ fob FA T Teh1iRIc et oh @ fomelt #2mer A1 et
T HTGLTHdT 8T gl |

o 3uh HIR & Al U T YITA T IS TThelcll BIcll 8, R T & HHR T Teolel T H1S SIS |

o SO Y, 39 AT & 2T 3R SNaT T Tk Wt I ST BT gleT ST & IR TSt B

2. W (Play) 11T 1R I9Y (Struggle)

o 3T 3 fAw Shraet T qga sy FE, AT 3R a7y T HereT ¢ STeT 6 &7 Wit T ST B

. maﬁ%ﬁvagsﬁaﬂww 37T 3R ARSI § #RT Wl (Entertainment) 8|

. @ﬂ:ﬁrsh?ra’rmm,wmmga AT <18 ST [Hel—eseT sharel S8 T ollell &1 TH ofdT
&, R Rl 79T |

"ol IS JRY SNST, TTT T ST JT dATd 76T §; T§ al haol Ueh ol Wl
3R FARST 1 ST 38 Wel & g @l 3R ST g, T8 AR A1t & Hered
gl 3ol JiT & f&ua warg|”

3T 32

"3EGTCH T g H olleT "Gieweleie’ AT RAEG (Absolute Bliss) el T &TaT $id ¢ 3R 37Teie
I &1 HTIH &g T ¢ |

9 SNiad ol Ueh Wol 3N AARSTT dda I STl &, a9 Fa1 arefl Ia=m & Fa) 'Ry e
(Bliss) T 9Tl ST T8 SacT £2

AT TG "HIeIG Tt 1 3eoT 31 7T 7 &1 U Yol 16 ¢, STaieh Aral 71d g, §@ 3R aumiad
et —seT et Y AT & I et T 2, T AR v B 5o

3T § I - fo¥sehy glaAT

1.3 Frag M AT HF T ghs §

AR 3R GIEEAT & ST & HofsF e fohadll o fohely faQ 31e7s1a (Experience) T H1aT el W@l
g

o 33N ST o @ T TSI &, R ATEIh €T o 3HTele; AT FATE & @ 1|

. Wawmmmﬁmﬁﬁculqmm% algTzue'.(-l(Desnre):Fl’?Grc{‘sL 3R STRT 9Ed &,
T Jrerifar s T

o '3l 3T Ueh ATATHS HATAT § ST THY & TTYT Seeldr iR FATCT g g

39 3HGelr Had



2. 0, A 3R Ay g

o ST g@ H ATE TR IS, g I 317 A 1T, 3R 37Teie; I Tehsat I 7 8 T IAT—ad it
QY &, 98T "3fedca B

o I IS AT T81 &, IS ITEATICHP 130T 78T &, 3R T & I AAY gl T i

o JE T cAd A, Tgf, [eTel 31 31<reT '8 (Beingness) &, i &3 &7T0T e1id 3
fshy g7 I|aT B

"G, 5 3R TUTRAT *3Teie’'— ol HeT T ISci-faRC aar &1 @nefr 3o
diar Feafaar O WY, hael Us 207d, 37cdd ITHT 3R [Fshy 'giar &1 39
s g H &Y WA s §.

3T 33

HAR A AT Siiaet o1 fohell o fohaly STed $3aR, 3, $19TaTeT AT I[% A 6T, o7 AR AL
&1 Urd=T (Prayer) AT W8T 8

ST TR AT QT ALG 3o Bleh S ATl 3R foisehd 'glet” 31 feeh STl &, e a1ge & fohdly $eay,
AR T 3% T 4T T AT 82

T I ST TERT 3R AT St & HTa=AT He T &7 STel-Forst AR (Dependence) &, STafeh
T A @relt Tag € fonely off amey HgR @ U oRE bl 3R T (Absolute) 82"

A T IR TR & Jid

1. IredY fear & 31T

HHR H HTST T IEhN ST9 IHGTI HEGH Al 8, ol I8 STg Tl $3a] AT et fehen erferet #F RO
QISdr g:

o W el @R oY 8RR Y@t €1 87 3R ofremy i T ¥ |

o STEY 1 HIg 3 WERT—aTE I§ IS UG g, AT 8, AT hIg eI $2aT I FHodel—ad
faemel 3 gRadeie

o ST TTYH Pl TTET TIET T I1Y BIdT &, dl deX Alelel AT [ASFNSE S ARt Ird=Are Fad:
IEEIGEEIGIE

2. graly ¥a¥ ey iR g g
o AT HI THITAA BT & Torw forell gav &R T el w761 BIclT; Ig FII-HahITId

(Self-luminous) 1

o 1% 3R ATET et AT A ATel ATEAH U; ATEATAR I[% v 3N FoT FET AW B
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o el Tohd o1 3eTIMeN e €, o1 € ae Tohell sy iy oh 31T &1 a8 qoiar: Tarem, faste
IR 3r@s Bl

"STEAT $YER, AN IT HGR T WIS HeT ohl Gaelcl 3 ITARTeFT & | TS &
qrefl T g1 fohdlr off aTedl TeR & A g HFd, TAIT 3R T -AEr Tahrer
g

FEITT 34
"HER H HJST T HH 3T I "Hcg' T ¢ | I8 SIo A, Shael R Fcg & TAY Tsh H e Sederar
Earel

e qrel Fag-faee 3R fanelt off HgR @ Ao 3rerer AdeT 8, o9 58 IR AT "Hcg' & &707 H 3HepT
FATEATE?

T Fcg haol R T TACE 1 TAE F Al 3R HeT &R A b1 UHAT 8, STtk @rafl el
(Tlme) 3-ﬁT'H—€r (Death) ST & W FeT sy 31 37STAT ST TEaT &2

3ToTAT T 3K F-3rgTar

1. BCUCIEE hadd cg IR AT FT g
HHR & HJST g oh AT A 8 - YA o1l § F-iieh a6 T e IR AT 9T &

o N T FeaT IT 7S BIeAT Tehicl hT Ereniaen Tishar g

o aamwaﬁmmmamwm% ot & # NsT AR AT 7 FaUET 36 el §—H
TE BEIERE H T TR W

o Trel el €T TeUCIAT| a8 STod o THY $T 3rarel AT, Saet 81 8 3rerel TgT, 3R FF & &707
# off fASehy ST WEar gl

2. FTT I J W 3TSTH T J2ATT

o oA, SNt 3R Feg—A et FAT (Time) T FATT § ST harel IR I AL B & |

o SISTHIIATE, a@rmdl%l q{dmafrudm;ra:aﬁaﬂframm;raxaﬂmm% ag
3ot AT 3R 3T B

o T had A &I FAEE & TRl ST 3R gaT 7 gaT H ofieT 81 Sl & | el o fow Ig
WW?QHHWW@WW%I

"STeH glelT, it ST 3R Hcg ol TTed glell—I T Fehfd 3 R & ofie
gSTd & | 37 YSTal H Geucige shad H 3R &g $r &1 areft waft seuerar 181
g8 HaT 31STe AT, 37 3R fosehy a1 T g1
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eI 35

"37EATT 31 A 34 O §H T T SiiaeT Shadol Ueh gl Wl 3R FAARGIT § (37¢a1 31), @refr
qE-g@ 3R 3eg ¥ W T enia-fersha a‘la?%(mtrrzrn),a's’ETWWﬁTé’?aTm@r
ﬁﬁwﬁm%(mwn) 3R ST A, ShaeT 9 7 3 = 3 9N TeUerdr AET (37T 34) |

S 38 G AT o HIETI g1 Siled & &1, "Hiebe, "QrereAT 3 *Sitaet &1 3ifa# 3ifd# §) (Ultimate
Essence) T ST §?

T TG el &1 JATAH T § T 318l e AT AT a8 61 § ST Gor-urs, arar 3R fageidr
m%-ﬁa?r%sﬁsﬁaa%@aaﬁmﬁ@aﬁw mmma: 31 e7oT A
Qi 3R forsehy areft 9= TEar &2

s ed I 3R 31T o d

1. FeuaT3dT 3R STaT & STl T 37T

HHR & ST Sal 31X STl & HEol STl ¢ 3R cRE-cRe I eI TcHS heda3il
(Vlsuallzatlons & Beliefs) 3 ST g 8:

o IS TN AT dha T Hedsdl Il 8, ol IS cllfeheh erfeberat 3R [eferdt & arat i ared
AT B

o T Y T AT H G aTct AN FoTald § S Sfhaet & 3Tt Tear & Toe ok g7 aved |

o 3TI HaFd AT AT feohdil HT TP FT e, fAcyrdr AT STl o SIS &l ST o1eT; I8 37
G G e HoFdl &1 St g

2. 3fqe &79T a 31aer SgIa

o g T AN el AT YA o1, IRFEATIAT 31egemer 81 a1 R wfcispe—anaf Iaar ¥ i o o
YT TT BEUCTEE gl 3TdT|

e T dl Ty THHR &1 SdolR HaT &, 31T o7 & forely 3ifae &1o1 & =T & gerar 2

o ST fndl AR, foar ford sheusr 3R 9= forelY I1a S—arder 31caid I1eT, e 3R sy
AT =TT &Y YUt Arerer & A s g

"1 diard 31 AT fondlY ST, S1at AT FHeTATIN T ATH Fgl & | TR & AR
Yol Y FgoldT T Weld gT, T fopdT 3TR-AIR 3R foar fohdT wreafas
TR h—3 T &79T dh e 3R g areft a7 IgT 8 IHA

eI 36
T AT JATSTA" 3R ATETT AT 3H-gJh gleAT
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HAR # #7757, greifeieh 3R Taares gait-oit & 58 Tl # #Y 11 38 & T "3d Tavirel sieaAs, Siae,
WWWW&T@TW(Purpose)W%’? "$EX AT TSI o Ig {4t T2

"STe g TISE &Y IAT T3 Tl 1A 4707 ek 9T el shodetl & fovsehd @il Tl §—a9 58 I
Siaet, TR 3R AR & gt I 7 g AT 362 IT 93T (Purpose) &2

T Ig *SHdeT T IS 3T A& IT 3602 GoaAT" T #HeT T &1 cATepetell 3R 3EehR T et 1 T
g, mumé#ugwmqﬂmﬁw y%ﬂa?aﬂﬂ%l?r ag?ﬁg‘éumm%?

3gcIen 3Teccd 3N TH efleTdr
1. ' 3R "Frafae $r sadar

HHR # faare 3R areifeien Siaet o 58 <79 T @isl 7 s1eehd § o Give il ot 3R &t &
qJeT g

o T 'l T Y &1 HeT T Teh [IhR & SiY & ot oh NS 1S HROT AT ATH el dgel ¢

o T 3T AT HT 7 FE FROTE, Haﬁémsﬁeulsﬁﬂaﬁémw%ﬁwamﬁ
SEI @ IS STt rvam|

o ST 2F AT (Unknowable) Tca &1 THIHR T AT &, 38 aR feart aF 3R digfs
Rl 3T &70T FATC Y STl 8

2. T9d: Jgdr 9T 3R refr

o JIE HUR T VT AST § S FoaT fordlY JaiaTr A1 ga1a & Tad: 39=1T 98 I 8 98 W gl

o HIST THH TSN AT §—dg shdol H gl &RT I TCEY G oW Tehcll & |

. mwﬁrwmm%%%mww%sﬁ?mmwaaﬂaﬁm arag
arefYy #Ta & ST T8l 9T 7 oA @it 31X THER (One with Existence) & ST 1

gt 1 IS TS AT T ﬂﬁr% Ig Teh e AN Fad: 6l URT &1 38
Wﬁmm&aﬁl g 9gdl YRl 3 =T el "t & @rel s @ el

-éronoﬂ R R %"—sﬂﬁ_ﬂmmmé‘raﬁr JE Thargl"
AT 37

HIST Sfidet 81 1o (Time) & STTeT 3 AT T6 el §—3Tciiel bl THIAAT ol StgT el & AT $7fasr
o3t 3] RiaT3it & sreshar wEar ¥

ST Aeft H1a F g AIETT 81 ST & T 31fEciea dharel Teh 33T Tl 4RI §, I 37chd (Past) 3R
SIS (Future) T T AT TIT §72
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FT 31T 3R ATAST Faet A & TG §U HA g, 3R I T2 Fgel 4T ‘a1 &70T (Present
Moment) & afed &) a1 & 5 aneh S@ wr i

TYehTer T gSeT 3T ShrerorT arefy

1. AT FT &H: FTel T THATOT
TAR #H AT T 3URTATT &1 el (Time) & dTA-STeT &l ST ol -

o oIS oeh R AR gef&r &, HeT 37chiet & THTAT (Past) &I Are M, dTAT (Present) &l
%ﬂmmnwaﬂnqﬁwwuture)aﬁraa—wml

o Tl &I TG UST AT TR T Tellel & foIT Tarenfaes 3R rfaarT &1

o Y ST fAeE AT AT ¥ oIS T IS TAThdT w18 &, FAITh HeT ol IH &) hreT &l
AT &

2. T ¥ 9 37T Trefr

o HEN HA &F 30 W Wel—3d, TaIAT R HTaT—aR Teh g2 I Hifd S@ w7
. mﬁ%m%mﬁaaﬁémgmm% T FIS Aol Tl AT | I TAT & Jag &

{1 g STe (Timeless) &1
o é@m&r:ﬁrmﬂrmaﬁ TAHATST AT HTIST o 18T Bld—ahd ol ThIeT 3o ST
%—a@amﬁmasmmwmmmma

"R 3R AT & I W 37dId, TaHTT 3R 7SI T 31T edca o 3R A
3¢ TG QI | TR F1el & e & 81T &, & TN, o Hasy | g el
EHWWH#WWWWW%I"

3T 38

"EER 3R YA HIST T Hel UI-quF', "3eS-qR ' 3R 3eTeh "Bl AT S & HI A d1eeh
Wd gl

aamaﬁm%wragtreﬁa’rwm 3R HER & =ATcehl Y shdel oW 6T &, dd 30 919" 3R "qu” &y
Tref 3 fore @ g2re sgar 72

T AT 3R GUT shel FeA, Jeier 3R ArATToren cgaedr & e &, Stafe @nefl I & def /W
IS g &, ;rtrU?:r Haﬂéaﬂ—a?mﬁaﬁﬁa‘fﬂraﬂ?a@—cﬁ%?ﬁ%?

ey Iaer 3R TOR 1 T

44 37 ell HeFd



1. 919-9ug FATS 3R A $r o §

TAR H AT SfdeT 1T $H ITORTY-ST (Guilt) AT 0T & 3ghR H STeIclT el g 5 399 FS eI
T T Y T

o U 3R YUF, 3reey HR Y Hal hr ARV ATATTSR cqae T 3R Al hr egaedn & faH
gl

o TR & HA-SAUR IR YR I JuT& & A Tellel o TolT T UROMT 31T &, 3R T8
Yol FER & AT O O g el e

o I ARRA AT TAR F fATHAT I AVSA T 3TITRAT 78T &, FAIToh T STITAT FT FEAT ¢

2. WA fAefe 3R 31T e

o el Ul o el U o IS UTY T ST ST Hehell 8, & Tl U o Tea FRoehrar S
HhelT B

o T HeT S, §e¥r 3R foiseheieh (Pure and Pristine) g1

. é@ﬁwﬁﬁ%wﬁmﬁaﬁrw@mw%W—ﬁ%ﬁﬁaa’rwﬁ?@ra’lﬁ%mﬂm
ﬁqﬁa—aﬂé’rmﬁrawuﬁa@ﬁmaﬂwqﬂmﬁﬁmﬂ?mm%l

"qTd, 9uF 3R ATT-376A1d 6T URUMT FER 3R AT &1 Tef &, 3R T8 Gl
m@ﬂlwm&ﬁmaﬁawaﬁéw% o 9Ud, 7 IS GRT—a8
wﬁwﬁa’fﬁ forsehd 3R 31t et 51"

3T 39

"3 3R AT Y gferar & ST SitaeT ) AET 9T, HRIET & Uk @ gee’ I 7l g A &
foT agua 3R warE a1 wa B

ST FEft AAAT HaT W 37ech, el R 3rerel §, A9 58 "Hicke" IT "AIET Ulel hY =TE M 41 JUTY
JIAT 82

FIAT g "HIET UTel T s 7 F T &1 Teh 37TAH SATar g—FiTah S hady ST &7 AT AT, 3T [T
Hirc $Her? = Arel FeT & &1 Hol ¢ 3R hael $H HcF I FIhR Y =T €1 TiTe g 2"

AIST § IR - ¥ TUfa

1. @ 3R HIeT Y arEciden TRHATT
HHR &1 e Sha g@ & N § 3R 38q& Fe«r =ngar

o difdien 3R AAAS Tof T gl dTell WRI Beucge 3R BSHSIEE I Uah &1 36620 6—gu
HAE BEhHRT|
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o W & HYUT 3icT I =11 &1 "HIeT g
o T AT FNET Y TR g@ g (T397 AT d53) I T AR 3Hd foIT Sfiaef 81
T @ B

2. gref a7a 3R AT ¥ uR &1 FTufa

o SIS Ttk A& $Ta H ek STaT 8, A g@ o1 hRoT (H 3R A 3 eoT IR S gl g@ A
A Ao & AeT Tad: 3T gl ST gl

o Sramhd REay, gg HIET uTeY ST 3ToT 3R AleT & et § o 31T [Ashet ST 81

o 3T foIv 'AlET, :Hﬁa*m AR T dTcl ha ol ATYRUT SITEIR 2UsG ol SAlcl! o, FAITh dg
mmﬂ%aﬁaﬁéwm T IS AYeT 1 T

"G O qUT TEhRT 81 AT 8, 3R Arefr a1ra & T8 g1 &1 #eT T e g
ST ¥ S 37T e agﬁﬁaﬁrmwﬁaﬁwﬁww%—m
forT Avet off IO T v FrUROT ST AT &1

3T 40

Wﬁmwmwwmaﬁ%%aﬁéﬁmﬁamm%mmmmﬂmmﬂm
&; 31el Shalel I ¢ foh ag Shaet & ceiral & G e Hobdl gl Tehclell Heof 3R TXel SiY aTelr &
Hﬁﬁmmﬁﬁmaﬁéaﬁmmmwaﬁmwgwwa%mwma
START, EY hlcd 3R & A ! T Hrreldm R fsaT § fFTEr §—R e & forseha SirAetm & foh
a's’qoqm SWaY dTelT 37Tl T5eT ¢ agsﬁaﬁﬁ%mmama T R "3RI 30 T faely
ST &F EHA-Wold ST &, 3R I 31T T 31T &, aF Aid 31 T8 glehe 3 3 ieaca &
EEIGREIGIE

gl SitdeT 3R WH [T

1. gl =TT &1 IR 3=RUT §

HHR F ATl AT AT & ATH T HTST gl Sale] Sl Teh TATGYUT SaT IT HTI-a78IT |TELAT T ofel
e }

o T IUTY SN B &1 WRT cara, 13 3R He faefet g S B

o T GER A HITT ALY IF 39 aIRaTRe, AT 3N cATagTRe AT hr g
Ggordl 3R IGeeTdr & Aemar g1

o STEY A T G FeIclr gl &, Fohe] #e fonell thet bt =il AT AheldT-fatherar 1 et w1t
g

2. 3T faeltet gleir
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o Siiad SI9 deh el (@T &, I I Tg Teh Hgof Wl IR HAARSIA g

o TI9 AR & Tl ol &T0T 37T &, ol o IS BEUCTEE Blcll &, o s LN TToT, 3R o & frer
HYeT T TI Y AT

o S UMl Y g AITR 3K &, Weldll & 3R Feolal & AR # &1 §AT STl g—ad &1 |l
311g F FUa AdaT 9= fndr aR-2RTE &, 3my AT & i & Sl &1

"SGR THR T SAPTIN T FreTdl F TAHTAT 3R ST 31reT T § TG 81
ST T TEST TEROT & | T4 Rl IelTa & SNaeT oY §aa-Crere S 3K 37
H 379MeT 3Tedca A e fAeiieT &1 ST &7 Aferd 3R 1T iy 31faH s §.

eI 41

A& 8ol T THIA T G&H HH

THR # TG Jg WM ST & foh ST AT AMef A1 Hr 91 Bl &, A Fer 3 & R vah oA
A QeI §—ag TR-IR TF Y TG RyelTar e & 7y o aedr g, A Teer g, n3¥ QIO AT FeT ST

§I

"SI 39 FEd & [ ﬂm&ﬂg’m '37e T TSCT hddl ¢l &'—dd FIT ﬁm&ﬁg’ <l Ig e, AT gfer
(Reminder) 8T 7T T €1 Teh F&H oI 7181 o7

2T Aet g1t o fore 3 aref § AT Arder A1 I1e; IWAT 1 T &, A7 T Ig amed Ase A el
g1t &7 T off AR SITeY & &1, S oIl &, JeT IR JATd .

rsg-Iad AdaT 3 To:2reg Araft

1. 'qrefr glet &1 faaR s AT 1 &1 SoTaT §
HEGTcH &7 TE & A o1 3iTaA gig TE) 81T & o ag faaRt & S7erg "371eT & e’ &Y Jehs oI &

o "Hesargh, ﬁaﬁwaﬁrg—u@wmmaﬁmmaﬁmﬁﬁwa&wm%l
o IE TTGared TT&TT §IAT ogl, STodh ATET gleT hl "HII A Tieedl ATT g
o 9 % faaR Al[E €, I de cafad dhael #et &I & AT 7 g7 W1 8

2. for:ereg 319Ter AT

o TIET H FIS 2rsc, FIS 91T 3R IS AR Brar & 7L |

o TE UEl & YE Bl A gl T AT § 3R 2Aeal & FATCH gled o a1e; $1F et @1 arell 3ol
surRafa

o aaﬁm&ﬁgwamﬁkmsﬁﬁaﬁﬂﬁm%—aﬁsﬁ%mﬂ%ﬁ,aﬁaaﬂw%&mum&
QY ST &, JgT IEddeh TIRY g
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¥ grefY g AT AT off HeT T IR &1 Tumey & Frefy & ersg gl & AT | 9%
%R’faﬂT%ﬂR’f T I E W, Ueh o276 3 31Tl &.

3T 42

HER # fagare, 9fsd 3R ardifaies Siaer st del, 3ufael, afidr, ek 3R geer & areat g gefe
(Philosophy) & sITET et 31X 969 ¥l 7 o9 W8d ¢ |

STer FTeT Tt e ereg-tfed 3R f¥:ereq §, A9 1 dATH T5-93 2, I, Rigtredr 3R digfes
SEE! T 3H JUTY & HIHA T Hod T 672

FT I G AT 3R grdifaies 2reg shaer 3G fo: e TUTY 1 3] Hohd et aTel S8 i ATT &,
TSiee AT FT ATETT g &1 thep &1 SATT 82"

MET 3R TR &1 &

1. SIGf SiTeT 3T 2real 1 Yol
HER  SET o197 M, 24T 3R 1<iforen Reenat 1 € 311H T AT o7 &1 5T T Sod &

o w393 faear 3R dTSe ersel T AT FXet, eilehi hi Teat X cfehl hT FlT 3 =11
Shaet 3rar & B

o T USE haol SART T Thl 8; I TIT IUTY g1 §| S 'TTeRAT T "SI 76T g, 3
& e T el A8

o Ig it 3N areifeien guw 8t 7T &1 &1 Teh TS (Refined) Tel B

2. forsehy grelY 3R TOR T 981 9aT8

o AT FI 9gH, FAcHrd 3R ISA-UT6—Ig T HAR I cTTEUT T Tah Gl 8, IR FAR
FT TE Tl VW &7 ToldT TGN | SH UdheT TT SHPT [ARIET et FT 3 IS 3TITSRAT o787 &

o Sirged #a H e 1T, 3Hh fIT AR A 3R 7Y NS Fe ST &1 98 A oIl ¢ fob
g frdY do a1 fohdTe T Agdarst A1 &1

o JE TUR & 34 Sl Wel I # Teh dety g &l Alfd o&dT &, ToelT SH 3elst AT
gsrfad gul

"de, AT, T 3R Siefie 95 TOR & W o1 TEar §, 3R I8 Yol gorar
T | O] fot:ereg AmeT 3o e 2real, doht 3R Rigeial § qff avE W, 3
3R e gy B
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eI 43

"3ITEATcH H SId TS AT, Wﬁ?g@‘rﬁmaﬁm% al 38 HIdX Ueh g S, HEA
HEPR STod o ol §—'H T THSH afr&rrmn%* ﬁm;ﬁg' ﬁﬂm@rmy

ST Ig Tse Y I T Ireft fo:eree & 31X AT ool TUR T W &, I 41 39 'AT gl AT '
I STl olet" & HTa AT T IS Hod Tacl 572

T Ig ATl Glot ST JTCT” 8T G ohT &1 HTTH F&H dlell wIgT &2 4T A& H AT AT 3=AGA gt
T IS SO AT g A aIT $2”

OH FAYOT 3R R e

1. T9-faaRT &1 37T & e aar AfFa g
HHR H AT all, 1T 3R faaR & 3Saw a1 € Hiched Gt ol &:

o T STel TR &, TET HEHR HT IS o PIE YEH Pl ST TGell E—E TE T ghed T
3R & FIT o &I

o I AR AT AL g F AR gra-ua 3R RArh faur gareg g s §, a 3iaca &
g "9%# FAYOT (Ultimate Surrender) gfed 8T &1

o STEl FIs faaR AT dr, a8 Taw 931 3R st 9iFa g1

2. 3eY T, STET Haol G

o 3T AU H MR HIS TR FeATae LT BIcll; Fel T LU AE W "R 3R Faes g1 St
gl

o 3 U 37T Y (Shunya) #T Rfa g1 §, 3R a6 §8R # 5t ohar afed & @i &,
greft 39 o= [FaY gTd81T & Fad @ T &

o JEI"ATAY &7 IS STUT IT HEHR FT s AelT Aal Sadr; T1edY &1 312 Shael 1R Faer arefr
IE ST §—37cad arer, foeia 3R 3raer|

"gTefT # AT AT AT T IS A oT61 gielm| FaaRT & FHerd o7 RITT AR
3HEded & Ifd FqOT AT & Had 981 #iFd g msﬁi’maqu 3R IR
Faer orsehT SaT—aTeh T 37 o T8 aneh g |

HEATT 44

"3ITEATCH H AT SiIdeT $ A18T defet o TolT €47l (Meditation), IO, o9 3R #ifa-anfa &
37T AT I (Efforts) 1 W& 1
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ST F1&fY sherol Teh ShIRYeT, e YT AR Fad: ey [fufa g, da amell & e & forw fadr ofr
YR & "3T9 AT "9ATE" T AT TaeTehdl SIdT 872

a7 @refl @Y & fIT 1S "AgeTa AT "9 LT Y AT Y &) Beucige £? 3T Ig TR Y ol
ﬁﬁ%ﬂw%ﬁ;mﬁaﬁ'waﬁ%,aga’rwﬁam?rgm%?"

372 AT 3R T T @it

1. 371 HeA T FaTeATAh T3
THR H ST b A 3101 3R A3 &, I8 I €T 5 Hehe:

o 31T HeT T NI, €A, STY AT AT T 3 SITAT T oRe & Fareniaen 3R ifrardy uishar
gl

o S doh R H I §, STl T WIST gIafT &T; S1eh dH &1 ST o A H 30T &, ag efa &
3T 3R 37T FE

o TU FASREE ADRAT AT "HS Tohaly 3ATH T ST AL VAT ATl SHSAT FHel T Teh 3N
TATaT S ST &

2. 37T T IIEA A hIA

o HTET, LT AT AR 7 1S ol s aneh &t T At aAr—anaf o war ¥ Hiog

o 3TATH T 3T HTH chd el Hel oh TAhRT, I 3T AT Y &t T AT AT & |

o SIW 77 U T AT OIS & WX AT A 8 AT & 3R T IreiY TPt oI9TeT §—A9 &
TTEEAT & FATEL A ST AT He AT 8 ST &, ol $1IeR b1 hRT - 3R fAsehy @reft e
39 3T9R 81 STl &

"7 FHeT AT hT WIST M &l, 3R ST [oIT 37T IT AT el
TATHTTGH & | T TTeTY bl AT ST&T T, SToa Hel ehT 3TRATT T T AT
g—cTTTeh TeT & Hislg fo:eree |refy Fad: 9red &t Heh.

T 45

"IEATT 41 T 44 A gHe) T 1 Areft 3 IS e IT fFAR =181 8l (37T 41), dc 3R e
AR & Wel &l GEAT § (31T 42), TauRT & Ferd 37eT o1 e 3R A FAYT &1 T a7 7T
%(3{@1?143),ﬁta&mmawﬁaﬁrmﬁa&wmﬁraﬁm&ﬁw ghc &1 Toh (31T
44)|

T TG hgeTl &1 I1TaIH foreils & T 3rericy &aT 870t €1 QMY e 3¢ 3R HAR T Wel Tl To—R
oI 70T ST T SRT Qe HIETI &1 STl &, mmﬁmsﬁmﬁmmma;wﬁ
181, dfed Ueh WRH-LM, gl ﬁ?ﬂﬁ?(wﬁ@ﬂﬁ)m@rmsﬁw%“?

50 Gl Hoad



HE T 3c8d 3R Afed Sitas

1. TR 8f7 &1 & Siie I IRA TadadT
TR 3R 3rearcA TEUT HTT T Siled & T e 3R afeel aua §:

° Wﬂmﬁmﬁﬁﬁa@ﬂm At 3R S & @y e ﬁmr#rﬁnaﬁr%l

o mﬁmwﬁﬁﬁmmmﬁwaﬁm a‘s’ﬂfwddddlaﬂTHsdm?m?I
g & Yarg H Jgar gl

o Sitae I fohd &1 & TSI i W8T §—3g S &1l §; HEF a1 Jg ¢ foh ek dera 3R
HEHN & AT LT |

2. §ad-Weld ST € 3ifae afFa g
o 19 IR AT FeT AT B S & 3N FHNT Yo IAR & S &, Tl St T AR e

o ARSI g1 ST &

o Wﬂﬁﬂl‘s‘ﬂ'@@f%’rm@@r 3fegehel 81 IT Yfcishor—aredt $1a F TEud eafed siael &
& 79T I FEA-Qe 31K FgoTar & TARR AT R |

o Tt el 1o, Tt fenalt Rvehraret 3R e fonelt aretraede Fsfieah & gad-gepard
ST &Y SiTaeT T Fa& Fe holl 3N i B

"Siteret shl fehdT WA T H Elelel 3l s AT o6l & | T & fosehy el et
TG ST STideT ol HA-Weld, Al gl 3T HgoTdr & ST &1 37T 3R
TETT T WH-AR 1"

eI 46

"SI QR Y LT MR s, STARY, 878, AT SfiaeT # 37aleish HIg g 957 Hehe (Tragedy/Loss)
wam%—aawmma‘s’a:?a?ﬁa@mﬁmaﬁmﬁaﬁwmwmﬁmﬁaﬂm
SoTehT T§ ST §, mwmdﬁaaﬁéﬁaﬂaﬂmwaﬁvawmﬁmﬁhmmw
82

FIT ST SiideT ot UreT AR iR & @ral 3ma & g FIS aedfaes d=id g, I1 Ig d=ira o
Shdol FeT & T R T YT grar 2"

THTRI-Je A&l 3R feld =

1. S8 & UH 3R IR &1 g a8
TR H 316 doh R 3R e §, a9 do IRITATIAT T 1Y o181 ol

51 378ell 87Fd



o AR, 87, AR dIST, AherdT, [ahelar AT Siide & §3 Hehe—UE Hd HAR AR Gg &
TIHTT FT BEATE |

o Sog Uehol IT SN TG T TATH <Y §, Fifoh HAR T Yol S IYA-GUA & I Al o |

o JTAT IR FT 9IST AT HAR b e ol APRAT oTal; %WW%%W%WW
T 39T I B

2. =T 3R 31epTer St Yol feufa

o SO 3MTehTer & TR AT, e, N 3R YU SHET THTH TTHATT Tl 8, fohd 3imeprer o femely
mwﬁmﬁqﬂﬁmmaﬁm—aﬁﬁwﬁrudmvquéxdcvq’e‘l

o W IT AT ER G, FAE T A7 &7 A A ToR—&N & ek % e = qaa der
el el

o T AT 38 T2l e o FHATH & o aeh #ic U SEATS Harfold 81 T 8, TR a8 T
37Tel, el R Shdel 7T it WGl 3

"dTST, AR, (@ 3R Hehe HHR TUT SE o el T Toldl| Tohe] ATET ettt
m&rﬁ%m%m%—maﬂmwwaﬁﬁm% R IR RC T
oY TE-gE & FeT 35y 3R Forseh et el TEel B

g 47

"HIS SHaeT #R il T WET-HET T, G $1ell, Thel, Hatl T Iret 3N 3TNl FEhrT
¥ ST & g @ ¥ ST 97 ST Qi o diY P el &, AT T QAT AT 3Tt
el THa 31T AT g |

SIS FTET TN & Jod Yed & 3R hdol < T 8, e goT RI=it THIAIT (Memories) 3R HEHRT
T A& & IHe AT TS el £

T AT hT TATAT T sharel Hef & I& TR Tl g5 el hedl ATF &, fSiee a@=) arer areft gt
E T 3R T TgaT §—aTs Ty ety off Srr am ey okt oF g

LA 1 R 3R vy guer

1. THTAT 3R FEHR HeT T TTH &

HeIST 37eFER Hel H 361 dTell GRI&AT AT, GRUTTT IT FEPRT H TRATT §lehi 318 et ofaTell &

o TR [T TN 3R HEPRT T SHIAT Hel oh TU-RepIST h1 ETeATTdeh 707 &

o mﬁmﬁwﬁqm(lmpresswns)ﬁm% & el & ERTeTS WX FORY 3 et &
T H ool 9T

o mmmﬁmwé%,ﬁﬁ:ﬁmm$ﬁaﬁ%%§vﬁam%l

52 3718ell 8T



2. 7T & 9& W STATIT

o 3MclieT sy AT TTE Tttt 8t 91, el T Gae Ft o gi—aTell o THA I haol Hel & I&,
Waﬂ?ﬁaé’aﬁ"mé@%l

o SR FASAT & UE TSI 37797 T T 31T AY Y& STordm 18, 3R STerorara 3w & uef
#raTe T I—aQ €1 STt o1 @meil o) Tt o off 3T ET ST

o m&ﬁmﬁmmﬁﬁﬁmﬁaﬁmmm(Attachment)ﬁiﬁmm
RRYEr & Srarel ol AR

"o FHTAAT 3N FEPR vl Hed é?ﬁw?\ﬁé“@ﬁﬁr%l grefr s =T &
CI%TFIT&'TQ-T:IFI?T foreld 3T 3T @t 5o had T §—39 I 37 & e
3 THTT T PIS 9T A& T

3T 48

"HAR A HJS o el T Gad 957 3R 3ifc# 877 ‘7Y’ (Death) &1 §| I Shael s sT A
m%%wﬁaa@aw g ATH, Ig ggaTe 3ﬂT?II'5’HN| g gar gATT 8 STTE|

STe ETel e 3R JTRTRT o Jed Gl § ST &F AR FA & AR Wl I Shd el Wl §—ald 38 "Hcg'
o @Taf & TorT T 379 e &2

T Fcg Shdol R & TeIcled! H ITel STl 3R FHeT o ATl 8 ST T Teh TTehfceh Tl A &, ST
S alaﬁanwm m@rﬂaﬁ-ﬁﬂwgézﬁamﬂaﬁﬁg’rm%?

Hcg T &Rl 3R 31HH faory

1. TAATEAT FT T T FHeuaATT
TG & AH W FAR 3R 7T 7 IeTretat o 3R o7 @3 o ¢

o Hcg & 1G FAT BT, WMmmWﬁW—agwmaﬁrmgéwﬁaﬁ
WWW%I

o S amall #1a #H FEud §, a8 T Sredfereh STdl & of Al Jolell &l &, & &1 398 3ol o |

o @ aTel At 1 F3 ST G & LT T, FHIAT 3HRT e 7 WA & A B

2. Hcg 1 F1el 3R Tg Ao

o Hcg hael IR o TEA, W & bt IR HeT oh AT glA T Teh UTehfcieh 8ilTcreh et g |

o S 3id GHT AT E, ﬁmﬁ%@mﬁwﬁmmwmm%‘l

o é@ﬁw@ra’rwmwﬁmm‘cﬁ% éﬂﬁra@ﬁwmﬁmaﬁa@ﬁé@ﬁ
m*memﬁmmam%lmaﬁmﬁémmmmwﬁw
g, a1eY T =T8T |

53 Gl Ao



"TSET A &; 3HhT hef Hcg TRl Bl | Hcg & STe; FIT §1T, TG Hel i 7Y
aﬁrarqaw%m&ﬁmﬁaﬁawasﬁwéaw%aﬂ?aﬁﬁmamm
3 Qrier oeT @ Srar E1°

3T 49

"HAR H W17 SR TR H Foh T "$9TaTeT AT '$2aT” I ST AT ol 8 Sil 38 gferdT i =ell T &,
3R oIl &, T et T 1T FoTehd =a1 T & |

SIS et I o Jod ¢ AR TS $o 38 T Tl URT (31Tecled) 7 391 319 ufed gy W@r 8, as
Pl "aTed sTeTaTeT AT 'S9aX T TR &7 F4T TUTY T2 &2

T TG "SR T TIET" Y FIST o 3797 197 3R GI&T bl TG & TGT 14T Ueh HIeA T8 FRT &,
Safeh T I g Tg T & e 3R Wm?m‘é’r%?

edldeh TeRT 3 9T TT-Adedl

1. 879 3R e & Afdd Sy

THR H $ER AT TARAT YU Sl W w767, Sfesh HopsT & oo 3 817 3R 31gRe & Sfed
oI s
o SIS Fel AR & Hehel, STATRAT 3R JfATRTIIT & GaRkTar &, aF a8 it 3R AfAs Ter
& fIT Uah aTgdY $9aX T FeTaTT T oI &
o FIST HU E1 SIAT Teh I3 &Y ITGehT 38 "ohell”, ‘TATATENRI AT T&Toh" AT Il § olifeh 39

Tohe 3 R fBer @ |
o g FHeUleleh HERT Hel & 87 I ATcT el T Ueh HIEIT A 8, fohe] g A TUrd 781 81

2. Tg-ATT 3R 3ot areft & e Ty §

o HcT I Ul o ToIT fordll 3TehTer AT dehs F SHlehat T TALTHT AET §; TNH TUTY T
U= (Self-Consciousness) g1

o SR ¥ T $S W IGT §—ag 3ol arell &1 3ifae 3R veheATs T2med &1

o ammﬁ%wﬁﬁa@wﬁ,ﬁ@é&mmmmammaﬂéw
31T =T8T aadT|

Wﬁﬂ?ﬁuduscﬁalcddl 3R GIET & v $2aT 31fe & dhederd &
gl O AT el TG T A Wmm&ﬁ%—a’rﬁ@ﬁmﬁ%
HER @ U o T IR &I 6.

54 3190l HeFd



3Ty 50

mum461#49aaﬁaﬂﬁa@ﬁsmaﬁmarawﬁﬁqem%(mm%) wAfaal AT & aE W
= AT § 3R @l 3o § (3rear 47), HT&%M%&T\TH& 1 off TeTT gl q&dl%(m‘aw
48),3-ﬁTé'QaT£f‘ETITUTI'UHH3HH6NI%’ddl%(—dQﬁdddlaﬂT&ﬂﬁwaﬁTﬂ' '3l HeFd' 98
oTET & St fendlr Ffel, AT AT $3a & 3T STl &, aﬁmmag%mmﬁﬁraﬂa'{%w
37, for-2ree; 3 A Tref 3 GEsT T & e @9, TR & Aol B SFa-Ced eEd] '5'34TQHH
elleT 81 STar g2

e Teieh 32a3 T 37d I 3Gl HeFd

1. GIE&TT T SheTall T 3

HHR F HST T ITATAT Hel ToIE $2aT T STeT ToATehT STl AT

e Jg 3T Fhddl A dT TeRIgC 3R TAlcaalT &1 Teh T AT

o SIS WIEM ATeAT ST FHIRI STITAT &, A Hel & ¢ §T AR $2R AR TeR &7 & 9% H e
e S €1

o 379 fohdll STEdT H9TATeT & $ A9, e IT 3Heh TN NSNS BT RIS TG ehl w761
CERI

2. '378el d1eFd 1 3iTA# 3R qot afermsT

o 3HCI 1T T 61 o Sl (ol STELY F{cl, &ATH, TY IT HleUleieh $2aT & HIH Sfehell © AT
QoTT-4TS & TSR el &

o MWa@f%wmé‘raﬂm%sﬂﬁ:em,maﬂwmm&ﬁﬁmmﬁm
ST gl

o TE HUR & & T, U-gW AR Tgl deh o Fcg 1 o gacl-Wold @ & 3R 3 & 3rdhar
Ql—arsfran?rfa?»ﬁfrrg’rm‘s‘l

W@'UQ{MC 8 ST AT HTeTieieh YA 3 I e FHIC gl el ¢ | T
& A I & | mﬁraﬂm$mm&ﬁﬁasd ReeheRt Sfial T
ﬁﬁﬁsﬁmmyﬁﬁ%maﬁﬂa’rm%‘r '3l FFd" T 3T Tcwer

3T 51

T &1 3fReafra 3R ameT Fr ararr

EGTeH 3R 2T 7 AT 3oFE T T SATEAT e, ToheTTel Tl Warelet 31 A1 GERi &l HaHstle
T IR FIA & |

55 el Hoardl



"t el i g -2, 3rerel 3R R T §, oI 39 fo1:27eq JUTY bl "Areel” F ekl it T
T fohdeT I §72

FIT Ig SelatT, foraatt, TAsT=T a1 fondl &Y T Sdlet T FITARN AT 87 Shael HA T Teh
JfAcafFa AT g2

FT eTsal H Fgl AT s Y 'TcT* aEad H AT @ AT &, T A, T &1 I8 hdol Tah gl
IR 3R [T SeTent 3§ ST g 2"

QTeg T Sh&UTT 3T 9T &rr FrefT

1. §@ & TAGROT 3R 2ee T Jarg
HOR & g U YcgeT AR saragie gurd ¢

o T HTSY HYA-HIA TTel T G, Heehra 3T 32Nl & Hiehed Tiofetm =rgalr ¢

o g@ﬁa@ﬁgcmaﬁmc—cmWﬁ?%&ﬁéﬁ%ﬁvé’r%mﬂaﬁ,mﬁaﬂtmﬁﬁ
TIAT Il &

o g USC] I HAR Y g1 &; T§ guY X 31T HeT Y HTALThlT 1 T YA dTell Teh
HEUTTYUT SHEAT B, 3R Ig O &1 Foreh |

2. ¢TsC Hohd &, TATY =T8T

o e gu F e T 3R &7 &1 T Ferdl &, fo] 2re T "aalt 71T €1

o I ¥eeT oreg T 4T W 0T 1 o AET e, 3 & wewr ar el e ae 49 a1 o
e & R ety ey w7gh x|

o Usal T T Hel & ISl ! oI &; fehe] AT ATl o1 THTH LUsal, A3 HR
HfFcafFaat & o e W, f:2reg ar $H Fafa &

"HHN 1 §W AT & [T Aeal &l Ig eqagR N Halg Teldll o | T
fo¥:2Teq; @T&T ST TATH 2rscl, Harar 3R fAcurdl & UX, Teh 37rel 3 IR &l
T .

eI 52

"3TEATCH hT 5H ITAT H STd AT QTEAT, dohi, 52X hT TROMAT IR TTART T ABR T &, af 395
3N Toh Sgcd TR, 9T G311 1719 31T JScfT §— '3 HH TS 3 I1AT AW 77T &, Aot 3ifde T 1
STt foram &7 °

&1 I8 Aoy T FAST forar & A1 "#gt 3ifos sver gl 1 & oy it off HeT 1 €1 Toh G&H Wl Iei 82

56 el Hard



ST 1T qUTT: T e © STel 1S "STlefet dTell” (Knower) 31X ‘ST ST dTell” (Known) =T &1
oTgT, 9 38 "SI gY Sl & grat iR Jiee T a1 47 v g2?”

ATAT-T H UX Shd ol ¢l

1. gral 3R e & 3
IR & A F7 3ifa7 Sarar TgT 81T § [ ag "A=r 8ie) &1 grar et of9TdT &

o "HA T I A forAT B AT "H SN gY AT B —AT el o Hel BV &1 e R gEH
EPR gl

o TGl el JIeTTd 81aT &, Igl AT &leT &l 21T et arelT '&* & FHATCT 81 J1ar 8

o TEl IS IEHR AT IS 373 HgTel Tl AT SoIcll; AR &1a AR TR Ryeicd 319 319 @ Sy
gl

2. o SATeTeT aTelT, o SATAT SATet aTell

o el g Feufa & ST6T 'Sty arer (A1) 3R ST S arelr (3) ¥t T A A Srar g

o e & S [AAY ATeATcHb ST g1 §; T8 ol 3cdc AleT, HRT 3R 37Tl Y= &

o TEI FIs fAAY a1, IS AR AT IS AT 8T sadT| AT&T &1 37 9 ATely g—uh Ry,
el 3R Aefg g@ar|

mgreft F 'Hay S forr ST IS &1ar 8T ATl STl Siiedel arelT 3R ST S
aTelT Gl TAE SITd &, T8 Shdel Teh 3ol e 3R S@el AT AV @l &l
JU-gW 3R G e & IR a8 TgT ¥sehy S@gar anef g1

eI 53

HAR A AT SfaeT R 58 FAaT 7 gerar e ¢ o "Hel 75 1o foham, 3737 $HT 30T A1 0
ol T, ﬁfr%ﬁaﬁmqﬁﬂé’r%él ST 37T T 3R 3773 IROTE & aieT & gAeT es @
gl

ST FTET el ST dTell Teh 39eT Y o 3Rl ot e, St sk yapfar & At A g1 @
&9 56 'SaTueT (Doership) T TTaT & TTH T FUTY Sorel §2

FIT g ATA oA &1 3T T & o "1 g1 W] &, I el aTell IS o1gT &2 FAT 9T T Ig ST
IR & AR et 1 digT AR AT9-9ug T 7 T FATCT &1 il g 2"

STaper 35 ahat I -l

57 378ell $TFd



1. AT T FOT 3G

HAR H HsT HHAA Gehicl & Tsh I 3T R AT ST 8-

o "Hel TE HIA ThAT" AT A IoTg { TE §IHT"—TE 19T T AT & AT & THEA g,
qII-90 o 37 3R ATATH

° Hﬂﬁ@l’ﬁggl

o 2RK, 33T, ATETSH R IRTEATTAT Thfal o AT [ATAT & IHTER -39 Ty &
HIH FT LT

o HST shael hic T HoYcTell Felehl 3H TohaT Sl 'HUAT Thgel T a4 HEHR UTel Wl ¢ |

2. folsehY [ 3R 37ehclt H1a

o ST arell WIET AT T g A Y & il o Al [l 1 ol et Glsalr & 3] 1 &€ ey
H1A T IS gear g

o I UG TUASC Y ST & o ot et RN 3R wapfay & ¢RI WX &Y @ €, & ‘aelToeT
(Doership) 3T 31T AT IR 7T &

o cliueT RIRQ &) et ol GRT HAT, AHEIAT-TATeldT &l JeTd AN ATT-q0 &7 7 Faa:
AT & AT g

"TI FaT el IR, ST 3R g & gt garr Ganfo &t w@ &1 dae
arelt @reft g g e Y ﬁ?ﬂﬁﬁ%l Tt F e & Faf F1 aRT
SST T & forT TATCd 8 ST ¥

3T 54

HAR A AT 3ehel ] (Lonelmess)@a%FTETdT%l Jg Trell 380 &7 Fde oI9TaT & 3R 319er
3hOIT Y T & ToIT S, Harge, S, mﬁmﬁ?ﬁrﬂﬁ?ﬁwwmm%l

ST FTel O T § 3N IR 1S @R § &Y 76T, o Anelt a1ra H T g o fov 53 "3eholveT
T T 37 1§ AT 82

FAT TG gl & T ¢ [ TR T "3helTTeT” FAT T 7 §, STt grefl &7 ‘Saed” A1 "'ThATT glar
P15 AIFART AT GTET 18T, STodh TRH-ATTT 3R 39T & 37T 2"

s, Tanla 3R 3 Gl

1. FT &7 bl T 3T
HAR H #osY &l HeT IRIEUTHIT & 37eleT gleht Srelell 6l &

58 el Aol



o ITd Hel 37ehell BIdT &, ol I WeleT 3N 39 U ST #1135, HeioleT IT STcTicl hT HERT ¢l
gl

o 9 A s H AT &, A a8 dlra 3R AR & Upert 2nifa 31X vania & i ATarar B

o g 3holusT AT IS T [T shaoT AT T [FR 31X 3T gaige &, S T 918l eRT
Gt g

2. fovofa 3R 37egar ever

o Tl o1Ta 7 RPUa gl W wTe 3R aRFFAfa &1 i qff o waATed 8t A1 g

o 31T fohdY Aol o UR-ARTS H T3 gT AT Tl ToTolel TUTeT oh Heolle H—ATEI TcTalT UX SHhT
T 9 & 3T AT YT 18T 95T

o el oY $Nis & Wiar & 3R 7 &) 3helust & 3¢9 g1aT &; a8 el 7aEAT3 &l Ueh FATT

JeTY g1 Shd ol SWAT T@aT &

"$71g 81 IT Uahid, TTelr A= uR aRFEATT T IS Te71d AGT gsar| @refr graAr
Feufaat & i o Taa, el 3R ST W shdel @l 16T 6.

3T 55

"3TEAT 51 F 54 T §H T foh g@ fAaROT o fAIT 2rsel T FHR Tel?lm 9T A1ef Asa & IR &
(3rearr 51), Fref 7 "Har ar ey aﬁwaﬁémﬂﬁm(mwsz),wqmﬁﬁﬁl‘%’%w
aTefY 1Rt YT ¢ (31T 53), 31X 83 8T AT 31ahelTdst, WIaT ISl W el @dT el &
(33T 54) |

aﬁﬂﬁmﬁg%%ﬁﬁﬁﬁaeﬁwmaﬁrmem%amawﬁmaﬁr 98 Al 99 o
ST §U, Yohfcl & Wl T THHA G, 37cdic Te, ﬁﬂﬁ?ﬁhmﬁ@aﬁmsﬁdlqd Eh‘rtﬂ'rch(dl
g7

37Td 3TTeRTT 3R Ta-gATaLfT aredr

1. 79Tt 3R IR 7 GlaT

IR H HRTRT SETAT AT FATITT H QRUT AT shd ol Ueh SlTdT &

o S HEN BISH AT &, TE 3TAH IT I[HT A ST gE G § 3T AT HHR FET ol
g—agl ot S, Sast 3R I FT I WST 8 ST gl

o HUR H SI-H §3T & ol TR & @il &1 TSI, HIIT il 1S SoTg 59 3ected H A8 8

o mﬁmwﬁmmwﬂﬁmaﬁm s deh "arefl’ hae Tk
m%@mwm &; 3T aTEd A a’r?:a'é‘r?laﬂ

2. 378 TR 3R Ta-cTT9e Torcad

59 el Hard



o W& 38 3HIA, Wl 3Tl AR YT & FATH & Fordeh e QT SEATS, dR, 718 3R
SIS ATT I & |

o Tl STH AN BT A ¢ AR o Heg gAY Aol 8—T $© Yfd & = 7 afed gl @I gl

o TN 58 R FEASY e 3 TS SIS AT (Omnlpresent)aﬁ%‘aﬂTFﬁmﬁﬁ?—raﬂ?—T
wﬁars'aﬁ%rvcr (Untouched) 8t &1

. W%Hﬁﬁwaqm—wam , ST 3R FcF, Al AR AR—ST Freh-Fd e 5
R FATT GUE, W g TG Tl TSeT §aT BT B

"HOR O HETAT T §; $¢ehed & dIc, af T1edT &l arEdideh §reT SIreTaT & | amefy
ag a9 3R 31farea 3menrer § foraeh $aX ORT SeATs o ET g 3R an
faRremstra ofist §—oRd St T shael 3R sharel 3Tael 831K FdedTd &.

3T 56

'STOI3AT T &tof 3R a1edr Fr faaerar

Wﬁ?ﬂ?ﬁ@f?ﬂ?ﬁﬁ%sﬁaﬁﬁrﬁr%ﬁ%aﬁwmﬁm AT T SToT, TITY
FT AT IT GATA Jfrm?ﬁmﬁqsum FT Thed 38T &1 8T & | ATURUT FA S STOTIT H Tga
g@@w%ms—gmﬁaﬁﬂwm%l

"Ste Al T g fsehd, 3rerel 3R - §—ald 38 eRR 3R & H 3o arell fohdly 8ff seo, e
T Gehed ohl A& @ AT HeIE 1§ STl 62

T STOT ohl 31T AT shalol Tehicl oh ERTcToT TN §aT Uoled SIHT Ueh WTehicieh TeaTT g, Tordy @medt forr
WWW(leeIDlsllke) % Shdol SEAT IgaT &2

T BT T GIeAT IT o1 ElaT, T BT AT 37ELY I§ SITAT—aTaf & foIT fesher v HaAm g2"
grefT T 3UTEAfa 3R FgT e

1. 31Tol 3TaR1eT 3R Al 3ufeufa
Frefl AT T TIHTT TR & JHTA 3EHH 3R sy §:

o T TIY T dl IS QAsg AToidT &, 1 &7 FhaY 5ham & g€a8ld (Interfere) FaT &1

o S ThTRI H g, STeel, fasTell AR IT&TAl &l 35T ufed gl &, a8 & anefl & e &
IR &8 3R AT &1 IRT W IoIdT BT g

o Wah Fo A Xl gU ol T T 370 R el &l &, FATeh dg fR0eT MR

2. 3TROT & TATIAT 3R FgTdT T aaor

60 3Tl Hard



o ST R IR HeT S RT3t AT 3rerer Areft Y TfSe el orarcly &, ¥ SfaeT & U Hifasry
qREceT 37Tl B

o Trell hr 3ufEAT AT @ €1 Hel & Bl TTCATEhT, AT Ideh JITH (Force) 3R ellae Fad:
s &

o A F WIeA, 9, Selel 3R SieY & 91 7 U 9 T2 (Authenticity), Tgordr 3R
3TN LEHIdT 3T ST g—ToT FoRel shfseT Jame A forzrat & oy fohe|

"aTefY TeRTRI-Jed 3reel AR Al & foeh iR a9 o afed giar g1 aneh &
Wmmﬁﬁewwmwwﬁmﬁwmw
Ty, et 3N ey & S g 1"

gy 57

"HHR F AT A1&T 7 I 16l & fT &A1 ofendl §, 2ardl bt Aehct §, Eet 311 Hea 35 ¢ 3N
HITA-STTTY F HiSeT 319U (Practices) FId &

SIS et ugel & & 3rerel, T:-FAeY 3R ThrRI-od Hisle g—ad el &l aa & fov fhu Smey
aTeY T AT 37T 3R ATereh & 'SATE (Effort) ahr 7T T2me qral §2

FIAT g gl 81 3T T & o g A 1 1A § 3R anelt wargfRa (Effortless) Tg<T f&ufa
€2 &1 519 cfeh TTEMh "TATH" FX T@T 8, oI cieh ag F1afl & &Y sharel Hel T &1 Wl Wel TET 82"

& & 9T AR TAAS it 1 o

1. STdeT Tellel o I 3R T1edY hr fAdeTar
TR # S oo I8 W HISG §, T deh TATHT T TATRIdT et Tgaf:

o CF I TIEY WA, HISTe, TaATH 3R el el & JATH G ST bl &l &1 ISl §; 519
T =T8T ST TehelT|

o T o7 THTA RIS IR ATATHF JITET Fl Shaol c@dT AT ¢ |

o TH TEI AT AN § AT It APT—HIET T $HY IS TUHN 461 ¢ | T8 forar off oy
EEAET T {9 Sharer Teh RUET g5eT 9efT T@al ¥

2. TATES gt 1 Fad: 3T

o H & Tieh deEy §, forg 3T ST Y IUTEAT AT & Hel &7 e[ 3R faer ok 81
qrd |

o 33T o I A &Y HTerEy, ATe, e, HI97 3R ety AR gl gerddl § |

o T & T WehIeT ST &, Fﬁa‘s’umzfrusmé’rwucfﬁmldl%%am%aﬁmmga
T STeTatt § | Hfeh IS oY Sha g w1ET TTE T, SATAT d arAfdeh it fo= fhdr gaer
(Suppression) & 3197 3T AT &T STl g |

61 37l 8T



"SE I TelTel & ST Mfeiard § 3R wrell 3o Jamat # g ol deed Ter g
Wm&ﬁaﬁrmﬁaﬁm@ugmm%ﬁ:amﬁmaﬁmmgaﬁa
Al g, IR ST NI F AT & 9 PR TaaT: [T gr ST 8 1"

3T 58

THR & 3eTehel TRIEAT 3Tl & o el G & ITeled 91T &, 3R gfcieher aRTEAT a1 roerer
m%‘a’fmﬁﬂ%ﬁﬁ?mﬁmepresswn)ﬁrgéraTFlT%I WWWW@WT@?&T‘T
U ¥ {9 & cded & [ad T &l

aamaﬁsﬂaﬁaﬁma@w% o Qe 7 feeh sgiehl o foiw 5@ "gu AR g &1 a=4r

ArECdeh Hod Sl 672

wwmﬁw%%ﬁwﬁhg@aﬁﬁm%m%ﬁmwaﬁ% Safe areft & eRrdar
waﬁéw%aﬂwaﬁég&r—aﬂmwmmsﬂwnﬁ%‘?

3TcAareT FFafa 3R @8t hr IWRe-87ad

1. g@ T FgT Gisf 3R A1eil &I gser-31a
HAR # Siid 3R #HeT 1 TI807a GO T 3N I A=A &

o BN g U TUaAT UTEl ¢ 3R G T WSt FAT §—Tg TER T YTehicieh [@FH |
o TEN 3 Hesl Tl A HIS %ﬂ?ﬁaﬁrmmaé‘rsﬂﬁwm%‘l
o YW T AT gW F SiSTATd, m&ﬁaﬁﬁaﬁm&raﬂ?qﬂa@ﬁrﬁqmmaEWw%‘l

2. "3TcHTTE T 3R TgeT T 379K &7Hdr
. mﬁmﬁﬁﬁmmwaﬁwﬂﬁmmﬁmﬂmaﬁ& P 3T & TaT H

fehat "ATcHaTT 81 S|

o S AT IMTcHaT g1 STIell &, Al 38eh #iaT 3eJehel 3N Ticihei—ala aR Tt 1 Jgat
& 87T (Endurance & Equanimity) ao—éma'c:m‘cﬁ%l

o wsﬁa’ﬁr{’ra@raﬂwmg@ﬁa’@aﬁrm ag Siael T g YU-BIF A AU g N
T W3 T e 3ol ATl &

"G I WISl S T UTehicieh T ¢ 3R @1ell 58 Jarg 1 fefd gser g
W&ﬁmﬁﬁwmawqm ST STl &, Torerd 38 e’ g 3R g
Vel @Y THAT & TE Y AR &THAT ST S &

62 37l $TFd



3T 59

"HER H HJST 391 & IH, IRAR, ATd-ReAGR 3R Teeit o Sifel & o7 W@l 8| 51 fonadl Trgroter
@m(Separatlon)m%mmm@rﬂ@ﬁ?ﬁ% F!T?H?-r'ﬂ?ﬂtﬂgT g 3R g3t
Hga AT R

SIS et Y o FATST 3l AR el §—ae 5ot ATy daelt, 91 3R 9oig & &c & anefr &
AIH FAT JAUTY TEAT 52

& Rl &1 eTAT 3R 2T oY Sharel HAR o LTHT 1 Teh oA1eah AT &, Tordy anaft faa fonedy Avg ar
EOTT & ha ol STl Gl &, STeieh Haf 33T 3N Alg & Sefgrar g?”

AR &I WA 3T 35T arefr
1. Gt 1 o1e11 3R Solg F1ag

AR & WA T Rl &7 3771 3R ST Teh repicieh TaT8

o HSY YA & UH, URAR, Hg AR Featl & el 7 3o g
o ﬁ'aa?rwﬁa’ra’ & AT FY Fl & ERTTT T Icdd N, AMeh 3R 317 ScToed P 8|
o ugmgmﬁaﬁgwa-&maﬁrmm% msﬂ@maﬁrq‘gW|

2. forseh 3R 37egar Ter

o el oa F EUT Bl 7 Y HOR IT YU 81 ST 781 8, Sioeh Hel o SH YU ATCeh &l
IReRfT TveT Y ST g

. wmrmﬁmﬁaﬁgwmmﬁ—maﬁgﬂaﬁmmﬁésaﬁaﬁwWW
hdd HF S@dT W8T &

o S LIHT (Stage) W AT Ul 3R & &, fov AiTeeh S@a aTell SAetar & fo T§ el
T T E; aﬁﬁm&ﬁsﬁm%nﬁmﬁaﬂ?myﬁaﬁmmwma?m
AT T gl

"Rt ST STT, AE T ST 3R [OBIg &1 ec—Ig I9 A IR IR &
Ww@a%lm&ﬁs?raﬂmmzﬁ HAGAT3N 3T FFaeit o arer 3redr
J&HT hdol 99 @ &.

eI 60

"3RI 56 ¥ 59 Teh gHT @ Toh @rell Y 3rerer 3UTEATT & Siiaet 7 Feof erar e § (3rear
56), E%mﬁaﬁ%wmﬁ%m&rﬁmmwmﬁm%(ywnrsn areft

63 el Had



mﬁﬁmm%ﬁ@wg&aﬁ@rwm%(mwss) 3R geEset gar
foIg & ¢ o arelt had ¢@dr Edl %(31‘?:5rr€r 59)|

379 357 60 H@T&Taﬁrwsﬂéwqﬁm—aﬁmwﬁaﬁsﬁ?sﬁaﬂﬂﬁa*wmﬁw&
FATE

T IE gl &1 38 60 AT & HT-a1Y 1 I{H feis & 1 "Shaer-sed egfFd ag =i g ot
TR B ¢ AT IHcHR @y, a%mfa'g%a’rwa:awga Ha, msﬂww%@aﬁ
mw—mﬁﬁaﬁm Hﬁ?fﬁk&ﬂ?»rmaﬁﬁlcqaw SaeT I Tg ‘:|TI'<=h~{dI g

ShiaeT-AfFd 3R Tg<T SiaeT-aml

1. Rieferat 3R] cam gt & 87 7 37
HAR 3 SaeT-17FeT 1 I 3ok sriferat o a8 &:

o THHR fCETET, FHeAAT-Re AT Uediel kel AT IXT TET TgaTh< STaTell 3 HIIT ATl
SNaeT-HTFa &7 THTT 78T & T8 SaoT EHR 3R el 7 77T &9

o Waﬁwmm% FIifer TaT T AT 3 A & R 31 g ST Ag7
BIEGI

o S #fIeR @ FoFcl &, 3 & ol Fohel THHR o Te el T IMaRIhcl § 3R = & TR & 7T
a:raﬁ-éaﬁwaﬂﬁaﬁrl

2. @relT, FHied 3R 3raer arel 7 Fufa

o Shael-Had saferd i 3rael Tgar Ig & & ag 37 ¥ gt avg '@, oid 3R Afed
(maﬁ—cr)w%l

o JE HUN & & U-gU, e, AN YA 3R Fcg ofeh & U Wel &Y Teh fe¥sehd, 3rerel 3R
31fered arel T g S@ar gl

o W U Y T IEHRY LT g1, 3R g I7 ST 31T A a8 Zeall =1g1; dfesh 3del e &
37ereT e 3 Rt Siae & &Y U3 &Y HeeT 89 & §E ST &

"SaeT-Herd i THcR TEETeT AT HHR BISH dTell 761, Sioeh a6 ¢ il el
ﬁﬁmmsﬂtﬂﬁﬁww gU-gd@ %aaﬂ?aﬁmﬁw,mm&%
7 3 3790 SaeT ITHT & 37 d ~H601d| q g .

3T 61

'Wwyﬁﬂm—aﬁ,fa\r@w FTeT T AR

64 3Gl HeFd



3EATeH 3R g1 & 817 F S« fhaY cafard &1 arg:y arer I enfa wred gidr &, ar 39 fiaR I8 s<orT
T Blel STl & Toh T8 "Hed o1 TR &Y', "GERT 1 ST, "fehdTel Tore” a1 ofiait s fererm i@
AR 7 38 98 9f9T S AT a1 8

"t @refl 9 g 37eIe, HleT 3R Y 8 STE1 o IS 'IHAE" § 3R 7 & fohdly T "G
HTTRTRAT—eS e TR, qaﬁﬁmﬁmmaaﬁ@rsﬂmmwm&ﬁ%mﬁw
7Y AT g2

T G A 1 hellell & AT 'GE ol ST & 2T To7SoT i &7 T & Hel T &1 Ueh HTIHA Solral
3R G&H HEHR LT 872

waaﬁ—zrﬁ?rmqa%aﬁ "3 AT 38 T olal AT GURA T TATH H 8T 8, oId oleh dg
el & 39 foTsehd ¢ @ STeY Shaol HH%WW?T@HET%’?

TR T WeT 3T 31ferea anefr

1. GUR 3R JAR T g9

HAR H &1 7 3TTH Solrdl JET g1l ¢ Tob a8 "qERT T ST AT T el T qia HTaX0T 3l
T g:

o ThEl T AT AT IH GUR I ST TG 8 FEH HEhR 3R HA &1 &1 Toh Wl &

. meﬁﬁwwéaﬂ?mwmaﬁmﬁmﬁwﬁﬁwm%—mﬁwwﬁ
3T ATeAT AT T T

. mﬁﬂmaﬁmwmm%waﬁﬁ@aﬁmﬁmmﬁaﬁémm
gl

2. To¥ol Tver 3R sy 3ufdafa

o ouqﬂwwmwcugm@ﬁ% S sl HARGTT 8, sl g@ 1 gu &, o el g@
oig|

o Tl 3o gHTH Feufadl 7 o aXg 31fered (Untouched) 3R foefa @ar 21

o gg fordl 8t TcaT, HIGAT AT TATH F IISTAT o1gl, Sloh 3Tdel g il 1T &1 8T 8, 39 shdel
¢@dr T gl

"SaeT & TWHT G ARSI, qg-qg 3R AT T YIR—I hdol ToleT dTol
@T»r%*l grefY fordy @ Zﬁr:ms«-u oTel; I8 G oE ATered AT felola Tget shaet
9 c@AT Earg "

65 ATl Had



eI 62

"HTST HFE TAATA H SileT hT FTel Al Il 8, olfehel 3EHT HA SR-IR Il b1 Tt
(Memorles),QTIF-ﬁEIEFIT:H’r 3TelT, WIT EU 3FAERT AT QI=AT Tie’ 7 dle S g I8 YRETTY, SerdT A
mm$mﬁwmwwaﬁ@aﬁél

STeT |TET HeT aATeT &70T 7 Ueh 312l ed T olE IUTEA g—ad Jchid & 3o #d Ffaat 3R
ITaT T ATeT & HTA FAT IS T 62

wwmﬁaﬁﬁw%ﬁ;wﬁmm(mmn)ﬁqé’raé’wqﬂ?ﬁﬁmﬁw%‘ o
mﬁ%ﬁ@wﬁ?é&mm#wmﬁmmmﬁwmm%
Staieh ATefY &t 37T T g o FET arer?”

ST AT-37AT 31TeR1eT 3 grefr-Feufa

1. THIAAT: 3T & R deel
et 1 ATE, HAN-FaradY & 3 TeATATT Sharel Hef & €Il I 33 dTel HTEART J1G e

o S 3TThIer H 3T T el STeel BT Sf1d 8 3R el ¢ W&ol 3o 8, 99 & &7t A wqfaat
3TTAT-SITT o191 T§aT &

o 3NTHI EIT FS 61 AT, o & 5 AGell & 37Tel F 31T 81wl & 3R T YT § THAA §; T8
memaﬂm%’lﬁm%l

o O T THR, TTEN-EN AT & 3N B T A 3R AT A E, foh @meft s d g
e 31597 3R Fela §=11 W|ar g1

2. 5 oI, of Hcg: GTH ARIT AT

o R IR AT 5o oIl § HR FleTsha # 77se 81 S &, fohe] Toreeh ool Ig w1« ufed g et
g, g arefl AT Haf g Feady 3R 7 F3h A

o TTel g8 37172aX (Immortal) 3R 31EeT 3TeRTer § Y X red, T 3R aRFEUfa @ W T@er
31 &1 2t [AeTH T W@ g

o SIS e Y Yg TTeTTd 1Y &1 ST & o a8 Sigel (F=1/31E) 18T afees 3refie mmenrer (aref)
g, A9 ag TgT &f 1T fohdlT I & |1&T 119 H 37del 3 ST g |

"EAIAAT 3R IIE Shdel JThIRT H R STeell & HAT ¢ | F1afl JTehr-ded a8
Wum%‘r%a’r;raaﬁmésﬂwrmﬁml SH T Pl Slleld é’rarrrwr
Tgof grefy 919 H 3o SgI SArdr g |”

66 el Hard



eI 63

ohT &T0T h{Ie 37TclT & | FTEROT HeT R & &7 3R Fcg I M6 A ST TaRIaT & 3R SiideT i =0
@ & fAT Severar g

ST HTET 3HThTEr ST g ToleAT A AT §—dl WK & 3 §¢ 81, AR TS 3R el &1 anefl &
A T JATY q=IAT 82

T G Fgell &1 3T T & o SR (Fordm) 3 safer (SA) Fael a6 & el glal Sl gl g,
TSI et fo=Tr fohell erarge AT 2eh & Shel ST BT &2 FAT Hcg & &70T H $f Arefl 70 e
3T 3R sy a=11 @ar g ?”

a® ol &7 37T 37AT aredT

1. S &1 9 3R TarATias 9
%Wﬂﬁmqﬁ?ﬁﬂaﬁﬁgm%ﬁhww 3791T Ueh TIHT &

o SGIY T HASRY, STHNT T Hg T 3 o THI <8 3R ST 3191 F1d & ToIw oarq hiah
|
o N T T, SHHT SolloT el HIX HVC T HH HIA I ASC HLAT 48 T Tl €A §;
ST SHR AGl [T ST FehT|
o TR IATARN HoST FoT ANIR T 3R ST 1 37907 G@ AT Talet 9Tl & |

2. 37T 3R fasshy geer

o et T & 3T qATH yArgT, NeT, ST 3R SNoTar i 3 @ Fad ST 8l

o SIO AT HUST YIAT §IohY Hhea &, a8 &1 IR T S0t gler 3R 3T H Fe ST shaol Teh
STehfcieh ®ATCRIT & |

o &N of A AR BT &, o T 81l & AR 7 & AT 81 I8 HcF & 3iTaH &107 7 871 &5 & Tead
ol Ueh QM7 31T TSR 3TehTer T HTTeT 31T BepT shlel ST (BT o

"N o Tel I TaEY 161 3TN Sfet o T FarsArides | 9l el &g
Strofer, disT 3R Heg dhr 7 gear @ W, 37egdr 3R s et shael ST 8.

eI 64

"HAR 7 3T T a1, 3R, QAT0T, SSATEAT 3R FRAT ST &1 el §1 Hootel AT @
#9Td § IR golet getac §U s & €1 J6 STRT HTURUT FHofST I Hel shitd, GUTT, TEUTee A1
HHTS ol GURAVTET el Y 39T 3 STefey ofaTell &1

67 3l 8T



SIS et 3o AR UI9-40, wAT-3A1 3R A fcieh-31eiTcleh Tl &l shdel Teh Y 1 il &@ T@T
&9 38 = 3R 3T 1 Aied F SRIce T T TUTY aaer §7

4T HHR T 919 3R g WW%W%@W%WW(Rmes)% et
Wﬁﬁ?ﬂ&ﬁ%%ﬁﬁﬂﬂﬁmﬁmﬁ?ﬂﬁﬁﬂﬁﬁ?@ﬁmﬂﬁﬁﬁ@%’

37T JATAT AT 3R 37Tl ATFT ol 38

1. $eaR-g1feT fi s<or off v [ &
TOR # e Hafea i A 12, ag off gad §9 & AT &1 &1 Th W ¢

o IS, HIeT, dha IT 3Teic T el hT TSI IWeT 81 3HAT: Teh o7 (Desire) €1 8|

o S U HIAST 3 £3aT Y IIAT TIEAT &, IF 3VCTET §T A SF TN 8707 F ufed &Y @
'31fcdca’ (Existence) &l sThR @I ¢

o HRY, AT AT AT HeFdll T AT HIGATHT T WA-HNR &, ST61 & 3R 3ATeie; T oA
@aaﬁ@?ﬁ%lmﬁsﬂﬁaﬁémaﬁ% ma@'aﬁmmﬂé‘r%l

2. JUTAT (Total Acceptance) 31 areft & g&JoT

o TTefl 3119 F 3 ¥ AT & R 3BT 3T HTGATT i &Y ST &, 30T 'TUrar 99 &1 g
3¢ g gl

o 'TUTAT &1 3T —31Taca SAT ¥, STer ¢, forg &4 7 ¢, 39 T ey ord, T fenely
gRade 1 AT F THPR FT =TT

o UNY-JUY, FI-3AT, JU-GE—HS Thfd & 39l Az &1 519 AT Aafl deieh 580 70
Wé?wa-mdda-u-dch?rdldl%aﬁaﬂéfﬁmﬁmﬂm?‘rﬂrﬂ'@rw‘cﬁl

"$3TdTeT I GTel ohT STl HT TdAT HTecdcd ol 3711 ¢ | TTETT H1a & Ehal W
ST "TATAT ST § 3R AT 31ecca & AIHeT I g STdHEde &l ST &,
gel arEdd H "3l HeFd” dgalel AT g "

3EITT 65

"SI JATAT HTE ST ATl § 3R saferd 31fedea & ufd quid: SdaEde g1 STl e—de Joiat arel
(37eFdT), Tt STTeY dTel ($1971aTeT) 3R SWat arer (w1af) & ofrer &7 3w off e ST &1

SH &97 AT & RITR T IETHR—FIT I§ hgell & ATTH T § 1 '3revel #iea #1$ frar a1
HIG=TT 781, Ifew g Uy & Set H (316PR) I e A Siar § 3R dhaor e 31w@s g AR
TATT €Y AV I ST 872

wwq@wwaﬂ?mﬂa’raw AT o IGhT shdol Ueh TEH HTedca T & 9 g7 AT
g

68 Tl Had



TAUTAT 3R 37edd Thia o1 o

1. gdd & 3TH 873 1 37
TER 7 $2a 3N 1l & &Y 3e1a7-37019T 31Teclcd ATt T 97T & AR AT T 573 8

o FTdH ﬁﬁﬁﬁﬁ'&ﬁ? 'ag AT I §* &1 HTd &, d9 de gdd (Two- ness)a?-ngHT%"ZiﬂT
3R ey o fondt &9 & Shfaa 81

o TUTAT 1T & 3¢ 81T &Y & T A, THTCH &1 ST §; T8l oF IS Al9TeT aTell IIaT § AT A&
IS So¥ aTelT|

2. haol Ghid g AV &

o T3 ol TR, $2aX, Slia AT Wigh &g e—aAUTT & ERIde W I F hdol T H1 8
femmer warg &

o G, SIATE, a8l Tohid &

o SId HIUh 58 Hcd H U G lIel Bt sTciHEcTeh & SIIcll &, cil 3HehT JUeh 3Teciea e
ST & 3R sharel 313 3HEccd (Fid) & AT 7 Sireh .

"TYUTCT 19 H & ol IS 3TEdca g1 Tgall| #7eFcl 3R 37aTdTeT o1 e FAeT shdel 3edd Thid & A
E ST &1 TEY 3TN HFT 7 3T fyerer

I 66
'wa, [afa (Fate) 3R 31rdr s & 3ifaeT Haler

HHR & QAT HosF AT 8 ' e L aredT (Doer) § §, #H 39 AGAT  3YAT T dSol
el gl" a%‘rq:afrsm uﬁa:aﬂwa%?r%ﬁ; T FHS SR T STOT AT fAATT (Destiny) & Tger
¥ I E1" 3H gded A HJsT Shael 9 Tl 5o (Free Will) 3% "I & A S Bl 87

"SI TATAT H1T H hael Teh 3edd Wﬁww@%mmwmﬁéq% " ar
"IERR’ § B AR —cId HelsF %qdlu R STy aTeY et 27 3wy 379 "I gTor (Free Will) &r
FIT JUTY FTAT §2

FIT Ig AT foh "Hor Tg o fhar shaer 37301 31T 38R T &7 A 22

T ehict €1 379e I[0T oh TR TR el 1 TET &, X @refl shdel 8 31hcll (Non-doer) T o1
m%aﬂﬂaﬁéwaﬁrﬁ%‘aﬂiﬂmw

Tehic el oftell 3R 3ehd el

69 Tl Hoad



1. eI T e 3R AT T TTehicieh FuTer
TR 7 fewrs &ot arelr fafatrar 3R &t &1 wet dhaet Tt & FHaqon &1 g §:

o TohEY & & e gler, fohalt hr 3fereh qefer g, fondlt ot quaTeaAT g1t 3T fohdly ot a1 &
mm—mwwﬁﬁmmmmmm

. Hdwwasehuwz?é‘rs?rmﬁwwznawmﬁvwaw% Stefeh areda & IR &
W%ﬁaﬁmqu$3ﬁau€raﬁﬁeﬁﬁl

2. AR T & 3T 31anar aredl

o SIF T g 8, 9 oo AR A & Tfee gl &Y Wl—aTe d elleh-gfSe & 3ea g1 AT R <&
AT & HeFcl 1 8T Hehll |

o TIEM BT o7 Y foel o T el & 3 o & S| a8 gt avg foleld, dew 3K sy
wammwﬁmmmgmmwmmm%l

wwwm&mmﬁmmglwawmﬁam@
aaﬁsmaﬁﬁms 3Hehll TG S8 QT ollell T fo¥eld €57 &e1T BT o 1"

eI 67

"UHIYT AR FATS A HiGAl A TG, YM9-GUF & Bel, 956 IR YeloiwH (Reincarnation) T
ST STTeT ToTT 91T &1 SNalt Y #eY & a1, TaaT BT eITeTe 3R 71 T 39T T 37 TR s
ST gl

SIS HTET 3TSTAT, 3T 3R 3ol TR 8, IR TUTAT #77a 3 sheol Teh 3edd ‘Thiar &
faeTAT §—d9 g1 &q91, 7, xﬁaaﬂzqmﬁwaﬁrﬂmﬁrwm&ﬁ%uﬁwumm

g7

T GoToted 3R EaT-o1eh T dTcl Shaol HAHT HeT ohT dhod=ITd A eTfdien AVOT T AT §, STdich
WW%WWH@%W@?W%%H&WWJ#WW?

e feieh SITeT 3R ollelT-g TS

1. T, FTh 31T TR T 37T
FEAR # FT Y d1erey & TIT 3eh TURONT 8T 718 &

o TR, Yeloled, UTT-U o $7Y 3R H&T & oTelel shaol 37T Hel Sl hodsiTl AR o7
& T g

o T 3R 3G T IRHTT TGt 37t Ao 1 € Uah Slgfrer W §; WA-HcT & el W 3T
QsG] T IS 37 T8T ST

70 3Tl Had



o St @reft 7 F2ud & 713, 3T AT I THeT anfdie 71, AteT & g1d 3R 9 d i arer
euia qff avg fasomor 3k =79 g e B

2. fo¥s&hy |raft 317 3redd olrerm

. maﬂmﬂﬁa:rgm—afaﬁrshaﬂa?gﬁfwaﬁ—magﬂﬁ qg o, uagrar
3TeT—ael T "oe (Game/Play) &Y aRE $@&aT ¥ |

o TE ST & foh LTH™ TR SIA U1 AG-cNE & HTHAT X 8, I8 & FER 7 e v ofrer
EEEQE]

o Tg TRdl UROT & RIgerd F7gT, fhE "Hca-53" & Wel H IelSIdr o781, Slewh 37ad 3R foefa
& T il T T TS 1T @l &

"EGqd, 7, YTl ﬁTW%ﬁQﬁWHd T SlcUfareh SiTol & | TTed
mﬁﬁﬁww@rﬁucm hd ol Teh SllelT ST {8 olTdl &6, foTad grefr
3iforcd EaT 8.

3T 68

"HIST SiideT $1 Qrea, AT, T3, TR, #TeT 3R TaaRt 7 Hog &y st #aT W&ol &1 98 FHSA
& RF SereT, Tr@es a7 Bree I8 TRE-TT T T 9 IT THT $97T|

ST el gt g fo:2reg;, Hler 3R fauRt & WX (Beyond Mind & Words) Ueh Q[+ &1 e
faeTAT §—d9 31 @R usql, fAcuidl, ATt 3R Sielet T ral & ATH a1 JUT Fadr g2

FIT TE hgeTT &1 3iTaH TT & T 2Tec haoT AT & 3AN &, 3T a7 arofly enig &y J1dT &, Fa7 faaR
S ST g—dal HleT &7 AT&TT T arEdfdsh eX g?"

F@-2AT Y et IR ATETT T RHA-TFHTH

1. Sitar <Y el WieT 3 e hr HAT
IR & TR ATEST 3R 91T T g, T &1 &

o YT SNa—arg a8 Hifcieh ool T 81 AT Al & el R—aharel @ T ATy w17 =18 81

o mﬂﬁﬁﬁ?%aWﬁﬁmﬁmﬁmﬁaﬂ?sﬂ%nﬁrﬁw*mm
@t

o T SIS Tk MY T HeT & ol TR AT TR ATEIT { UTet T HITRAR Y ST, T Fehs HeT hr
aﬁgﬁﬁalawa‘é‘rs’rml

2. 3itor ames 3R wA-enfa

71 37l TFd



o TTafT ara Y enifay fonelt A=t o Wit 1 INOTA AT §, 98 T T 39T Aca-Riey
TEHE g

o el oTT F T A & FHA T ARY Tiof, AR fdare, Aesie 3R AR de-grror aftor
(Secondary) g Sd ¢ |

o TRl WIET &I 3T ST &, TET o Pl T2 T &, o HIs FATLTA, 3R oF & 2nify 7 et
PIS BCUCIEC | T8I Shadl Ueh 37Ws, fo:2reg 31K 3mer fasmeT AW I Srar &

"Gedeh Sha F@ 3R AT T @rst 7 e 6T § 3N dg-are= 38t &1 Iser g
WH&ﬁW@rm%ﬁ%M@ﬁ%ﬂﬁsﬂTﬁm?ﬁwaaﬁ% grefr &
é’rw%&m@wm%l"

3T 69

"HTURUT HJST "WleldsT" (Emptiness/Loneliness) IT 37T ﬁqsd AT g | S 38 I IS
F1H, AR, ﬂmﬂmaﬁémaﬁgﬁm Y I 39T 97T & 3R 379 AR & @Y= Y RS F
fore gferam T TR T 8

Ster amaft O e FaramT & @relt, 3fhaet 3R ue 'y (Void) &1 g Reud §—dd 38 ' 3R
"ETATIeT" ST ATETT o ERTcTol X T JATY §72

FAT TG gl &1 37T T ¢ 6 AT TOR & aTelT "31ehelTgd” FHSIAT &, Trell & fesra &Y agr
GrelldeT "TA-qoIAT (Totality) ST STl 872 &1 H1&il T Ig Yo &1 Fe HO 1 JidH R 2"

TTellgeT iR #TeT § I |1af

1. @relgsT 31 9T o 37T3Ig T 3T

EATCH & AT YT Hel T AT Solldl Ig BIdT & [ T8 'Ye* IT "WTeideT" Sl Tehgel I AL Aot
CEGIEE

o I FI Well AT, TAART BT ST UehadT AT 3helUe]  HFTAT—IE TS Hel o T ol ST
I AR Tegerge g

o TT&M o AT TE gl ¢ foh "Trell T@I" 3R T Ig Fgar g o "X W@

o T1&l & forw FEAT ST "@rell” g1 T 'RT" BT Slail Ueh TATA g; g fohall Y JgeAuT Sl o
qehsdT & 3R & WIS T &

2. [asay gveT 3R 3aad Tadadl
o HA A IT XN FHaT W, HER I &ls Tl AT QAT BT ATT—a18N I ST HIS Beh AT

eI
o TT&fT 3 31T o HIS Tehrde (Obstacle) 3T Tehll & 3R o7 &7 34 fohdY TER &1 TG THhdT ¢

72 378l TFd



o el 9§ WH-TITT =TT & S FAT & HIIT, SgL, Wiell glat AT X BleY bl g¢ A =r
HaeT HSAT T aEch @l gl

"gqrelT & foIT F FiIS Thrae § 3R o WrelleT T 3 | HoT T RR & HEA
3e4aT O W, G1elY dhaol feld 31T deTy Bl ga c@arg|”

eIy 70

"HIST SiideT $IX HTEAT AT &, TN I 8, 7T ol el g rfeb 3icT & fonell T srarear
T "RA-TAEA* Tl 1o X Toh|

sﬂmamma%miww—aamaﬁmﬁaﬁémﬁ T IS &g T, o WelldeT
wmwwaﬁaﬁémam—aasvmshaﬁwyﬁmwwm%?

W%Wé’ra{ﬁﬂw%%wmmmw&mq«w QrATT 3R T & A1, S ofdm
e 81 @1 & 39 glel &, mﬁmmmmmimﬁrsﬁaﬂwﬁwma
Al 3R 3ifas arr g

HEST Sitdet 3 37TA Srer &hr quiar

1. Rt 3R et 3 o &7 3
HHR H #T 7 3TTH HIToIaT T 81T & o 98 el T a1 'feer et Hear damgar ¢

o 37cilfehen 3eT3Td, TATTEAT 3N ATl & ST Hel o & F&H WA § i T o ATUROT gl &
A &

o T=IT Y FdY THHR H o1g), Sfedh AT F IR gai IR AT Taa frels F eaaar = 7
gl

2. Tt Sfiad &1 RA-faefe

o S AR YT, WISl 3R Beueige FATC gl STl §, e g e fSohe QRT3 et 81
ST gl

o ST ShaeT fAer §, S gRfEAfaar €, 394 f9ar fndY srgar a1 Rierad & 8 3R 3=
ShaeT-arar Y forsehy mafy #1mar 3 oRT et & Hafoa g &

o EﬁﬁﬂWWﬂ%’HGdHHIHd@'dId@fWﬁTﬁTW%&WﬁW%I

"IAY g1 & R gAY & | T1eft 1 F fehanT 37911 SNaeT-ITAT bl Tgoid
3R FASHYAT § T & AT & WA 3R 3ifas arer g1

70 3TEATAT ST HAGT-I: "3l o'

73 ATl Had



3EATT 1 G olehT I 70 TIeh T Ig HT-ATAT 3 T, Areft 3R TUTer o 38 o7 3R e
fRIER o a5 T &, STet & 3T Faell i, Tl wreeT 31 TRy Tt T IS IR A AR
g ST

3T 70 3TEITAT oh HEI-HYIT of "3l HaFd" IR arefr #a” & 5 ReA-aurd) & TUid fhar g, a8
FroTorAT &

I STT 31T 87ercT HETII: FFUTA ||

74 3190l HeFd



	अनुक्रमणिका  
	 
	​📜 प्राक्कथन (Preface) 
	​ग्रंथ-नाम: असली भक्त 
	​मूल दृष्टि एवं तत्त्व-बोध: परम-साक्षी, तथाता एवं अद्वैत प्रकृति 
	​1. ग्रंथ का उदय एवं पृष्ठभूमि 
	​2. 'असली भक्त' का वास्तविक स्वरूप 
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	​3. इस अध्याय का निष्कर्षात्मक सत्य 
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	अध्याय 5  
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	​2. बोध और साक्षी का ठहराव 
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	​2. विरोधाभास का साक्षात और साधनों की सीमा 
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	​2. अभिनय (Acting) का परम विवेक 
	​3. निष्काम संबंध और स्वतंत्रता 
	​​"संसार से भागना कायरता है और संसार में डूबना अज्ञान है। परंतु संसार को रंगमंच समझकर बिना किसी मोह और अपेक्षा के केवल अपने शरीर के धर्म का अभिनय करना ही असली भक्त का जीवन है।" 
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	​अंतिम परीक्षा: पीड़ा, मृत्यु और साक्षी भाव 
	​1. स्वास्थ्य और पीड़ा का भेद: तादात्म्य का टूटना 
	​2. "तेरी मर्जी पूर्ण हो": परम समर्पण का उद्घोष 
	​3. असली भक्त की अंतिम पहचान 
	​"शरीर की पीड़ा और मृत्यु को भी जो केवल एक दृश्य की भांति देखता रहता है, और 'तेरी मर्जी' के परम भाव में विश्राम करता है—वही असली भक्त है। साक्षी के लिए न कोई जीवन है, न कोई मृत्यु; वहाँ केवल अचल, अनत सत्य शेष रहता है।" 
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	​2. शून्य ही परम आधार है 
	​​"जहाँ न भीतर कोई आकार बचा, न बाहर कोई धारणा; जहाँ दृष्टा और दृश्य दोनों उसी अनंत शून्य में समा गए—वही असली भक्त की अंतिम और परम स्थिति है। वह शून्य में ही आया था, शून्य में ही खेल देखा, और शून्य में ही स्थित हो गया।" 

	अध्याय 14  
	​1. विचार का अंत ही दावे का अंत है 
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	​​"जहाँ विचार है, वहाँ अहंकार का कोई न कोई रूप बचा ही रहेगा। परंतु जहाँ परम शून्य है, वहाँ विचार ही समाप्त हो जाता है। बिना किसी दावे और बिना किसी विचार के अत्यंत साधारण होकर जीना ही असली भक्त की सहजता हआप​ 
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	​3. उत्तरों की लालसा से मुक्ति: अज्ञात में ठहराव 
	​​"पाप-पुण्य और सही-गलत केवल मनुष्य की बनाई व्यवस्थाएँ हैं। परम सत्य के सम्मुख कोई उत्तर नहीं है—केवल एक अगाध मौन है। इन प्रश्नों का उत्तर ढूँढने की बजाय, इस अज्ञात और अबूझ अस्तित्व के साथ सहजता में जीना ही असली चेतना है।" 

	अध्याय 19  
	 संवेदनाएँ, जीवन और सहज दृष्टा 
	​1. संवेदनाओं की स्वाभाविकता 
	​2. दृष्टा भाव: कोई कठिन साधना नहीं 
	​​"जीवन है तो संवेदनाएँ और सुख-दुख भी होंगे। इनसे लड़ना अज्ञान है और इन्हें केवल देखते हुए अछूता रह जाना ही साक्षी भाव है। यही सबसे सीधी, सरल और सहज स्थिति है।" 

	अध्याय 20  
	​1. खोज का अंत और विश्राम 
	​2. ठहराव ही परम स्थिति है 
	​3. 'असली भक्त' का अंतिम यथार्थ 

	अध्याय  21 
	 प्रयास-रहित स्थिति और सहज स्वभाव 
	​1. प्रयास ही मन की चाल है 
	​2. याद रखने और भूलने से परे 
	​3. प्रयास का विसर्जन ही सहजता है 
	​​"साक्षी होने के लिए कोई प्रयास नहीं करना पड़ता। प्रयास करना मन का काम है, और प्रयास का पूरी तरह थम जाना ही सहज साक्षी भाव है।" 

	अध्याय 22 
	​ सहज द्रष्टा और जीवन की तरंगें 
	​1. देखने का अर्थ: न चुनाव, न विरोध 
	​2. उदासीनता और साक्षी का भेद 
	​3. अचल केंद्र 
	​​"जो भी घटित हो रहा है—अच्छा या बुरा, सुख या दुख—उसे बिना किसी चुनाव और बिना किसी विरोध के केवल देखते रहना ही असली स्थिति है। साक्षी न उदासीन है, न लिप्त; वह तो केवल सहज देखने वाला है।" 

	अध्याय 23  
	​ संसार का चक्र और अचल चूल (दृष्टा) 
	​1. चूल और चक्र का दृष्टांत 
	​2. निर्णयों की स्वाभाविकता 
	​3. अचल दृष्टा भाव 
	​4. इस अध्याय का निष्कर्षात्मक सत्य 

	​अध्याय 24  
	​अपरिमेय आकाश और स्मृतियों के बादल 
	​1. स्मृतियाँ केवल तैरते हुए बादल हैं 
	​2. चेतना का निर्लेप स्वरूप (आकाशवत) 
	​​"स्मृतियाँ और विचार केवल आकाश में तैरते हुए बादल हैं; वे आते हैं और चले जाते हैं। साक्षी वह अनंत आकाश है जो इन बादलों के आने-जाने से सदा अछूता, निर्मल और अचल रहता है।" 

	अध्याय 25 
	 शरीर का क्षय और अखंड चेतना 
	​1. देह का धर्म और चेतना की अखंडता 
	​2. फटे वस्त्र की भाँति देह 
	​​"शरीर का क्षय होना प्रकृति का विधान है, परंतु देखने वाला साक्षी सदा अखंड और अछूता रहता है। देह ढले या मिटे, साक्षी बस देखता है जो हो रहा है—यही परम यथार्थ है।" 

	अध्याय 26 
	 सबके बीच अचल एकांत 
	​1. संबंधों का अभिनय और भीतर की असंगता 
	​2. अकेलापन (Loneliness) बनाम एकांत (Aloneness) 
	​​"संसार के सारे संबंधों और व्यवहार के बीच रहते हुए भी साक्षी भीतर से पूरी तरह अकेला है। वह सबके साथ होकर भी किसी से बंधा नहीं है—यही सच्चा एकांत और यही असंगता है।" 

	अध्याय 27  
	​ अ-प्रतिक्रिया और निष्कंप चेतना 
	​1. प्रतिक्रिया ही मन का बंधन है 
	​2. शून्य प्रतिक्रिया: परम ठहराव 
	​​"शरीर में पीड़ा का उठना देह का धर्म है, किंतु उसके प्रति कोई प्रतिक्रिया न करते हुए केवल देखते रहना चेतना का स्वभाव है। जहाँ प्रतिक्रिया समाप्त हो गई, वहाँ पीड़ा का सारा दंश गिर जाता है और केवल निष्कंप शांत साक्षी शेष रह जाता है।" 

	​अध्याय 28  
	 परम सादगी और दावारहित दृष्टा 
	​1. 'ज्ञानी होने' के सूक्ष्म अहंकार का अंत 
	​2. परम सादगी (Simplicity) 
	​​"साक्षी केवल अचल दृष्टा है और कुछ नहीं। वहाँ न कोई अहंकार है, न ज्ञानी होने का दावा। सारे विशेष होने के ढोंग गिर जाने के बाद बची हुई अत्यंत सादा और सहज स्थिति ही परम सत्य है।" 

	अध्याय 29  
	​ शब्दों की सीमा और अगाध मौन 
	​1. भाषा केवल व्यवहार का साधन है 
	​2. अगाध मौन ही परम यथार्थ है 
	​"बोलना और लिखना केवल संसार के संचालन और संकेतों के लिए है। सत्य शब्दों की परिधि में नहीं बँधता—वह सदा शब्दों की सीमा से परे अगाध मौन में ही प्रकाशित रहता है।" 

	अध्याय 30  
	​ सुंदर कर्म और निष्कंप अंतर्मौन 
	​1. सहज कर्म की स्वतंत्रता 
	​2. बाहर कर्म, भीतर अचल मौन 
	​​"शरीर और बुद्धि संसार की आवश्यकता के अनुसार सुंदर कर्म करते रहेंगे और व्यावहारिक निर्णय लेंगे। किंतु भीतर का दृष्टा बिना किसी 'अगर-मगर' के पूरी तरह मौन और निष्कंप बना रहता है। बाहर कर्म की सुंदरता और भीतर अचल मौन—यही ज्ञान और भक्ति की परम पराक 

	अध्याय 31 
	'सत्य को उजागर करने' की चाह और निष्कंप मौन 

	​ जीवन का खेल और सहज मनोरंजन 
	​1. 'सत्य उजागर करने' के तनाव से मुक्ति 
	​2. खेल (Play) बनाम गंभीर संघर्ष (Struggle) 
	​​"जीवन कोई भारी बोझ, साधना की जंग या तनाव नहीं है; यह तो केवल एक सहज खेल और मनोरंजन है। जो इसे खेल की तरह देखता और जीता है, वही सारे तनावों से मुक्त होकर अचल मौन में स्थित रहता है।" 

	अध्याय 32 
	 अनुभूतियों से परे - निष्कंप होना 
	​1. 'आनंद' की चाह भी मन की एक पकड़ है 
	​2. शांत, सामान्य और निष्कंप 'होना' 
	​​"सुख, दुख और तथाकथित 'आनंद'—ये तीनों मन की उठती-गिरती तरंगें हैं। साक्षी इन तीनों स्थितियों से परे, केवल एक शांत, अत्यंत सामान्य और निष्कंप 'होना' है। इस निष्कंप 'होने' में ही परम विश्राम है. 

	अध्याय 33  
	परम स्वायत्तता और सहारे से मुक्ति 
	​1. बाहरी निर्भरता का अंत 
	​2. साक्षी स्वयं सिद्ध और स्वायत्त है 
	​"बाहरी ईश्वर, अवतार या सहारे की खोज मन की दुर्बलता और अपरिपक्वता है। यथार्थ में साक्षी स्वयं ही किसी भी बाहरी सहारे से पूरी तरह मुक्त, स्वायत्त और स्वयं-सिद्ध प्रकाश है. 

	अध्याय 34  
	 अजन्मा साक्षी और त्रि-अवस्था 
	​1. छटपटाहट केवल देह और मन की है 
	​2. काल चक्र से परे अजन्मा यथार्थ 
	​​"जन्म होना, जीवन जीना और मृत्यु को प्राप्त होना—ये सब प्रकृति और शरीर के तीन पड़ाव हैं। इन पड़ावों में छटपटाहट केवल मन और देह की है। साक्षी कभी छटपटाता नहीं; वह सदा अजन्मा, अछूता और निष्कंप बना रहता है।" 

	अध्याय 35  
	 निष्कल्प सत्य और असली भक्त 
	​1. कल्पनाओं और बातों के जाल का अंत 
	​2. अंतिम क्षण तक अचल ठहराव 
	​​"असली भक्ति और ज्ञान किसी बातों, दावों या कल्पनाओं का नाम नहीं है। संसार के सारे खेल को सहजता से खेलते हुए, बिना किसी 'अगर-मगर' और बिना किसी काल्पनिक आधार के—अंतिम क्षण तक शांत और निष्कंप साक्षी बने रहना ही परम 

	अध्याय 36 
	 'सृष्टि का प्रयोजन' और साक्षी का अ-हेतुक होना 

	 अहेतुक अस्तित्व और परम लीनता 
	​1. 'क्यों' और 'किसलिए' की व्यर्थता 
	​2. स्वतः बहती धारा और साक्षी 
	​"सृष्टि का कोई प्रयोजन या 'क्यों' नहीं है; यह एक अहेतुक और स्वतः बहती धारा है। इसे बुद्धि से जानना असंभव है। इस बहती धारा में बिना किसी 'क्यों' के साक्षी भाव से लीन हो जाना ही एकमात्र सत्य है—इससे ज़्यादा कुछ था ही नहीं, न हो सकता है।" 

	अध्याय 37  
	 त्रिकाल का द्रष्टा और कालजयी साक्षी 
	​1. मन का धर्म: काल का निर्माण 
	​2. काल से परे अचल साक्षी 
	​​"शरीर और मन के तल पर अतीत, वर्तमान और भविष्य का अस्तित्व रहेगा और मन उन्हें गढ़ता रहेगा। परंतु साक्षी के भीतर न भूत है, न वर्तमान, न भविष्य। वह त्रिकाल के इस संपूर्ण चक्र को देखने वाला केवल निष्कंप दृष्टा है।" 

	अध्याय 38  
	​ निर्दोष चेतना और संसार का खेल 
	​1. पाप-पुण्य समाज और मन की धारणाएँ हैं 
	​2. परम निर्दोष और अछूती चेतना 
	​"पाप, पुण्य और नीति-अनीति की धारणाएँ संसार और मन का खेल हैं, और यह खेल चलता रहेगा। परंतु साक्षी चेतना के तल पर न कोई पाप है, न पुण्य, न कोई दाग—वह सदा पूरी तरह निर्दोष, निष्कंप और अछूती रहती है।" 

	अध्याय 39  
	​ मोक्ष से पार - परम स्थिति 
	​1. दुख और मोक्ष की वास्तविक परिभाषा 
	​2. साक्षी भाव और मोक्ष से पार की स्थिति 
	​"दुख से पूर्ण छुटकारा ही मोक्ष है, और साक्षी भाव में स्थित होते ही मोक्ष स्वतः सिद्ध हो जाता है। जो अचल दृष्टा है, वह मोक्ष की अवधारणा से भी पार निकल चुका है—उसके लिए मोक्ष भी संसार की एक साधारण बात मात्र है।" 

	अध्याय 40 
	 सहज जीवन और परम विलय 
	​1. सहज जीना ही परम आचरण है 
	​2. अनायास विलीन होना 
	​​"बाहर संसार की भूमिकाओं को कुशलता से निभाना और भीतर अचल दृष्टा बने रहना ही ज्ञानी का सहज आचरण है। बिना किसी तनाव के जीवन को हँसते-खेलते जीना और अंत में अगाध अस्तित्व में शांत विलीन हो जाना ही भक्ति और ज्ञान की अंतिम पराकाष्ठ है. 

	अध्याय 41 
	 'साक्षी होने की स्मृति' का सूक्ष्म भ्रम 

	 शब्द-रहित चेतना और निःशब्द साक्षी 
	​1. 'साक्षी होने का विचार' भी मन का ही छलावा है 
	​2. निःशब्द अगाध यथार्थ 
	​"'मैं साक्षी हूँ' ऐसा सोचना भी मन का विचार है। यथार्थ में साक्षी में शब्द होते ही नहीं। वह शब्दों और विचारों से पूरी तरह परे, एक निःशब्द और अचल है. 

	अध्याय 42  
	​ शास्त्र और संसार का खेल 
	​1. बौद्धिक जाल और शब्दों का खेल 
	​2. निष्कंप साक्षी और संसार का सहज प्रवाह 
	​​"वेद, शास्त्र, ग्रंथ और बौद्धिक बहसें संसार के खेल का हिस्सा हैं, और यह खेल चलता रहेगा। परंतु निःशब्द साक्षी इन तमाम शब्दों, तर्कों और सिद्धांतों से पूरी तरह परे, अछूता और अचल यथार्थ है।" 

	​अध्याय 43 
	 परम समर्पण और कोरा शून्य 
	​1. सर्व-विचारों का अंत ही सबसे बड़ी भक्ति है 
	​2. अंदर शून्य, बाहर केवल दर्शन 
	​​"साक्षी में ज्ञानी या अज्ञानी का कोई भेद नहीं होता। विचारों से मुक्त पूर्ण कोरापन और अस्तित्व के प्रति संपूर्ण समर्पण ही सबसे बड़ी भक्ति है। अंदर असीम शून्य और बाहर केवल निष्कंप देखना—साक्षी का अर्थ बस यही साक्षी होना है।" 

	​अध्याय 44  
	 अशांत मन और शांति की खोज 
	​1. अशांत मन की स्वाभाविक तड़प 
	​2. अभ्यास का वास्तविक कार्य 
	​​"अशांत मन शांति की खोज करेगा ही, और इसके लिए अभ्यास या साधन करना स्वाभाविक है। प्रयास साक्षी को निर्मित नहीं करता, बल्कि मन की अशांति को शांत करता है—ताकि सदा से मौजूद निःशब्द साक्षी स्वतः प्राप्त हो सके. 

	अध्याय 45  
	 सहज उत्सव और मुदित जीवन 
	​1. किसी भी ढंग से जीने की परम स्वतंत्रता 
	​2. हँसते-खेलते जीना ही अंतिम भक्ति है 
	​​"जीवन को किसी खास ढंग में ढालने की कोई मजबूरी नहीं है। भीतर से निष्कंप साक्षी बने रहकर बाहर जीवन को हँसते-खेलते, मुदित होकर और सहजता से जीना ही ज्ञान और साधना का परम-सार है।" 

	​अध्याय  46 
	आकाश-तुल्य साक्षी और निर्लेप शून्य 
	​1. देह के धर्म और संसार का सहज प्रवाह 
	​2. शून्य और आकाश जैसी निर्लेप स्थिति 
	​"पीड़ा, बीमारी, भूख और संकट संसार तथा देह के तल पर चलेंगे। किंतु साक्षी चेतना आकाश और शून्य के तुल्य है—जिसके भीतर सब कुछ घटित होता है, पर जो स्वयं किसी भी सुख-दुख से सदा अछूती और निष्कंप दृष्टा बनी रहती है।" 

	अध्याय 47  
	​1. स्मृतियाँ और संस्कार मन का स्वभाव हैं 
	​2. मन के पर्दे पर जलचित्र 
	​​"पुराणी स्मृतियाँ और संस्कार केवल मन के पर्दे पर तैरते हुए चित्र हैं। साक्षी इन चित्रों से पूरी तरह स्वतंत्र, निर्लेप और अछूता रहकर इन्हें केवल देखता है—उस पर अतीत के किसी भी प्रभाव का कोई दाग नहीं लगता।" 

	अध्याय 48  
	​ मृत्यु का दर्शन और असीम विलय 
	​1. धर्मशास्त्रों की व्यर्थ की कल्पनाएँ 
	​2. मृत्यु का साक्षी और सहज विलय 
	​​"दृष्टा अमर है; उसकी कभी मृत्यु नहीं होती। मृत्यु के बाद क्या होगा, यह मन की व्यर्थ की कल्पनाएँ हैं। साक्षी मृत्यु को भी तटस्थ होकर देखता है और अंत में अस्तित्व के शून्य में शांत लीन हो जाता है।" 

	अध्याय 49  
	​ काल्पनिक सहारा और परम स्व-चेतना 
	​1. भय और सुरक्षा से निर्मित 'ईश्वर' 
	​2. स्व-चेतना और अचल साक्षी ही परम यथार्थ है 
	​​"मनुष्य ने अपनी घबराहट में सांत्वना और सुरक्षा के लिए ईश्वर आदि की कल्पनाएँ की हैं। परम यथार्थ केवल स्वयं की चेतना और अचल साक्षी है—जो किसी भी काल्पनिक सहारे से पूरी तरह स्वतंत्र और स्वयं है. 

	अध्याय 50 
	​1. सुरक्षा की कल्पना का अंत 
	​2. 'असली भक्त' की अंतिम और पूर्ण परिभाषा 
	​​"मनुष्य की घबराहट से जन्मा काल्पनिक ईश्वर अब पूरी तरह समाप्त हो चुका है। स्वयं की चेतना ही परम यथार्थ है। अपने भीतर के अचल साक्षी में सहज टिककर जीवन को मुदित जीना और अंत में शांत लीन हो जाना ही 'असली भक्त' का अंतिम सत्प्रश् 

	अध्याय 51 
	 'सत्य की अभिव्यक्ति और भाषा की लाचारी' 

	शब्दों की करुणा और पार का साक्षी 
	​1. दुख का निवारण और शब्दों का प्रवाह 
	​2. शब्द संकेत हैं, यथार्थ नहीं 
	​​"संसार का दुख मिटाने के लिए शब्दों का यह व्यवहार और संवाद चलता रहेगा। परंतु निःशब्द साक्षी इन तमाम शब्दों, संवादों और सिद्धांतों से परे, एक अचल और पार का यथार्थ है. 

	अध्याय 52  
	ज्ञाता-ज्ञेय से परे केवल देखना 
	​1. दावों और तृप्ति का अंत 
	​2. न जानने वाला, न जाना जाने वाला 
	​​"साक्षी में 'मैंने जान लिया' जैसा कोई दावा नहीं होता। जहाँ जानने वाला और जाना जाने वाला दोनों मिट जाते हैं, वहाँ केवल एक अचल शून्य और देखना मात्र शेष रहता है। सुख-दुख और हर घटना के पार बस यही निष्कंप देखना साक्षी है।" 

	अध्याय 53 
	​1. कर्तापन का झूठा अहंकार 
	​2. निष्कंप शून्य और अकर्ता भाव 
	​​"सारे कर्म केवल शरीर, इंद्रियों और प्रकृति के नियमों द्वारा संचालित हो रहे हैं। देखने वाला साक्षी पूरी तरह अचल शून्य और अकर्ता है। कर्तापन के मिटते ही कर्मों का सारा बोझ सदा के लिए समाप्त हो जाता है।" 

	​अध्याय 54  
	 भीड़, एकांत और अचल साक्षी 
	​1. मन का अकेलेपन से भय 
	​2. निर्लेप और अछूता दृष्टा 
	​​"भीड़ हो या एकांत, साक्षी चेतना पर परिस्थिति का कोई प्रभाव नहीं पड़ता। साक्षी दोनों स्थितियों से पूरी तरह स्वतंत्र, निर्लेप और अछूता रहकर केवल देखता रहता है. 

	अध्याय 55  
	​ अनंत आकाश और सर्व-समावेशी साक्षी 
	​1. भगाने और त्याग का ढोंग 
	​2. असीम आकाश और सर्व-व्यापक अलिप्तता 
	​​"संसार से भागना व्यर्थ है; भटकन के बाद ही साक्षी का वास्तविक बोध जागता है। साक्षी वह व्यापक और अलिप्त आकाश है जिसके भीतर सारा ब्रह्मांड नाच रहा है और सारे विरोधाभास लीन हैं—परंतु जो स्वयं केवल और केवल अचल हैऔर सर्वव्यापी है. 

	​अध्याय 56 
	 'इच्छाओं का बीज और साक्षी की निरपेक्षता' 
	​1. अचल आकाश और मौन उपस्थिति 
	​2. आचरण में यथार्थता और सहजता का अवतरण 
	​​"साक्षी आकाश-तुल्य अचल और मौन है जिसके भीतर सब कुछ घटित होता है। साक्षी की केवल उपस्थिति मात्र से ही शरीर और मन का आचरण कृत्रिमता से मुक्त होकर परम यथार्थ, सहज और शुद्ध हो जाता है।" 

	अध्याय 57  
	​1. जीवन चलाने के प्रयास और साक्षी की निरपेक्षता 
	​2. तामसिक वृत्तियों का स्वतः अंत 
	​​"देह को चलाने के प्रयास अनिवार्य हैं और साक्षी इन प्रयासों में पूरी तरह तटस्थ दृष्टा है। परंतु साक्षी की उपस्थिति मात्र से यह बोध जगता है कि तामसिक वृत्तियाँ केवल दुख पैदा करती हैं, और इस बोध के साथ ही वे विकार स्वतः विलीन हो जाते हैं।" 

	अध्याय 58  
	​आत्मवान स्थिति और सहने की परम-क्षमता 
	​1. सुख की सहज खोज और साक्षी का दृष्टा-भाव 
	​2. 'आत्मवान' होना और सहने की अपार क्षमता 
	​​"सुख की खोज जीव का प्राकृतिक स्वभाव है और साक्षी इस प्रवाह का निर्लेप दृष्टा है। साक्षी भाव में टिककर मनुष्य आत्मवान बन जाता है, जिससे उसके भीतर सुख और दुख दोनों को समता से सहने की अपार क्षमता जग जाती है।" 

	​अध्याय 59  
	​1. संबंधों का बनना और बिछोह का दर्द 
	​2. निष्कंप और अछूता दृष्टा 
	​​"रिश्तों का बनना, मोह का जगना और बिछोह का दर्द—यह सब मन और संसार के रंगमंच का खेल है। साक्षी इन तमाम आंसुओं, संवेदनाओं और सम्बंधों के बीच अछूता रहकर केवल सब देखता है. 

	अध्याय 60  
	​ जीवन-मुक्ति और सहज जीवन-यात्रा 
	​1. सिद्धियों और त्यागी होने के भ्रम का अंत 
	​2. खाली, मुदित और अचल साक्षी में स्थिति 
	​​"जीवन-मुक्त व्यक्ति चमत्कार दिखाने या संसार छोड़ने वाला नहीं, बल्कि वह है जो अंदर से पूरी तरह खाली और मुदित रहकर, सुख-दुख के हर थपेड़े को सहते हुए, अचल साक्षी भाव में अपनी जीवन यात्रा को अत्यंत सहजता से पूरा करे. 

	अध्याय 61 
	 'अहंकार का अंतिम छलावा — गुरु, शिष्य और ज्ञान का प्रचार' 

	संसार का खेल और अलिप्त साक्षी 
	​1. सुधार और प्रचार का प्रपंच 
	​2. निर्लेप दृष्टा और निष्कंप उपस्थिति 
	​"जीवन के रंगमंच पर मनोरंजन, सुख-दुख और ज्ञान का प्रचार—सब केवल चलने वाले खेल हैं। साक्षी किसी खेल में उलझता नहीं; वह पूरी तरह अलिप्त और निर्लेप रहकर केवल सब देखता रहता है।" 

	अध्याय 62  
	अजन्मा-अमर आकाश और साक्षी-स्थिति 
	​1. स्मृतियाँ: आकाश में तैरते बादल 
	​2. न जन्म, न मृत्यु: परम शाश्वत सत्य 
	​​"स्मृतियाँ और यादें केवल आकाश में तैरते बादलों के समान हैं। साक्षी आकाश-तुल्य वह परम यथार्थ है जो न कभी जन्मा है और न कभी मरेगा। इस सत्य को जानते ही मनुष्य सहज साक्षी भाव में अचल ठहर जाता है।" 

	​अध्याय 63  
	​देह का क्षय और अमर साक्षी 
	​1. देह का धर्म और स्वाभाविक प्रयास 
	​2. अछूता और निष्कंप दृष्टा 
	​​"शरीर के तल पर स्वस्थ रहने और जीने के प्रयास स्वाभाविक हैं। परंतु साक्षी देह की जीर्णता, पीड़ा और मृत्यु की पूरी घटना से परे, अछूता और निष्कंप रहकर केवल देखता है. 

	अध्याय 64  
	​अध्याय तथाता भाव और असली भक्ति का उदय 
	​1. ईश्वर-प्राप्ति की इच्छा भी एक विकार है 
	​2. तथाता (Total Acceptance) और साक्षी से समर्पण 
	​"भगवान को पाने की इच्छा भी वर्तमान अस्तित्व का अनादर है। साक्षी भाव में टिकने पर जब 'तथाता' जागती है और व्यक्ति अस्तित्व के सामने पूरी तरह नतमस्तक हो जाता है, वही वास्तव में 'असली भक्त' कहलाने योग्य है।" 

	अध्याय 65 
	​तथाता और अद्वैत प्रकृति का लय 
	​1. द्वैत के अंतिम भ्रम का अंत 
	​2. केवल प्रकृति ही शेष है 

	अध्याय 66 
	 'कर्म, नियति (Fate) और अकर्ता भाव की अंतिम कसौटी' 

	​ प्रकृति की लीला और अकर्ता साक्षी 
	​1. बुद्धि का भेद और कर्मों का प्राकृतिक संचालन 
	​2. शरीर का कर्म और अकर्ता साक्षी 
	​​"सारे कर्म और बुद्धि के भेद प्रकृति की लीला मात्र हैं। कर्म शरीर से घटित होते रहेंगे, जबकि साक्षी पूरी तरह अकर्ता रहकर इस पूरी लीला का निर्लेप दृष्टा बना रहता है।" 

	अध्याय 67  
	 काल्पनिक जाल और लीला-दृष्टि 
	​1. स्वर्ग, नरक और धारणाओं का अंत 
	​2. निष्कंप साक्षी और अद्वैत लीला 
	​​"स्वर्ग, नरक, पुनर्जन्म और सत्य-झूठ की परिभाषाएँ मन का काल्पनिक जाल हैं। साक्षी भाव में टिकने पर संसार की हर घटना केवल एक लीला बनकर रह जाती है, जिससे साक्षी अलिप्त रहता है. 

	अध्याय 68  
	 सुख-शांति की खोज और साक्षी का परम-विश्राम 
	​1. जीव की मूल खोज और शास्त्रों की सीमा 
	​2. गौण शास्त्र और परम-शांति 
	​​"प्रत्येक जीव सुख और शांति की खोज में भटक रहा है और वेद-शास्त्र इसी की चेष्टा हैं। परंतु साक्षी भाव की अचल शांति के आगे सारे शास्त्र और विवाद गौण हो जाते हैं; साक्षी में ही परम-विश्राम सिद्ध होता है।" 

	​अध्याय 69  
	​ खालीपन और भरेपन से परे साक्षी 
	​1. खालीपन और भरेपन के आग्रह का अंत 
	​2. निष्कंप दृष्टा और अनवरत स्वतंत्रता 
	​​"साक्षी के लिए न कोई रुकावट है और न खालीपन का आग्रह। मन या शरीर के भागने व ठहरने से परे, साक्षी केवल निर्लेप और तटस्थ रहकर सब देखता है।" 

	अध्याय 70  
	​सहज जीवन और अंतिम बोध की पूर्णता 
	​1. सिद्धियों और विशेषताओं के भ्रम का अंत 
	​2. सहज जीवन ही परम-सिद्धि 
	​​"विशेष होने के सारे दावे व्यर्थ हैं। साक्षी भाव में टिककर अपनी जीवन-यात्रा को सहजता और निष्कंपता से पूरा कर लेना ही परम-सिद्धि और अंतिम बोध है।" 
	70 अध्यायों का महा-ग्रंथ: 'असली भक्त' 
	​॥ इति असली भक्त महाग्रंथः सम्पूर्णम् ॥ 


