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AT -SRI Ud HIa-ed AT — Taar-shifel & difsenr

ATTd FIICAT T STAGTH I1aTE & foh STo-ST9 HJSF ol hroUlieh 8721, ITGSY bS], TGal-1eh hr
HTUROT3 R R AAICT STTEAT3HT & STl :ﬁr:soisuch{ 3T HiToleh AT Sl Y] STl T TATH
R 91T, AI-cT8 [k 31K i T 31795 o #7a-STIROT T H19T TREeT 3|

it @ ITEATH & ATH T FHTST I & Ield BRI TR Eehell ST IET—Teh b Welleh T MR,
a%TGﬁ?r -STHT HeISF I HTeUialeh JTAATIT & ST TR IATH ST 1T, 3R g8 T qsh,

HAcATa I 5t-|a-||erd|q|q mﬁmaﬁmmﬁhmﬂﬁmﬂﬁnﬁ@rﬂ?&ﬁwml

TE FETIHY 3T 2ledl ITAITET URUMHT T Teof Rt §U Teh fecpel ofclled, dAifereh AR Zererarey
'3GS HEI-HH-AT" TEJT HIAT & |

2. SlIehIAId (TUTATeh) T TcAaTaTG: 37 T ANl
S TY T Ugell TAH §—ITIT AehraId (TTdTeh) &1 A3 weaerare|

o Sl YcHET &, SiY ek ohT AT TR TRT 3T & 3R ST HJST o SaTagTRep SitdeT i & 3N
TAITHATAT AT §—agT A ideh T g |

o FHeUlcieh FaIN-oTeh, AUNIA T ITAATY, TA-fet HX IESH T SATIR Shelel AV =T T
3TN & AT & |

o TTdTeh I ST HJST T fohely 3Heilfehen QAT o 3TN Geol Cohol A Aehll & 3R 38 310
e &1 SO Tag aoay atqan’raqa)amqmaﬂ%m?rm%l

R. & e T JUTY: TIAT T WA FIsmH

SH T T A IR TEY ITE Fe7 g—arell H1a o1 3r<rel JuTe|

o g &l &7 fahell "Ialleh &l GURS AT 3eTel STed & 'qU" Tl et T TRAT A 8| T
o S IIHATT 4707 (Present Moment) 3, ST &Rl 0X 3 3T 2@y ¥ Mooy arelt awat
QMfeY T TcgeT a1y &

o TId SHI HER & YUSH, ST, 39T o Telld IT Siael-FAIOT & Hehel & G e Ueh STl
g, ar 39 ot #feT Y Feara ar ey arier i ST 18T 8l | 39 8701 & faRy &1
AT BISHT had gseT (Witness) & STT=TT &1 HeT bt 31T erifar Fr agrsat & of Srar &1

o G\W%svwammmmwdli— ST 37TEAT H 3T 3137 &7+t Y aEdfa
AT § 1" Ted FHATE W Heehd ST & HIITEAT 78T, Sioeh Toll 3@l & HFER & AR
mﬁmwaﬂmﬁmwmaﬁmms)ﬁmmaﬁm%l

3. TETR T TcIET 37137d: AT I dalfareh T

T AGIIY el TehclTal & YW Yoail AT SGTeh cTehl shT 3UST TEI §; ST #11d H IFEIATST o 38
ﬂﬁmﬁmﬁwwm&mm&ﬁm&awﬁ%%lmﬁﬁ%%a&@ﬁmwm
mmamﬁ@-é’rzﬁ mﬁaﬁWé@&ﬁWﬁ%mﬁ%m TS @9 R, 57 3
HlUsT & g %ﬂ?rg'(f ar i 3R STeY Shdel Ueh "319d ey e gehe g3
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9 Y=g TS YT § fob Fcg SIS ST GIGHT oTel, Sieth Tehid T o Ta3me §; 3N Siaet &1
I Ta&T el g’ (Pure Beingness) &I 31, il I &

Y T WH 36627
g 33 AT T [T AGIY fA2T-HATId &l TG T o & folw T =T § o

1. STEX & qUTd: difehes, doTTieh, TaTfAATE AR fFsehve Shast foran|
2. #IR G 'hae § o Irael TEN YT H Te fasma a3 |

Ig i 3T arell Nt & T s1raer, Alfchen, ITSSRENT 3R IHA AT Sael Siled ST Teh 3T
feem-fAder (Manifesto) g1
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3T. dog, THTH hichal

253l 1942 I Sie# TFaTH(ERTOM) & or@eh Ua AMerehdl & Ig 28 df i aRarh & eaqeH
WWW?H@%W%WW%I bhajansamratchandra .com W 39astl &35
q1fgcd Jg ey T ¢ o 31T i SAf & forw o ar 3mg h1$ aren g 3R &7 &Y eftanfos
%ﬁm@lﬁ—éﬁ"@amésﬁwﬁaamwasmmﬁmm% AT 3T & HaTor 3N
rum%ammwa:ﬂﬁgﬁ?amﬁmmﬂaﬁaﬂtwﬁmwaﬁﬁm
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& FoTel T SoTehl oI ell hell g1 ehl. Tavard & foh  AHATHASR HEL T THIRT Ll Ig TEh
UTaeht & Siiae & SarRe Tasedr 3N ITcH-EICT T JHIer aed tarual|

-Tog; TETRT HIhsT

foarelr T9IR, fRaTeY -127021(8Ramom)
AraTger: 999207503

Tt fEforee ey & fow et &Y -

bhajansamratchandra.Com
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2. ITaTeh geT: 3oTs 3R Heaa

o HHNIcHS TaT: ATdTeh G2TeT HoS 1 dciaTel &T0T (Present Moment) ﬁGﬁ?—iTﬁlE‘IFIT%"I I8
mmﬁmﬂﬁ%WmmﬁW%Wﬁqs*( JIATT SHIdeT T TS o e
Fr drefr Iarasir Sar gl

. W(H%Tﬂﬂ?—ﬁ@é) Ig TSl TET Lt e foh "H0T heaTl g A" (ot SIh off
m)mmmﬁélmmmw Y T ol S R T s, ar
HHATST F 3G, TeATd 3R 37cTel: T2 38 [ g@ 7 s AT ghorm| %

WH’@* F T H "Qehifar ifa” i afe Terear gl

R. 3TeATcHS g AF 3R ur@s

o THRIcHS T&T: EATCH I FHl 3T HJST ol =T Al iden FlT (Fa/HTedT 1) T
3BT T 3R g :ﬁW Qﬂﬁt"dmm%l

o W(H%ngé) THI & TTY JEITCH F ATH TR HHPIS, STeH-SeHAR HI dhlediadh
TR, =X, 3R aRE-aRE & UTES &1 STl §e7 T I727| $2a F A1 W% =7 @ a1
37Tl STeH T dlleld qwmaﬁaﬁnmﬁm%mmﬁuﬂ%&amw%w
fe=m arm|

3. QI o Al § "SATagTR g fadenqo Slae-gei="

e araTeh & "TdATT SiideT & 3MTee" 31 37eATcH & AT [Fas T @redY dra™” &1 & fear ae,
Y Ueh QAT STaet-a2TeT Se7dlT & i I e dehaard 3R enfave g
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x.gaﬁawrﬂmw

. S e enfdien 137 @ =€, Sfesh Tgst THeT A 3MTT: HoJsT TR IT 7ol HIH FHTAT o
oIS [ FIS ST 3T A% & Faruam, ﬁwﬁc@?ﬂ%wwwmqﬁm
3renfd AR g@ &l

2. TAHATT 8 ThATT el §: o 3l T TSdTdl SHIH &l §, 7 AT T HlT-hed=I | S
3TEAT H TEHT 59 Tl H ST &Y aEdideh 31T &

3. HeHd R TIH & G@: T4 ol To=11 3roRrer 3R To=1r fohelt & Y 3 fohe i ga@ 31k
orifer e &, aﬁrmw%l

forsenty: g faeR foh "aelel 7 IS el 81 8, WIelel o TIoCehIvN H AT g G TG A & | HEATH
¥ gfe gr@s, 3ufaeary 3R sreufaes 9t & ger fgar omw, 31K et @ IR-TSFAeREr & i
eI 38H aAfasar 3R [3as g fear Sre, af a8) areafas ‘\g e a1 'ggof siad-g2"
T STaT g

¢. Ugoll YSId: ATdTeh A AT TATHRN?
ATaTeh &7 hI T F31 dTehd 3Th! SATTETR denriioldr gl

o TCHET I AT St SfiaeT 370 fee TeT §, 9 T ¢ | Hredfeish T, oFeh AT Iellsh & &7
ﬁsﬁadH‘lmd“lqdaﬁduc?—rwdll

o qdmdah‘r}udq qsiaﬂTaTaﬂ‘(Hereand Now) & SfiaT| Siiaet ot & forw e g, sad &
@l 3R 1T & Urgs A geo & forw =g |

o T 3 FATST FIAT: T - Ry 37 3rerRreary a1 ARTTOYeR T Y T o T

2. HEY YSI4: TrdTeh T TREHR (STET YR §3M)
<TeiTeh T g@are, (Hedonism) =T fadeh & 31eRT 3R @erereh gl S &

o "RUTHE JTeic: Jeifcohell, TR, IT ot & THET @ 3icdl: o7 3R 31enfa & der a1
sﬂﬁcmaﬁrwaa’rémaaﬁ TaTaeiae 3% fade & 39|

o Crdemifarh QA Si1e &TfOTeh Gu: harel Sfodl o1 @ &1 T FS 7161 §; ATAH Aty R
AT (Self-presence) WWW%I

3. 3TAH ST HEITH AT Y FI (ITES F W)
ITEATH H HleUleleh STl geT & STV, Al sharel YT AIal AT Tl &

o 'hac Blol" T QI IS HAhIS o761, IS AF-HT g I—F 3T Sl HTEAT H TgeT|

o TGSl ifdehdT: el hIH SATAT of BISAT Toh '$ITATeT Toll G, Sfoh SHTAT BISAT Fifeh
el 1 T IfFd T 39T AT @ SoaT &

o 3197y 3R TaAFAT: 7 HIAST T AT (FNET/TTI), A 3T FHT ISTaT|
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TEI TTdTeh S¥eT & giorgrel Fears ot & foh Ste deh R 8, 3qehT iaandr iR Tamsias
TARIHATHT T PR shalel UIES & | W U IT IGTAUT H TG IS IEATCH IT JTeAc; T STl T
hI HehdT|

g % Gl HIH T3 PRUN T Tg & AT § Y@ifehe T fem:

1. 3cEatl SIROT (JSUM): AT T AT 1 37l &ls, St el et w781 gl |
2. S8 HROT (IeAd aIehT): FOT, TR, Tl 3R SSATAT|

ST 3ETEROT T o “HeTsT ST T, sl efehall, SToT ST ST TG, ollaT geohiyal 3R ETfaTeT oY
T NN — Tg 57 I T TN THTT § 1F 3ATaehar & Fefy g dey 8Y €1 18T TehdT| a1 57T &
5 Tat 3 oI st e SjeT Y, AT SH AR Ay 3R EnfHT O e v & e &

TgT R Gt TTaTen T T T91 37T S GUR &l §: “HTelG a8T § St TaTHATA, SAWERT 3R
fsTar & @y &rar srwy”

—"51g I ST Sfast 7 9A1d gem 37 3Afdehar 3muefy g w18 | Ig foar 1grs A 31dd
AT 3R shifaer

SIS HST & IR g 81 g1 & o

o "R UIH WY H I3 ST,
"H Rl & NS e A3, " AT
o "THTS H TAIHR g HIM, "

et 98 TEEe H T Sol, HUC, TN T HUT (Fol) S Il Tcleh A& Y IoTal &1 97 & FsT &
ITeTcl SIH AT & | TTe; ShTehel FTHF G, HE ol ﬁ?ﬁﬁ@wmﬁ ar 38 o ar e Fr
TG &1 T ST HEGH B1aM 3R o €1 370eA STl & 3T SUTT (Greed) I Tefel |

fASTar & fohT 91T yrame 7 FarfdATeT 8t Tgar & AR wesr dqfte of|

TelTeh T Y&T T§T TISC g1 I1T Toh—"8TAqercl, SHTTGN 3N FaTTHATAT TTe & HIEweT Ser3it 3R
JAHTT & 3TE ot |'

379 ITEITCH o T&T i ¢ | TEATH oh ATH W FATS ﬁqu U AT FHHTS, T4 ST, 3HITel ST &l
=T, 3R Freufas Taat-aTa Fr a1 hera 81

THATST T Tl HageTeier 37 g8 STARY T 3976l TE | =il & Fel 7 S99 ¥ & S 8-94,
THHR 3R FTediaeh HEladl & 3T faoT f&aT FTar §, I8 37 Ieiahl 3o¢ SiideT 8 & foIw
ARTRAS & T hASIR 3R 3TUTARETEY FT ST & IS 37 HAT-FHlTaAdT I VAP T’ TTh
TRIET STaT &, J AT & 9gr@s 31K 37ATTar &7 5o H 8T g

1. aEe & (AT GH): TAATA Sidd & T ¢ | SATIGRT IR TATHATT I Ao araar (I,
m,m)aﬁr?ammm-mé;maml
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2. HIHFA YA (ifciencln): 3eifiehcll ST HRUT U T T Bl 18T, Sioeh #I ¢| SI HJsT
TAHFC BIohT TGSl T T, Al o ehot T I 9N, o ARY-TeT T, maamaw
-

3. Y HEIICH (ITHS-Hed): FEleIdl, THhRI, Yoo, Fqal-wTeh 3R Hreulcieh saTari
T 3 e & T ST 3TaET (Fafr S-TIH) H ST €Y TeaT 3reATcH ¢

T ¢

"SI9T T PRI 3T FTeUiereh AT T ST
HaTe &1 feam:

. SIUT: AN9T ST FAT 82 FAiTeh ST THTA &, THSTT 3R ST @1 o gl
2 AROTTHA: STd S &1 -, Hledialeh $3a7 & IEH AT Hall & ST WA ST 8, T SHehT
Aifores Sramar (Cur|03|ty) 3R dafas O (SC|ent|f|c Temper) d&T ¢H dis &l g |
3. &I THATYT: Sl & JolrT 9 & 1Y "Jeh, Hare, 3R T &7 I IATT|

Ig sreal 3R FATST T fadeh Gfer T ofieT dhlel T TaL Shifcieh T oiehT & | ST e fehdlT Trerferd
m—qﬁmwﬁaﬁmﬁwaﬁaﬁrmwaﬁww J9 de A7 ¥ 39T T 3K
37YTITTH STgT AgT HAhelal|

dmEs 7 ot I veufa A 75 §—Tge "TAUAT (FET AT ITEs) I 1@, 3R Y Iaast (dF
3R TUTY) F 3HET WA HAT|

ST Al H, 1A ¢ & AN & TTHD FUT T Ueh HET HUT T fARATOT Y Alfh T 3R
TS EG 3T adeh Sefer s 3uler st €

g-he] G@NT I AR TeAT Y ATl (1801’

o  FAfId FETl (TES/heT): 3T HY & THAY g ATA & EleTd o ST 4§ 31 O foram|
ﬂﬁ%ﬁmﬁ%msﬁﬁm%mmlumsaﬂaﬂdﬁmm a's’ma'é’rlaé‘rrrg'
ﬁ?ﬁ&ﬂﬁﬁ%ﬁwmmwﬁmmﬁmaﬁ%mwm%l

o a%@rﬁé’rq?@g?r(zrm&)

. fa=ireT 3R et 37137a @ §H STl 8 foh 80T Ueh @Il e (Astronomical
event) g—sTd g, WW@WWT@TﬁBﬂ?%ﬁTWE@?@Wm
gl

2. IS T VETH G IT AGHT 1 161 [T | T HAT dhael 73 @t aret-qoa
Waﬂwm's'ﬁwnﬁra:ﬁv?r&mél

o T 3R Hiw: s=at & gegaT AT 3T ageier dr Riewm &1 s =nfew, o o diufoes varar
% FIcTlaie T I

58 Jeufd &1 aTeT (STl iR FHAS W 31WR)
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. BT gATCA: mww@mﬁ:aﬂéwéﬂmmﬁaa@rm ar 3T HT T 31HROT
T GATCT g S|

2. g [aae qefon: S<aT g2 a1 1 AHUHFT § THFR Fat & Tl FaTel He
%ﬁ@m—wugwa%?wugam?r%?

3. JUTY  S[STa: T Tadl-a1eh I TRl BIS acATe Siide i S5 Tellat AR Ters-ferars,
ﬁmammmwtmaﬁmﬁmﬂﬁﬁmmaﬁ%lmmﬁ%m
37T ST § & "I THPR 3MTTHT ﬁc‘r@fﬁw gfod A 379 AgeTd, fae 3R e
&1 ST T ToaT THHR §," 9 dg TeRdT 3R Ry & $1a § §TeX el 3Tar g

AT ¢ ol X (Draft Summary)

1. Y T SR TeuT STod 8 fAei 3R fFsara giar &1 Farst 3R IRaR 39 giaur &
fow 33 wgrfaat 3k st @ s g €

2. SHoYielsh gl T [TeTVUT: Wwﬁ%wﬁ?%ﬁw%—dmwaﬁ
FoTolaTT, AT STHIAIT THHT) Y Tgel TTHe TET ST 3R R T & T af1eT & Sofehr Gaed
o ST

3. Tl IHAcHPR: ol gHchR [hdT 378 ATFT T GG A8l &, Slodh:

FTST T IRAH (Hard Work)

SHET SR (Integrity)

3T JaTfeieh AT (Scientific Temper)

3R 3T HIHF 451 (Fearless Mind )ahT IROTH &

ETT R

"HIY, T HR T FIT HA § 3R AT FaST Fode?” H IR T ¢
e, Y LRI T 3T ST T, FH HETT T LT o foIT 7 3T ITell 9947 &

TR TATST H Tl HATHT 3R TUT ol 3R '$a1T a1y’ 1 '3ifas acg 71 forar Srar g,
a7 3% AT AT ATGEIRS F9ahi (Metaphors) T 8 sfagra &1 Sod &1

3y £fSe #, FAT F B saagRes A1 (Life Lessons)ﬁ?—‘cﬁ?ﬁﬂ?—‘f%’tr 3H HISE 313,
fRremae 3R Freafae TANFT Y 3eHT FT HT TIY ARG AFES (Criterion) WTE’I?!T

aMMET?

. ToISTeTaT 3R ATIehdT: hael TRl Teh e IT 31 Y &1 o leh—aTg de-IRI0T &1, =T &,
Wﬁma@uﬂ—mﬁmﬁ%mwaﬁrﬁwmﬁmwml

2. AT R FUTET: T ST HERTRC, ATeNeT 3R 31Texgerd & fo Formelt hr sararetadt shr
39 7T 9gd, aﬁmmaﬁrwasmaaﬁémm;rg’n mma:ramaaﬂﬁmaﬁm
AT 9T ThelTT STeY aTeY 872, 3¢ 3R UTES T Wt 37caid d=fereh 31X anfihes ot & fpam
ST

. TUH TOT: Hel AR (&Y U & 3=oT3)

O O O

o
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gforam & weft 73 el o AT 1 v g A ateret 3R A I F fow o 3maRed aTd F+ §:

o JE/3UTAYE: "Hed e, UH T (HcT iell, T ATeA HET U6 T =ell) 3R Tepfd & @y
GICE ]

o STSacl: UH, FHSUT, &TAT 3R 3TgrT T Jar|

o FT: Teh $2aR W fISaT, HISURT, &l (Sfehld) 3R =ar |

. zmqua(aau) JrfgaT, FegH AT 3N ITeH-EraY o7 (19T fem ge &) |

R. gfad ToT: fAdTae, # 3R Ir@s T s (ATellAdT & qrY)

SIS ST T # Jfcrerfed, ROt U3t 3R 9f3a-quifedt a1 seed it T 39el saredTt 53
IS, Y AT I F T TS

o SISHCAIIRICT H $7%: HToUleeh eh i M7 T ST W, HATH AT 37T o 1T &1 o7
fRTeRT alaTt &Y 379+ QRT3 T
° a'dltlTlvﬁﬁrtl'l'El?; ST AT, T+-THHN U el THeT T STal, 3N TeoTe /33Tl

S & FHFE &I AT

3. g TROT: JATY &l T T HET ATAGS (Criterion)
oY off Tr2r &Y 91T T THHR FLA T Ugel I AT G165 il Jg el Haifedr = giam:

. SCTET Y AT AT TE ITeT GAN YcdeT He7oTd 3R Trehfcen &t & 3eJehel 872 (3R HI
Wg%wgm%‘mﬂa‘rﬁﬁas’rm% ot SeeT 3 AhRaT B

2. faas Hrwaid: wsﬁmﬁrwﬁrw enfar 3R fAstar dedt § a1 319, amid 3R
IATH?

3. }%@ﬂmaﬂiymaﬁrma:wagmmaﬁmﬁam%msﬁﬁsﬁrmu
aﬁ%r?amﬁrwmwgmfﬁwmé?

HITH AT (Psychology) 3R Idell & Ha [ 3R TTHATTOTR EET ol 3eHTes T § | Tg Scei
Wﬁ?uﬂﬂﬁ'@ﬁﬂm%sﬁ%?ﬁﬂﬁ?ﬂmﬁm(%ychology)ﬁTWﬁw‘?@r
X 8T 200% T IARAT &

HeT T S8 3TETH ATl ST HHST o1 81 *IHersIfercd/sT aTell AT 3N Tadehqul/eesr 3mear &
T 3 TISC T &l &

2. "HoT ehl T QMfercr": 1T ol 3R srerareT off

foeger e gt o 7o STgT ot e 7161 &, 39 ot 3uTera et 3R deT et Y 4T aT W@ |

o T AT T H: I A H 5T T T S, & 31ER H WsT Ueh @ U3 AT G &Y $1-Sel
ST R@TS St 91T & | SAfF ot o1eTaT § o 30 UeTeT 3T, Siafeh ag o 39 379
T T ATITAS =T (Hallucination/Projection) 8T g

o 1T T TAT H: S SH YR, TS 1S AT Tehral grehd T Alerall § Fohdlt Ga-wfciaAT a1
$2a T Fedel Y, A Fel 3H TH' AT 'FOT & w9 FH1 Y WA 3URIT I &AT B
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o TG HHST: HeT §[cT I T AIETIA fe@m Hehell § 31X 7TaTeT bt 81| AifeheT T A5 & foh
alAl STgT el AlS[G el o—d Hel & I & &1 "#H1al &1 9&IT" (Projection of Mind) 81

. T 3R ST 3TaEAT (8121 T eh)

9T (Dream State) T g gl ge 3eTeoT

o YA H: 5T §H AT I Bl 8, T 1 hIS G2 I &, o ohled, o HIH hig a&]| Y o
Hel 391 AT @ Hg e, Afedl, g4, g, ﬂmmwmﬁﬁawmﬁl
mﬁ%aﬂmagwwmqﬁﬂm AT ATH BT & |

o SR & (s’rar):ﬁr uﬁaﬁé—aﬁ—crmmmfrwmﬁs’m (Awareness)
are, all g ST U 1 IEY T GW Hehell ¢— e g 3 T ST &I AT THHRI
&2 & olTerd |

o 3. 3TUHTFA TATH TIdhYUT AT (Veh T T HH)

58 RideT @ 3meAT i FE TRHTST ererene 3T &

o 3TersIfeFel / ST ATl 3TEAT: FHel T e foteh T (1T AT HIATeT & THchRI) I &1
'TTEY i T AT T 3R 357k X AT ATl H SiaeT $ Hehd IgaT!

o TaAehYUT / [EHT ITEAT: Tg ST =T foh &Y, TR, ST HR 2T T "Hel o6 Wel' &,
mﬁwmﬁﬁﬁemWMmﬁW(m&ﬁaﬂmﬁﬁmwﬁ
JICEICTH 3TEAT & |

QETh H ST §H TEUT 7 [aawor i, ﬁmﬁwmmmmm%
mmmﬁm(ﬂ?r)ﬁarwm% Y IEY AT FouaT & TicaeT (S35 oY der
Tohell & | AfeheT STl G & S #eT 7 2 R T GgIeAeRT TSI’ (Withess) Sef ST, o7 T o

=t & dre .
AT 9 Y 8707 319aY 319 T 37deilehel (Self-observation) FT ¥19T, df 98 Tad: & 39 J2ATT
o TE T S|

TET Treft 19 &, TET SE] IaEAT 8, 3 TET TTaleh & dciHTe &T0T H Siled T EITCH o YT
m—ﬂwmmélmwmﬁmﬁmﬁ,mwwﬁﬁwﬁ

ST I ST €, a9 o @ 33 -9 S o &, o & IS UIEE AT TAHR 3§ HIAT H ol
&Y [5hy (Draft Summary)

1. I 1 sgeT G Y et Hr 3ed 3R ATAF S1dt I ThER FLATI

2. UTEs 3R 37T T GseT: ATAdT H TG TIST FAT [oh o7k T 1T, THPR IR IR0 FHare
shdol HeT Sl ST IT STeTY & ATETH &

3. el &1 fa=AT (Psychology): g HHSIHT foh Hel T YT SHodstl 4 '#cT 811 931G Hehell &
3R eg-gdeT oY U GHaT B

4. 3TH G HeT ol Y &T0T 3 eiteheT (HTET $1Ta) &1 HoIST 1 T AT I HeFl leh T
mumﬁﬁmm%‘l
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eI 3

QAo H, TI-oTeh 3R TRl & 617 F " TeaT:

AT H 3FER A T TE Fgeht ST IT TGN ST & foh 58 STedl H g@ AT ofl, 319Tel ol H
mz—m‘rﬁw%ﬁm 7 "ol STed & aTdl & HROT JH 37TeT ﬁl%m%%ﬂﬁﬂm
JAHTST ST I HIRA & Tl TR HERSCIG RIS %‘I 3g H, qdoled 3 aehist é?gQ-T
SITeT Y AT HeJS T "TTHTA WWWWWQ&W&WWW#%’WW
ﬁwwmwﬂwaﬁwmwmw%lmmmﬁww
fear Srarg i m%mmaﬁr J5ER Sl ST & 914l T Bl g, sﬂﬁvsﬁaﬂmw’raﬂh
379TSr ST AT TG T SR " ﬁw@wﬁaﬁmﬂﬁwmﬁ Breer 3R ety @ seery
&Y &77AT B o ST B

"qdSTeH, TIT-eTeh 3R Relleh & 97 A HIF" o A 30 T ohl dTiateh, cieheh 3R cATagTR
T & T I &

2. dTfeher 31X UcTeT Ws+T (Reason & Direct Proof)

o 37T & HERT o 31TST T NTOT: YdoleH AT 37Tell ST fohdel SWT 872 S Aot HUTET &,
TSR IS TATUT (Evidence) €T &, 38 11H TR IIHTT ST1TeT 3 G Y F AT
(Justify) SEITAT shdol Teh SelTdl o |

o FHHB FT AT [ATA: FH FT el 3T SliaeT 7, 5T &707 3R 58T cyawar & RAerarg| afe
IS 37T 7 &1 ST, aY 8T ST o d H ST, 39T SToH H 81| Ife IS Ield TEd
(ST, IR, FoT) T TeldT, AT ST ATTTAS AT ST ST 7 Ase graf|

o IRICT { AT T TGIGAT: "I AT "YoTed' T AefT U HIST A ATHIA 3TeTE,
3TATAAT T GATS FT ITAd SIITATHT T TJIPR L oIdT o

2. HAId AT WseT (Psychological Impact)

SIS HIST aoleH e dhleTiateh LRUT &l BIS Sl &, ol I8 Tg THS SITell & fob "B 3771 T Shaet
2 37T & TeI0TT 3 St @ aRome E

3. I1dTeh 3R AT & JATIAET AT

o TTdIeh & Y&T: T ST Ueh &1 aR THET & | AT o S1G FAT 19T, ST Tl H 5T FcIaT
SfaeT &l gat AR AR gieht Al T3
o TUTY EYTCH T UaT: T 31N 77 el THATT & IT 7 & a1¢ A8T &1
o IId Hel H, 3T 3 yRrerarer & Shar &, ar a8y shfad 3raear & 7 |
o oI HeT fdeh, SHTACRY, FaTTHATST 3R ST €A 7 AT &, ot TET S 4707 Tyt
gl
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U T HTHhll e ¢, Sioh G oh HRUT T GHSIHT 38 THTTT &1 Tl & &, o FATT & S
oIlT ' (Destiny) o ¥R 48 @ 8, 3¢ "J2Y" (Self-effort) T R H& AT SAT? Teh 31TH
ST &Y 'HEIIAE; & FHATE FTeY 3 T T TeTTdT Teer T glelT AR T?

2. g T WT g1 ST ol HeT IRV 8

Gise &1 BIC A BIeT Siid &1 a1 7T, §Y 1S g@ & Al 3R g@ &1 @ist A &1 o9 ¢ Ig Toh
ETHT%?QW@?W(NaturaI Reallty)§l Wﬁﬂsﬁﬁﬂlddl ¢ o Sfaet T Hel 3eeeT g
YT 8T, dTedh 3Teited (@al ¢l

2. S8 &1, a1 & JouTY (he) hr B3
AEY & TR 3R FETA F 397 &7 T JeTeXVT qg SMdeT Hl Tgd CEEBIEES

o IRFEATIAT a7 AT AT, FH TT HIAT &: &Y AT T ST 3TlT-37e19T TRTEATIAT 7 grar
%‘|aﬁé’3ammamwﬂﬁam% (FTEY T FRaART), Y IS SfdeT 3R 3remmal & (FeEydD)|

. f\lm?ralswmwdl cqlcrda%Ta-’l’rﬁTr?ilTﬁaTmﬂ% Jq T YT 38 S8 A Y&
BT &1 forEAa 1 99 &7 VAT T 357 & ToA1, Ww‘ird’rﬁaqaerd 3ﬂTsH|ﬁq|<
T AT 81 Sitered ¢ | 9T et & g el &7 AEt FeheT|

3. 'gice 1 wer (SHrem/anead s1ma): =iar @ fgied
TET I geeT AT hr dhael $ifeardr Jra & ST 358 3T 3T § 53 ATl &

"N U FHYOT 3R SHACRT & &, meﬁm%wﬁww@am)
%—wﬁuqﬁw@rﬁmﬁﬂww’rl

aaﬂgrwmfrﬁmwﬁa*@rmm%:

1. T8 &N IT I AHoldl ¥ T 181 o, FA11eh 38 Ul ¢ foh Ig Wl 7 R g
2. 35% HIaX ISUT, 879 3R dra der LT g

3. g ‘s & HRY ST fAY o) 3a7C 9=, Hegot 3R Siefd @Wmﬂwmﬂmql

T ¥

HAAIE IUTY "HTY o R d5hT Siaet 7Y A 13| T el o 81, aEt & HIHF gl
T T | @ T @eT JFeRT HRFR B, ﬁ?svma#aﬁrammaﬁrmaé’r gfew gite &
T IeieHd Qe T e L.

ST & T & — TrdTeh T U1 31 IdHTT &79T T Agca™
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TdTeh Gl T Hordl T51 ATF TET & foh a8 HIST I houal3il, 37clieT T Tform 3R syfasy
rar & diwet I8l 317 373" (Here and Now)ﬁ@gTalﬂaFIT%"l ETSTIET%WW&T% agr
T & S shaol [oaRT AT HATHT & &, 98 Shdol FAA I 33T &

33V, S8 AR W HATE hT BT I & [T 3TH SHIT T Hef AT ol eIl & TScra/arar
ww%maﬁw@rzﬂmﬁraﬂwmﬁmwm 1 3 T 7 98 HIA HISG ‘TAATA
W?wmwaﬁmmm%‘l mwwmwm*amm@
fAeprera "IcgeT 3R aaH ﬁGﬁ?Té?ﬁ»l‘Uqum 3R cTTaEIR e a7 3T

AU EF-37acleheT (Self-Observation) €1 a8 37<[eh ATel § it ITHTA &T0T & SR Wielell ¢l

37T St TATAT 3R AfasT iy AT gl e 78T gieh; a‘eﬂﬁm@rﬁram—c%l SIS HIST 9=
& Rray, 3737 3R FeTaT3T o RaT fed ot & qeey gl ¢ =T (Fa- _3Tqeliehe] ) QRTW
ST g, A A T T dT=TT-a1=TT 31 FH a1 & T4t ST aig &g ST g

TF-Hacllehs § 'TAATT 70T IR TI8T &1 Ie737a F& Gfed giar g, 30 it
TR H GHST ST Tohell g

31T 3R w1fasT i FEARAr GAHST 3T 59 afad T93 & ¢@ar &, aF 39 gAST AT d
ﬁ:mmaﬁaaﬁrmﬁﬁwaﬁy%ﬁ?aﬁwmmmﬁmlmﬁ
'TcgeT AT & |

2. HH W TG TTAT: S 3R FHAY H & STelTed &1 IR 1T 8T Sioeh ofcel &1 STl &,
éﬁﬁwm@mwm&r@ﬁm%aﬁmm sierfaeard, 3R Freuers
FGATHIET) 3T 3T THATCT &1 ST & |

3. 'UcTeT H o8 ST AT & ged 8 oif 99 8T &, I8 Shdol "I TIHTT &70T' § | TEY ITdieh ol
T & 3T LT 3reATeA Y A SAeher (Fneh o)

IRATeh ERAeT gl ¢ o "SI TeeT &, T6T Tl § 1" ST He ST T-3Tcllhe
hich AT T HFd BIcll &, AT 38 el WA Hi[g #iolet, gar, Red 3R 78
I & TTET TT H §

TEIT 9
gTaTeh T THAT 3R FIfdRT gq=aT

Tt shdel "SIt 311G ¥ oG 8T & (i wczren)” 38 &1 3ifas Tcg AT a1 §| Afhed I8 faaaa
TUSE FTaT & T gceT oY 37aEaT3ii & A1 deoar g:

2. IREceTATeAT 3R Heg: Tordt Traien 8 FehR g1 Hebel

o HY 3N YR T Gel: =rdTeh Aga o HcG, STH-FIUT o Tsh, FAI & JaTg 3R repicien
Mﬁﬁd*l(ﬂﬁ«*dl FiF T oy ar W&TH@H‘ETT%%"
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. wmaﬁw% g 00-300 HTel & SH1dsT, T ST, Tg WR—IAT IRAdAM g 3R T et

fareTeet &Y Sifet arel & |

R. T[T 37aET 8 Ueh "HeT-FaCe" (Great Dream) §

T g Hic & T I|T 9T 3T 87T & fAT 200% e o191aT & 3R ST &) I3 g Srar §; S
3 TR Fg SE[ HAR T Teh ol EaseT 81 &, S Hcg a1 Arel aver & 3Ty 8 20t &1 el g

3. 'Tg-31dclieheT & AT&lT H1
ST HeTs ToASUaT gle Fa-3Hdcllehet (Hg-3Tdcllehel) AT 8, Al I8 W & [

o ATSEHMIAH U, AN FY M AAAE
. mmwmﬁwﬁél
o ﬁmwaﬁﬁgﬁw "I & Wel' (efrelT) T Teh fREAT 3R IHAT 5T (Witness) g |

S 37T T AT 31 T8 Fer

ATaTeh T 'TcTeT shddl MTAHaT ae WTAT AT, AfeheT ‘T 3reATH YcIeT o1 areft 9ra & g T
&

<ATTeh ol YodeT Tl &, oAfehed TR 8| qUT T Ig & o Tewe arell Ig IRaci=IRiTel HAR,
A7 AR THT HT T35 T TIATel TTaA/eie Y R Bfed &Y @7 ¥ 38 TRPR T e o737 3R
TSt 313TeT o "arefl” gt ST af I<dT SiideT g 1"

R 221 3R Ad=T faaa & Taw 93 3R caragTRe W@ Fl 3dat T, ey 3R Sidd &ar
q TS X AT & o 3G 91 IS G ST &7 AT

el (Pivot/Axle) 3T '3TehIRr (Sky) T 3aT6XVT S8 HEIT &I Had TgHeY 3TN g

2. "ol 3R AfgT &t 3e]ud fAeera

o TR YHCT UfRAT §: $E-TAE, QR T ITaRIHKATY, W hT TTeATTdeh TIof, AeT, AT I
Wﬁ?ﬂ—ﬂ?mﬂﬂﬁwmﬁmsaﬁﬁsldl |

o HI&N TG W(H&T)% éﬁwmﬁm%(mﬁ %‘ﬁhmmﬁwqﬁm
ﬁ‘sl‘r?.TEmaT%" mﬁﬁmwmﬁmaﬁmwﬁéwwdl% S CICTCIES R 3
mmﬁmﬁaﬁmﬁ@ﬁ%l

2. TR AR MGl ST HITT he
3TTERTRT T 3ETEI0T 39 e i 3T 8T I ST &
o R, aRTEUTT, @ 3R gE@—3HTHIN H HIA-SI dTeell T RE & |
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o il AR 8, I8 dgeil @ 3ersta & (FidT, 3 3R godrd # gaar g) |
o SN AT (@EME awaAaTE ﬁm&rﬁmmglﬁwwwaﬂﬁaﬁ@ﬁ
et A 3mcA-2nfY @iea =7ET grefn”

3. S U g HIET AT HeheT (ITaTeh 3R 3TEATCH I IUT HHeaY)

feer @l a1 § o el @ o1 Al IS WA FHJST $19T Tehell &, o HIg HY, Hfed, T A1
HEHEIR|

o N T Tareniaeh ATT: 3@ PN oY $STeT T GO AT TS, THNE a1 oY qradt et
g2aT| QTﬂT%ﬂTﬁfﬂﬁ%l
e T shaol ‘TS T §:
o 37Tl & hal: TE TclTUel & IEhR, 3, ATord AT IS0 o SIsT el o gl Bl
gcrmfrm%l
o el wwmmwm%ﬁ:ww 'l T F-Tfed Wer' B
wﬁcagqfrmﬁamfraﬁm% sha?réamwaﬁﬂhw% R e
qfraTgan?r HeFdl AR foseprd w@ar gl

S GG o ATY §ART "UcTaT & e g — d1dieh &l 21 3R
TS T FEed™ 37T Iedc AR T Fgaahy qoT 81e &

1. TTdTe HT YcIeT: S qTHA g, 39 TARRT| 37T 3R 91fasT & 817 Sl 15 g & 52|

2. YcheT T AT JUTY: @t arell Ig HAR 3R ST 3aeT 8 Ueh "HeT-Facat/clielT’
e IRadaie g1 S, aq—erzﬂwwﬁra:ﬁmmﬁg?r%l

3. el 31 3AThIer SHAT Shaet: ﬁﬁmm&a%lmwaﬂ?ﬁaﬂaﬁrma?ﬁv
wﬁaﬂﬁwaﬁaﬂm el <l o 37l 3R 'JTRTRr Y e fersueT e arelt e &
S & 3T T ¥

2. *@heied 3N "IEPR T I (3EPR-YT JENTY)

3FER ST AT GoAdl & T "0 o Thid # Ta-afed g @1 8 3R g U Wor g, dl 3o7eh 7 H g
3197 AT @Y STl & o R Ty AT hefedl T T g1am?

o 3PN FH: AW Afead @raarg & ﬁé‘rwmwmi mﬁaga’rgﬁmw
Sreelt| " g A § I, 977 3R seT3 IR ToaT |

o WM T Hcied: AT ST ¢ o Tehfcd SR A 1A TIaT TN & | o ol g ¥ $sfel et
R T & g1 98 39T IRaENR, Wﬁ?ﬁ%ﬁﬁﬁmﬁﬂmm% AT
"Ha foram W@BT@TWH@[&’IFITIH%Wﬁugﬁgqmaﬁaﬂiﬁmﬁfscape)ﬁ
3T AR 37 AATTHF BT 3T HAATS ANTETeT ol ShT IOT &aTm|

R. "G & @' 3N A&l & 3Teie I Jofe

HTdTeh o shael $Todl o &1f0Teh g (Sensory Pleasure) 1 Hgcd f&aT, Stefeh g#e A&l s1ma
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% eITd 37Te¢ (Peaceful Presence) I ST &1
"R @ R GETY o, HeT I deieTeT 3 T2, 3R TcTalr @ Tehrer 1 g 3reer (@mef)
m—aﬁmwwuméaﬂimwaﬁrqmﬁaﬁr%lmmmq

37FAR AT H & TH (Extremes) ¢& SATd &

1. Ueh I ITESY JTTT: @I T AT JANeT & AT T AR T HSe AT, HSTA-GTAT T 13T
AT, 3T o ATH T IR I J@TAT X @i ot WHI?—T@IHT@'@'I’&TW%I

2. @frwaﬁvﬁamﬂﬁmmmed) EETchdoi Tare, I0g, 9+ 3R orera & 9
HRTER. TATELY, A 1 2N 3R T RATT T &g TR 91 T 1T B

raTeh AR TUTS 3reATeH 3T et IiAariedt i FehReT "Heo, TIEY, Hfad R FarfFaAmT
S &1 AT e &

g oll IXOT: $71eTeT 3R Tareey
15T haol U T FI e AT &; T§ AR R, TAELY 3R faRT &1 A& Fear g
smﬁwﬁawmaﬂﬁw,mmmma%:

ORET: FATST H oI, 3UATH 3R §SANT & ATH I AR Y HSC &ol ol "qUT’ HATAT AT 8, TeT iy 3N
Sie7 & EdTE AR 3T ideh WeA-UTe o SHT o FALY afr%?n-s'%m%‘l

3TIehT TS #, HISTeT 3R TaTELy o1 98 "W ol AR JUrIarEr g o1 gl =g T Sit He s o R
I TIET W 3R 3T AT I GIAT T 27T 10 @2

IR &1 a8 ATEYA § ToTHeh SaNT 6 Siide] ohT 3e]37d hcl 8, el hld &, 3N ATall H19 & AgqH
X ¥l R wdR & AN, gdfer o ave g s, A oF e qefer Rl 3R 7 & S R ey
qraan|

2. §oANT 3 FYATYUT Il &l Wl

Ig a1 AT-gfaerd W & F AR 1 e AT AT 75 AT IS €7 JT JEATH ol o

® 3'19II<=I')I<'|°h godld]: ET?T:S“-I'{ J0lnY {-NSII (>l<r|| *ICIWHCG‘IIQTQ@TH’#&HI*I(‘I* QI('IO'IIkéﬂT
meﬁﬁmmwmﬂa%lwm%ﬁwm% IS el
ST =T8T giciT|
o 3EITIETT A I T € & ATH T TR U oS SYGRT AT Foray o8 3 G iy sy
&Y ST, SATRAT 9T ST AT 3797 T AT 66, I G—Jg HATcHETd & THA g

2. gd 3R 391 &1 'Teo 3 dATa T2y

foreehel TEY AT § o ot 379e0 ST9TE el 81eh & 3 ey ITerc:
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o FF EF §? I 3YATH HT 36T U & AR &l TS AT, Urded o bl AT T8 St
3 2R T et (2erT) AT &Y TS QR T 3TTehelcll 3R &THCT hl FHSTRT, 3U Godhl
ﬁ?ﬁﬁmm%mmﬂwm—aﬁa@mmaﬁmmm%l

o d el 82 ST QNI T &THCT (3TeTehelcll) Tl ToRITETST hieh, SathT H chael 'qug JT T
%mﬁaﬁﬁmmﬁaﬁmﬁmmﬁrml

3. "Ugell U R SR (RR ATEIH T U ATUH)

TS wTalTeh &ReT &1 T JUTY ITEATCH, Slell Ueh ST I YUTT: HgA & "IN T Tae 1@, it
3T<ST | SAaf |

o 3TV WH-UleT: Hrfcash, Tcfold 3R R & 3eTehel HISTol ST QAfehel 3R AT &

o 3TV AOI: maﬁasarrﬁramﬁawmﬁl

o gl Siae: fell 8 3T (Extremes) & T, SRR T TFATA I gU HATeT IR ET d
Siraet ST

ST ST QRIT T ST AT Tl T f&AT §HT Ueh 3o{c WLl HIeTah SHT ST el ¢, sl 38
T R, Qi 3R 3 Sed g E

"I T HSC AT AT GEILAT UTTHRT o781, dfedh AT & | 3Tard
W%maswwaﬂ?ﬁtaﬁr%mésﬁvwwwm
AMgT| R I TALY, Wﬁ?ﬁﬂ?ﬁmwé’rﬂdw fadepgot
I 3R Gref 3Teie Y 9T Y Gehar g1

HISToT 3N FAELT & 58 Ge ol o ST, 3 ST LAY oh GEY Heca o
Tge— AT 3R FIAATT 9 3T 8|

HATE T T STl U, A 3T 797 &

TReA: AT H T 9T UA-aleld 3R TATUAT & G 3ot 37 81 ST & foh 39T FarfaarT, enfa 3k
TAET & 9 &l & | T8 G N F5 AT ATt & Hg A e T HIAAT H1eed oot ¢ |

3T TS &, TATRATT SiidsT Silel o [olT 3TaRTS AT (S=7/T9eT)' & Ifad Ueh faddiier safad
ol HET AR Ffrd gfSeentor & gl =nfgu?

mwﬂamﬁm—mm(mmﬂ) 3R IRl T grEEr
ARRATHST—R gl IR, ATIgIRh Wﬁaﬁmwﬁ—w%l

TE 919 T "I IS FAQIATT 78T, ITod UF HIg § R @I s ST SIS 4o 78T &, FAS
I Tk Fg 37 A sHifcreRrr Feer & B

2. IS T TTEST HTGATHSH (TRIET 1S I[O0T 781 &)

22 IRATS ¥ 3EIIcH doh



€3 3R AT & SheRT o IFAR INTET T Tg FHgoh< eIl o TR HETo ¢, GG of ARIT &,
AT H T qug "

§He S8 UTES ol I g 3TTS Hehl &

TATTHHAT T §eT: Teh ITHTIIEA HR IRIS SAFFT HFAT G & 3T G Thellod T FAA
BY STl & | IRIS HoST o FAHATA, TTATAT AR ITcH-FEATS I Farel &l 1

ACEIC R CE mﬂduua?rld{d{m TR 3R EAHTTAT ( Inferlorlty Complex) & s
H geheldr g1

TS T HET STANT: ST Tehid o FHIsF I g fe, gTU-4 AR @rered hr erfeber & g, ar geord
wqaamummchm?raamé’rmao‘rﬂﬁ%lmﬁmmwmw
T Tohel T SETAT & |

2. T 3T eIt hr 378l &l o1 aRoTH

GHA TR, ST #leT fadeh WiehT Shdel el-Gletd 3T AT o GIes TTeTell shi e et &, 3 3791 &1
ETYT 379AT ST a1 HX ofd &

37l &ts 3 aTreTeY AT St Wierd § ¥ 98 O @ gu WlE @7 8§, STaid T 7 98 A9 T,
LnfaY, TAITRATT 3R Tadaar o T WIEaT g

3. Treft $7Tg @ "HIfeT 3R TAATT SiaeT

7T ATt 7T 3R S AT T I G, HIH HIT &

"3t afard ATET 1T F SE AT §, 6 SN &7 oIl & | g et gl & TRLehdr @ off d@ar & 3R
I F 3T Y 3 FHSAAT B sﬂﬁvagaﬁa‘réﬁaﬁwwmﬂ(mmdle Path) @TeT oidT

g

. SHICR YEWTY: dg 37061 Jeftr 3N AT & e, Arerel AR G@-JIAamd HArar ¢ drfes g

Rl a1 Agalror o W 3R AT & i @]

Fareey 3N QM W& a8 Ig FH9l FAET $eldr 3 et Sfaet T Teh A1YT (Means) &,
3T T (Goal) FET| SHAT TF €T 3 FoIT 3t TaTEey, I 2ty 3N ¥ aqeait
&1 gfer 181 |

TEST 3Teic;: T ATEEAT ST ST HCAT 8, olfehel TEIGAT T IATH oTeT .

. TR E TUH G §: QR I Al AT g o ATH TR GWILAT AT ¢ | T I &Y

faderqut drer &1 3R g

Y S g AL Tl FITEHATST &1 geT AT &1 ToWe § eeT-Arere FHAT 3R
GFHATeTSTeh Sde] ST &X ST &l ATAFR gl

37el gls & AfFa: aémm’r Wmmmﬁﬁwawaﬂ?%nﬁma—cﬁél
maﬁwadom STl B1ehY TATTRATT & SATT, FTEMAT T Hgof 3Telc; olaT, 3R R & et
g 3G <so1| é’roﬂqd $r g FaT B
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g TISCAT foh "IN IS HGTAAT Agl, Sfoh TATHHT I golel et dTell i o 3R "37edr gl
chael 3rifel 3R faaamer St §"—=1 38 X 3reary &t g SATIEINF SaeT-g2eT §a1T T g1

5H faw &1 graet & fow 3R 3118 39Ahel aa1ret & forw, # s@a o carage ¥ (Practical
Insights) SIST dTeT €:

2. "TATTRHATAT ATETT" TATH "TEGT (Show-off)' &T 3R

31T & FHI 7 TR ST AT T 3TN 3eA TR HTaLTehal AT GG & foIw 78T T,
afesh gavl 1 feam 3R o fe@m (Status Symbol) & forw &d &

o Y& T STel: 519 egferd qadl & i@ & fow #gel aequ, afsat a1 #erer @l § (A
% foIT oot &1 T &7 ol U3), ot ag TITRAT & @i, feeh AT aerer & o
ST g

o TIfRARN fade: Sy culwdmﬁsddmﬁﬁm%ﬁmﬁmqmﬂés
Siaet &l aTH, TIEY, HEATSToTh IR FaclT q=AT0 @ 3 HATS # ST ATEaTe! TR
FE oI 48T Bl

AT I TEr TS gReTST
31T 3T 3R R0 AT 'HAT 2Tec; Y Il TEIT e IR 7 I8 W &

o IS TAIY (FIRIRAT): 39T &THAT T STYJIIT o LT, ﬂmﬁmﬁ\?mﬁ'ﬁ?ﬁw
g HgaTT Toh "§2a% T TgT AiT g 1"
o W'HT—!’I‘GT(HI?@) 379 qUT &THCT, Joie AR SATTERY & gEwe s¥eh AU SerT,; AR
i 9TCcT 81 ST, 38H o o %n?rs’lﬂT H%Wﬁwmﬁaﬁﬁwl

"R & ETAT UTTHERAT 61 3R TR & ST i qu w7gh | el qoT
Wﬁéﬁaﬁmwaﬁm’r mﬁﬁmﬂﬁﬁm’r S A &
gﬂmaﬁﬁmaﬂm@%m@—aﬁrwmwwzﬁaﬁ%

Y &

"HTGHFT FHATST — SATTct, T 3R FRIOTATHT & IR & & H el g |

SIS e HoTsT Tohdll o7 fehdlY 87 (STTTeY & To¥Sentiaret glot ohT ST, HATST T HehluT A3 T =N,
a?‘raﬁaa:raar)ﬁrshm% e Teh ol a8 OT FaITAATT §f Hehell & 3 o1 &1 3@ @nefr s1rar ar
Ea- 3T Y G TaaTaT afed & aar B

e T JUTHATET TTEhI0T IR YCH IFEACH—LIAT &1 HISF I STed, Sl 3R G971 & S A
8 FF dHih Th "EIAT Ul & &Y H TR el ¢ |

ST, $H AT HEATY € Y YT FA 8 |

24 IRATS ¥ 3EIIcH do



BT TE T T2 (T € §<)):

ATST H G & ST T IHHT ST, e, TN AT ST oh IR T SIET AT 3T, A6 I7 o=
B%Tlﬁaﬁraﬁqmrz?r%l WWW%WWW?{ SIAHTIAT AT e T 3TghR foT fear

ST

3ahr TS #, ST 1S cafera Ta-3idelieneT (T[T IEEAT) & Tl H AT B, A Sfc-ariey, S5
ﬁwﬁsﬂwmﬁwmmaﬂWHMd GHTCT g ST 82

2. JHTST Ig HH F ST g2

STeH &7 dHT (Identity Trap): T5@ et o 379ft grer off FET ToTerT, 39 AT W oo d o d
&Y STl AT oo ShT qRIAT hleeleh EROTT AT &1 STt €

137 T SATIR: THTS ST & foh "afe i 379elt ST, o’oRT a1 HehioT @t & Sre |rany,
oY JFERT Sfgsehr & e e |~

ﬁ;hirﬁsrc?r}ﬂvé—crr R Y T FT 3EHR (IS Blet T 337) ST 3R fndr apr
m(ﬁmeﬁaﬁra&r)mwmﬁmﬁé‘rmm%‘l

2. T-37dellehe (FTET 1) T 3H STl T Tl

Tgl "TF-31aciichet” 3R T ey TATS 3 38 R ST T Teh ZTeeh 7 LI A &l &

1.

e ic T TedeT Ia: STe HeJST ST Heilehed T &, Al UTalT § foh galT, dTeil, &,
ﬁ?m—ﬁﬁﬂﬁ@raﬁmaﬁmaﬁrmlmﬁmﬁaﬁém
ma‘s'm%‘rg@

HIS ol FT JUT: 519 eI Hel o 3 W &, A 3 'S &gt AeH [Aerch | it sherel
Teh T g (Concept) &, #1S Yrehicieh AT w7gT|

3 (FHF): mmﬁwmmm%%maﬁmﬁmmmﬁﬂ%
ﬁmmﬁmwawﬁm%la@aﬁmwwmmm

BISHT Teh "TAT R HIHF HJST' I e Shet ofaTcl] %I

3. T1dTeh 3 37EATCH &l HITdpRT JEaY

TTdTes T TThR: ATdTen o WiGAT Tgel gl AT foh STor A IS STEAUT, Qg AT Fa-:1r= g1
g A Lo o7 {97, St 3R gohfa aae v Sl &, a’ra's'aﬁammcrr@%ﬁraam
GHATS &I Sica T I1oT g

T 7EATCH T S ST HsT "FI&" Gkt oWl &, Al 38 FHST 3T & 7o Tl kR &
gfed B el Al 3R ShaeT & Tl Tk & B

S8 I T 3R TGS &l A 3T TR

STe eaferd 379e oo & STy 3K @9 & oof ot Y i &ar &, a oY 39 a1eY TAST & gehrof
HATATAHRAT aTel AN & &I IgAT USdT & it 38 T F 34T e 7 Wiwey a1 53 i wifrer i £
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Teh $GHF AR ST ST TFT hl FHTST hl ST FehIOTaT-3T STcil 3R STl b7 FIHAT ohdf e el
TRT fh ag T o o @ 3R gE % 3 YIEs i Jorar T T &2

HETCHT §6HT o JA]fIHTe T 3GTEXUT G 3 Tav & I Tl i 399K & feAT 8| S1d FIs
T areaa & Al 7T 3 oEY ST ¥, A STe% & GHTST AT 3G Fhrotand 38 & 61 o
geTiad 18T X Fehoi|

g YA o e &l HTH Seh AR § 3R ATE T 1A ST 8", TATST 3R Fieh sgiFd & ol
i g T careaT |

2. 31397 Qi 31X 3131 (37 & qOT Ao

ST HTST TSI o Wl T A& Gleh STl STl &, Al 38eh #c & Hog ofeh T ST FATCH & STTell

g

o 3iFlforATe SiEl Feuferat # st enifa: ser afe sepforarer & araAe e o fe=feharge &
T 31T, Y SEfAT A & ST & For erR A T Rt S & ¥, Akt A 1 S T
RS & TehalT| ST Heg FT &Y 51 AEY TET, A AT 5 el G, STRSHR 3T JATAAT T
ST Y ek Fharg?

o TSCT HIT: AT 3T TAT ehoTar3it 3 Wiey dhr fordelr ot anfrer Y, anefy safedd shaol
HEPHT 3H I UCHTHA T 'Teh T8I (Witness)' ST a8 T | dg el o ars #
&Y o, WWWW%W%I

2. T 3 arey &1 FUrd (3roel gehfa & Sie)
g 95 I ST & o FATST # &% AXE & 197 7o AR Ig TR O & Tl

o  HATS I TTATE: 3T, 17, SATTctare 3T HRIUTATIT & HROT FHTST FUT forees T T917d
Soh AT (AT STA=TT, AT fe@TeT) 8 haT &

o SINIA cHfed T TII: S Al & 8 §, IHPT TI1d AT, fAcaetdr, FardaAmT 3R
FEUT" & T 37T 8T T B

o TR & FIs Rrad Ag1: Treft SafFd TATS F Sl FT 3EPR Y AGT UTeldT| I8 ATAAT &
o TATST T arar T &Y &, SaferT g fe fae faier ar gom &, sroel wa 3R faaE &
IeTHR S 'Y &, TeT PRl TEell &

3. "GE! T ITAd b IRATIT T TR — T e

ST SheT o "aTeTcT AT WEY T i TR el Y IET &, T8 319 AT & Teldl &€ 3°9 ITqTH
T {4 [G T&T &

o [ATAT R Fe= @ e 3ATEH AT HATS T Te18 "FET 3R ITeler” hr HiFa TRHATHT
(ST & Torare, ot & fovarer) & =X @ e el B
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o TES TG-4: SIE]d el HHTS oh FATT JATEAT & 781, Slesh 3T $eR &l SE[ e AR
ae & Tgaar gl WETEI#TW gl fohdiy I eTeh e Frqsrud aTelT 31X FeAToTHT -G
gl

EATY € &I qUT =S (Summary of Chapter 6)

S 9T TRicel & GHRT 3TEAT &: "HHF FHIST — SATTct, o1 3R FhroTarsit & I g okg g
garg

"HHATS TG ST, 37 AT GLIA3T T fohcT=IT &7 Sa1d ST IT 3T, St T greft 319 7 gt =T §,
3T QI 31139 & | S foegy Seh ARCT & 3R A1 3190 Tgof HeoM & @ 8, a9 & Siejd HJsT
TS & el IS T FeraT BT R, m@raﬁ%wﬁa&uﬁw%mxmaﬁm

g

37T d AR, Wﬁtﬂﬁg@mﬁﬁmﬁmmﬁﬁlmﬁmﬁw
F I ﬁdsd@'dlﬁd@T@'qﬁdo{ U] chccuEl?rﬁaFr (YR T © T 3R Faa "sfe
e (Sensory Indulgence) ¥ TPIOT TRA F TR TEATH T T $H YT I TEcleh o al
95 &1 31, Wi iR Hifoe e AR Ea € Gi’fﬂ'l?:l‘@ﬁ%iﬂ@fdu-dquajwsmﬁﬁlﬁﬁ
FYY 3R ITRY HAAT F7 fsTeT IRAT (Correction) FI|

2. ITdTeh T IEATdh >ATSIT (ST &aT &F I13)

sfogra # =mdtes it foret Hererd, Hifderr 3R gerfarefier ardt 1 exferam & fear o, 3 areqa
HIST I AT & FHF et arelt AT:

o 2R 3R SNaeT 7T JFAT: AT TgolT T AT THT=) T fh TJg R Fis 'arg Fir s ar
ITAT gl T SIRAT T6T § | TRR T TATY IGAT, HIoTo1-a&T 3R et & TgoT 3¢ ofel
o ARE TThfae 3R TE L

o UGS 3 QMNTUT BT WeA: IHF A, STey, Rifeeare 3R 3T & ATH T 37 STl & Qi
o BT TER RT3 TIVE FT B FR 5 AT T aTeY aTefer Ee-a1d & AT 0
Shfaa ST &1 Slae J% Ad F=I131|

o UcTeT 3R Ade W gl I 3T@T & TTHS T § (HTTd QaT, TIELY, TAHTT &J0T), 39
GrATASAT aY; AAIGd FaTierar U et

R. TTdTeh ol fdepfar iR 3qhr aR#ATST (Correction)

ATdTeh T a9 I8T 3T8T ST 39 IR 97dT e—"F0T oI &Y [ (T8 3UR o1 U3, AIS ) —d
He¥ 31} FYTIATEr TfeHIOT F e TSt A o

HHICT T

o IRl IEd & GW 3THHT: i TTF HUT Aoy, SSATAT leh IT GA T LIGT ST Hlferen
AT S[ETaaT, “aE Faf "erier 3R "3eEaTT (Self-Realized/Peaceful) &t &1 &
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o 3717 31X 372 T ShaeT: FHUTETT T 9T, GHTST T 5T 31T 379 &1 3TARTcHT T haieal
SHIA & AT Ok FTATELT Fl d&T8 P ST g |

o HeaT gU Fa-31fod 3R FAIRART §: araTs AT RN FT TG [W@ &1 a1 FAT 8, af a8
WWWWW%?)WW%&#MW o fob gl & Y 9T ST Tl |

w%ﬁ%@%wﬁmmﬁmﬂmw%lgﬁmﬂﬁsﬁaﬂﬂmmﬁm
aafaes 3T TUTITEY a1, 3T ALTHToNT Tr@ Al 31 Tardt dcal of shael "=kl Shedl g e
(@t A1 R AT ) N TR I A A5 d611H Y G|

e & ARECTideh g1 T AT 3R HAT ArEc{den Sarsal F#a7 f—s8 GTdT o FIHe ol 36
TS I HET AT ¢

eI :

ATdTeh T AEATdh TGN — SEATAIT T T 3R 0T i
o "

ST, 3 IR W Hale, T YT Hld & |

AT Yl T9T (31T b §)):

ST & TaTeh (GTehIId) & Hel AT 3R ATeiiel Heil T fAsuetar & qud 8, o il ¢ fob =Iraies &l
ST AT TR AT 78T AT, STeeh ag TgeT T (Rationalist) 31X Tad= Tdare |
wﬁargrmﬁ:a’rmmﬁa%@ Fordy e 31 o TR = Y, 39 el Faely SITefi afer 3
oI 8191 & ROT 3H1W FHge AT A=Al

3Tahr TS #, =Taleh Sl TATS H $H e hael "elie]d 3N Fardi™ Seire 3T e=ra fhar 71ar?
AT JTEEY SAGEAT Y AT F qat F 379 31Taca &7 ST T A2

fSoeper oot feig o gehg forar & | €T a8 hsar & & TSiash SRoT =raieh 1 SIAer & goeil =rereht
ﬁ%a»—crﬁ?aaﬂm%m?ml

ST 81 FATST F hIg TAsvet, arfden iR A farare @t giar g, ar [ 9r@sy 3T s
STAEATE 379aT 3Tcicd T T & [T T Ugel 36 R & 9RT W Hrag 3orerd &

2. UTEal cIaEAT oh Y Sl 3T ell hRUT
mmmﬁmmwwmmmﬁwmgmm

. ToUfeieh 37 T I ST, e T 5T, AR AT STeH o II-gug &l ST SiTed |
2 QNYUT T = I, afe, gTeI-giayom, ﬁ?WﬂT%amwmam@rmﬁram‘sml
3. 3e-yeHT: "Si AT A7 I[% o g e, 3G O % A W, o AT ATl
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SIS ATaTeh oF 3T WY TeTeT 9 YeR o 3R et

"R AL oh S1G, TG THEIAT 8, df 37T oh FXeT UX Il FAT @12 39K TF H Sfel T IS Thar AT
T3t AT &, Y 319ey Ty i afer =4t 7E wer a2

et & 3o A 3R A veadt o qraf3at i gapret 1 gfaane e & Y| 357 are ardten & e
T IS JTATTeTeh 3 18T AT

2. ICATH el hl JIAI-THSIT TTToTer

9 UGS SIgEAT dehl ¥ ITaTeh Sl WIToid sTal Y T, dl 3o Tol-huc &7 GeRT o

1. TYT T IMAT FAT: ATATh GAT (ATRTIAT) & JTATONR AT ST TEoTal o Sl ASE Y [T
T 3TST S &Y <A1k & IR A TR §, a8 ifRenierd: 38 e 3marf gar ferar arar
gl

2. aRF-gA (Character Assassination): TdT TaIR® & dehi Pl HIca T TaH ITHTA
T T8 81T & T gaTeT & 3 ofd Y seg-aeT, Stower 3R 3EfaE saree
STeIRel 5% &Y, T 33 SToTell 36 TR 1 Goiol 3 T &) et eet ol

3. ITdTeh FT aEATde AT (Truth of Charvaka)

I §H 3 TeeTTHl & U I T GF, ol TTdTeh &l dec{deh SISl AIHe 37Tl 8

o HIAG-FFcT I Igell SSUI: mmﬁmaﬁmﬁ 8T o gehig AR qufgat
@rmaﬁmmnfr?rmd Fh +dd=|a'c{ﬁl”;l'c\"l?-r£rl

. q—crawquema«q 3o R % Ig ShaeT, Ig R R TE g2t 1S iy 781 5|
5! fadehqden, TaEY o AR 31Teig & ST &1 HeaT & B

o AT TISEPIOT 5T FSTRITUT: St T R &, Foraeh SR &1 o &, 380 1 Fex
ATAAT— TS o Yok dATTeIeh TTShIoT (Scientific Temper) T sia #fAT Tgel =maTeh o
& 7@ |

3T 9 &1 g HEcaqor 3

q@wm%wmﬁm%maﬁwaﬁémaﬁmlmama?m—mﬂ?
37Tedca & T & [oIT 3gia I1aTeh & HET, dlfehen ﬁwumeiaﬁrﬁama#raqw 38 had
eIl AR 3etfciehalr’ o1 THT ST SeaTH Y 1&T|"araieh o HATS! ﬁmm%ﬁwﬁm
T % T i Foveffemar s, ag 39[qd AT mmsﬂgﬂa@?%ﬁsaﬂuﬁ?wmﬁm
dATioleh SRTTd & STas]g 34T e 3?3{‘21%%3@ gty STam3iT 3R Freufas W%ﬁwaﬁi‘%%l

31T % R & Trdieh o 38 ‘Alfcheh 3 FAHFA" TIOCRIVT hl Tehelell TR &, 3 Teh 3TH ST
Y 3T BT 3 3 Y AN AT ART?
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Ig Pic shael Teh JEcTeh o161, Sfeeh STAgM 3N AT o ERTcTel TR Teh H-HTLAT (HETT ATLT-Hr)
gl

"HTaTeh &l JIEddeh T — SGATTAAT ol T 3 g2feT v
WIS?JT" (Draft Summary)
3 3TEATT H gHel Sl ShiTdehT o TATT fhT §, 3 T81T # 30 IR &

1. Waﬁrwu‘rqm Waﬁéwﬁmmﬂﬁaﬂaﬁrm i AR &1 A 9 ge1ar

Tgell da1||o-|<=h ciifehen 3R s1aFT fictT |

2. YSIF T YSTHIL: m@mmwmammmemﬁma:m
TaTeh & Hel dehl ol HATHAT el & TolTd SHePT TRA-Folel [T

3. mﬂam&m 3111 & daTeieh a1 & ¢t 519 FATST @lefl 3MSeRT 3R wreufish st & har

%,WWW%WWWWW@H%“Q Y ST Y HhlT & .

eI ¢

qTaTeh T 37 AEATaS SaTs AR 3ThT UAgAs STt & T P TTH ol & 916, 31 g4 39
ey 93 37789 1 fAsaeT IR&ATST (Correction) ST § S ATaTeh YT SIIMMAT ST 6T &

ISV, 379 AT 8: "=TdTeh T TRATSIeT — "HUT Fedl...' T Gsel AR FMHATAT TEET" 9T =y
3IRH FA &

AT TG AT T2 (3T 8 8):

ARETeh & ATH 9 i Gl ATt Qelte TeTRe far IrT— "kl eal gl S, Arasoiiad g@
e (31 oeh o 9@ & fora, mmwmﬁﬁ)—sﬁmﬁ;ﬁ%mﬁﬁmm
HYST-EEd T T Hie forT|

Ao uger & TUse fham § T ITeld FATS, K0T AT SSHTST H Teley aTell e fard T ATd 3T AT
sTeT g1 HehdlT|

HoY 3fceTd & U Sgd 93 29T I A el 3o AT §1 g U U GaA IR A=k wive §, S dhaer
wﬁw&aﬁuﬂﬁﬁmﬁaﬁﬁ%wé‘ram%‘l

SiY TR gelell TR dhdaf® (Sharp Logic) I &, EﬁW&TWWWQ?WﬁW
Y ST AT B1—ag o S, 3eTaEIR 3N ITCHET aTeT Hg & A& Gehll Th "ol S EY
iEpid

2. Ig Qolleh TTdTeh o el # SIET IAT Ueh HiIH "Bal' &

SIS IS Gt AT BT glet ST g R FHTST T JET T ST 9T §, A FaTeft oord &
FIH Pl o
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1. 3 el ol STATe o glel T 3Heh oA1H H JHTd-[dehet 3 grearee ardf (Absurd
interpolations) 3¢ &<t &1

2. TR 3T 18 g8 ardl & &Yl e-tea FATST & e s & & 2@, T8 i af fhaar
ofrer 3 arse &1

Ig 21 A A1 g2iet T TEEaT 81 & ST Fepr, A fw:

o ol TAY H Teh 3-YcT&T AUk o1h &: oIl AT ol ol &, I8 8 &70T 373, =i, garg 3R
39ATT F AT g

o T I HAIET T 3IN: ATdTeh AT HAGI-Ticheh [adReh, SIT TdATT 1 eMifer 3R faRrefr wrar
I FAIR ATAAT &Y, I STTT Y ol & HATATAH dalTd IR 3RAT 7 Teholet T Tolg FA S
Hehdl &7

R. AT FUTAAIET "G@* HT TRATSTT &

e e &1 AT 1@ 8, 3HA 3H Qeileh 1 W gy "Hed FIHATA J@* T F A9 gl 8

3. TATfAAT GEuTe gF g ArdTeh-3TeqTcH &

o TRl TE T U hd el Tel o2 TR, TeA, Tl AT SSAT & Tl @ arEd H @ =g, dioh
aqﬁwa:ag?ra-s‘gaamaﬁaﬂ’rcm%l

o 3McHAT R1eT: S ST TIITRATT I 3790 Fgetd T ALY Wi &, I8 T 31 788 sfig |
FohdT & | TET HTR & "3MTcAdTT (Self-Grounded) 31X '2Iid” 3§ T &

"URaTeh S HGI cllfeheh &RTeT ! ATl fG@Te & ToIT "0T Sheal G
IECGE QWQWWWWWWWW| aﬁ‘éaﬁ
TER raRes et 3R 372 & T Y GG AL e Tebell| FeaT
JUTIATE! U sharel TAMHATGA T, R R, 3R SHATAGRY Sr
mﬁé’rﬂﬂa%—mﬁad trfrms HIHF gl.

SIS HST YIS o 72T, Ta1-a7eh oh AL, 3R AT SRy Ay a1g
aﬁaﬁ@rﬂﬁv‘raﬁﬂ”fﬁﬁms HeFcl 81 ST 8, ol 38T ART
SJEEFIHQ—T:IT-T é’rwe’rdldl%l dg HHTW%%HTHKT@EHW

gTel 'ATTEd®’ & 3EPR H BT &, AR o7 & fhdT WO &l AhRaT
gTel 'ATTEde’ & 86 H BT & | 98 31 gl ©RT (Extremes) ¥ WX
ST "Shddl § (Pure Presence) & 39 W& JUTY H 3gT STl § STal
o $T UTel T JSOT S 8, o S TiA H7 87|
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IET I GEAT § STgl d1aTeh Pl TcgaTare IAre 3R 3T 3regred Fi
Frafl Ucfell Teh-g@Y H ofiel 8oy U7 81 i1 &

qTdTeh of gl AT o ST TTH UegeT &, 397 & foar; 3R arefr arg
ShgdT & foh ST ScgeT ufed &1 T8l &, 39 Shaol 'Rl &l dlg 31HaT
gl &@Y | ST Ig aleilt TiSedl ek g1 ST &, aY Shiael Shis 3eistel a1
TG 7T I§dT, dfeeh T g, UTd 3R Ta-afed @o g SArar gl

sﬂ'%ﬁéﬁwﬂmﬁés{ﬁ &+ dIc;

o T I Hgol YaTg: W 3T HE-SITH, T 3R
mamﬁ%mwﬁmm%lmm?ﬁm
ST & T gra R s Tod & e 1& 81 1 Tl B, 3R
GU-HTEEAT T Heof TG aﬂﬁmm%—aﬁmaﬂmaﬁaﬁr
Wqﬂm%nﬁraﬁrw%l

o WWWW a1 faaR 3-8 d &, aREafaar
geerd €, e iR T zera & wsﬂtgaasgnéﬁsﬂﬁ%
lfoheT ST ST el & g asr):ﬁrawzrrm% dg eIl g &
WWW%W@W gied @Y @r g, # i shael
W?{F&r%’l

o 3T T RH RIET: 19 AR F ey 9T off TI & gleT &7 57T
'JTRIRT T TRE T lG@dT &, A Hcg o 877 oY faelleT &
m%lmaﬁrmmaqﬁ@%ﬁqﬁﬁmw
ReRar £

Tg ‘hael § 1 AT 8 FHosr hr 31T Tac=cl &1 FgT o at hell T
seT § fo At 7 fopa, =T &1 SUseFaT ST 3T ¥ Tet hael Uk

T, [He, 3R S1ard AT T 31TARTH UaTg & S 8Y 9f AT &

0 Sidadr 3R Ea1fAATT & 9 arfgd gdr Ear g

3 YRTYATg TcI-9dTg &, S8l ATdTeh ehT SATagTRep TaT 3R arefr
T T 31Tl shg; Ueh Glehd qUT T4 dTd 8.
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TRATh Sl eI AT X HTeTol & NS IS STRiih hAeiy w167 oY, i % NS gaATeT Fi enfdis,
T 3R AT caaeaait 1 Tare 3R 87 1 Y T@T AT

9 gH sfasra 3R grafoe cagwr o1 fasyeT faeyor Fta €, af IRaTes Fi 'ITad’ 3T S &
HAEY HROT HHA 377d &

2. ITES! 3R qRITGAATET SHae T &l 31Tk FJhar

STEleT ShTeT 3 HHTST T Teh §5T T3 I, Siel, SI-GIATOT, TheTehis 3 ATCH S IISoe O 37Tel
ST TrerTelr ATl ST =Taies of Gora gl fh uﬁﬁﬁaﬁaﬁaﬁmmaﬁﬁﬁ ar 3raer
fRraT 1 afer T 78T wer & 2" AT "Fe & S1G, ST oh AATH R A3l $isled el @ FT AT
e g7 $RAT”, mmmwmﬁmﬂamem@rwmm@mmm
3 37TEdcT T T & TIT 39 SATEAT & AT Y N 3 Ao B |

R. FaaT-aTeh 31T e & 977 T el

T3 3R €37 & SoheRT & TIT THTST 9T [AIATUT TATT I@ T I 37T e ' 3R "arer=r
AT—"fe; TATAT St AT A TIaT TR, 8T At A F ST T3N3 | ATaTh o ST Pled eleh SiTel
PI Ueh 3Tcch H dIs ATl 391 #gT foh 7 IS T §, o oo, wﬁz—m‘r%ﬁtg&ré’raﬂ:l S At
T T WcH Blel o9, A TATAT FAT T 91T b AT 37k [0 F 9181 &) S0 | sHfav A &
ARt &1 'g@aTer fatred g garar |

3. Tl T 3T o gleAT iR TRA-gToT (Character Assassination)

mﬁﬁﬁ%ﬁﬂﬁ%ﬂﬂﬁhmaﬁﬁmﬁmﬂﬁww ar 3egi IR 39T
TET YoAT—TaReR o AR G GHIT HialT| Sogiel dTdleh o o1 TR S[ST aTcl 161, S "Fg ol shelel
3T Y, 3T olTeY 3R AT et B T T 1 Rt o 35 Ao 97elt # a7se Y R
T G oTe oTer fear, mmmm%mmmﬁmmaml

¥. "ROT Fedl gd A" S et Fr Rerae

TdTeh I AT S@TeT o foIT 38 3T F "shol ol 3R AT " ST 3egagTiie 3R easTdr S
afer & a1$ | 3 g2 FeraT FATOT AR e WX feeT &Y, 3HeT FeT faare el Sl Jagdhy o1l a1
TS g TehdT oIt ST T Ielrd, aT 3R AT & el &1 JifhaT 3T el T &It Tead FHTST & g
therr fer I o arate g9l SaT &t ¢se 3R IR-ToFAeR sarar gl

s. IR 3R Feger g@ &1 fave

HRAT FATS o Teh 99 GEH H Tg 4Rom o7 &F 775 &Y foh QR 919 7 976{r §, 3R TER & gai
—qmawam'{a?rwam(w a:%?rwam)?rtmr%l TR o 2a Tautd el o QR @
TIEY TGAT 3R TcTeT SaeT &l g TS olel é‘raai%m?ﬁ‘s‘l araft 31T RN Fgdr arer A9
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eI 7 g A, TTaTe ITeld oTar 2T, ﬁ%mmﬁmmwwmmw
R a1l

3 Il ST gl AT Fi Tk 3T GHTS & UGS I SAohle haT 2AT| T 9T AT & dehl Y
AT o, ot 3faeary, aler, Jesa 3R ANwor AT ganret HeT & fov &g g el | sEfav sgawar &
AT T&TT o iU ardtes &t ITeld” 3R ‘4o Ry atet 7 31961 O arehd o9m &7

TaTeh el & Fac T 3T TATIOT HeT I 3Tl TodaT §9 § 39Tt w7g1 & | STgrd i draieh
(m)wasmﬁmuu—éﬁmqﬁrmmmmma%m—qﬁms oSC AT ol 81 Teoh
gl

AfReT sTerT 31 Ig A8 & 6 TRaTs & ARy &1 FI1S wrATOs eTdrast a1 THT0T fAerdr & s1eT|
ATaTeh el & TIaR g8 HEg &9 4 &1 i 7 30t gid &

¢, faRIedt oAt & YT H (TsA-H5 & ¥ H)

STiel HRA 7 U5 WoRT AT ok TodlT o 2Tt o1 WeeT el U Ugel 38 Ayl &l 'qauar (o
T faaR) & T H AR & forar Srar ur| arate & dehf 3R oot & T TTAITOTR 372 &3 31
R =t & 2t 7 Ao &

o HUATIRISd HICAAHAG": TG LYl AT &l HIH AGca Ul GETdSt o | SHH ATErarard o
W%ma&hﬁwwﬁm% 3T SHehT QR3TT & e oot & EAr A eI B
sﬂﬁulqlqaé?HdeWaﬂT%maﬁaﬁﬁ?mw%‘l

o EF’:ITI'f\TH-ICCGhd dcalacaaiag": (¢ai-dT eTdTed) Ig THATT VAT I § ST AlhrId/ardieh
TR T FRAIGTET (Skeptical) FRRRERT & G fevehe F1eAT ST & 3R 317eT 87 3qersr |

o i 3R Sley T siatr FY FEASIT G 3N SieT T HeATddh AT FACACGHRT 7
IYRAT & [IIRT Y gof Flah 3T W [T AT B |

o U 3 ALY &2 & I IICEATIT & AT 3R araeafa s i Sepr3it & araies &
TcETAEY el T GAUET o ®9 & Heoll a1 &

2. TR 3R ATl # ool

qraTeh & faaR Faer areifeis TUT d WA A6 o, dfed I depreild dlh-ddalT & et I & fh
3Tl 3ol AT # & fAem:

o JHYUT (3T H13): STl FHY IR ARTA &7 Hare | SaTfer Tegatarey 3R FUrdardy st
g ARTH HI ATIH dilcet F deh & &, [oTd dTdTh TeicleT I &1 Ueh ¥ HIT IAT ¢ |

o HEIARC (AT Id): ST JTATEST & HIHA =TaiTeh ATH o Teh He N/faaReh ol TAeffercr &
w@maﬂtma?ﬁmarwwml

HoT GEATAST FT 3TcTe 61 62

. d3YET 3R aigfafaat 1 w7se glar: JrdleT siel & AT AsTHt (Palm leaves) TR for@r ST
| %uﬁﬁmmwmm/mmmwwaﬁmw I AT & Y
oTsc gl 3|
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2. HEATIT HIETUT T IHTG: TTdTeh a2Tel o b Tgclare, HIGT sqaedr A wehisT
ey forar a, WWWW&TW%#WW@Hsdd T Achol el I
TSIFACRY 18T o7t

3. faredt a3t &1 adva: Avgda & Sa 7eATcA 3R ITR-Siae (Welleh) & g2l grar
gU, Al FcTaTaTc eliehaidl Alfecd T 3UTaTd T fem arm|

sy

maﬂﬁwmaﬂaﬁéwﬁsﬁwaﬁr% olfeheT "HaGLITHAE" 3 31 Gl & qduel # gof
372 el TUSE 3T 37hTey %‘ﬁ?sdqawwma?qmmﬁmﬁ%ﬂﬁﬁﬁmﬁ
YG@iferd v ST Hepar &1

&H S T S8 TS & ATETH A o1 ¢ €, T€ Foa! [96R U Qfcigriaien amedy 1 foysaerar ik
WWWWW%WT@?WWWW%I

3fdera o foER gu Il ot 51 fsqaydr 3R Jnfaes HHICT TR Toh AT @M ST &, ar amaTs
GIEZEG)) ool T aTEaTas 3R TTETOI Tawy Tad: SHH TTHa 3T S & Jeaf arate &
TIAT T TEATITA 3987 3R T8I & FROT A5¢ T U T, ﬁw—{aﬁmﬂm%mm’maﬁ
'qAYET & & H gH fauR 3o ot griere &

S8 e H TRATh &l o UAgTaeh TR Hl TISE il & [T THE SEATSIT HETT Y ShATees
9 & THIASE T I

2. ATUATRehd "AaGTHaE" (2yal Arcred))

T HRAT gl T T ITACY HIG-IY ¢ | $HH ATUATI of HRd o 26 G2eAl ol JUTeT Tl g |
3egiel FY T YEHT 81 *HTaieh aRlel’ o AT F |

o UYH gl IUTY: FHH URATH & °R ifcieh dedi—gdl, 5Tef, 3 IR ag—ah Ao &
ﬁm(w@)%m@ﬁwéﬁmmaﬁﬁléﬁm(mm ?@'aﬁ)a:ﬁrw@r
T TadT: e & ST &, $% &) ifaieh cieal & Ao & AT 3 Aera ey @iy B

o UIES & Gso: HAGHFAHAG H ATaeh & d YFAGY d gof ¢ off yod o—"afg o A afar &
IS Ih4 WY T ST &, A T3T ¥y aTelT 379 TOar v afor =t FE1 Ter &ar?” 3k "afe
mwaﬂaﬂﬂﬁwcﬁlﬁqsudl% dl g I TR 1ot Tl S Tere ol IEd & ol $itatel
amﬁ@rwaw% TR IS & 3T AT T @7 T 82"

R. ST $eeadhd ‘deaiacaaiie (¢di-_d eraredy)

TSR & UTEsT o SieT 1ol HSR & YICF g AU WIS Tel T cllehIc TR Sl UehaATT TdF TTHATOIR
a:ﬁrm?ﬁm‘a‘r%"l

o Y gor IUTY: IR e A 57 7Y A Flr 3erfararal, Freufeieh 3gAmE A
T Tt & &rat Sl dh ST HAIET I WIS FY fGAT| THT 37T § Haﬁsqéﬁa%na’raﬂ'{
ST T CoraeT (RISTIRT) et aTelT i | g 3727 TTafieh TORT 3 3Ta-0E difdheh AR
HLUIATET TREHIUT T Shfad T &
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3. gTeHITSR JTHTIOT (3TITEAT IS - T 2o¢)
AT 7 AT SArafer 3R ARTHA &1 3T Agcaqol HaTG AT 8

o mnfras‘rwz? mmﬁmmﬁmmmwwamwa%aﬁm
AR (araTen) el 7 Fed o %W’%Wﬁaﬁémaﬂmmmaﬁﬁlm
e aite & @Y 2T S T SR R T 3 e 1 e § 3T g o T ¥,
ATar-Tar 3R el g Tg F IsSa &1 amwamm%mmm
YcgeT Sitdel o TNy W &l &l & |

Y. HAGIHRA (2nfa Iq)

HETHRT oh Y& T FHAIC o 16 ST TATSST T TR g1 16T AT, A Trdieh oATH &l Teh
foraffem farerer 18 a1 & @eT @il &1

o TYH ol IYTY: TrdTeh 9T fohell 877 & ST 3R TAe@Tel & WTHe WST glehd SY-aitral &
%m%rwwm%lu‘g’%’%trmqﬁawm%%wawr»m%&’mm FHieT-TEdr
el aTel o181 U, Sfoeh I JTEHT, ATT-Hedl, 3R T & TsT gled T dlolel dTel FTTHATEA
ICEIECIO]

3. Siger 3N SieT G2t & YTt T

o Sl Iy 'uifel goftes (Srafaiehry - A>Tl a): SHH il haeshaall (ST TTaieh
TRORT & HEITaaRe ) FT 3e0@ g1 aaﬁﬁ%%maﬂmm—cﬁ)ﬁm% g & §le
wmmﬁmﬁﬁﬁﬁm% mq{ﬁl*a?dld-l 9 ST 3R ST 5 |

o 3Ty GeATIaE T TATCATCHSRI": ST T <ATdTeh & YcgaT FATUTANG i 'qaueT & &4 H

mﬁwwwwﬁﬁaﬂﬁ?@%l
37@s Ay
msﬂﬂﬁmaﬁﬁﬁm&ﬁﬁwmﬂa@m% aY Ig YSTHTer &Y SITaT & T amaTes s

Tedfeleh AT ITHW faaN g AT, Sioeh HRA T UTdeT TRT T TTdT Tgell YegaTdrel, dlfehen, 3K
FATHT Srad-cele o]

TETT

gool il Ael o MR 9 38 GEcToh ol URTHATE & F faEAR 81 6T 8, olifeh 3771 arell Near T
&I TaT foRdT fAeae & @ T

maﬂﬁﬁmaﬁmuﬁ@%%mmﬁ?ﬂﬁmm 'sHifos g 3R e’y arer
TET T 1 ST, STdich 38 e eI eh A AATHS G@ & 53 b Eﬁfqﬂ'd{‘é gar feam|
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e & TrsueTel @ ITeN1s & 3o, ot 9T & T =1alTeh o [51& "q@ g1 8, 96 haol SieT ol e, AT
SToat T H1eT 81 &, Sceh 3 HeT BT Tac=aT, 7 I Hiekd, wmaﬁa:%nﬁr(mﬁmwwﬂ
37T ITET 3T A g

. AT 877 § Hiocd & "R+ @' ¢

HTdlTeh 3T T 3T ITeATTcHS 3R IcdReph ATere HJST T 3722 3741 (Psychological Fears) &
ﬂﬁm T

o FIeUleleh #¥eh 3T AT T $7: 31TH SHI Siide] ¢ 58 ST H gl Wl & o o Sl 3qd
SPleT T 91T &Y 97T, et AT g Y &, AT FRA & w1e PheT A AT BN

o TTATeh T FHATT: HTdTh o e foh o HIS 7k &, 7 HIg LT UI-YUT HT WclT| ST el
T Hel 3o hToUTeIeh $13T & HeFcT BIell 8, AT 3 S TR gehe (Relief) 3R oXaT erifay
Ao 8, aﬁaﬁﬁ?mw%l

R. TIHT &T9T H HeT T [T (Mindfulness)

IeATeH T 'aiAT F ST a1 el $rar g 8, rafieh i giorgre 36 o1 e &

o ST T Hel IT dl AT FI TelTleT (Regret) H STeldT & AT AT hr T (Anxiety) H
HTHAT B |

o AT o &gl foh 3Tchi ST Tehr & 3R HIAST (TAR/HITCAT ST ) harel Hodall §; St FeIeT 8,
IE ST TE TIAT GTOT [

o SIS A 3o dTel SIoAT T FHleUlaiah RIdT BIsa 'S8 81T & ek Srar &, a iar &1 g
81 STl § | HeT ol FgY TRIT-Ie el HaedT T &37 3R g« 8|

3, TAITHAT 3R ATARAs Tadadr (Self-Respect)

TTaTeh o foralT 0 $2aX IT TT T WS fhaT ST ST Y 'EIA-E1eT AT AT HAT 39 W AT T
gl

o I @ HIFA: ST HJST HHSACT ¢ Toh a8 Tohel hleUateh QATFT ohT I[CTH AT HSYclell et
%ﬁmmﬁ?wéwmm% ot 3 ST U TR CATTRAT
(Self- Esteem) STt NG

. m@mﬂsﬂimmﬂﬁsﬁﬁwsﬁw% ae Tl oft are ofifaiess av @ &gl aga
3aRe 3K 3nferes grar &

Y. ' Fr fasgeruar 3R aarfae fads

STIRITRY $12C & Y ‘Tealacela g’ 3R SAof-sletr geiet # araieh & qauet 1 dWel T Il el ¢ T
TR = R AR e’ Y dgd o T
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o WWWH?mﬁmaﬂTgﬁﬂTﬁaaﬂ?ﬁ%‘l

e TATeh T dTfeheh T ScahlOT Hel I 'Heg T fads &Y 30T o ST &1 ST ST T T 3791
3Gt & 3R 300 Jefer F HHe FhR BT 8, o IHeh Hel ol HH FHICA g1 STl & |
mﬂaﬁmﬁr%mm%‘l

sgfow, afe FI1S I8 Fgar & [ araTe saa dierT, Afewr 3ik
%Wwa%m%,ﬁwmmumaamﬁl

"HTalleh ol TR TR & §—HST T UcTolT i hleTioteh AT & Herel e, IH G gcardr
mﬁaw#mwﬁmﬂm 3R 3T STehd gU FeT Y T 8707 1 3rreT it
(%slm):ﬁrm@a AT "I TR Y ATCTH AT ¥, AfpeT IHFT AT T8 HeIS T el
oY $TIHF R FATTHATAT T=ATAT &Y §—3IR T Fear AR @ T HEACH & |

TTeh &31eT & STAETH o 3T TR Tg Teh Sg &1 [IaRuiT st Hat 311elm 8| sfoerd 3R ardifas
WW%WHmWWWWW%%mWﬁﬁWWmWﬁW
ar-Raet ar @1, Afers forddy gerfea enfas wwwwﬁﬁwaﬁrgml

=TS W WagTiaes, Franfere 3R enifas HRoT R &

2. TRIST TR o GATOT (F3-157 Hare)

TR IS 3Heholl AT 8T AT, dledh Ag TaaREt & Teh I T AT T8 TT<liet shrel # "Sieprard
T eIl GeT" gl ST AT

o 3SiId hEehal: $HT Id BT ATl H (HETAN 3R & & FHPTCNEA) 3ol heheroll
Wmaw%@mﬂlmam(mm)ﬁaﬁ%%mmmw
ﬁwammwmaﬂ?aﬁﬁmﬁﬁﬂmaﬁwmal

o SRR Hee: caqa%mﬁmmﬁaﬁmﬁgaamlamw
@raﬁww%wwmﬁ&aﬁwqa off 3reTTeT e arel fasT |

. ﬂm(W%ﬂm a%ﬁmuﬁﬁma%hﬁamﬁawm%—

TTaTeh’ (ST Sheol T STl ! HeTel ¥) 3R "GRITETT wraien (S 76378 & 9 3R AT @
%aﬁwwa)lwmﬁwwﬁmm%%mmﬁwasmwwww
SENECREIG I

2. PIg TSI "I IT "HS' FAT oTeT IeAT?
iy 9/ #7 HY' do1, ST ¥ F 907 3R AS' 74, 3R AeH G A 374 9| et arad W A
TS 'Tu' Sy AT FIT 18T T2 3P WS ATaTeh T 39T Fifoi shast-geieT 2

. I16SH 3R T&-GaIT T e wrdieh aLlel 1 Hel TR €1 g AT o ol safebel &l '3HiaA
www@rmﬂ%maﬂ’n a’rﬁwwmmmmﬁ% q €R-¢ ge v e
WW%ﬁWWHWHQWETW%IWW@TWWW
T&f0 Y rerfRear Sar o, o fr frlY T & 373 e 9fts seReaT A A
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2. AT HR FeT-HEP i & gdl: enfdier Hel HR HaT T =ellel & T &eT, &1l 3N =TT hr
mmglmammmma:mwmmmwwm
TR 20T| SETIT Segiel IS VAT e 78T WeT AT oY STetell WX Faeir ey St

3. TSTehIT TIETOT I HAT: mﬂ:ram?rﬁra‘ra%r SieT AT Afeeh AT T AT SarT o 3R
&IeT T GLE&TUT (Patronage) fRedr 27| IrdTeh ﬂﬁ#{ldldﬁﬁ%%?ﬁ?ﬂgwm
HATel 37T AT (SH AGTHRA & Tl aﬁwa?alﬂd zndlch$r{95| gre), saforv fohar aar
ﬁWﬁWﬁmmmmﬁmwmﬂﬁﬁml

SHTAT, g hgell U e W%%Wﬁﬂ%wﬁm
RRrsat & ATTreR-arei e TLoRT ar o, At 3oglel STTeTeSTey EIE'\"U?JIT
AGTAR &I g IS Garfod 'anfds g a1 'Js' a%‘ra?rml

q THATST H el 7S 'HSATeT AT 1T 'IIGS Sl ST d AT &l ATgd | 3oTehT €A fFET T8 &7 AT
qeTolT oTe1, Sfch Y SHTe a1 'HUsN Je ity & relet dTell, 3THFd AR TTRATH HosT* TeTar 7|

1. STg1 Taieh T HIAT FHTC giclt §, T8 & &M T QE3TTc: ATalieh of FaATST I ITES, FHAS
WWWWQWWWWWM%WW "R 3R "TcTeT Y
TR foRaT| et ey 3 59 "TcTeT I 2WeT aTel T5eT (Observer) &t 3TTSAT &1

2. 'gcgeT & 'arely o1 fawg §: Si araTe shedl & o S 31T@T & TTH UcdeT ¢ del acd &, di
Trefy HTT FEdT 8—3T UcTeT I shdol ST 8T, 3TH ol Ad|

3. 3MEPR AR wcdider & AfF: ardier o $2aT-wdY el 1 @se o, X T2Ure srearen aret
F MRS ﬁm§$ﬂ&ﬂwwﬁmm%‘laﬁﬁwmaﬁqﬁa IGE:ICY
(Light) ST & &1

4. *®ael g (Pure Beingness) &I T JaTAT: SId $HT 3T 3R ATRAS gl
goUTHAT I BIS ST &, dl g o af fhd $2aR Y FAcYy et H Foft IaTdT 8, o &l fhalt &1
TRy X 3| 98 Sael BT AT & 37 iell-31msie 7 o8 ST & [ F1S Siswarg f3am 7ér
GehT|

A Teh g TP shol Teh HEAUT AT TCAT 781 &, Sech T AIATI 3Tegerd 3R IRHA ATl &l Siidd
AT & aaﬂ—aumaaﬂwa?rzﬁ aagmﬁﬁaa@%wﬁuﬁﬁ?m?wshaﬂm
ma:aﬁ?ra?rqar»?r%@w ¢ I—ad A AT o FIS TG AT, T HIg HY, DS TSAET|

Ig Jge{fcl TTaTeh o 'Gegatare’ 3R TAUTY IedrcA & el H19" & FHead T T FATOR RIEK
gl

St 3R Fcg & HeT TR FcgeT 3gs{fc (Teh Siidd a1ed)

SHT ST deh FaEY @l &, TS deh a8 Iclleh, eloled, HaTthel R reufores aRon3i & 935-93
aaﬁammm%laﬁmmmmmmaﬂ?ﬁ% a9 AR AT 3R Fredfars Rgwrd
W%H’Il‘s’dld% halel "TeeT 3HeJ81d é’rqm-u gl

fraTel, BER, Agdes T Jh UFH deh oI Siaedl o SfaTd & T f&F "3719 shdol Ush-gl T & AgHATT
g, 3R I fEeelr & 3T ETdTel # T¢AR IR Fol hl AT Il 38T M—3F 37 dehe &1 7
A A: TR 3rearcH & Fad 59 T 1 3ursdr &
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o 37T 3R TG T IUT IHATE: HHAGI: Hcg & folehe Tgaehl HosT ST H HIUat ofaTell &,
AT 35 gyt T A FATAT & AT TG Sea W SO T $i ATET ¥ e Y SeR
IS TG LT 27| AT TEoIaT & Far— 59, SHl 3l e A, quT 811" I FHYOT e
3rafaeary & g, dfew 'S §, 30 TSR Hlel” HT WA Fref-aa |

o T HT TeeT YAl T I 31E g I &Y ¢ 3R a1g Faer 3K Fael 'Y= (Void)'
UT| I AT =Tgl, FIs AR FET, Pl i IT HIATST T T1T g1 |

o SId HIST BT &, Al ST 37elcled Yo H Tt 39T 377 &

o aaﬂ?rwamm% FﬁsﬁTQwa?WWa?WWﬁTWWW
1 e S B

o 3R I Ig IR T 8, o HelsT S8 RA Y H a9 ofled g1 ATl g

Wﬁ?m&ﬁmwyﬁwmﬂfrsﬁmﬂﬁﬁqdwa 3R SeF-TRoT Hr
JHATH leUfaich [AATIT3I &l Ueh &I SIch & TcgeT @aeT & e

1. @leuleieh UROTHT T HT: Ydoled N 379Tel STod & IR H AT R Imardf o goIrt 4o
forg AR, Afha IS off 38 UcTeT LT SATAdT| 39 TR &7 H A AT HIS FHleUfaidh
&g, a9, 7% AT TSl e 61 AAT—Tg! hdol YcIaT Yo AT| ATaTe S8 TcgaT i
g AT B

2. aef AIF & ITIAT HT AT & AT T AT 7T Fgd &, Ig PIS §aATS &0 oTaf ¢ | ATefr
mwaﬁ%—aﬁamﬁm%@ﬁaﬁrm QT JTEAT| TR T A U A X
STeFel T goldel 81 oY Y 3T Tea (T2 STelat I ufshar g W Y, a9 W@W
I hadl TSI AT

m%mwwmmmm@wmwm% arsas
aﬁéq—m‘rﬁ‘@w% 7%, o Yool T STTeT| TEt el Ueh fevater, I
T ST ¢ | =mden for e TTaT ShEaT & 3 TAuTe sreares fare arah
T TSI Pl §—3 21l TR T o 3 ToIseh 8707 3 U 1 o1 &
TET "HAel § T I IATUT & ST61 o Silded T A T §, o Hcg H
a7

ST ST T Siid I1ATET § o S T Shaet 7 @refl 811a bl A1y T &, Fcg 81 351 F& a7g!
TS ThrciT| a8 & Tufa & era, 3791 3R Tt RAR 91 WA 8

eI o

TaTeh AR JUTY 3EATcH &l U FHead

SIS THTS EFRT I1¢ IV FHedfeleh HTGRUT g€ ST 8, Al ATdTeh T 'Fegaiare’ R 3T 3regres Hi
H1&fT AT T 3TTT-31eleT YRV 6T WEell, Sfosh Ueh & Hcd & al Tge] defehd HTHeT 37T § |
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2. "I & aral) & U §

<TdlTeh o HJS T FHleTTeeh TaI-oTeh, HahTs 3R AT Welleh o HTATHb STTel I felehrelent
'TcT&T (Present Reality) IR T @aT fohaT|

JATY ICATH ST TcT&T DT W T dTTeTeh LIl STl & | ST ATdTeh gl & 1o Sif ATHeT & der
e, ﬁm&ﬁmm%%ﬁmﬁw&wﬁﬁﬁm%—ﬂ%aﬁmwwEg@rs’rmﬂ—q
T &TUT—3 el 37T’ glehT QT |

alsit g1 ST HoST Y FHleTiateh Gieiar & Wiaeht SHT &T0T (Present Moment) #H o 317clT &

" — et 9 fAaR el g §

3ferfaRary 3R Freufae UROT3N & HeJsT & Hel I cRe-ae I Ferfaal ¥ 1T fear ar| Afdpet o«
Sitaet AR 7 & FEe W TS e At &, ol FeeT H T 37797d BIclT &2 Shdol 31T, AT LT
(Void)|

o 3T HT Yrd: S YT (I8 ofle) H T FS AT 81 ST & 3R 38 Yo F eRIdd N
T A B

o S T Y O I ¢, ST IaedT H 3 A5 1 HAR 3 HTARF Yo & eIl R’
TS T g doldT &

o WA TINA: Hcg & THY 81 AT 38 Y H ot 81T & | Sif ShTohcd 3 e T St @l
& qgaTT AR mmmm?w%ﬁmaﬂ—qﬁ%wwam%l

3. 'W%’:'—WHWWH%

AT ¥ SRA-FY STEdl hl 3 877 Y FACTAT, IR T IEATcH F $IR 9 'H T § &F F&A
3EHR FI faafora e 2|

ST HISF o JTTEcTeh TGt o 3GHR H BHAT & 3R 7 AR g1 o §6 H, T dg shael ‘gled AT
(Pure Bemgnessl 'HIel §') 3T he; H ST AT ¢

= 379TAT H:

o 2R 3R R R 379e Uiehel AT 3N SATTENT & GE & ol 8, Ty War |

o Hmm%nﬁﬁaéﬂﬁmmwmaﬁyaaﬁﬁmﬁmﬁﬁmﬁ e 3R
oSy TEar gl

o T HTa: HAR HI & golael Pl Go Dl aE 3Tacl WHT @l SI1dT & |

"HTdTeh T Jeg&Tdle HoST I JEITARATET & ERTTel ¥ ISTehT A W
o &, 3R TS arearen 39 34 gegeT & ek o e 3R el
TS ST 37737 FIAT & | Sl [HeTP Helsg T FETTE AT @ FHerd
TATTRAT, 27 3] CEEk 1 e AT 3 TuTid Y & E—orgt T
et ol HIg ST 8, o Hcg &l §71|"
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qrdTes G2ieT (chehrad) I STdera H el &1 TANTEAT gaRT shael '@I3H-N3-FAlST R g TaiRd
fora = &1, JfersT 319 g7 fasuetar 3R danfae FIET ux 3Tdr gsare Fa &, df araTs g2ie &
aEdfash Safgar gaf Tt Y &t €1

TTdTeh IS ITHWe TaaR AL AT, Sicth HRART FideT-0oRT &I Ygell d=iTieieh, clfcheh, $TTHFd 3K
TR a0

graieh GeT dEdideh Al

2. Siefe FadFdr 3R fddsarg (Rationalism)

TdTeh & T FaH TS1 3T T ¢ fob I HeJST ol AATHh el HT I Herdl TohdT| 38 gl Toh
Wmmmﬁmmmwmﬁmmmﬁm%mmaﬁam
T o FeT gl

o 37U YETA 1 HFEAT: IH HoJST I Ig WG 18T o a 379ei deh-go e (Reasoning)
ﬁw&m&aaﬁmwa‘rﬁnﬁwﬁmﬁwwl
o AFIRIE TREHITT T ASTRIIOT: SiY 3T T 3Megfoteh faiTeT shgell g—"siral, @ 3R
A" 3T i gt gger Tt o & Al

R. Fleufaieh 37aT § WA HfFd (Psychological Freedom)

UGSt STAEATHT o SHIT bl TAATIT el oh TN ‘32T HI' (FleTToieh w1eh, ITI-GUI T SAAT
SITe, YeToled ST 873, X 16T o1 Tehia) der fohe |

o TTATH of o1 HTeTleleh 37T I Teh &Y STch F URTTAT & e

o 3 gl foh o7 IS Y 71 §, F IS Welleh | STaeT 7 g@ & o7 & IR G@ & Tl 1 o
ST & Hel T 77 3R IRl o1 HreTfeleh 5T foehel STAT &, o 39 51T 3/ enfay 3ik
AT gohlls THeIdT 8§, g TEATcH T HaH d57 3Tl g |

3. QATEAATET M7 O Hrem 3R foisy Ter

TdTeh o HATST & 3H a7 T gehlel s, T &I ST ITH STAcll I TSN, diel, Hety AR arT-gfarom
o STH 9T SaTdT T

o 3T A HR 1T T YD A I H It & 915 IR WYY T Sl €, A T
aTeT 379 e &1 afer .t 787 & & "gfg sreer 7 4fSa it e distet 7 AT dh
RLECIE o o TeY AT AT P TR 3 AT SIS aereY #1 T TR ¥, B 3 &) 36
SATH T QT Qe ar!”

o "IfE I H 9 &) 71 TR Y T AT &, A T I aTelT 379 T v afer Fat 78T
&ar?”

a1 HTeer 7 i3 Y [T #1sTe Fd 3McAT Teh TgadT &, Y g ST JTel T Y IF &
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T $ISTeT STereY Y T SRR &, B 3 &Y 3T AT T GIeT [&elr ar/”
ot el o rafsat hr giarare el & 3R 3T SareT @l NYoT & S|
o . TIHT &TT T TEAT 3R gl 7 T2 (Mindfulness)

rfereprer grelfeleh YoMl & HeJsT 1 '37clid & TSI’ AT 'HIAST (3Tel STod) T felar #
trohel fSaT UT| ATdTe o g

o Ig WK 3R Tg Shaad A 31fFem Ir gra Fir sl 787 &

o S TeaT AN §—IF T &T0T, TG TFid, Ig Siiad—sdr 7 fFdeas, FReh
me@mﬁwsﬁaﬂ%l%ﬁwmﬁsﬁwmmsent
Moment) T STracdr H o 3T 8 |

o o. TATAATGA & (Self-Respecting Action)

ATdeh U IE ITeld METT STTIT 31T o 9 Fol aiah Aol it T a1 T & (0T
edl...) | Gehtend H, ST &2eT TedaT 3R ATt T AT 81, T8 ol oHaT delraqut Feufar v
TS & &Y 181 HeheT|

o HTdTeh #I ARCITAeh TS T ¢ Toh a8 SHGRT hT Heeld, FaTHATAT gourd, AR
fARYel ¥R & g =1 HafaR AT g1
o %wﬁﬁﬁﬂﬁﬁmmmwﬁﬁwaﬂ@?maﬁ dfee 379a0
S deT T TTF TATAT Tl g |
o & 'UcIET & 'Ael AR YT T HaY

SIS HTdTeh el & foh hael FcF&T &l ¢@l, Al a8 T HETTcH o "FIal 1 & 5[5 ST & |

o I HIST (W §¢ FAT § 3N HI FHledfateh YR 1 SIS T &, ot TedaT 7 v
mmsﬁm%?mwﬁr@m an?rsﬂTmal—zr(Voud)l

o Haﬁéﬁwaﬂwﬁ'@m% T 3T ST | hdoT I & "BleY AT (Fadl §IPure
Beingness) & 31l 2fa SacT g

HRATeh &eT T 31S SHH ¢ Toh a8 HeJsT i 3faRare & ehrore fades &, 819 & ehrerehy
3797 F, 3R Freuiaiss WWeller & Heha A Apreiant IadTT dhr 3ree eifa & Tanfiag axar g1

dE IS "HITEIET AU =8, Sfesh Hosg @l quid: FaTfeare, seerd, difshe 3R cHdTT T
mwum%ﬁar@ra%iﬂ%l

qrdTeh G2l (cliehad) I Sfderd #H el &1 TANTAT garT shael "@H-MN3H-FHlST a1 g TaiRd
o = &1, afersT 319 g7 fasuetar 3R danfae FHIET ux 3Tdr gsare Fa &, df arats g2ie &
grEafas Farfsdl gH Tdsd X Sl o |

TTdTeh IS ITHW TaaR e AT, Sicsh HRART FIdeT-0RT &1 Ygell d=ATTeieh, clfcheh, T 3K
FATRATT TaraTe |

¢, Siefle FadFdr 3R faasarg (Rationalism)
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TdTeh Gl T Hod T51 31S TG § Toh IHel HoISF bl HIeTTHeh el { FHebcl T 38 et foh
memﬁwmmmmﬁmmwﬁm%mmaﬁam
gTFd ¥ Fer gl

o 3T TR o FEAT: 3HA HJST I Ig HGH e foh a8 379eH Th-Jefer (Reasoning)
mraamma:mwé’rmwaﬁmﬁwﬁl
o ATIRIE TREHITT FHT ASTRIIOT: SiT 3ATST o1 3TfeTeh faeiTet shgell g— "siral, Ra 3R
HiAT"— 3T g wfeat gger ardie o 7@ |

R. e $18T § WA HfFd (Psychological Freedom)

UGSt STAEATHT o SHIT bl TAATIT el oh ToIT '3ERT HIA' (FHleTToleh w1eh, ITI-GUI T SeAT
STTeT, eToie# 2T $19, 3R F18T T Tehly) YeT foh |

e TATeh oY ST FlcTieleh $TAT I Uk &F STeah H URTMAT FT T

o 3T Fgl o o FIS T 7k §, T IS Wolleh | Shaet 7 gW & 71 § 3N g@ & T §| o1
A & A T dAoh 3R Il FHT FeUlae 3T et AT &, ar 3 S 3refter 9 3R
AT gohlle] [HeldT &, a8 CTTCH T Y FaT 3Tl Toe g |

3. QUIfgarer Avor oy drer 3R A5t eR

TalTeh o FHTS & 38 G T gahlet ag < AT ST ITH STeTll b 1Tsare, afer, sree 3R grer-gfarom
o T TR SICT AT|

o 3 A 3R e e I "Afe I+ H afer &1 1S TR WYY F9T A B, A T e
wmﬁﬁw@raﬁraﬁa@raéﬁ? "gfe SeEr & qfsd Y T st HdT 3McAT dh
TgA &, o o Y aTor AT P TR 3 T I aereY A R TR ¥, B S &Y 36
ATH T QT Qe arl”

o "I T 7 I & a1 TR WY Tt AT &, A T IR 0T 319 e iy afer FAv AT S
&ar?”

A e A ST T AT HISTeT FT AT Feb TgAT &, Tl & el drel T T T
forT 9fYreT Sferey d T ST T, EI'\"E\?S'E?rsach ATH T WIAT el 2"
goT el o it hr giarare el & 3R 3T SareT Sl 90T & S|

o . TIHT &TOT T TEAT 3R gl 7 T2 (Mindfulness)

rferenier greifoten YoM & HeJs bl '37clcT o TS AT 'HiAST (31eTel STod) T e
eTohel T UT| AT oF e
g ¥R 3R T8 Shaet s 31fFema ar arg $r s 787 81
o S YcHaT AN §—IE TIATE &T0T, TG TPid, Ig Sliad—sd & fFderydsr, feh
T AR TTHAT & St & goer shae &1 Ig fauR #epsg &t smﬁW(Present
Moment) T Siraddr & o TdT &
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s. TQITRATAT &Y (Self-Respecting Action)

TdTeh 9T TG el JTET ST I1AT foh g ol ofehY HloT it T &1l il & (0T Pedl...) |
gehlehd &, St &efeT 9ceT 3T 2nifa it AT &7, agm%ﬁamﬁﬁaﬁ@rmé#fﬂﬁ
HhdT|

YR i TR 1S g & o T8 SHTGRT Sl Ageld, FaTieamE gewy, AR Rl elR & ga
oY FATTR AT & |96 SHTT T Rl T ST AT 37TehdT T Sii=t aTell et EYeT IO &Y, ST ITeT
ShasT &1 Tag LIt S7aT B

€. "IcgeT { "Fiefl 3N T 1 Haer

SIS ATaTeh ShgdTl & o shdol q—qawafré@’r o a8 TUTY 3egTcA & Hell T 3 ST &

SIS HIST 3G 8¢, AT & HR T hledioteh UROT3T 1 ©I3 &l &, a’rq—craﬂrﬁwammm%?
el T Tarsehy, et 31X 311 e (Void) 157 1S el Ste fe@aT §, o 3rTe S|
IS & 'glel 7' (el § / Pure Beingness) 31 3rerer 2rifd srarcll 1

IGAER

TdlTeh &t T 3TS SHHA ¢ Toh a8 s ol 3erfaeary & foenrerent fades #, 5137 & folerToreht 3731
#, 3R FreuTereh Telleh & HehTd & TAhIoTR aSHTT Y 3rarer QT & TR el B

e hig "HITaTSr faaR +TEl, Siceh Helsg I qUIT: TATTRATA, AHF, Tlicheh A AT Fellel
Tl H TATHAET ST &
AfReeh et @ Jolell (FER o 3= JYUTYare) faareht 1 desl)

o SIY A # TdTeh T SCaATH fohaT 31T, &1k 38 &Y M (FeTTeT) H Foiel (Socrates) Hi fa
fe=m arar 3R uferg@ (Epicurus) & '31T#g 3R fade & E¥eT &) Fae AT FE FT
fepar arT|
o SIS §H HTATeh ohl Jolell GiotT o SoT HEToT cllieheh [Tl & &hial, Al SH TY i HRTSET
ﬁ?éammqmﬁwamﬁ?ra’ram?m

. YA a1 (Modern Science) 3R "TcI&TRT" FT ATTHST

o 3iTST &I 3MYfeieh =TT (Albert Einstein, Quantum Physics) T g & T Tt sEATs
34ﬁm T TR "7 (Field of Quantum Vacuum)' 81 81

o AT I YeIaTaTe 3N FART TR IR T 917 *3HTaARes e o1 AT 31eg7a” fhe TarR
3megferen fariret hr shEleT TR g00% wm%—%aﬁmqﬁaﬁa’l@ﬁﬁww
ateT 3R ATATTOTeRaT 3rwfee @l 1

3. GHFTIT TEH: 3Tl & & & 11 Sl 39ATardar

o ¢ TA & 3T AT JIT H o AT fohay e f3fSieer urws, afelt sramsit, 3R wreufas
3731 T FARR o7 W R |

o TS HIUROT HJST 3791 &feioh Saet & ToT fohdll shof, foretr aS AT 3R fa fanelt At
W%E@mﬁmﬁ grefy T’ F Y S bl §—SThT SATTEIRG AL
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QT ¢¢

Ig faaR 3rcaa Fifasry 3R FARISET TR &7 §| 319 g ATaTeh & hdol AR & TG H 78T,
dfeeh df¥ae ddaT (Global Consciousness) & ¢RTAS U IGH ST &, dl Ig TISE &l AT & b
T, do 3T {99 7 HeT Shdel fond) Teh 220 T gl 77eT 2

gmﬁﬁq&m#mmmmﬁm IT@E, JYfaard 3R &1 & MvoT ||
me—mﬁwwma;dlédlsﬁjd*l IRA-goloT [T, 3¢ 'USC gl AT 306
grutes feam|

3TEATY 22: H T QA THE THST — =raiTeh, G 31
T &l dfae JeIsTIcHe 3T

mm%ﬁ?mﬁaﬁaﬁmﬁwﬁmﬁmaﬁmﬁwm%m ar aRae
3R Taredf erat i sfig et o9l am?ra?rqm:raﬁ‘-rwa’rqsqﬂ TR (FATHT) & AT E3HT, Sh
aﬁmw(mmwaﬂwﬁwﬁmm%aﬁmﬁ

2. Gl 3 <TalTeh: 92ait T &1oT 3R 3iufdears &1 aer

IlTeT 7 ST 4 92l HE H G (Socrates) =¥ FHIST i ITHCUT I ferlereny oeh T HElel X
AT R & S9N ﬁ@‘s‘ww@%ﬂ’f TSTee3it AR ATt & e 991 qod A1

o T 3R T2 IO &I AIEH: S8 dA1dTeh o JaT & afer 3R AMeHr & ahr 9 ey 7ot 337T,
ﬁﬁmﬁﬁwwc\qdlﬁ’r$qlus3ﬂqu|vq|d¢W3ﬁWW@?ﬁw‘Ul

o T 47 AR ARTEAT: ST G & cIohi T STATe IeTleT o UIEST QATHDT & 9T Tg1
T, ﬁﬁﬁwwﬁﬁw—%é&r?qqlﬁaﬁmswQBT%:#\T%FI’I’
&2 Ta3HT B HAET AT

o W%%U;Wﬁﬁw%ﬁ G T SehleT T HITALT T 1S, AfeheT 3ogie 39T faaRy @
TASAT A & FoIg ﬁﬁr(Hemlock) T T AT TAThR fohaT| W%ﬁﬁ%?ﬂ%ﬁaﬁ
STe fem a1 3R GereT i faW & AT arar—aleit shr 3TORTET Teh &1 AUT: ST T Al
3R arférer samaT|

R. UEFTH 31 =dTeh: 3eie, Tadeh 3 ARA-geTeT I Teh SHT GTEdTH

STeiel FoiTeT T Teh 3R HETeT areifeleh AT—TTeTH (Epicurus) | 38 G2 31 arates & gt #
saﬁmﬂamm%%ﬁwm%maﬁwﬁma;amﬁl

o UTFYIH T ArEcIdeh GRleT: UTHrITH T HIeTeAT AT Toh Siaet 1 3662 AR TFaar
(Atarama)WW%ﬂﬁr Wﬁ\'_ﬁ ﬁ?%ﬂﬂﬁ?g@ﬁﬂ%w%lmm%s‘aw
3R Hcg 7 FleUicieh T SHT aﬁmmgﬁram%‘l :mﬁmaﬂﬂ’r TarfAAT, 3T
TR ShaeT (Simple Living) @ & I<dT 3Tl AT
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o gcqawaﬂwaﬂrm ol faaRent (fadivew Teiss 31k a1 & anfie seexafaar)
T & '37Teie’ (Pleasure) 2sc @l fadhd X feam| 3wglel TaTRd fomam o "efterza o
e @A, wﬁaﬂﬁ?mmmﬁgawﬁﬁﬁrmém%l

o 'HUT cdl...! SIET &1 AT TSR YR STy 3 Tateh & aTeY 3 "ot YR Y R &I 33T
galler afer e ama, Sleh 38 Yeh R UTerTd & HIHA T 'osT 3R GeueT
(Gluttony)ﬁmaﬁwa%maamw |

3.émmwﬁ3ﬂwgmqu

SIS §H dTaTeh, FehdTel 3 TTIITH I Teh Yol TR IGH SWd &, Al cilel 3ehred afdaes s
HTHAA 3T &

. 37T ) T 3T & STl &2 STl I HTH STttt 30 €5 3R 3r7reh el &, e Foh gy
3 2Rt T T TERAT &1 S off AR SeTar & ) Herar agwma:ruﬁa?ﬁ
o B & fear STar gl

2. T T STATE T o g, A TRA-geTeT Y: TTY I @ AT IR, arEfaa B e v Sk
&1 3 crfeheh faaRT T R dohi A 7AET e 9T, SHIAT I faaReh & #A1H TR 31eeie,
wwmmﬁmaﬁ%‘l

3. Gl HEATCH HIAATFT H §: ATalTeh T TchaT, Gedral T aeh-Jeier, AN Tfergzd o
ﬁFITT%Frﬂ?-r—ir?-ﬁ?—ﬁlquv{ Helsg T TSAT &70T 3 TATHATRT 3 "Graly $7Ta” & arer
e A &

"IRATh s AR T oIl AGIET TaX T81 2AT; 98 aF g, e 3 Taagaar
T 38 AfRaeh JehR T HRAT AT AT ToTd elrel H el AR Tiergzd o
Wﬁmmlwaﬁr%ﬂwm uﬁwaﬁraa«—rlﬂ:ﬁ 31 =Telie & it
wﬁaﬁa-%m%mww%%wmﬁm%wﬁwm
€, Tl 310 3TUeT 3TEcAca T TeTel o fIT Fersh T &1 olfehet 3iciel: faoT sharel
3 FrareT YegeT TS 3N FAde T &Y g &

3TEITY ¢R

3megfeieh f=tret, " 3R FEaR T eeT 3eIo1d — RA JU1Y
1 Siforeh FHateT

rdiel R & araeh o forg 'Iegat TAToT & a1 ey oY, 3 Furd srearen A fore anef g
TAT T A T HTAT UT—31TT 19T T T JTefAh AT (Modern Physics) 32 TeT W
39T AT M T 2|

eI T T oIl 78T, TTE 3H oI ATel Tgel Tdleh i 31E &8, Y eh dATTeIeh TLaTRATelT
I &, AT Sae-7cg & 7 Wﬁﬁgﬂﬁé%mﬂmﬁmaﬁl
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3meyfeieh Tt (Quantum Physics) 3R =" &l daTfeleh T

et e IRIR® a2t o I8 BwErr ff g FaR fnd '3reed Seav o 91T § St 3TEaT J
ST AT T 8| oAfhet 3Megforen e —FaRIsey Faiea $ies a1 (Quantum Field Theory)
3 3reaé ISEET (Albert Einstein) o HTIETCT o TACUTd— 38 1= ITES I A RE Laed
Y feam:

o T FT YW A Tohe gicll ¢ 3MYfeieh TaaiTel gl & o qerel (Matter) 7 Tad G&H &9
trww% mquamaa Qqq%%wqfrm @Tell IATeAr e (Vacuum) B TSR 87 3
Qrﬂ‘\rmmm% a?WﬁﬁT%W(Energyvmratlons & Sl Ueh 3/ T
(Quantum Field) & ¢RTde T 9he 8l & 31 38T H ool 1 3 &1

o A FT 'wcTeTare": fa=reT off arater it ag oo 3T 1 T AT & f9T A™9T 571 T,
cgeT oG ST Ao | faaitet o ey Y fear @ foh 3oy o ST SIS JHTcAT fohell gk otk
T S, afed oK 3 e i e (gedt, STeT, 3119, aRY) ST Y e @Y oY
3R AT 3 Hel A F—IRHA L T—H TIHTH Il 8

R. EETR IX HIETIT 'Y T 31787 — [A=A1eT hl HIEN I 200% TR

farTet for 8 sFared d9gA’ (Quantum Vacuum Field) gl %31“1? Irates ford 'gcgeT T2mey’ shgdr
%—WWW?WJ#W@HT%’BH olfehet 3T Siidd JHeJsTaTcH @& (Empirical
Evidence) 39+ Siiasl & Ta& fase &707 ¥ wrea fpa|

9 fRarE, RER, gdes 3R ol & Toq S 93 39dTal of Sia1e ¢ f&ar fh "haer -2 8¢ &
AgATA ", 3R I ool o ITAA 3TTAT H TEAX T of SIThL ool (FEC) STelet T ITshdT Tof I8T
fN—37 &7uT # Y ¢, g8 fordly darfaes Ay & oY 318 grenfore am:

o TIUR-YT 3N ra@Te-HeFd [EUT: Fcg & ATETd TTHA gt I 8 HeT & PIg BEUIBE g T
oY, aﬁéma@’rm aﬁém—qﬁméaaiﬁmvﬁaﬁraﬂuaﬁzm HY hgT—"$2a, ST
STOT &Y, T &1

o 1T TG F &1 M-I hael ' 19 AT g i, A IgT Hlg Tq9T, 71, &agd AT
ﬁwmaﬁrM|mm3ﬂTmmamml

o S el oA (gufta) ﬁwﬁwamam%ﬁtaﬁemwwwm

gl
o & 3N &, SIEIT HTEAT # Y Tg I HAR 3N AT hl gorerol 3HT ARG Y &
& W TeAdT B
o AR o1d IR Fedr g, ar HTsT 38 7 # HaT o ToIv 31T (Unattached) gohT
T & ST B
3. YeToled o SleTioleh SiTel o1 JedaT fagsiel
HY & SATEATTAH T3 AR TRl o 'Iofoiedt' 3R ‘ool & HATH T ST ST I SATIR

GzT fhar g1 eifehet A +§u< ?waucqzﬂ 3T o 3H Q FleUlaleh STel I Teh FTch H 3WTS thehl:

o o TR Y NS SIoH 1S &, o7 fdY &1 39T SToH *W@dT &1 Ig T hdol HAeT bl hoTaATyw
AR 5717 & 39 Rgwia £
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o S YcHeT §—dg hddol Ig dcIHTeT &T0T & |
o i 3T §—a8 haol TE ATANH Y=L 5

SIS #ST 38 YT 1 SHdeT TEd &1 T8l oIl 8, ot dg e I7 AR o SIS ¥ I 36 STl
& | g =Taieh T ke TUTY & ShaT ¥ 31K @red 719 1 o¥E fevseh Q17 el B

" 3IEIAT o T TX oI &3 A 519 T A8 darar 3R dredfeie 737
T BISHT 31T §¢ T &, dr 38 o '3l " fe@rs &ar g—agt 3myfaieh
faTeT T "FaieH dargH " §, TET TTaTen i T g, ﬁa@rumﬁmww
rgrefT fasme %m@rmgaﬁragwmm%mqﬁmmsﬂaaﬁ
T oRE FTHATA 3R Fcg o HH quIe: 3097 &Y ST &1, gt 3K
mmshaammaswﬁavﬁwﬁwaaﬁwmﬁm
%masrqa?rﬁm%‘l

Y €3

el FET 7 TUTY Siae &l dhell — HIHATF, FATHATT IR
Wg"'@rm

maamﬁmmaaﬁa:wﬁmwaﬂmaﬁmmﬁm%w Fredfaieh 93T,
—mﬁﬁwaaﬂ?wmﬁawwﬁamﬁmwwmaﬂtmmwwmﬁm
WQWM%WH‘@% Ifes A 31T & TITGIEd STl AT RS Taaadr 3 w1 enfa
feotmar $r T8 caTagTRS Toiidet &

2. hTeTieleh 37T 3 GIIMTer & quT farster

T M AT SHSTAN W & o5 7 T ford oA 13 AA @I E, I AT I8 A §, IT A & 91
et T ATAAT fHeE |

o Wﬁaaﬁwmar TdTeh T TG TS o SITaTeeh HoST &l g HASAT IaT feh 61
ST Yol AT dTel TSI WWWQW?W%I

. Wﬁ*ﬂé’f&ﬂ-‘dﬁ?xﬁﬁ% I ST Tg TcT&T ¢ ol ¢ Toh o IS eI oAb & R A&
Waﬁraﬂémﬁraqmd oY 3HS HeTl { WG GUAT AATHE ST 3 STl § | HeA
TG GoehTde g1 Shael T Ugell @ g

2. SATACRY T TTHATAT TN (ol HR Tel-hue @ AfFa)

e faRer! & TraTeh W I IToid 3718TT AT o ag "ol o] AfG/ET " T a1d Hear 2
Stefeh ATaTs 58 S AW &

49 IRATS § 3EIIcH do



o TATT-HF SHaet: Thol, SSHTA HR Tel-hue SHIST o Hl H Y T HT HAHD dalld HR T
ﬁaaﬂﬁglmaaiawawwaﬂ?maﬁm%nﬁrﬁmﬁﬁmﬁ g Fef ST A Fol
aﬁraqzé’rafra%’rsﬂmml

o TANAAT T G&: TedT A SHael-G2el HeJsT &l 3eA SHAGRT Sl Ageld (Terd),
TN 3R T TR ST R | 579 R G% o i & ot & 3 o Hel F S
SSATA, AT Il 1 ST 9183 3R ek sl Tl §—ag! A ideh @ ¢ |

3. I &T0T & "dhael § (Pure Beingness) FT 3rael eufd

STl 1 GW shd ol al &1 JTcil 3 37T gl o—T Al g Jciicl & TSTd & STolcll & AT HTaST
FTeUlaeh RT3 (3FTe ST d, Uelleh) H HcahdT &

o 'HIEN HIT' T SATAET FU: ST o Hel TLEX TR HIETIA T8 Fohar—Ta Hel faram e
gl &, dl hadl ek foisehy, 31arel Qe Sl ¢
o Bl AT & HTic: m?aﬁﬁmaﬁrﬂamm%ﬁvwm—qﬁaaﬂmﬁ
WWW@#UAM/W )@remmﬁﬁmml
o N 39t Hehe fog#T AR I FHE|
o mw%ﬁ:@raﬁm(w Qieh, IT FHY) A STalstel =gl gram|

"2l HET H TTaTR R JUTY 3rEATeH HT GH-GT PIs Fledleleh AU oTal,
o STiet T TEH 3T &7 §| ST HTST ShleYTaieh HAT T BIsHT TcIeT [adeh
I T &, ﬁﬁmmmam%mﬁmﬁwﬁm% IR

# 3raor el ﬂﬁww%—agsﬁﬁsﬁaﬁmw%?aﬂ?
Hcg o &T0T H §T 3737 BlehT FITIT gl

I ¢Y
AT ol JUTY — Hifdsh dea, forva Rera 3T ameyfas
dter Td<reT (Neuroscience)

ETAET &7 T 37 3R SAfee U gA2T & I8! T & fF—"JI=T (Consciousness) FIAT§? Tg
FeEl U I § 3R A7 & a1G Fgl gelt ol g 2"

URARe RITGAATEr 3R ledioieh Geiel o HosT Y STt & [T TG FHglell IS foh Acfll (ITcHT) IS
Wﬁaqﬁgéa@ 3iifre AT &, ﬁﬁaﬁaﬁaﬁmﬁwaﬁyaﬁwﬁwﬁqeﬂﬁﬁ
el &l &1 IRt UTHheT $TRA 3 ATaTeh (S1ShIaId) g2 o goTRT ATl Ugal 38 3erfyeard
Qﬁ'ﬂTéSld?ﬂ'ﬂddl o1 gl dTiateh 3R sfifcrerarcl Reerd gedd fhar |

31T Rl HEY T JMeYfreh dfeht fa=ireT (Neuroscience) 3R Sita fa=1reT (Biology) =TalTeh & 3T
mﬁquﬁmmmmmwm
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¢. YTdleT TaTen 1 'fohua FAqyTd" (Fermentation Analogy)
FIETTEIE AR 31 Tt areiferen areit 3 arales &1 ufdey ¥ & &:

3774, for ghR A3, 73, ofer 3 3177 ¥sifa geat &1 veh fAfRad sequra @ fAere 3 a@s=
(Fermentation) TX 3+ ‘71 A" (FRIT/ATCehaT) TaeT: deT &Y STl §—STah 3oT 3eTaT-3ere]
AT F gger T AT AT AT—EF 3T T

o Sid YN, Sfef, 3T 3R ag—A IR #iifcreh dea Teh fafRrse Sifdsh T () & &9 &
Tk T e €, At 3 e Garee & ot @ & g (Caitanya) T STg3iTa Fad: &1
AT 8l

o AT of AT Hgl foh QR T 37197 'HTcHT' AT T IS TadT IT el foheh TaT oTa1 g | AdelT
S T &Y Teh €13 (I[0T) & | ST 37797 T 0T ISUTT &, 34 &1 ST #1ifcreh @RIV a7 a[o7 el

gl
R. YT =gUaTSH (Neuroscience) 3R TTaleh &T dleldel

31Tt &1 3Mefeieh Fafehcar faeieT 3R =gUarsd urdis & 58 ‘fohvd fAcHia I &1 ‘gHsic Wl
(Emergent Property) & #Te & f8ce &Y g ¢

1. HTETSeh T Hifdeh ST ART ATETSH 3RE! #qe4 (Brain Cells) 3R #geia#IeY
(mﬁ)wwmaﬁa%mhmw%aﬁammﬁm
(Electrochemical) 33T Teld g, d 'faamr, Fﬂﬁ' E-gq@ 3R WTW&]HHHW
glar g |

2. R 7S, AT [eltet: mefaren fafehcar faeret 1 yeaet 3iegsra g o Si & Afash
mﬁmm%mmmmm% ST R A FE H TSI I sieFe o
0T R am), Wéﬁqufu I el EIEWEFT%‘I

3. éﬁé’raﬁﬁasa‘i’m(ﬁwaﬁwﬁ@w%‘,agaamaﬁmzmﬁa@rma—wagfaﬁ
TNt g1 STTcl &1 IS 31TcAT 33T TohelT gE Sileh AT 31T STedl H 8T Sirelt|

3. TETR G Y T AT 3HeT87d 3R AT hr fasmar
Ig deTioleh [A2eIvOT TR aTel 3 TH FUTIATEN e787d H §00% Fol TN &

o SId FeT I el ATl Selleh 81 Yeht A, STeT Tobel T HalTg IR ATETSH T AfshTT = geTcia
FR T g & A, a ey 317 3

o 3T 8707 & AfecTsH I daRe gerel (Thinking Process) Q1T &1 1| o &1$ 1T {3 2,
T #fasT &1 =X

o UK YT He HTAH A0 T SIS YT Hel HTUR—'37el o H eah 715

IE S8 STl 1 Sitdd 3R TegaT JHT0T § o el Siel deh siifien dR & S[31 &, a8 "STarT’ |l
TER 1 2@ &; 3% 519 A0] 7 99 o R a1 GTed e &, aF 9g foT feelY 3raare; am 1
& 38 'Y (Void)' 3 318 grep faama arel B
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ﬁmaﬁﬁwﬁé&m@raﬂ%ﬁaﬁﬁwwmaﬁémaﬁal
ATl ot Fehfdl o &iifcreh dedl & Fe 3N STieel Ao & 39l U dded
RIS | =TT o1 "Rpva Rigia AR 3TsT 1 TS alel Ueh &1 Tax H
FES §—oT9 aF IR &, AT T THATT, %amﬁ?m&ﬁmﬂ%m 3R
ST9 QR B, oY 313 gl 38 WA Y H [delleT 81 137 5161 o I §@ 8, o

aﬁéaml"

eI 29

e, Rifgcrare 3R &1 1 AT TSais — AR i
FaraE e

sfaera 1 Ife fsget 3R TUriare) faReroT faar ST, & Teh she A ST ATH Tl 6—37TH
mwam$ﬁmaﬁﬁmmmﬁmwﬁaﬁ€m dfeh 31 glel & AT TGS
SEEI

TSATHT T 39T TT fASeheeh Tollel & ToIT TaTT & '3reHfEa 3T 3MATRRar & &g Y, 3T
QIR ST 37T TSN AT AT T FATT T o foIT "ennfd{fen 3raor X Tarehry Tator &
eI 2| et o T Teh QAT ATAT-STAT ST Foleel 31T HeJs hl el 1 Wil ceh et
IATT 3@

3 e T & TFATh Tdie] AR T el 3R Tad s Tarfdanh fagie amats (eierad) &
faam 2|

2. "TIT-aeh 3T T 31 R" 1 grE@sy erar

qRIfE o T3 BT '$a T gfafAfer ar fasoy s 3ier e &Y fem| &4 ot & ool 78 T ds
wﬁ:wwﬁﬂumm&a '$9a T TARTET FRlT & 31K ST el 7YY & a1e B o1 g |

o FloUlaieh 3T &7 ATIR: TFT 3T 57k ST FleTfaish STET aht VLT $TATTE eI IST IS
o 318 3T 79T -G & T T T &1 87T 1T

o Wammmﬁwmmaﬂmmaﬂwm%ﬁw
W%Wwﬁvmlmmﬂm?m—mmaﬁﬁw W&T\TWI

e TTATeh &l TR YgIN: AhTad a%ﬁﬁsﬂmgwmrmwwﬁ?uﬁaﬁﬁaﬁ
et 3R &I &of T TT A g, ﬁqﬂﬁammﬁqﬁawaﬁwﬁwaﬁmw
ﬁommm%ammmmmmmﬁmémm

2. HETHRA T Vg TTeT — I &l ATeiiaeh dgig
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ATdTeh I hdol IS AT WieY-UIet T 0T 18] AT, Sfodh a8 Tslallde ddeT 3R ATAATARR
(Human Rights) &I TH ggell Seic 3TATST AT| SR T FgleT UTgTAF 3STg0T HETHRA &
onifa aa & Aerar g:

1. ST FRATSS & HH [Aeffen TAldl: STe AR & HIAARRT IS & §le s faordy
Ao ETaeTR & g A @ 3, mmqmamwuﬁrﬁ&ﬁmmwré
ﬁ—aaa%ﬁ‘ﬁ%a‘%rﬁwdlqv T &7 AT R ﬁﬁ?ﬁﬁw%aﬁﬂ@?ﬁ'@ﬂl

2. T HT AT S0T: 31 1 EITR A T JFATST A g %W’WW%@#
qF 379 & TS, mﬁwaﬁaﬁwmmwww%lmwﬁﬁ?

% TOIT GoTRY AT & St &1 afer TaT &7 1S e w7ET ¥ 2 I 0T e
3TTAROT AT TGI3N!"

3. "¢ grafset! Ig el Ao §2 JHe 3191 €1 ol 783l 3R TE31T T THER Fleh Ig U
AT 1 379 TS 3R e 3 FoT G HITaHT 5 et 1 ater wer S S w0 A B
S U9 TR 137 T HTOT AT AT/ "Fe &Y HieAd: Tt AR Qe F97 380 M arferar
UBR Pl TgeT el Y Hoh | GRITOTR HAT3HT & for@r iar i mﬁmmqm
T ATA I GAT|" Aokt TUTY STAGTH T AT & o T 3R nifer 1 uaT ot arer 39
HETT dTfeher O T AT o A AR STaT|

4. g e ey A & f& ardies Jeu, &4, amareaard) T 3R qRifgdardy g &
RIS WeT Ugell FETeT TIaTeT (Pacifist) 3R FATeTaardr Rady |
3. TAMTRHATT 3R ATATTSS AT T 2o
e o IS T FoheT IS AT e & HHA Geol Sehel T HaAT fhT:

o TANAAT: HJST Fad & T ¢ | I8 ol 7 o w181 &
o Afderdr FT IR forelt T T FTeTet AT GRITE T AT A el T 3TUR 761 g,
o JREIT FEATH, mﬁmmﬁrw?\ﬁw%l
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"TdTeh shdol Ueh &I feieh [T A%l e 9H 3T Iar
o QNIRRT ITSHTS o Tl FHsT shi TEAT 3N
ﬁ@ﬂmwmwmmlmmﬁm
ﬁ:a’ruﬁw%mﬁﬂaﬁwﬁﬁmé:
qr@s &l o' &g, aguﬁaﬁﬁ%ﬂwwa:rsﬂaﬂ
& | T AT I8 § S SHIET ol HAHF, dlfeheh 3R
EAITHATAT SATT|"

AT 26
foetT 5Tk 31X 3R & 91 & "Il aifdedr (Secular

Humanism & Authentic Ethics)

R 3R AR gat 3 afeat & o 7 ves 950 937 97 et @M &1 3 §AHLAT IE 19T i
& R "afe $3aX 1 ST o &, T FledTereh o7 3R 3Tl ST & UTT-qU T 77 o @Y, A HIsT
RIS &1 SATUAN, HATST H SRR 3 3ToRrer el STCaIm|”

AfeheT ATATH (SNPTI) T TUTHATE 3R 3T 3EATCH Fl W&ﬁmsﬁﬁaﬁﬁmmgl
3foETd 3R AAIAT T JegeT TATT & % 37 & e g3 Afdehar aread # Sfaerar g & 71T, a8
Y hdel Teh SRR AT TATdT (UTE3) £

2. 3T U 3YSIT A TdehdT T HIAT (TGS T 3id)

TS TRl TS T halel S8 ST A TR el I UehT ST & Toh "$aT oW V@1 © 3R A & 1e o1 oh
ST Aol 3 FelTaT ST, &Y aE Hel & el A A& st

o SN EN I ST & Toh IS Wl aTelT LT & AT T Ig Tohell 3TTSole/aleT & 39 AT Y ey
T ITEST IECT ¢& oIl 8, T8 el IORTE T ST & |

o Wﬁwmﬁmmwmmwwmwaﬁawﬁﬁw
mﬁﬁwmﬁmmmwm

R. TTaTeh 3R ATedT $1Ter hr Eet 3R Trehfcen sifciehar

TdTeh o e foh HJsT T oAfceh g1t & ToIT TRl 37297 $9a7 AT hiouTieh ofeh & ST T ool
AT dT 16T ¢ Wmm@mﬂ wﬁaé;aaﬁmq—zrﬁsﬁa?raﬁr%nﬁrﬁdmmmaﬁraqu
EECREIDRICE S
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. TITHAT 3R A8 Qi 1 [TH: ST HIg HTsT Tohdll & T1Y e, Thol, SSHTE AT T
AT, AT T P SR AN T es A G, WWWWWWWW
qﬁaﬁm%laﬁrmé@nﬁwﬁwﬁwﬁqﬁaﬁ%aaﬂwmnﬁﬁsﬁm
€| =TaTeh Tfeh YcgeT it 3R @ ot FaAaR Al 8, SATIT a8 Tl 3R 3137 T g
m@mm%lﬁwﬁ?mﬁmﬁmﬁmaﬁwmﬁaw%l

2. HEHI 3N ATATISTR FEHAT (Empathy): Fedl Afdehdl &1 3TUR T8 TAS & foh—"oHar
g@raﬂwtﬁaﬂ'ﬁ?’l‘cﬁ% & & sT gEY Hesa AT S w1 o Qe 1 sk faw forddY ot
& TorTaT 1 SRR 18T, et TeeT GaeTeleraT (Sensitivity) T HTTeTRaT &

3. AN Y T WA fAdh: ST HJST TR dTel 3e]8d T g Fg STl oIl & Toh 3T & dhael
wmal—qﬁrm%—aaﬁéamu T ST, o IS FUT—alr 3T Mo & ey,
éw‘rﬁwﬁwaﬁrg—mm IR STl 81 g @nel o7 &) HelsT B Fad oo, JHfgaeh 3R

FEUTTHY TATdT &

3. 379 FASY g HedT Afdeh HJST &

o U T IfFd HI ATAF T &Y HehdT: 98 hdol AT THSY T & T Hooleldl &l
Fer Tgae &

o Wﬁ?mﬁﬂﬁﬁé’rwﬁﬁmm% FIif gg fordY 7% & 3T A g1, afew
3T ITH-TEATT 3R AT 1 Fierar & AT gea 31K =T & T 0¥ <ol gl

o "HeUlcAh oTeh oh 3T 3 TN & lTerd & HIAT IS oATcehdT ATl o TAT T g &g SMTel g |
ﬁﬁmﬁﬁﬁmmasmﬁmﬁﬁwmwmﬁrmaﬁ%mﬁm% gg 3
Bl & | Teel #osT I w161 Sl H9TaTlel & T A §{1s & o, Sfcsh Feal HelsT a8 ¢ Sl 379eT
aaﬁrwfﬁmaaﬂwnﬁraﬁﬂﬁwaqﬁmwﬁmaﬁaﬁl

3TEITY 29

HI T A FH-aT — "Hael g (Pure Consciousness) 3R

R T AT SHgeT-gaT

sTagrd, deh, fa=ire, aranfoieh ifd 3R cafederd 3e7s1d & THTH AUTT T IR Fel o e, 376 §H
%ﬁﬁwm%a@wwaﬁﬁwww%

S8 3N 3T ATREAH gt ST gSUfHATT THATCT 8 ST &, a%mﬁa'rc:(lsms) IR IS 3R
TR FledTeieh faeUTd faelie 8l SiTd §—ag! shadl Ueh &1 IR T AT ST §: AR &l
TR e 3% T2 TR F '‘%del §' (Pure Beingness)|

2. 3MTETehar 31 ATFEderdr &l et THAT3IT &7 37T

?’&TW%ﬁﬂﬂﬂﬁﬁméﬂ?ﬁﬂﬁ@ﬁwﬁm—wéﬁﬁﬂﬂmé@?ﬁmm
g 7 E-E & UrEs 3R FAEE WA @, 3R gE I S $2aT 7 W F¥el & IEHR A 3o7sT
Tl
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AfheT eliehrad &1 aR&ATTSd ¥ 3R @1elY 8119 1 IUTY 57 gleit F FR 38 AT &

o o THCY FIA T TolTd, 7 TS T IEhN: ST HIST TedaT JUTY H St 91l &, Al ag Fovell
m&ué&aﬁmmﬁmﬁﬁwaﬁm 3R o &) forddy & = &t Ty
AT S|

o SN HAA &, T8 9ATCd §: TE R, Tg @, T Tehid IR acTATeT &70T H sigair
SaeT-URT—3g qoT FaTieATT 3T grer (Awareness) & TTY AT &Y RA AT g

2. 'Wé'—a%c—crao‘rwﬁw

379 SfiaeT & 38 UTAgTiieh §70T H—aid JTTdTAl of g1 W3 Y 6T & 3R T¢a W ShiaeT $r 3R
gl Tctel fore Y& M—Tore Ted Y Wil ST, TEY S AT 1 Her g &

1. 31EPR 3R AT FT [aTeTT: 39 TR W o Ig f9ar a1 o "Har 2 @rar a1 a1 qrar, o
Ig gH a7 & ﬂsﬂwaﬁWQW§Ia€TWWH&FaG¢NWd<S fererer et |

2. 'g1 AT T 33T (Pure Existence): 3@ i il g1 #IaR 3R a1 S forsehy, e
al—zrﬁv—orrgmm—aaaﬂéma'@rzﬁ IS eded el AT| TET ‘e § 1 P g

3. Siiaer 3 2Ty, 77 ¥ 3197 Y A SN ot S AT Y T T 8, 3 et 3 S
RGIC) QT&dHIG%ﬂTHﬁ'H*dI ARFY aﬁj«*ﬁvmwaﬂaﬁﬂﬁr gfod 38 WA
I H s o1 STl B

3. ST &l 3TAT TS — 31TeT aTell NifeaT & o ARG

ATdTeh T 3R STad-g21eT haT ol HoIrdY AT ST Aa! §oI1dT, Sfod ST H TR H T TA
e 3R T THATAT AT fAETar &

o TR 31 FadEoT eR: 2R Yafel #71 3UER €, S0 TEs! que3i & Fe Ad arl 33
Fary, e 3R foramefer @i

o ém?i?ﬂw%?r 39 e 7 far 1@t | foar forelt srot, e fondy sgame 3R o= frdy &
%ﬁg@mmaﬁmﬁmﬁl

o el Hol: TER & U-GH, ATHA-31THTT HR SATH-GTA T Tl (Axis) T g 3relel TEhT ol
Gl

Wwwmﬁhumﬁmwwmﬁmﬁwmaﬁﬁaﬁ
8, STosh TE AT & 3 HETHHg I TH g STar Hsdcfv{ HeST R 3TYfaRardT,
3T 3R ITESt § Herd 81 SATe 2| 519 T @y %—dq o T, O 3R
&Y T Sfae &; 3R ST 2aTE TA—al 3T e g & WH qiell I A
37ereT AT &1 €T T Shae d A QUi g 1"
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e 8¢

MprRId 3R Treft AT T SATTETRS TIFT — Siided, T1igc,
Shell 3 FATST TAHTOT

SIS 1S &l sharel Steftieh SgH AT Tl HeT3{fct deh AT FET T, dfech HIsT o &feten
e, 3% TRcd, ST FelT 3R TATST Y G & SR &, aﬁﬂagwmﬁaﬂﬁﬁaﬂw
AT

IRUIR TEsari AR o @1feca 3R &all & #ff "I, 'Fredfaes T3t 3R ‘&% & a3 &
T T 7| AfheT ATaTes T TATHaTE 3R Areft 3719 &7 'had ga-ia-iw Y SEclleh (ST gfran),
TSI, HTSTAT AR ThATcHR FTHATE hr R ar9g AT & |

2. IRy, e 3T eIl T TATIAET IoAT
ArdTen 3R ATl 11 & AR ATfgcd el HTST T dhredleleh gierar & oIgh HehIdT:

o TcT IR TUTH T ITCIEA: THT HIfged HeJsT &I Ig Qe ¢ o Ig Siaet, Ig Fepfcd 3R
mwé:aﬂmaﬁraamé’rmagrmﬁl

o maﬁ?rm—zr%cr 9 OGS IT Hid & AT J Tellah, w7 AT fohdT JEAT FT 37 [Hawel ST
%ﬁm@raﬁaﬂ'{a@?ﬁﬁmﬂam FAITRATT 3R fsqeT T Yehe giar ¢ | ag har
wmqﬂ%a%a@wa%maﬁ fcar ucgeT Icg & ey & &9 # forEar &

R. ToaT fondT airerar & Tl 3iR st @ar (Ethical Altruism)

a1 a#f o gret 3R Tar & ot vk Tl a1 AT §— 31T 8o T &TeT &, el TV F oo
T qug fAem”

ATdTeh T YcIeTdIc, 3R Frel #77a 5T TR AT AT A HFd FIT &:

o fATATY FTUM: ST HAST Ig ST o T & [ T IS TIeT &7 S @i & 3R T FIS FAh Hr
GaTl, a9 38 aamaﬁr'ﬂéﬁaﬁars’ faFare! (Pure & Unconditional) 8T &1

o UcTeT HdcaAMeIdT: argﬁ@g@ﬁ AR IT IR HJSF T Hee AT AT ¢ Fih a8
YcgeT H 3Hh qU T HEGH I Thell 8, =T o Tl 319TeY STy ¥ HVeT UTeY & oTorer 37| &
HTSIAT T TS ool T 8

3. 1A UIET T H1IHFd AR ATfehen forAToT

e g 31T aTell NeT o U TITY 3R IATTAS T aTell GHTS &1 &, df 3¢ 99T T ar
FTeYTeleh YRUM3AT & T SAhrad & TAre 317 Arefy 31719 T EHR ST g1:

1. TSTITET 3R 95T U8t T TacAT: el i Tg A F@3i o e & forar § safav A
AT, diceh 3og A3 foh 370l Toh-gefer & Siral, Fegal @l iR Y Edehr |
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2. 3TcH-faearg 3R TafRaAT: 3¢ fhal 3T 7T T SUA & Sl YeiT FHgeald, SHAGRT
3R vrepfcen fATAT o SRIAT et 3|

3. AEATAH Holel: 3¢ FAET3N foh HheTaT 7 EHR o Y A Irqheldr AT AR H forer
g1, Sfesh TR aTer 31egera Y g gx Feufar ot 3rarer el emar & S@er dg|

"I 3T TTefl 919 T GHaGT hdol Ueh [A9R 78T, dfedh Ueh Sildd
SNaeT-2el &1 TE arfgcy &t IUT T aIAT a1 &, 99T & IR deda &
TAT [TTSHIH FHIOT ST &, 3R FHTST I Ueh VT A5 UTer Jigdar g v o
hleTfeieh #7AT & STAT & 3N o &1 Fohell Ires & 3T TR ehrell & | JET Teh
mﬁm@mﬁma&wwaﬁﬁ%m%l"

IO ¢R
ARIRF TG, AT M 3R Trehe HIAT 1 e

URAReh aler AR SATaETRsh EsH  Hefsy i Tg [{@rr foh Tg QR &I a1 1 768 §, H1g
Qait T O AT HTCHT T T BRI (I1eT) & T Foc 39 &) FNET T S el | 59
APRIcHS T o ST HSAT T EIAATTAT, AR NATRIT 3R ATAAH 31a4Te; (Depression) H
rohel feaT|

ifeheT dTdTeh (SIehTIC) & YegaTdre 3R T 3edTeH o AR 3R Fehict & Hict Teh Shifcreh Xy
TTSEhIOT JEI TohaT| RIT IS 31T gl afcsh Tehid HT gad ch SAfeer 3 3T Fid &

2. " & TUH YH-TT ' — §3319T 3N IrEs T WsaT

TdTeh o 3eT TUTH A TIIEadt 3N qRITEAT T T TaRTer foham Sit QiR ol J@Ere, [@m T@ah a1
TRE-IE & PII-FIA SFT Wﬁﬁ%mﬁwaﬁwﬁ?}

o AR ¥R & G@ T ITUR §: S e IR Fa& Y 3R M &, 7ot o7 efer vove A
AT & 3 AT 3 ATEN 37T BT AT

o R &I YT AT, HFATA: amﬁa%rf%arﬁiaﬁrqmﬁmmewaﬁ(aﬂaa s,
WWW‘J)@rﬁqs«dl AT HYAT 5 QR T e 3R AT FATT TGeT
& HST I TG Tgell Sheied g |

2. UThd AT AT (Natural Laws) 3T fa=iTe

EarEey el THchR, drelier a1 ford afeft aa hr a787fr & &Y fAerar| Fareey gt ove wishfas
= #AT (Natural & Biological Laws) & 37417 &

1. 3R 3R fAER &1 Heret: AR ar-ura #ifae deat & a1 v SMfas a7 §1 5 ok
Thicieh 3G, Y §aT, STor 3R T ffrelam, Jg 34T g gfafshar gam|
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2. Sy 3R 3merfae Rafscar: e ek &1 IS 3791 A1 IFd arfgnr 3raveys (Block) gt
§—3 gew Fr Al ¥ THET IS a9 R TE-AIT AT ‘Riod e & FA 5 FROT
oTE1 g1l | I8 Yty T U Hifah, Sifdeh 3R ImeR-Hafd ROl & g B

3. dfores ST 9T SRIET: ulqlquucqzﬁmq%’ﬁ@m%%maﬁwmm?
SITS-Beh H HAY 3R Ul oAe Gh{o-l & ST red-fAfehcaT (Surgery), 3MfAsh deheilh
(Stent/Medicines) 3R I3 SieFexi & faaer I ST AT & T T B

3. AATAS ATA: Sel-FFd A 3R A1eft 11a 71 fa=mr
AR TAELT & HIY-HTY ATATH 2T & o 918 danfaess daer g

o Tl HR ol T TeTa STANT UST FAT 8: 519 HJST GERT & HIY Sel-hue Il &, ol T
SYST SoTdT & AT ST 3 fored TeaT &, ot 3w AR 3 e ‘Hireater 3R deira arer
gl S8d &, i g6 3R Afeass A AR Fara £

o fasege 3R FaIfAHATET Shae &1 3w 3 afFd SATTERY ¥ 319+t Agald &1 @iar g, /X
T IS ol oTel IWdT 3R AT H IS FHuc Aa! ITeldi—3TT di3aT a7 (Nervous System)
AT AT 3R FJfIT BT B

o mafral—zreﬁwm & SfiaeT H el 31cdd faehe FEUfar (S TR &7 &7oT) 31 &1,
ﬁmaﬁﬁnﬁaﬂ—qﬁmmﬁwa:mmaawwa:ﬁwm&ﬁawﬁ
R SHTeTT &1 Ty a2 AT 3Ty &1 o Feurfay Fegar oY 3197 3R o ey 3 31

"R IS UTY T ST 86T, Siech JAUTY SiideT Sl qrael JATRATCT 8 | HTeh]

TSt &7 aTereT e IR @r foR1efT I@a, émaaﬁﬁmﬁm?r@rshw
He Eﬁrddlq-acrd T@eT, 3R &Y el # 3rerer el e # Ta3mH ar=ir &1

Tareeyg 3 Qi1 & Tea gl

eI 0

e IRUET H b — 3o faed 21T (Global
Humanism) &7 J31 alr

9 & AT (oﬂehlud)a-ﬁ'\"zr?ﬂ%?awm % 54 GATead &Y DI shdol HR I AT H o cEHT
HYUT AT & ¢RI W IWd §, Al T§ TS 81 ST & Tob Ig RTeT Tl Teh 42T, el AT ST
ﬁvﬂﬁ%l Ig ¢l FET T I gferar o T "4Raeh ATTaare’ (Global Humanism) &7 Teh T
SRICU RS

31TeT Q1 faed &F a1 31fdaral (Extremes) & & STl T@T 8—Teh o 37T eTfites shcearg 3R ares
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olfehat SehIIcT (TITaiTeh) ST FeaeTare 3R Hell #1d T FUTY HosT &l Yehfd & UTdeT ERIcTel TR a4
AT &

2. TUHETH & UhATT SaTIde &

e G2l T el T &1 TET ¢ fob Jlt, Siet, 3113, arg 3R 3menrer— drer diifieh oed €1 arediden
TaE|

o HToUcish cilehi T [aESIol: STq HeJST TE A Il ¢ Toh FA oh ST ol Tl AT 'Seho' &
ST, Fﬁa%’sﬁwq%ﬁﬁﬁwaﬂﬁrmél

. afrtraﬁwmﬁw e REraT & i ofg 1S axeis 781 &, o Ig gt &1 §ART UhATH
R & | AR, 71, 94, g&7 3R Y g §AR Sfdel T 3MUR g mmﬂwm S
quT & fw =14, afeer 3797 31K o77d DT & gcrer 31feaea & fare sfavard ¥

R, 'ST-HgTIsf (Biophilia) 3T 31fgaT o1 a2 3maR

TN AT o T3 Y dfer IR FHHBIST & #ATH TR Fehicl &l FX Ta=Arer fohar| wraier o Tt &
I3t T Sfer fET et ot Fed i farier foham 2|

. chET HAGHT: lehad & 3TAR, TSI JehR HeJsT bl NST, 8@ 3R Hcg 1 37 Bl 8, Sleh
am?raamﬂq%rqfaﬁsﬂwshaﬁsﬂm%l
2. %mm@raa%m Shat & iy T Rl Sreufere sTaT Y G FA & foIw 7¢T, Sfoh
W&TWQW%H@W(CO eXIstence)@rWﬂm%Iaﬁﬂﬂﬂﬂm
ITES gl ¢, o HJoT TaTeNfdeh §G § HEUMHAY 81 AT & |

3. IUHIFATAIE @ Hibd 3R "Trel” Fg-31edca

37ST Y 37l IUSNFATATS! FERTeT Thfcl T 3T algeT (Exploitation) FY T § | SR &
ARATTSIT §F HJST Hes 31 @redt s7ra Y 3R Agar ¥

o ST 3R ofTera & 37 wm*mmaé?wemﬂ'@’fa?rwﬁ?rm%’ AfereT et 3R T
waﬁlaﬁanﬂﬁmamﬁmmamﬁaﬁéﬂmaﬁﬁwmmméﬁm
dTerdYel fYaTeht ST 8 Jear Aerad g1

o el o77a T TASTH: ST HST 379 $Ic o *37erel AIE " Y Igalll ofcll &, T 38
q+dﬁ3#d¢|{d£rﬂtﬁﬁ§#ﬂ%crﬁﬁaﬁﬁ%l%W%Wﬁ%ﬂﬁﬁ?ﬁ@mﬂ
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3TEITT W

'AeC" T YIS A HleT" &1 A& TUTT — 1o, e 3R g
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RITGAITET, SATaHTA R UGS STaEAT3H T Hod T37 gTATR §AT I "eee 3R 'AET @ &

et A AN-IRGH 2, hideT FAT, U HHSET et 3T wicaa amamsit & Siarer 7 37
HIST T 58 G SeISIT I o dg UGl & STTel 7 eehoht 30 YcTaT JUT T &Y 87eT 1|
el T 37 fEWIR HAST I TIAT TIeled T &THAT T SeTeh T=AT foram ar|

AfheT ATaTF (NPT F dTfher TcgeTdTe 3R TUTY 31eares o1 arely Jia ersel & s ur@sy
ToerEH T Ueh S7eeh # dls & & | T Tl fohaTrar 3T ereq A w78, afesh weget Jregera 3k @meh
T F 3T AT H g

2. "eTec-STTel" ¥ thel AT 31T UTEs

erscl T 379 Tk TNAT BT &, ifeheT 2Meh 99T o 2rsal &l '3reliforer 31 S eff¥a e feam anfer
PIS 3oT X FATA oF 30T Toh:

o Al 3 LTI T SATAT: ITH ST T Tg ST IAT foh TTE 33 HT T ST ET AT
AT T 373 3753 & Leileh T8l UG 1T, HTWW@TWI

° ﬂﬁﬁﬁﬂo‘f?ﬂ'@ﬂlsu ruqlanTHluldqnloiﬂ?rsﬂqmgwqaﬁmrmwwm%w
& HTdeT eale, fead F7F 3 ST & -9 AU Fael 37 T GaRT T 7T & ST
T AT TohT GERT T HATS W TSI {IehT Tellell ATed | ?I&qaﬁédlq\ﬂﬁ'% HEAC TR
Fors 1 ifdrcatad &1 o Hifaw @ §

2. AT T HAIET — haol dal AsE, YIHTOIS & oIl Tl &l
TaTeh &2 o HTNT 3R ersel T Ueh 3T dATTeAeh HIAT I &

. SleUieieh Leal bl [awele: Toief ereal T gl ¥ i Tearat Tesh 78 §— 95,
THAANE, 3T der’, TS Sl & TT— 276G el FHodall & IeaR g
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2. JUTHATET HTNT: HIST T ST hdol AT H T HAIG, e, [aATe hl THAST, GHAIST H
AT T ¥ 3R TfAAET Shaet Sy & forw g1ar @nfRw, o 1o ford) sl s ar
B & faT]

3. 'grefy Al — STel OR e 31N R fesma o &

ST HeISF 2scl hl Gehs H dTgX Toleheldl &, Al a8 TUTY 31ETTcH & "R HlsT' (Absolute Silence) &
AT T &

o TIURT T Uo7 ST & HiT §: FT & W 6 ST Asai 3R FART T &RT (Thinking Process)
gl I8l &, Tar AR d1d, 3T 3R aH1G T HROT B |
o T W AT "3/l AT ST 39T & T X ole & 3T Siaedl & IR Tl skl GE
g U, O 39T 3T &6 i | 39 &70T H:
o o SIS HF HIH Y TET UT, 7 hig JX&T AT |
o TR ree, WY RIATE 3M AR o Teh-ush s i & 1T
o 3R 37 ereg-fed R & S ghe gHT—aeY '37erel TMel L T

ag Al FREY YadT AT Wl YsT T ATH 8T §; T61 HieT Uctall T Had gfa, el 3R 31e73 feufa
g—"Fae g |

"fohdTal & Yot 3R H3T & AR H T FT 81 [ReIdr; g8l shadl 9IS T
TR fAIAT &1 2Tsc, shdol IdgR T T §, aﬁmwwa’relﬁ$w
39 Al HloT 7 8 Sl HoST Y 3 3R AT AT § | TTelleh T cAlichen

WWW%RTQSawlq b ST &, 3R Anel e i AT g gAR
AT FaEY Had § 7 s S g

eI U<

'3gpR T Aol 3R "3rad Ul — Shad & 3ifad I $r
TceT 78Il

FHET QTGS TGS, HIATTh [a6HAIT 3R 3R Haamer I 515 & I i veh Fea el
P FAE, aY 98 §—"dTdeT FT 3E§FR" (Ego of Agency)|

HIST Wil @ 38 ITercTvhg et & i g7 & o a8 34 TaRITel SEATS & °ell @1 &, 96 HRT Sheal
TET &, 9% AT IR I T T@T ST ITGHI BT AT TTA 3 IT e Bloel 3Tt A Heaoiy
T, Telleh o AFLY FoITU 3R 39T 72T (Mortality) I AR el & SoIhR fhaT|

et araleh (llehTe) & dTfeher FUTLaTe 3R ATafy HIT T "37erel A" TH IEHR & 12l & Hgol
T Ueh 70T F TR &Y T &

. HEHR T HH 3R @S cTTEATHT GaRT 3HHT ATTOT
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RATEAl 3R AR ol o HTsT & ST IGPR T SEAHT TehT:

o 'UUT FI IEHR: HJT I Ig AT a7 & & I9-HEIN T 3, &leT & difeh JFeRT
WWW%WW%W|

o TTATeh T IIRT YN I1aTeh o T @R for 59 Ig #ifas R & IR-ura dcal § 91 Tah
3TEYTS BT &, o 3 I ITEhR el TR 373111 & | Heg o 1Y &1 AR A, Ue, AeA-3HIHTe
3R 3R AT S 8|

. T W '3EHR & [agote” FT et Ity

deTfeieh =gRIETSH 3R TTaeh & $H YcFaTdle T Had 37 IeTdlcHs THIOT BT T8l F¢uR dTell
Mg o

1. 99 &9 &g IT: S« JTIATe T F7MAT 3R STt A g10 W3 X f&T, 9 g dr Aforar
Wﬁﬂiﬁriﬁ—aﬁ

2. e 1 AR WATRE IR, TR U6 3R aR =R Rerer 70|

3. hcllUel HATC: 3H &T0T o S el T STol el &, 7 FS Giel T ST 3TeT heldel
BISH TAT Pl ITH TdeAT & garel I 1T

4. 39 Yo 1 3GT: ST 8T 3gehN Tererr, 34 &1 #ae 3R S1gR sharel 37e0el, 207d, sy e
ma’rmmaﬁrﬁuﬁrﬁw*mu%%aswwdwwwma’}ym WQEF%
SIRIGRICE IS

3. "37ao AT (The Unshakable State) 3 Sfiast

S HAST S Sfaet H El §U IEHR & [qHoteT T Tg I A AT &, A a5 T {Ieraqor e
feufer & iy srorar &

o HHN F grenY &1 31H9T: g 37U AR I[EEY U, Fiiged-Foiel, Jar 3R FHa G foivar & iar
g, aﬁmaﬂmﬁm%ﬁ:agmwﬁﬁa%‘l

o HA-3TAT § W 5T H' (3EHR) & 6T v, v Rl 2 FerT I ooter Ham 3 faefy r
foieT & g gie &ar?

o XH ENMAATA R 31313 VAT AT TRl TS AT AT o 3TN 6T STehcll Fifeh 3Heh g
@ﬁé:ﬁvmam?raﬁamag@w%l

"3TEhR 8 HTST & AL @I 3R UrAst AT Siefall g ST e HTsT 'H' &
T H ST &, aggvgmaﬂwww%la%aamawméaﬂt
e 71T & EhR TN &) ST &, o Fae '3 e T & | TS Shaed
1 A H &, TeT Fedl AleT § AR TE Hael § #r A AR &1

3TEITT N

JUTY S rId 3R 9 grefl &1 37@s JAgT-9H-ag
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AT STAGTH T ATAT AA=AT 3R AT oh [Tt RIGRT & grend TR & | wHfehet 3TRrepier Rider-aRe
T &Y 31f-31eTTeA (Extreme Idealism) & erger 3 IR 3ufear, UrEs 3R 90T &7 ATeas
<1 718, AT T vl HT-sfiTcrehare (Extreme Materialism) H Hhent [seh, HdeaATele 3R fGRmgleT
SEIE]

S FRTIHY T HA 3652 37 alell I Il T FHAT e "qUT TATIATE T TATIAT LT & ¢
2. SlehIId (UTATeh) T 3THT ANITCTeT: $H T eMereT
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o 3T gH FHfeud Walleh, TIIN-{h ﬁTWﬁﬂ%ﬁW%WﬁWﬁml

o 3T TG R S TcueT ¥, S adHe &, ad) shae & aredtae A

o S Teh HeIST T UTd S8 JLal W &l U oAg! feehell 3R STd deh a8 ATgcTdrer shiedioieh
=it @y T8 TR, mm%ﬁmﬁmwmﬁaﬁwml

2. grefr A9 3TeRTRT hT Taddr

STg1 TTdieh shT SHogTS! UIES o STl T el ¢, Tl A&l $1a" HJ i 37T AR Heicicll &
Shrsar &

o et H1Ta g /WIAT § T & hdel Ig R IT AA & TAAR-IT 187 &, Sl 3T AGDl WY
qTell 37del Il g |

o IIF R TR T &I AT SfiasT oh fohdlY IeX Tehe #, dd Ig ATafT AT &1 g3 AT UeTeT il
gl

o g U o el ST oldl &, ¥ AT 6—Ig hdel 'gleiusT (Pure Beingness) T 3TEH AR
gl

3. HAGT-GH=aY & Siide1-¢21A (The Unified Life)

SH TY & foTsehy o1 HaATIR FF FET & o "ellehrc ol faaen' 3N araft & erife fAereny & Ueh ot
HTST 1 T ToT 3 &

1. STER deATToter  dlfchen: HATS, faaTeT, e 3R AT & &1 H quid: SATagTRe, Ararhy 3R
RERCIGRECIH

2. R 1T T 31TeT: 319 AR Sitde 7 fhar off 3geR, I a1 3TaT & s f9ar shaor
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3. AT GHIT-HTT: ST fOh ST IRT—"SIRId a7 7 a1 37 €37 & adides A gl”
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ﬁ‘ﬁ%ﬁ?ﬂ&ﬁmﬁmf?ﬂ%ﬁ%lmmaﬂumﬁﬁhm&ﬁ
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HIG T T Teh AT 3T &, dl TR HFH, 9183 3R 97 A 1 §—31% shaar
Teh €1 3T A I STl g2 "H shael g 1"

eI 30
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R. Frefl #11a 3R TTaTeh T 3 Al — "dhd ol ITH & ea g
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2. TIN-Ah U Sfthshr: T1elY $11a A feahr cafara ag 7T Aradr foh 389 7k o a1 77 e
3 39 91 ¥ HIS TARR 8T & | TR 3Teic; Tohdll 37aTer STed T Hgcllol I8 §; g8 ar &
&70T, 34T 2a19 H 3Tsifed (Blissful in Present) g1

3. ToI:Tard 3rearca: S 3eATcH I TF9T T ATeld 31R 77k T 3T fAehel SITdT &, & 3TEATcH
ey, fasaue 3R darforen a7e §1 F8Y Sehrard 3N 3reares &1 ared e HJgT-Aerd g

3. "SI HATTE ol JATY — 37Tl YT T FegaT AfgAT

A TE AR 3TFd— "SI IaeUT H oham a7 €A1 &1 areciaesh HAY §'—S 8 3T T WA
e &

o 311G FEH HIITEAT Ae: Ted! HHIT T g T gfordT { I T ATH 781 & | FER F AN
I P &, &Y ARTEfY T 2T gU MR & 3777l T (Axis)" T R fAsehd §e g1 &
STTaTeT T |
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"gref 9T IS Welleh AR T alehId g1, dfosh TR & AU T Uh-gR
Wﬁgﬁmﬁmﬁwaﬁﬁaﬁqmmwm fsmeT &1 7 Tt & 91,
7 & FT TI—Fad TSH &T0T H 37l X 'glaideT" (Pure Existence) T
HTAE oIAT &1 ATaTeh & YcIaTdTe 3R JUTY HETTeH M A Head g 1"

eI 3¢

"SI HATT" T ATABTR e TdelTe] — TAIR-Y AT, vy
grefr 3R adHATT &7 9H 3G

ST TRAR Qg A I3 o 3redTca 0T 7 SATIR 11T, o Sogial "GATR Qe 1 8
TEETHAY 3N gaier 9ol RaT| Seaiey SR T R GaTRY Srarel SiaTal, T[HIIT AT IR Y Fa@T ot
aTel §aA1eT ¥ 8 el Gara B

AfeheT AT HT ATfheh JeaaTarg 3R AT HEATH 58 A I U O 1S 4T & | T FATry
1 Heehd TR F 1A 781, e STy IHaEAT H, 81T (Awareness) & A1 TAT &70T H 3eol
gl e ST 8

2. "SI 379EAT H €T & arEdideh AT g
S 3R Heg gfaariee foharT— STy 3raeT & T a1 eare € arecideh §Afe §"—38 58
3T Y A el &
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o HER # 5 §U AT ST HTsT 37viett 3Tl § HER & AR H14 &9 6T 81l e—=Te a6
Hr%—e:rmrrrg’r IEEA & HTH ETZIqud T g Hehe—3HR MR A fSoper fashy, ard
wmww% ar g adfds AT gl

o JATd 3R 3THIC &I 37d: JTd €T HdT AT THT FHT AT oTeT I8dT, STesh g AT A
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T et RIehreret 3R T Rl he-aieeT T ST & "hafel 3T (Witnessing) |

2. TcohTol LT HI IES: éﬁ%‘rmﬁaﬁrﬁmm(|dent.ﬁcatuon)$ngaT% CraEd]
IE T TR, 3reIeT QAT 3 3 of1el ¥ T Ay Rl Tt B reram & 781 fBereh, afew
4T IdATST &79T (Present Moment) & TcgeT gfed gid §1

3. SireRrId 3T ATl & quT 3rgd (Non-Duality)
el =elien 3R Arelt ora veh-g@ H gl e faeheT & Sl &

e TTATeh T U&T: ST UcTeT &, 98T T | TAHTT &T0T &7 gARY UhATT U &1

o W& AT T Y&T: H TIATET &T0T H TR & FHebel Gl 3rerel Yo A e ST & IXA iy
gl

o HEI-feTshy: Sleil T 3T Th g §—HI I Welleh o hleUioleh AT & SR "gET
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mﬁmaﬁémﬁﬁuﬂmuaﬁ e gIer & Siiel T Tad Fgof 3R FTehel el 1 ST
HTST SlcUleleh TXelleh shi TTg BIgehT aciHTe &T0T & FedreT JuTe & aref glent gl &, of TER &
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3TETTY 3R
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‘sha ol ﬁ &l [y 31919
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qmﬁ??mﬁﬁawca Pl ST hahisl, el doh T TR S AT HHR o hoicdl T 6T
oY T T ST g% AR, a1 (ATRId) FT TegeTare 3R areft #71a 1 JUre 3reaqred Hi
DNGT G gordT T SN I e TATRATAT FHell IATaT B

. 9TT: SIIROT 3R TegaT arer — T fenely o7 & e ahr Qe
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o 3HTEca T TodeT TAIhR: Fog 311G Gold &1 HIST ! Y Tgel SH dIcl I ST BT &
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o HToufeleh S &I TaToleT: o Ty Ig-alw 1 fid, o Fordll Qrepet-379rehet 1 879 | g T o
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R. HH-ET H TAvhy @rely s1ra — "afgar g4, AH 3r<rel '
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3.@%%%?@:&'%@?%@?

S SiaeT I 15 AR Tehe 3T ST, WK F IS ITHR 1T (ST g el 37aR1eT) 3T g1 ST AT
PIS YT GG & 2

o oI 3R USATd &7 3id: "AY ATY &7 UAT T §3T?" AT "Ig TSl ST T UTT §"—3f T
P qTEEr YROMHT F GG TS o7 P, AT T TeeT TS B TP HAT|
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	​३. अंतिम पड़ाव: अध्यात्म का शुद्ध रूप (पाखंड से परे) 

	अध्याय १ 
	 "बचपन का कोरापन और काल्पनिक भयों का जाल" 
	​ 'राहु-केतु द्वारा सूर्य और चंद्रमा को निगलना (ग्रहण)' 
	​इस पद्धति का लाभ (बच्चों और समाज पर असर) 

	अध्याय २  
	. प्रथम चरण: मूल सार (हर धर्म की अच्छाई) 
	​२. द्वितीय चरण: मिलावट, भय और पाखंड का खंडन (शालीनता के साथ) 
	​३. तृतीय चरण: यथार्थ को परखने का सही मानदंड (Criterion) 
	​१. 'मन की रचना शक्ति': भूत भी और भगवान भी 

	अध्याय ३  
	​१. तार्किक और प्रत्यक्ष खंडन (Reason & Direct Proof) 
	​२. मनोवैज्ञानिक खंडन (Psychological Impact) 
	​३. चार्वाक और अध्यात्म का यथार्थवादी मेल 
	१. सुख की खोज ही जीवन की मूल प्रेरणा है 
	​२. जहाँ हो, वहीं से पुरुषार्थ (कर्म) की शुरुआत 
	​३. 'सृष्टि का खेल' (लीला/साक्षी भाव): चिंता से मुक्ति 

	​अध्याय ४ 
	​​स्व-अवलोकन से 'वर्तमान क्षण' और 'प्रत्यक्ष' का अनुभव कैसे घटित होता है, इसे तीन चरणों में समझा जा सकता है: 
	​​चारवाक दर्शन कहता है कि "जो प्रत्यक्ष है, वही सत्य है।" जब मनुष्य स्व-अवलोकन करके भ्रमों से मुक्त होता है, तो उसे अपने सामने मौजूद भोजन, हवा, रिश्ते और यह प्रकृति ही प्रत्यक्ष सत्य के रू 

	अध्याय ५ 
	चार्वाक की सीमा और क्रांतिकारी समन्वय 
	१. परिवर्तनशीलता और मृत्यु: जिसे चार्वाक भी नकार नहीं सकता 
	​२. जागृत अवस्था भी एक 'महा-स्वप्न' (Great Dream) है 
	​३. 'सह-अवलोकन' से साक्षी भाव 

	​इस अध्याय का नया और गहरा संदेश 
	१. 'चूल और पहिए' का अनुपम सिद्धांत 
	​२. 'आकाश और बादलों' की भाँति कर्म 
	​३. कर्म से कोई भाग नहीं सकता (चार्वाक और अध्यात्म का पूर्ण समन्वय) 
	​​इस संवाद के साथ हमारा  "प्रत्यक्ष ही सत्य है — चार्वाक का यथार्थ और वर्तमान का महत्व" अपने उच्चतम शिखर पर पहुँचकर पूर्ण होता है: 
	१. 'कर्तव्य' और 'अहंकार' का अंतर (अहंकार-शून्य पुरुषार्थ) 
	पहला चरण: भोजन और स्वास्थ्य 

	​१. हठयोग और मूर्खतापूर्ण व्रतों का खंडन 
	​२. व्रत और उपवास का 'सहज और वैज्ञानिक' यथार्थ 
	​३. "पहला सुख निरोगी काया" (शरीर माध्यम खलु धर्म साधनम्) 
	​"शरीर को कष्ट देना या सुखाना धार्मिकता नहीं, बल्कि अज्ञानता है। उपवास केवल शरीर के स्वास्थ्य और पेट की शुद्धि के लिए एक सहज साधन होना चाहिए। शरीर को स्वस्थ, ऊर्जावान और निरोगी रखकर ही मनुष्य विवेकपूर्ण सोच और साक्षी आनंद को प्राप्त कर सकता है।" 
	​भोजन और स्वास्थ्य के इस सुंदर संतुलन के बाद, अब इसी अध्याय के दूसरे महत्वपूर्ण पहलू—'साधन और स्वाभिमान' पर आते हैं। 

	​१. गरीबी का पाखंडी महिमामंडन (गरीबी कोई गुण नहीं है) 
	​२. धन और साधनों की अंधी दौड़ का परिणाम 
	​३. साक्षी भाव से 'संतुलित और स्वाभिमानी जीवन' 
	​१. 'स्वाभिमानी साधन' बनाम 'प्रदर्शन (Show-off)' का अंतर 
	​२. 'संतोष' की सही यथार्थवादी परिभाषा 
	​​"शरीर को सुखाना धार्मिकता नहीं और गरीबी में जीना कोई पुण्य नहीं। अपनी पूर्ण क्षमता से ईमानदारी पूर्वक साधन कमाओ, स्वाभिमान से जियो, और साधनों के गुलाम बने बिना भीतर से शांत रहो—यही सहज जीवन का सच्चा सौंदर्य है 


	अध्याय ६ 
	​मेरा पहला प्रश्न (अध्याय ६ हेतु): 
	१. समाज यह भ्रम कैसे बैठाता है? 
	​२. स्व-अवलोकन (साक्षी भाव) से इस जाल का टूटना 
	​३. चार्वाक और अध्यात्म का क्रांतिकारी संस्पर्श 
	​इस अध्याय को और गहराई देने हेतु मेरा अगला प्रश्न: 

	​१. अडिग शांति और अभय (भय से पूर्ण मुक्ति) 
	​२. बिच्छू और साधु का यथार्थ (अपनी प्रकृति में जीना) 
	​३. "सही या गलत की परिभाषा से परे" — सहज कर्म 
	​अध्याय ६ का पूर्ण निचोड़ (Summary of Chapter 6) 
	​१. चार्वाक की वास्तविक ऊँचाइयाँ (जो दबा दी गईं) 
	​२. चार्वाक की विकृति और उसका  परिमार्जन (Correction) 
	 अकाट्य तर्क: 


	​अध्याय ७: 
	 चार्वाक का वास्तविक चेहरा — बदनामियों का सच और दर्शन की ऊँचाइयाँ 
	मेरा पहला प्रश्न (अध्याय ७ हेतु): 

	​१. पाखंडी व्यवस्था के डर का असली कारण 
	​२. बदनाम करने की सोची-समझी साज़िश 
	​३. चार्वाक की वास्तविक ऊँचाइयाँ (Truth of Charvaka) 
	​अध्याय ७ का यह महत्त्वपूर्ण अंश 
	 "चार्वाक का वास्तविक चेहरा — बदनामियों का सच और दर्शन की ऊँचाइयाँ" (Draft Summary) 

	अध्याय ८ 
	मेरा पहला प्रश्न (अध्याय 8 हेतु): 
	​१. यह श्लोक चार्वाक के गले में बाँधा गया एक कृत्रिम 'फंदा' है 
	​२. वास्तविक यथार्थवादी 'सुख' का परिमार्जित रूप 
	३. स्वाभिमानी पुरुषार्थ ही सच्चा चार्वाक-अध्यात्म है 
	​"चारवाक जैसे महान तार्किक दर्शन को नीचा दिखाने के लिए 'ऋणं कृत्वा घृतं पिबेत्' जैसा श्लोक विरोधियों द्वारा गढ़ा और प्रचारित किया गया। कोई भी प्रखर विचारक कर्ज़ और अशांति के रास्ते को सुख नहीं कह सकता। सच्चा यथार्थवादी सुख केवल स्वाभिमानी पुरुषार्थ, निरोगी शरीर, और ईमानदारी की कमाई से ही संभव है—जिसमें मन पूरी तरह भयमुक्त हो. 
	जब मनुष्य पाखंड के भयों, स्वर्ग-नर्क के भ्रमों, और समाज द्वारा थोपी गई जाति-वर्ग की संकीर्ण दीवारों से पूरी तरह मुक्त हो जाता है, तब उसका सारा भटकाव स्वतः ही समाप्त हो जाता है। वह न तो किसी ईश्वर को सिद्ध करने वाले 'आस्तिक' के अहंकार में रहता है, और न ही किसी परंपरा को नकारने वाले 'नास्तिक' के हठ में फँसता है। वह इन दोनों छोरों (Extremes) से परे जाकर 'केवल हूँ' (Pure Presence) के उस परम यथार्थ में ठहर जाता है जहाँ न कुछ
	​यही वह अवस्था है जहाँ चार्वाक का प्रत्यक्षवादी यथार्थ और उच्च अध्यात्म की साक्षी चेतना एक-दूसरे में लीन होकर पूर्ण हो जाते हैं। 
	​चार्वाक ने कहा था कि जो सामने प्रत्यक्ष है, उसी में जियो; और साक्षी भाव कहता है कि जो प्रत्यक्ष घटित हो रहा है, उसे केवल 'आकाश' की तरह असंग होकर देखो। जब यह दोनों दृष्टियाँ एक हो जाती हैं, तो जीवन कोई उलझन या संघर्ष नहीं रहता, बल्कि एक सहज, शांत और स्व-घटित खेल बन जाता है। 
	​इस 'केवल हूँ' की अवस्था में ठहरने के बाद: 
	●​​कर्म का सहज प्रवाह: शरीर अपनी भूख-प्यास, स्वास्थ्य और आवश्यकताओं के अनुसार पुरुषार्थ करता रहता है। स्वाभिमानी जीवन जीने के लिए हाथ-पैर भी चलते हैं, बुद्धि भी काम करती है, और सुख-साधनों का सहज आनंद भी लिया जाता है—लेकिन भीतर चूल की तरह पूरी अचल शांति बनी रहती है। 
	●​​संसार का घूमता पहिया: बाहर विचार आते-जाते रहते हैं, परिस्थितियाँ बदलती हैं, दिन और रात ढलते हैं, सुख और दुख के झोंके आते हैं, लेकिन जो इस चेतना के केंद्र (चूल) में ठहर गया है, वह जानता है कि "सब कुछ प्रकृति के नियमों से स्वतः घटित हो रहा है, मैं तो केवल इसका दृष्टा हूँ।" 
	●​​अभय का परम शिखर: जब शरीर के मिटने पर भी स्वयं के होने का भान 'आकाश' की तरह अछूता दिखता है, तो मृत्यु का भय भी विलीन हो जाता है। बुद्ध की तरह मनुष्य हर परिस्थिति में पूर्ण निर्भय होकर विचरता है। 
	​यह 'केवल हूँ' की स्थिति ही मनुष्य की अंतिम स्वतंत्रता है। यहाँ न तो कर्ता का बोझ है कि "मैंने यह किया", न ही उपभोक्ता की आसक्ति है। यहाँ केवल एक शांत, निर्मल, और जाग्रत चेतना का अविराम प्रवाह है जो हर पल वर्तमान में पूरी जीवंतता और स्वाभिमान के साथ प्रवाहित होता रहता है। 
	​इस धाराप्रवाह सत्य-प्रवाह में, जहाँ चार्वाक की व्यावहारिक प्रज्ञा और साक्षी भाव का अचल केंद्र एक होकर पूर्ण विश्राम पाते हैं. 
	​१. पाखंडी और पुरोहितवादी व्यवस्था का आर्थिक नुकसान 
	​२. स्वर्ग-नर्क और धर्म के भय का टूटना 
	​३. तर्कों का उत्तर न होना और चरित्र-हनन (Character Assassination) 
	​४. "ऋणं कृत्वा घृतं पिबेत्" जैसे श्लोकों की मिलावट 
	​५. शरीर और प्रत्यक्ष सुख का विरोध 
	​निष्कर्ष 
	​१. विरोधी दर्शनों के ग्रंथों में (खंडन-मंडन के रूप में) 
	​२. साहित्य और महाकाव्यों में उल्लेख 
	​मूल दस्तावेज़ क्यों उपलब्ध नहीं हैं? 
	​निष्कर्ष 
	​१. माधवाचार्यकृत 'सर्वदर्शनसंग्रह' (१४वीं शताब्दी) 
	​२. जयराशि भट्टकृत 'तत्वोपप्लवसिंह' (८वीं-९वीं शताब्दी) 
	​३. वाल्मीकि रामायण (अयोध्या कांड - सर्ग १०८) 
	​४. महाभारत (शांति पर्व) 
	​५. बौद्ध और जैन दर्शन के प्राचीन ग्रंथ 
	​अखंड निष्कर्ष 


	अध्याय ९ 
	​१. मानसिक भय से मुक्ति ही 'आंतरिक सुख' है 
	२. वर्तमान क्षण में मन का विश्राम (Mindfulness) 
	​३. स्वाभिमान और मानसिक स्वतंत्रता (Self-Respect) 
	​४. 'चित्त की निष्पकंपता' और वैज्ञानिक विवेक 
	​​इसलिए, यदि कोई यह कहता है कि चार्वाक केवल भोजन, मदिरा और शरीर का दर्शन है, तो यह उसके साथ बहुत बड़ा अन्याय है। 
	​१. शिष्य परंपरा के प्रमाण (गुरु-शिष्य संवाद) 
	​२. कोई संगठित 'संघ' या 'मठ' क्यों नहीं बना? 
	​​इसलिए, यह कहना पूरी तरह सटीक है कि चार्वाक विचारकों के पास जिज्ञासु शिष्यों की वैज्ञानिक-दार्शनिक परंपरा तो थी, लेकिन उन्होंने जानबूझकर बुद्ध या महावीर की तरह कोई संगठित 'धार्मिक संघ' या 'मठ' नहीं बनाया। 

	​जीवन और मृत्यु के मुहाने पर प्रत्यक्ष अनुभूति (एक जीवंत साक्ष्य) 
	​चार्वाक और साक्षी भाव का अभेद्य मेल ​मेरी इस अनुभूति ने पुनर्जन्म और जन्म-मरण की तमाम काल्पनिक विवेचनाओं का एक ही झटके में प्रत्यक्ष खंडन कर दिया: 
	​​"मृत्यु के द्वार पर खड़ा मनुष्य जब सब कुछ छोड़कर आँख बंद करता है, तो उसे न कोई स्वर्ग दिखता है, न नर्क, न पुनर्जन्म का जाल। वहाँ केवल एक निर्मल, असीम शून्य बचता है। चार्वाक जिसे 'प्रत्यक्ष' कहता है और यथार्थ अध्यात्म जिसे 'साक्षी का विश्राम' कहता है—वे दोनों स्ट्रेचर पर लेटे उस निष्कंप क्षण में एक हो जाते हैं। यही 'केवल हूँ' की वह अवस्था है जहाँ न जीवन का मोह बचता है, न मृत्यु का भय।" 


	अध्याय १० 
	 चार्वाक और यथार्थ अध्यात्म का पूर्ण समन्वय 
	१. 'प्रत्यक्ष' ही साक्षी का आधार है 
	​२. 'शून्य' — जहाँ सब विचार विलीन होते हैं 
	​३. 'केवल हूँ' — परम अभय और मुक्ति 
	​​"चार्वाक का प्रत्यक्षवाद मनुष्य को अंधविश्वासों के धरातल से उठाकर भूमि पर लाता है, और यथार्थ अध्यात्म उसे उसी प्रत्यक्ष के भीतर छिपे 'शून्य' और 'साक्षी भाव' का अनुभव कराता है। दोनों मिलकर मनुष्य को काल्पनिक भयों से मुक्त कर स्वाभिमानी, शांत और 'केवल हूँ' की परम स्थिति में स्थापित कर देते हैं—जहाँ न जीवन का मोह बचता है, न मृत्यु का भय।" 

	​चार्वाक दर्शन  वास्तविक ऊँचाइयाँ 
	१. बौद्धिक स्वतंत्रता और विवेकवाद (Rationalism) 
	​२. काल्पनिक भयों से परम मुक्ति (Psychological Freedom) 
	​३. पुरोहितवादी शोषण पर सीधा और निडर प्रहार 
	१. बौद्धिक स्वतंत्रता और विवेकवाद (Rationalism) 
	​२. काल्पनिक भयों से परम मुक्ति (Psychological Freedom) 
	​३. पुरोहितवादी शोषण पर सीधा और निडर प्रहार 
	​२. आधुनिक विज्ञान (Modern Science) और 'प्रत्यक्ष/शून्य' का तालमेल 
	​३. समकालीन संदर्भ: आज के दौर में चार्वाक की उपयोगिता 


	अध्याय ११ 
	१. सुकरात और चार्वाक: प्रश्नों का बाण और अंधविश्वास का वध 
	​२. एपिक्यूरस और चार्वाक: आनंद, विवेक और चरित्र-हनन की एक जैसी दास्तान 
	​३. वैश्विक दृष्टिकोण से उभरता हुआ परम सत्य 
	​​"चारवाक कोई भारत का अकेला विद्रोही स्वर नहीं था; वह तो सत्य, विवेक और स्वतंत्रता की उस वैश्विक पुकार का भारतीय नाम था जिसे यूनान में सुकरात और एपिक्यूरस ने बुलंद किया था। सुकरात का विष का प्याला, एपिक्यूरस की बदनामी, और चार्वाक के ग्रंथों का विसर्जन—यह सब इस बात का प्रमाण है कि सत्य जब भी पाखंड के सामने खड़ा होता है, तो झूठ अपने अस्तित्व को बचाने के लिए कुचक्र रचता है। लेकिन अंततः विजय केवल और

	अध्याय १२ 
	 आधुनिक विज्ञान, 'शून्य' और स्ट्रेचर का प्रत्यक्ष अनुभव — परम यथार्थ की वैज्ञानिक कसौटी 
	आधुनिक विज्ञान (Quantum Physics) और 'शून्य' का वैज्ञानिक सच 
	​२. स्ट्रेचर पर साक्षात 'शून्य' का अनुभव — विज्ञान की कसौटी पर १००% खरा 
	​३. पुनर्जन्म के काल्पनिक जाल का प्रत्यक्ष विसर्जन 
	​​"अस्पताल के स्ट्रेचर पर लेटा हुआ मनुष्य जब सब मानसिक तनावों और काल्पनिक भयों को छोड़कर आँख बंद करता है, तो उसे जो 'अचल शून्य' दिखाई देता है—वही आधुनिक विज्ञान का 'क्वांटम वैक्यूम' है, वही चार्वाक का 'प्रत्यक्ष' है, और वही यथार्थ अध्यात्म का 'साक्षी विश्राम' है। यही 'केवल हूँ' की वह परम अवस्था है जहाँ पहुँचकर मनुष्य जीवन में पूरी तरह स्वाभिमानी और मृत्यु के सामने पूर्णतः अभय हो जाता है।"विज्ञान, 


	अध्याय १३ 
	 २१वीं सदी में यथार्थ जीवन की कला — भयमुक्ति, स्वाभिमान और 'केवल हूँ' की साधना 
	१. काल्पनिक भयों और पोंगापंथ का पूर्ण विसर्जन 
	​२. ईमानदारी का स्वाभिमानी पुरुषार्थ (कर्ज़ और छल-कपट से मुक्ति) 
	​३. वर्तमान क्षण में 'केवल हूँ' (Pure Beingness) की अचल स्थिति 
	​"२१वीं सदी में चार्वाक और यथार्थ अध्यात्म का समन्वय कोई काल्पनिक सिद्धांत नहीं, बल्कि जीने का सबसे ऊँचा ढंग है। जो मनुष्य काल्पनिक भयों को छोड़कर प्रत्यक्ष विवेक को चुनता है, जो बिना किसी कर्ज़ व छल के स्वाभिमानी पुरुषार्थ करता है, और जो हर परिस्थिति में अचल 'साक्षी शून्य' में विश्राम पाता है—वह जीते जी भी मुक्त रहता है और मृत्यु के क्षण में भी अभय होकर मुस्कुराता है।" 


	​अध्याय १४ 
	१. प्राचीन चार्वाक का 'किण्व सिद्धांत' (Fermentation Analogy) 
	​२. आधुनिक न्यूरोसाइंस (Neuroscience) और चार्वाक का तालमेल 
	​३. स्ट्रेचर पर 'शून्य' का साक्षात अनुभव और चेतना का विश्राम 
	​"चेतना न तो किसी ईश्वर की देन है और न ही पिछले जन्मों का कोई डरावना बोझ। चेतना तो प्रकृति के भौतिक तत्वों के सुंदर और जटिल मिलन से उपजा एक चैतन्य प्रकाश है। चार्वाक का 'किण्व सिद्धांत' और आज का 'न्यूरोसाइंस' दोनों एक ही स्वर में कहते हैं—जब तक शरीर है, चेतना को स्वाभिमान, विवेक और साक्षी भाव से जियो; और जब शरीर छूटे, तो अभय होकर उस परम शून्य में विलीन हो जाओ जहाँ न कोई दुख है, न कोई भय।" 

	​अध्याय १५ 
	१. 'स्वर्ग-नर्क' और 'दैवीय अधिकार' का पाखंडी ढाँचा 
	​२. महाभारत का ऐतिहासिक साक्ष्य — लोकायत का राजनीतिक विद्रोह 

	​​"चार्वाक केवल एक दार्शनिक विचार नहीं, बल्कि धर्म और सत्ता के शोषणकारी गठजोड़ के खिलाफ़ मनुष्य की अस्मिता और स्वाभिमान का पहला वैश्विक विद्रोह था। उसने सिद्ध किया कि जो धर्म राजा के युद्धों को 'पुण्य' कहे और पुरोहित के पाखंड को 'सत्य' कहे, वह धर्म नहीं बल्कि शोषण का औजार है। सच्चा मार्ग वही है जो इंसान को भयमुक्त, तार्किक और स्वाभिमानी बनाए।"​​अध्याय १६ 
	१. डर से उपजी नैतिकता की सीमा (पाखंड का अंत) 
	​२. चार्वाक और साक्षी भाव की 'सच्ची और प्राकृतिक नैतिकता' 
	​३. अभय मनुष्य ही सच्चा नैतिक मनुष्य है 

	​अध्याय १७ 
	१. आस्तिकता और नास्तिकता दोनों की सीमाओं का अंत 
	​२. 'केवल हूँ' — अस्तित्व का परम विश्राम 
	​३. लोकायत का अमर संदेश — आने वाली पीढ़ियों के लिए मार्गदर्शक 
	​​"चार्वाक का प्रत्यक्षवाद और यथार्थ अध्यात्म का साक्षी भाव दो अलग-अलग नदियाँ नहीं हैं, बल्कि यह चेतना के उस महासमुद्र का नाम है जहाँ पहुँचकर मनुष्य सारे अंधविश्वासों, भयों और पाखंडों से मुक्त हो जाता है। जब तक श्वास है—तब तक स्वाभिमान, प्रेम और पुरुषार्थ का जीवन है; और जब श्वास थमे—तो उस 'केवल हूँ' के परम साक्षी शून्य में अचल विश्राम है। यही यथार्थ जीवन की परम पूर्णता है।" 

	अध्याय १८ 
	१. साहित्य, काव्य और कला का यथार्थवादी उन्मेष 
	​२. बिना किसी लालच के 'सच्ची और निष्काम सेवा' (Ethical Altruism) 
	​३. भावी पीढ़ी का भयमुक्त और तार्किक निर्माण 
	​"लोकायत और साक्षी भाव का समन्वय केवल एक विचार नहीं, बल्कि एक जीवंत जीवन-शैली है। यह साहित्य को यथार्थ की गरिमा देता है, सेवा को व्यापार बनने से बचाकर निष्काम करुणा बनाता है, और समाज को एक ऐसी नई पीढ़ी सौंपता है जो न काल्पनिक भयों से डरती है और न ही किसी पाखंड के आगे सिर झुकाती है। यही एक जागृत और स्वाभिमानी मानव सभ्यता का वास्तविक आधार है।" 

	​अध्याय १९ 
	 शारीरिक स्वास्थ्य, मानसिक शांति और प्राकृत नियमों का विज्ञान 
	​२. प्राकृत नियमों (Natural Laws) का विज्ञान 
	​३. मानसिक शांति: छल-मुक्त मन और साक्षी भाव का विज्ञान 
	​​"शरीर कोई पाप का ढाँचा नहीं, बल्कि यथार्थ जीवन की पावन प्रयोगशाला है। प्राकृत नियमों का पालन करके शरीर को निरोगी रखना, ईमानदारी और स्वाभिमान से जीकर मन को तनाव-मुक्त रखना, और हर स्थिति में अचल साक्षी शून्य में विश्राम पाना ही स्वास्थ्य और शांति का सच्चा विज्ञान है।" 


	अध्याय २० 
	 वैश्विक परिप्रेक्ष्य में लोकायत — आधुनिक विश्व दर्शन (Global Humanism) का नया सवेरा 
	१. दुनिया को धार्मिक और वैचारिक कट्टरता से मुक्ति 
	​२. आधुनिक 'भौतिक अंधी दौड़' और अवसाद (Depression) का स्थायी समाधान 
	​३. सार्वभौमिक मानव मूल्यों (Universal Values) की स्थापना 
	​​"लोकायत और साक्षी भाव का यह समन्वय केवल प्राचीन भारत की धरोहर नहीं, बल्कि भविष्य के विश्व-मानव का दर्शन है। यह दुनिया को धार्मिक कट्टरता के अंधेरे से निकालकर तर्क के प्रकाश में लाता है, और भौतिकता की अंधी दौड़ में भटकते इंसान को 'साक्षी शून्य' की अचल शांति प्रदान करता है। यही एक भयमुक्त, स्वाभिमानी और एकीकृत शांतिपूर्ण विश्व का आधार स्तंभ है।" 


	अध्याय २१ 
	 शिक्षा, चेतना और नव-जागरण — भावी पीढ़ियों के लिए भयमुक्त और तार्किक शिक्षण 
	१. 'स्वीकार करने' से 'सवाल पूछने' की ओर क्रांति 
	​२. वैज्ञानिक दृष्टिकोण (Scientific Temper) और प्रत्यक्ष ज्ञान 
	​३. मानसिक तनाव और अवसाद (Depression) से मुक्ति — साक्षी भाव का संस्कार 
	​​"सच्ची शिक्षा वह नहीं जो मनुष्य को डराकर गुलाम बनाए, बल्कि सच्ची शिक्षा वह है जो मनुष्य को भयमुक्त, तार्किक, स्वाभिमानी और साक्षी भाव में अचल बनाए। जब हमारी भावी पीढ़ी चार्वाक के प्रत्यक्षवाद और साक्षी शून्य के विवेक से शिक्षित होगी, तो समाज से अंधविश्वास, पाखंड और मानसिक तनाव का पूर्ण अंत हो जाएगा और एक नव-जागृत मानव सभ्यता का उदय होगा. 


	अध्याय २२ 
	 मृत्यु का भयमुक्त यथार्थ — परम विश्राम, शून्य और अमरता का वैज्ञानिक सच 
	१. प्राचीन चार्वाक का निर्भीक उद्घोष — "मरणं मुक्तिः" 
	​२. आधुनिक विज्ञान और भौतिकी का नियम (Law of Conservation of Energy) 
	​३. स्ट्रेचर का साक्षात 'साक्षी शून्य' — अमरता का प्रत्यक्ष अनुभव 


	अध्याय २३ 
	 यथार्थ लोकायत का नव-विधान — २१वीं सदी का अमर जीवन-घोषणापत्र (The New Manifesto of Authentic Living) 
	१. प्रथम महा-सूत्र: प्रत्यक्ष और तर्क ही सत्य की कसौटी है 
	​२. द्वितीय महा-सूत्र: शरीर और प्रकृति का सहज सम्मान 
	​३. तृतीय महा-सूत्र: स्वाभिमानी, छल-मुक्त और निष्कपटी पुरुषार्थ 
	​४. चतुर्थ महा-सूत्र: 'सच्ची नैतिकता' और निष्काम करुणा 
	​५. पंचम महा-सूत्र: 'साक्षी शून्य' और 'केवल हूँ' का परम विश्राम 
	​​"यथार्थ लोकायत का यह नव-विधान मनुष्य को दासता से निकालकर स्वाभिमान के सिंहासन पर बैठाता है। यह न किसी से प्रार्थना करने को कहता है, न किसी के आगे झुकने को कहता है—यह तो मनुष्य को स्वयं अपने विवेक का प्रकाश (अप्प दीपो भव) बनने का आह्वान करता है। यही २१वीं सदी की मानवता का सच्चा, वैज्ञानिक और अमर जीवन-दर्शन है।" 

	अध्याय २४ 
	भारतीय विचार-परंपरा में लोकायत की अदृश्य धारा — चार्वाक से कबीर, रैदास और आधुनिक विवेकवाद तक 
	१. कबीर और रैदास: मध्यकाल में लोकायत का निर्भीक लोक-रूप 
	१. आडंबरहीन परिवार और वैज्ञानिक संस्कार 
	​२. स्वाभिमानी अर्थ-व्यवस्था (कर्ज़ और दिखावे से मुक्ति) 
	​३. गृहस्थी के द्वंद्वों में 'साक्षी शून्य' का अभ्यास 

	अध्याय २६ 
	लोकायत, पर्यावरण और जैव-सहानुभूति — प्रकृति का यथार्थवादी संरक्षण 
	१. पंचमहाभूत ही एकमात्र देवायतन हैं 
	​२. 'जैव-सहानुभूति' (Biophilia) और अहिंसा का यथार्थ आधार 
	​३. उपभोक्तावाद से मुक्ति और 'साक्षी' सह-अस्तित्व 
	​​"प्रकृति कोई उपभोग की वस्तु नहीं और न ही यह संसार कोई मिथ्या छलावा है। यह पृथ्वी ही हमारा एकमात्र देवालय है और इसके जीव हमारे सहचर हैं। चार्वाक का प्रत्यक्षवाद और साक्षी शून्य का विवेक मानवता को यही सिखाता है कि काल्पनिक स्वर्ग की चाह छोड़कर इस धरती को सुंदर, निरोगी और भयमुक्त बनाओ। यही सच्चा पर्यावरण-धर्म है।" 


	​​अध्याय २७ 
	१. 'शब्द-जाल' से फैलाया गया पाखंड 
	​२. लोकायत की कसौटी — केवल वही शब्द प्रामाणिक है जो प्रत्यक्ष हो 
	​३. 'साक्षी मौन' — जहाँ सारे शब्द और विचार विश्राम पाते हैं 
	​​"किताबों के पन्नों और मंत्रों के शोर में सत्य कभी नहीं मिलता; वहाँ केवल पाखंड का व्यापार मिलता है। शब्द केवल व्यवहार का साधन हैं, लेकिन परम सत्य तो शब्दों के पार उस 'साक्षी मौन' में है जो मनुष्य को अभय और शांत बनाता है। चार्वाक का तार्किक प्रत्यक्षवाद हमें शब्दों के छलावे से बचाता है, और साक्षी शून्य का मौन हमें हमारे वास्तविक स्वरूप 'केवल हूँ' में विश्राम देता है।" 
	अध्याय २८ 
	 'अहंकार' का विसर्जन और 'अचल स्थिति' — जीवन के अंतिम सत्य की प्रत्यक्ष अनुभूति 
	. अहंकार का भ्रम और पाखंडी व्यवस्थाओं द्वारा उसका शोषण 
	​२. स्ट्रेचर पर 'अहंकार के विसर्जन' का प्रत्यक्ष यथार्थ 
	​३. 'अचल स्थिति' (The Unshakable State) में जीवन 
	​​"अहंकार ही मनुष्य के समस्त दुखों और पाखंडों की जननी है। जब तक मनुष्य 'मैं' के भ्रम में जीता है, वह डरा हुआ और गुलाम रहता है। लेकिन जब चार्वाक के यथार्थ और साक्षी भाव से अहंकार विसर्जित हो जाता है, तो केवल 'अचल शून्य' बचता है। यही जीवन का परम सत्य है, यही सच्चा मोक्ष है और यही 'केवल हूँ' की अमिट महिमा है।" 

	​अध्याय २९ 
	 यथार्थ लोकायत और परम साक्षी का अखंड महा-समन्वय 
	१. लोकायत (चार्वाक) का अमर योगदान: भूमि का शोधन 
	​२. साक्षी भाव: आकाश की अनंतता 
	​३. महा-समन्वय का जीवन-दर्शन (The Unified Life) 
	​​"मनुष्य की वास्तविक स्वतंत्रता कल्पित ईश्वरों की गुलामी में नहीं, बल्कि अपने विवेक की ज्योति और साक्षी चेतना की अचल स्थिति में है। जब चार्वाक का यथार्थ और साक्षी भाव का सत्य एक साथ उतरता है, तो सारे भ्रम, पाखंड और भय मिट जाते हैं—और केवल एक ही गूंज शेष रह जाती है: 'मैं केवल हूँ'।" 

	अध्याय ३० 
	वर्तमान की परम शांति — लोकायत के प्रत्यक्षवाद और अध्यात्म के 'साक्षी भाव' का अद्वैत महा-विलयन 
	१. संसार के थपेड़ों से थके मनुष्य का एकमात्र आश्रय 
	​२. साक्षी भाव और चार्वाक का अद्भुत मेल — "केवल वर्तमान ही सत्य है" 
	​३. 'जाग्रत समाधि' का यथार्थ — अचल शून्य की प्रत्यक्ष महिमा 
	​​"साक्षी भाव कोई परलोक संवारने की तरकीब नहीं, बल्कि संसार के थपेड़ों से थके-हारे मनुष्य को इसी वर्तमान क्षण में परम शांति देने वाला साक्षात विश्राम है। न स्वर्ग की चाह, न नर्क का भय—केवल वर्तमान क्षण में अचल होकर 'होनेपन' (Pure Existence) का आनंद लेना ही चार्वाक के प्रत्यक्षवाद और यथार्थ अध्यात्म का अमर अद्वैत है।" 

	अध्याय ३१ 
	'जाग्रत समाधि' का व्यावहारिक विज्ञान — विचार-शून्य चेतना, निष्कंप साक्षी और वर्तमान का परम आनंद 
	१. 'जाग्रत अवस्था में ध्यान ही वास्तविक समाधि है' 
	​२. थके हुए मन की सबसे आरोग्यकारी औषधि 
	​३. लोकायत और साक्षी का पूर्ण अद्वैत (Non-Duality) 

	अध्याय ३२ 
	 यथार्थ लोकायत का दैनिक आचरण — जीवन की हर परिस्थिति में 'केवल हूँ' का निष्कंप अभ्यास 
	. प्रातः जागरण और प्रत्यक्ष बोध — बिना किसी भय के दिन की शुरुआत 
	​२. कर्म-क्षेत्र में निष्कंप साक्षी भाव — 'पहिया घूमे, नाभि अचल रहे' 
	​३. संकट और बीमारी के क्षणों में 'केवल हूँ' का संबल 
	​४. रात्रि विश्राम — परम शून्य में विसर्जन 
	​​"यथार्थ लोकायत और साक्षी भाव का अभ्यास किसी जंगल में जाकर नहीं, बल्कि रोज़मर्रा के जीवन में - काम करते हुए, बीमारियाँ सहते हुए और रिश्तों को निभाते हुए होता है। बाहर से पूरी तरह व्यावहारिक और तार्किक रहना, और भीतर से 'केवल हूँ' के अचल शून्य में टिके रहना ही २१वीं सदी के मनुष्य का सबसे उन्नत, तनाव-मुक्त और स्वाभिमानी जीवन-मार्ग है।" 

	अध्याय ३३ 
	अंतिम महा-समन्वय — कालजयी महाग्रंथ की पूर्णता और विश्व-मानव को अमर संदेश 
	१. लोकायत का यथार्थ — पृथ्वी पर स्वाभिमानी जीवन का आधार 
	​२. साक्षी भाव की अचल शांति — आंतरिक अनंतता का साक्षात्कार 
	​३. विश्व-मानव को अमर संदेश (The Universal Message) 
	​ग्रंथ का अंतिम महा-निष्कर्ष (Epilogue) 
	​॥ इति यथार्थ-लोकायत एवं साक्षी-शून्य महाग्रंथः सम्पूर्णम् ॥ 



