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g, T s1fasg 1 faar|

AT 1 A G

"W T DS YATH FAaT T ISdT, ST ol 81 &7 T & | 99 S doh HeT o & 37T 3191 feoaoft
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ST §—agl Arell 8, T8y Hiehd ¢.
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3T 6

"HIST ST 3Tehell BIT 8, ol A& @111 3THTET SfaTclT 8| ifehet ST 98 HATS &,
Wﬁﬁmﬁ%éﬁﬂisdl §—STgl Alg, HHCT, 3798TT (Expectations)
3R 4 AT §—ae Al #17d faEal o978 1579 31911 81 s O ure g
T & AT TARaTHeT &l §, J 4T §& 2Tl Igeh ‘shaol 58" UTell 52 a1 30
AT ATETT $719 T a1 Shdol Teh dhleTTelsh TGS (Idealism) T 3§ SITdT &2
37911 & ST Tgct U HIEH el Iged b1 37T SATIEIReR 3ToTé7d AT el 62"

erifar & feat & areft 81T af TEaT &, 31Tel A1 af 9gY § I IRT a® 31797 o3 i 81, 3791 & N &t
3R fafer &7 vets e &t

SIS SfdeT & H HS HeTohol el T6T 81, o "Hel BT &' Al 3Ale o781 g | I ST 391 &1 faeareera
H, mqﬁﬁaﬁmqﬁmmﬁ—wmaﬁuﬁ?ﬁ?ﬁ;aﬂmwwmm%ﬁsﬂ
QX AT I, svagqﬁmsuiﬂmmﬁmﬁ '3eT 3T T $7Y AT BIohX & Toh, T ATefY glet &1
amﬁ%qmaﬂﬁaﬂm%l

sHiforT Fgr for "amef geor & amefr g1”

Ig ST T IS TG 181 & | MY W AT e AT, 3A1 o Heprarelr T H¥am, Jwam A
TS T, Aol g % $eR a8 ST & ¥ T8 T TRad=Ner TER H aiverm & ¥

I T F{ET [TaR:
"3eTehorcll & FI&h gl TEof &, I Ticieherdl iR Jrafasclr # @refl det T§=1m €1 318l Haler |
SIS 39 41T &l &, T SR HeT AT g, IRIEATAAT Shsiell §—H e o ek 5t 51 a0

ISt & Taelg 3T 3R Al 1§ ST 8, 987 Tear @l 3| Tef TRt Seerer i 7 g,
qﬁﬁaﬁﬂ’r%maﬁmﬁﬂmmm%l
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gy 7

mﬁéwﬁrsﬁm&ﬁmaﬁmmm%ﬁhﬁqﬁﬁﬁaﬁ%ﬁﬁ
1§ 91T §, O 3T 395 IR Teh 5§ & (Subtle) ) 3T§hR UeT glet
oI §—H ol A= §, # WEN g, ﬁaﬁgﬁmmﬁmﬁr%sﬁwé%m
IRGEATTR LI I Trell gleY T EHR (Ego of being a Witness)
HTRUT g A ) SATET WaleTTeh giaT & Fiieh g &3 31T 7T T Tlel
TETehT Tl § 137787 H, S8 F&H IR { S0l T 4T 34T 52 Al T
a#svsaﬁmmﬁ%@raw%?“

e Fefashfart ik ameret 1 I o7t & e & i wmaf g S w7 o+ gt & o anfe
Z‘,:Hffﬁ:»ul TeT &Y AT & | JAfdheT 39 A7 Y 51 ¥ 3@Ts fear gl

STT " AT & AT "H Fady € T 1T ofy deT &Y I, agT Ael o W arar AR T F vk A, g
HE&H '3EPR (I-ness) 3T 46 1T

1. 378 T T 3R Gref F1 ToHTT

o TIYURUT HgHR: "H eetared g, # rfecremel g, # el g

o ATl &l 3EPR: ﬁrrrrrrfr ma—ﬁ amwamr;i’r "

. Ww&ﬁmﬂ*ﬁraﬁramlm&ﬁaﬁé Oe! 1 ‘3T F1EY &, A1efr Y shaor T ‘gyoT
(Mirror) &1

gUUT & FTH IS TSI 3T T I8 TSI i GW@IAT §, IS Ik 37T df Ik Y @ §, IS T Arel
31T T T—EGOT &7 T GRI Bl &, 5 GEl BIell &, 3R o €1 Ig ues i & T "3, # wa q@ @t
gl" g Saer Aid ATl

2. Jh{d T olTell ST FgoT TR
— "grefl 7 S@dT & & S8 Tehic & et |

SIS Gl T Fg TGS & THST 31T STl ¢ o TAR A Sif Fo 87 g1 @71 §—He, HAC, 59, 3791,
T ATA—IE T Fehfct & 0T 3R fATA € 8, ar RAY R TR &Y a7 ReEl Y AT Ry T Fare
RGRECS

S P TIEH ATFA DI Tl A Wellall & T T80 S@HRT 7 o 3AT AR AT § AR T
HYAT HHASIGRY T BT el §; T8 Shdel 3H STel-ollell &l STl g—oleh IH &1 /el 3§ I HHR &l
hicl ol Ueh Heol Wol AT ST BT B |

31T T &I ¥ (Chapter Principle):

"M BT ST Q1Y T e e ¥ | et ek ' AR § N §, a5t I IEHR T T B
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ot greft at ag & STl A 31 3R Sl e Ty 8 ST & | S 3TRTeT Sieel &bl 3Td-oTTd
QAT & 3R T T A6 T el I8! ST, I &1 HI&T TehicT hr ol &l hael Sl Tl
§— o oY Jore, Tt fonelt 3 &1

3T 8

ohd &ft 91T aY 9T HiT (Absolute Silence) &1 T §—T8T 7 FIs [AAR &,
Hﬁ%%ﬁlﬁﬁmaﬁéﬂsﬂwwﬁ'@?@% el T ATeAT-aTeAT o1 3¢ 8, lf
T &7 30 ‘HleT 1 Qrsal 7 aTereY T Tk B (Failed Attempt ) sTel

B 25 I had 'cW@a 3T gl A &, 77 39 Asel H ol 39 T &l DI
T ST ST 161 57 3 TARIET (Paradox) &l 3737 el @l g 2"

—"gg ar S ST T AR 81"
3 U Ufdd o ATA & AR d1d (Tension) 3R $1I9T s f&Her feam g1

1. 3TEUTcH T Jafzd Wol (The Cosmic Play / oirel)

mwwﬁrmaﬁmm&ﬁ@ﬁaﬁm "ITHRAT (Seriousness) T 1T g, I doh 3T HIRX Th
&H HATHT 3R TATT I @AT B | A ReT Tor &70T 7E T gRT BlaT &

e g W, Ig SN, Tg YU-Biq, g gu-qd...
o g Y fAGAT, Ig YA-30R FAT, Asal o ATAT-STeAT Foll...
o 3N el ao fh =@ aTel 9T Y SwaT IR GESTET o

g T 3T HAd U=l T Teh TgoT Wel (Play) g!

ST IS FTT I T EX STl ¢ 3R FORT 8T —36H o &I A sl &, o hiS T orer; hael
Teh 3G ¢, Wﬂﬂiﬁﬁ%l S dT T, Uasmaﬁmasﬁushaaaﬁrs?amaﬂwwa’mmsﬁﬁ
SiT T Teh 'HAR ST &ef ST & |

2. ITHRAT J GEoIdT T 31X

o 3T R Hl T ATART 37T I Ear g 3R Aar-asuar gl

o TTHH/AE: mwﬁmﬁﬁmwm &I AT dold H BT g

o Toar Trefl: aE ST AT & R F O @ FE, of 9o} 1| 3ATAT 38 [T T F& elfelr
(Play) ¥, Sfte it T Uah 31 FARSTT &

TEATT <hT AT FF (Chapter Key Formulation):

SH 1 1 ATe §H H TaE]cl elaX & Aol 3N 2Ase’ ATl AT o TSy # W, o Ig FF FoAcr
$

16 g 3R @mefr



"HeT Y Qs H S AT A e A §, 3R 7 & AT Y Rigy e 7 HIS d1 | 2reg; 8t AT Hr
e € 3R AT oY 35 o1 e | 99 o Shad o1 Wl I T §, d9 deh [AaRT T Ig J1=r-a1eT,
g TG, g AYA—IT 38 WA T FI ATl &1 dl & | SH ATeT T SIST TATh o1gT, SToh 'Siid oIl o
ARSI T aE ST & 3ol el g 1"

g 9

"3 SNaeT & Ig T Vel AR TgT e T @nafr s &1 et off dhaer ‘sfra S
T AR &1 &...7 T 3 &70T & /T Bt @i & 7 g WA @31 grely
£?731d R T W@ BIAT &, T TS ST € 3R 3F GER P e e e
o9 T O "HANST &1 HIT 917 & &, T #Hcg 1 37T 3 A&h o771
8 foTaTel STl 82 Heg & gk & g wm&ﬁ@mwm%’"'

g A SfiaeT T g 'Sidd J18” (Living Testimony) &, Sit e 8iY emew, g2ieT a1 fhare AT &
FST Hiel TR gl

awsmﬂﬁaa?lqmd el T TaT &, STl Siarex] oF oY STaTe & fe=m &, 3R 58T g &y a3t
3 SfiaeT &1 VAT oo gl &34 8707 & 31 TeRIge, Sevelge, ST IT TSI & Sy "hael SEaT"
ufed gielT, I Ay T g foh el o1’ his siefereh faer w18l afes ueiteqd meA-feufa g1

371eTeH 3R Hifaesar & ST FT gad reoTe g FTase a fear g

1. R T 273 hieT JH ot & QR T oI T Farstriden Hae1m &1 Arell 39 AR Heetr
ol TRl IT S 6T BTl

2. areft Fr FRufa: e R 7 35 W1 &, W HT 3R 317cAT & S J39, Sl a1 31 g-91fasg r
39 A8 &1 Gl shaol Ueh [ del, Qi 397U & S 38 geat il e@ WY B

—"STE; 7 FIT g3 AT N AT §31T, SoT TIH IS TIISTA oTgT 8IdT... 3idd: ar TR H faelia g S
&g Tl §g 3R THGOT B G A RIHTSST & STET 'S I ITAT e 3 Teh Icqa o9 B

eI =T AT FA (The Ultimate Realization):

5 37e3]d 3R arEaiash Sae-uesT i I g8 Tedeh & ‘g iR @&l (The Great Departure)
mﬁmmwé»—qﬁgw o T e T T &

"Fcg &l & Tl g HATTE TTHT o181, Sieh §& i IR 3 [Tl glet T Tgof 3c8d & |5Te IR
3id IR TE @ AT, mﬁﬁaﬁaﬁwﬁﬁﬁw%ﬁhaaﬁw%mﬁm
el QXY & 1T TATE Y ST Wl E—ady FeAT vNeT & il ﬂﬂﬁlﬂ%l‘ﬁ?ﬁﬂém% 9T
AT 3Gl el & | 96 ol PR H T ST &1 38R WA [IH1H §, S8 3olrdl his W Tl
T sﬂm—cﬁaﬂw—u&ﬂrmﬁr 'T& 3R Al GETeh Sl Teh HTUROT MEATTcHE TT F 35T
'ﬁﬂgﬂmm—mﬁ?mﬁm%l
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g 10

3Tel: §& I AITN H TaollsT 81 STl & 3N SHA IS WA &1l 78l 5. elfehel oTe
ama?aasﬁwﬁa;ﬁgé% ag 'H' Self/Ahamkar)as%aTuasmaﬁ
aﬁraﬁml HISTeT T, TH Tl G, ﬁTGﬁaHé?FrIcudsu TelleT
forT "&" o1 Ueh cATagTR e L & a1 oY amelt gew 53 ‘saragTie '
(Practical Ego) 3R "#Her €1&f s17er %Eﬂirwﬁddlu IEGAT §? FIT TER
%WW%‘U 3 T ATee Fe 9sdT &, ?:lTa'grdlcqo ot IEST 39T 319 giar

TEATg?"

ey 3% el <fvor T farver 7Y 1

TAR H 37T AT AT TTat o FoIw disit F oSt o1 o—iaaRi & faxrer, aREufaat & faxre,
AT T faRTer, IT TRT ok o 379eY &1 7T 3R R &1 faier| aiferet favier 319y 3ma 7 veh Tuy
(Conflict) &, 31X STgT TuW §, IgT et 3HHa ¢l

arefT ey oft <ot st QehetT €T, o Rl <17 T ereranT ST & |

1. 3icdd T9IFR (Non-resistance)

o ST 3T &: 519 g fopdlt TEufa &1 farer s &, a o7 38 3R «fFd (Energy) 2 §1
o cuargrehd: mﬁmmﬁﬁaﬁﬁﬁaaﬁrwdna's’mﬁm%%a’rmgm%
agw%a:ﬁwa:mmgaﬂ%aﬂwmwwmaaml

S FAEY & T8 UTeT H IS Y2 37T, Y Il 3T 9T o2 3TF 99Tl § TEAT SATH 98 Aol
ST &; 99 & areft oft Shraet o fonddt oY a1, faa o aRfEATS &1 faver frw fo=r Shaer sgar w|an
gl

2. "Y1 H' 3R "Fe* T eI AR

Wﬁﬂﬁaﬂﬁ—u‘é’rﬁmadﬁd o1 STeH BIclT § SiT Teh ATERUT HeJST 3R Ueh A1l 79 &
SgeT T 37e19T SdT &

o TIAER FT ERTA (Functional Ego): TIR & el & foIw ‘&, 'qa, "&RT AT, "R HI' Hl
YT AT €1 TS| GTed, SR, IREAR, $isTeT, 3R FaTg 3 faT U ‘ATaeRS
(Role) [T usaT &1

o I Y YFIAT: STEY A &ATCeh (Acting) TN BIclT §—IH o, heied o, HiH H—olfehel 3T &
QIR STTACT & foh ‘& Shael Ueh H@er § 511 38 Shael-He TR gl 11 & |

SATCHIT 91T (Actor) ST FHY R ST AT I & Aol AT &, AT 96 T SHAFAGRT & HATE areldT &, Idr
T §dT &; 9T 37eT § I8 STAdT ¢ foh ATceh @cH 81 &Y 98 JgT § oI dg ar&dd H &
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3TEATT =hT AT FF (Chapter Formulation):
"HTEN BlAT HHR AT TG T TANY AT 181 &, S1oh 8L dgdl URT &l fATaIe FHHR 1 o g

I AR Toldl, HEE AR AT ST, SGagR T 'H' 8 AT 1o HIN— ] §& T & gL ohg T
TE SN FAT IR o T T T T HHAT 1T ¥ STt R G ghelr &, ad anedy o7 et
9§ e 3oar g™

3T 11

"Ster Arel A Ry et 1 faer 7181 &, 3R 99 $& TR &...a1 T aar &
SITC 3789, "3 7 "Ny %ﬁwm&ﬁmwwwma‘?m
HIHA FH© ITeld &1 6T &, oY T TTEl T § Sw aTer SatRa 3T AR
T, ?ZIT?ZI'gchSGh{ RITeT WeT MM fob "arg 811 Tehfl ohr ofell 8, 2y faier w7gh
FAT? FIT T9T TaRTeT o = 31 I ﬁ?ﬂﬂ?ﬂﬂﬂ‘q’%’?"

1. QM 3 "areret 3 FE A hrs qd-fAfH afemsr w7 el

TOR &7 g ATFd 319a) AT & 'TE) 31T el & Igol ¥ Ta4-a10 &{ (Rules and Judgements) ofehT
HACT §| ST9 HHA SIS T Tl g, Al Hel il 3 TR YAl ST ol &l & foh Ig "37esT & a1
aTr%*l

et A&l #H IS Y-8 (Prejudice) AT Seil-aeiTg TRHATNT o161 gici| @rafl aRTEAT st fo=r famer
TN TA o, AT &1 T (As it is) AT 1 319 giee fasaeT 31 gUur i aig a1 gidr §, aefr
gRIEAfY 1 areafas aca fe@rs gar gl

2. qrell 7 FEId eafehd "deshiel A6 Hal" AT &

Treft 81T foraY el & 9T 8T &1 TredY o1 7 U gie <afarg aREufa 1 foar R
SATFAIT MIT-6AY AT I-HTAL & ST &, AR 39 &70T ST "HaAS' (Best Possible Action) gidr
g, 38 IAT B

o 3R F o 1T hat: IHH IEAT, deoll, IEH 3N 'H 8 UR QI &7 A1 giell &
o Tal & R I e A GAAT, TUSEAT 3R AT I 61T BT & I8t FH Feol &I A
(Spontaneously) Tfed gdT §—f=T Ig 21T fohe fo 3 & st smag-faurar §'|

& AT Aol o TIT TST G1AT 3 &T0T T Fod A6 R g, ot A1ef 9o% g0 qaed & @s1 gl
e AT IgTT &) 39 &70T &7 s Aol &, ar ag 2na em| aﬁma’lﬂ’rﬁrﬁaﬁﬁmagqﬁvma:
g deEY Igamm|

TEITY &l AT FF (Chapter Formulation):
Tl i fATShIdT s1gt, afee forsuat TfSe & 39 Tt 4 ¢
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F1efl & 9T HET 3R] el 1 g qA-ATAT drferent g1 gl | ag TRTEATT &l o ot wer-gay &
& § 3R 39 &707 S FaH A, Afaqet 3R eyt Ferdr §, 39 e el 3R & g aar
¢ | S BT {6l &, IR g& T AIah o1 & e {7 o &Y fearr T@ar g1

3T 12

"STe ST TTelt AT T A FIAT &, 3R 3T &0T ST ASS 97T § ag BT
g...olfoheT 91 &, I8T fiaa W Ife ag) 'Iva [ fordY sor & arera arfed
Bl SITT AT 3HY Tohell &l g@ Yg o SITU—dl 47 A&l & Hel H g
(Regret) T "frem= aﬂm%m%?WWW&ﬁwmﬁﬁFﬂHé?
fAUTal oY I J3 TSI g, ma?ﬁ?rmfﬁrtfﬁdw T g1 T gl
¥or

IE ST HEIICH o ATH TR 11T 3T FEH 9 ST 3R TUTR AT TAEY TET" o 3 I Ueh g 3l &
Alseht T@ &Y &1

3eFER olleT Fec 8 o Frefy 92W i 3eilfehen, TdeT I HaraTed SIET Qe oo STTclm & it sl g
el % & TET FehelT| Q] T T T8 N LRI T far—' el oy g fay U g, g ar
HIYROT 3T 81 fATRT 317 oY &Y TehdT &, ifehet godrar a1 giar|”

g 3R 5H e T T F81 3N foreaet graAriorehdr g

1. TTYROTAT H & WH-3T ¢ (The Natural Order):

o 3TEHR H elT: ST SATFT T Y AU AT '$1eT1aTeT FACH el H 91 YT 8, 98 39el et
37 Tl T TP AT T ITAT| TE I & e FY AT STOT AT '3 A el &
g F Sfrar g1

o &l 1 Fgorar: arefl Jaar & f6 9 a R E, a’a%aﬁrmm% SEGEAGHEKIEGE:]
8l @ha &1 9g fordlY 'gaca’ aT %%TE!T—!TWWF@ET—ITIa‘s’erms{-dlq»Nchl%ﬁ?a'g
Teh HIEROT HoSY ¢, mmmﬁwmmmmm gg & feam|

2. '999TATT" (Regret) FT w81 &IcT?

q%wmﬁmﬁwﬁ%mmﬁa%wa%ww%m%ﬁwwaaﬁ
I ¢ fob "HeT QAT 16T, 3T AT g ATl

AfereT Grafy 37T Y TehgehT 8T SodT:

1. 31 7 8: TS a1or foT foram ara, 3@ &7o1 Y TRFEUTT, efdr iR adr A s g
hd I
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2. TR 3TN GRUMH ITere 3T & a1, A |refy 38 Tefcd aRUMH i 8T 'gepfd & Teh
37379 T oG SWT & | g o Al 3Tchicd H ST 38 Feel Tehell &, ;ré‘r—crz?raﬁrﬁm?ﬁﬁr
ST &

3. aqﬁwra?ramaoq«awu:agaudu%ﬁ:ﬁvﬁwg&n,aﬂ?mmm%l

TEATT =T AT FF (Chapter Key Formulation):

" ETET YT 1S "HITATe" e STTeAT AT HAAT Blad T GTaT hLeAT oT6T o | &N TET Y Tord-AIH T ell
wwﬁwmﬁr%lmaﬂﬁvﬁmam% yRTRUfaT f9Te el £ OR 37 el
W%%%mmﬁﬁﬁwm%ﬁhﬁmﬁﬂﬁ TS AT 3TcH-FIel=Y & 319 56
ST &1 a8 & dl 37ciiel & Held Y 3Iell &, 31X o7 &1 fa glet o1 IS HGler Tgaiar &1 58 qof
HTYROTAT H & 3HhT TR Aty T g1

EIIT 13

9 Sgfad Ig AT ol & T ﬁﬁ’éﬁa‘maﬁr hael Teh AIYROT e § 3R
T?roﬁ?:rmﬁaﬁg’rachd g ...ad T 38k HIaX &1 'sT (Fear)crfratgwg’r
ST & 2TTYROT 3TEHT Sl Al HRAT WisY ST 3T @l %—Hld-amm Qe &,
37T T Bled T, AT G T ITeld FT gled T ST | Teh "HIUROT AT T §C
37 el S0 3T BT E1aR T A STE SITaT £2 T ared S o7 Hafr kel et T
S olTdT g 2"

Aell a7 o 3ifAH 373 (Fearlessness) i Jehe Tl & | 3T GARIT TET UeT 81T & 5161 TS
ehsal (Attaching) IT & sdTel (Defending) ST USeT gidT 8—dTg dg ATA-T&ATT g, R &, a1
3T e SR T T W ey A e e

JfereT 519 cafea ag s aar g &

o HIH 3T dTell &Y 3reeh AT {1 FEATA Sharel Yehfcl I ofiell (Cosmic Play) &7 Teh T2 &,
o sﬂ'{auﬁaa’rmmﬁmﬁ'sﬂwaasﬁmmwﬁqq«m,

dr T & @3 glel T AN & f@aeh S g

37T Y 3 AT & cfleT T TER:

1. U3 &I 3id (End of Attachment): ST gARIT Tlel' &7 &IdT & | ST el HHST el & foh Tgl
wmmaﬁ%—wwmmﬁmmﬁm%—ﬁ@ﬁwmm FHTCT
ST gl
2. aRFEAfaIT F1 fasger TER (Total Acceptance): 3/eest aRTEATT 31T ar Fref 39T
T el H IS GhR e e, g8 IRTEUTT 3T o 36 T Y 1S TeUeTge wg!
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BT | T ST &1 YSAT' T TG T HeJST ! Y TRTEATCA T AIHAT el T 3FT TG
Sar gl

3. grEdfds 3797 (True Fearlessness): THR &l 3797 Rl dTehd, 9T IT UE, A 37TdT g—r
Foft oft T Torar &1 ARt el T 37977 379+ '3 (Detachment) & 31T &, 59
aAia ar ga oY T8 ST Gohdr|

TEITY &l AT FF (Chapter Formulation):
"ST T STeH TE1 BIcTT & ST61 6H Tehicl el allell & Jchehd YT Holl 3T €T Sellell A6l o |

STe ETef Tg TR X oAl & foh AT 3171 aTell 82 3eTeher IT Hicteher TRTEUT T shel @ &1
3R UH T, a9 37T 1 Hedca & e Iar gl m&%mm@a’{ﬁma@r sfcr gr afa s
A 3T F 371 AR g @S |t A Feafa g1

g 14

"Sie Frelt oa A R safFd & #iaR 1 3T HATCT 81 Sl & 3R 98 Yhfa T
SITeIT & 2MTcT BIhY ST SI3TdT §...d FAT 38h Sifde] H "Ir=T (Prayer) T
'ISIT T IS EATeT TN & PHTRUT HJST ol ST, STOT AT el eiell H T
é@ﬂﬁmémm%mﬁmﬁm&ﬁmw%%wﬁmﬁamwﬁa:
Torga & =ref @7 &, a7 ag ot el T AT 2 I7 35 T wrer
TR & I oG Tl ST g ?"

I HEATA & 3faera 7 "qor 3R 9rdiar & gad wHifdewr) 3R 3Tads g 81§l &,
33T, mmam(aﬂ@ﬂmﬁ)aﬁrwﬁmwmaﬂ%ml SIgT ATYRT e fFd $2aX o ATH
WSTJ olTeTel AT STOT & HROT 1Y SAST &, T61 A& TN o TorT 38eht YOt Siaet 3R 38 61
Teh "’ (Action) &1 TR il &1 STl &

1. JTITT A ‘He' &I 3T Transformation:

o TTYROT YoiT: 87 AT SATeTd A $ BIcll §—"HSN Jg & &, AN &I 0, AT Hehe el 11" TG
é%wé:mawargwxﬁa (Bargain) 1

o  TI&l AT Yol A&l ST & T3 Ao b1 e T &1 +7ET & 3N S 81 T6T & T8 Tehict T Fgof
W%l%ﬁv%ﬂmmmﬂwamaﬁm aﬁﬁa-s'a’raﬁa,—zrm
&—@1eT, 9T, AT, T AT, AT hddl %th—aﬁmﬁsﬁaﬁmaﬂaﬁ%l

2. 'l €1 Yol &' I aedideh Hid (The Sacredness of Every Action):
SISl SiTaeT ol 8 hedl &1 YT 9t SATell &, T fihe "ennfdien’ 3T 3renfdien’ 1 g FATSd 81 STl &

1. §X A U 3MEIA &: ATef ST SIS 9T 8, A I8 hel 3115 6T o191 IgT GlAT—ag 39 &707
# qr e 39TEyd giar ¥ a8 38 T
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2. & AT §: WIEN 516 YT heled 1T 8, Tohdll &1 g@ diedT &, AT 379e R T ar
FAT §—ag TS T9AT FATHIT &, 31fTdca P FATTT FPh AT &

3. aga:nr%?rsqﬁ-‘aﬁr STE1 ol A 'H Y TGT ' T IEHR 61 BIcll, TN o "TRA-YIT' H
TTARC 8 ST g1

TEATT =T AT FF (Chapter Key Formulation):
S8 Tl &1 IS §H GETeh & "YalT, Wt AR e arer 3rearg # AT, A I8 3 G ol o

"TefY < forT ITeietT IS ersel T 2TexTd el AR o7 &1 ST & FS AT BT o §138h faw ot
ST T 8 Uef, &Y hed 3R X "l & WA-Yl & | T T FTT-STTT, WIAT-SET, T T 3
Wﬁ%amaﬁamwa@mﬁm@rmma@m%mWﬁﬁtm% TEI 8T
clocqqo1|a?ro1|d|%"l ﬁﬁ?ﬂﬁ%ﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬂﬁmmwmwﬁm
sﬁaﬂaﬂzwmmaﬁmaﬁ—mwam%‘l

EIIT 15

"S1e el & It ‘g e 81 Yol &' R a8 Siiaet o &Y Tef &l 53l &1 &l
TR T &, T R e (Meditation) IT "TTEIAT T FAT 372 T@ SATAT
E2TER H JET °el Y §¢ hlah 96d &, AT o3 T hITAA A &, AT
I T & | FIT Teh Frefl 9% & foIT 376197 § ST €T ol 9l T g
TAVSTeT ST g, mmﬁmﬁkmﬁ IGAT &1 3T 24 T &l 31WS &ATT
g?"

"IHET AT §" — 3T AT UGl I AfeFd o AT, €T 3R 3reATeH & dAH fAar, geufaar Ak
IRITHGT o SY$T <l Ueh 61 Il & gaT H 337 feam

STET @laT €Tl T Ueh I 'HIH', '3TATH' AT "oI&T’ FeATeh 31 Fgeah THIAT 8T &, d81 WIah gy
o SiiaeT T TN RA-TIATAT T WA 3G fem|

1. TTAT 7 3ATAH FITaROT: A

SIS cfeh ATETeh & HIR TE oIoA1d TGl & Tob "HSY AT ST &, HST Hel T AT AT 87, A ceh Tgl
&dT (Doer) a‘agm‘s‘laﬁmm&ﬁmﬁw—aﬁra:m

o HisT ST 8 Al ST 3HAT AT g
o 31T HEH LT H T g1 g1 Y I o 3| AT &
o HAR & T YHAT-THT, WIAT-HT gl ot g 7 3qehT AT Bl

TGl IS "ATIS", IS "1 (Should) AT IS FeeEdll T FH A& ST | ST &Y Fed YTl o, ol
amﬂaﬁaﬂéﬂaﬁmﬁuﬂaﬁm IE AT T TES INeie 3T HieT oo AT |
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2. "AIS 2Teg T G &2t

‘AT erse; &7 31 Shael AARSIA o781, Sfed Tedca $I a9 (Cosmic Wave) £l

oI |G 7 3rTeTen ofgd (HIST) 3 & AR e fonel detra & arad farelet g1 sirelt g—wnafy gew off
31l & e i FHer ¥ S ¥

1. TafRrat & 31a: aafr & A fay fafer ar 3maer $r sare 787 @)

2. 37@3 4T (Meditation as Being): ST& ‘81T &7 AT&TY 8T 31T, AT 376797 I ATAT el T IS
forger €| AT Foham A &a1et 3 33 91T, el ForaT oY 35 <l AT Gt 37 ATefT 37 &1
EATR|

31T I &I FA (Chapter Key Principle):
areft & foIT €aTeT 1S STETAT (Compulsion) IT 313ITH A&7 &

gg 3T §¢ e AT 7 98, IT AW Wrele] FAR H U—Ig T 3T 37901 ‘HiST &1 ST8r AR
e, 99 3R gonferar TATC 81 ST &, J8T F 310l €T &l STod 8IdT § | ST €T 3791 o
TEh "ol HleT §1 ST, T8l g 319= APR-§T & & gl 81" $H Ueh &1 o T&h o 30
I Y AT & TR AT e § Herd Y YU RE gooht 3R f¥aTer ga e &

3T 16

"Ste qrell gy fhdlt e, fafer ar araArfsies &¥ @ =1t s giar 3T 3mel &
Ao & Sar §...d9 FIT TER 3R GHAST 38 Teh "3ghRY, "TeIhl’ AT "Aoarg
ST T8 HATTel RTAT?ddiTeh THTS al I, #ATeT 3R T & IJaar g1 519
PIS T TATST & TATT JATAT H T gI hdol AT&1T 3R FIST 7 Silet oT91ar
g, dl THATST & 1Y 3HPT dTIH T hdT BT 82 FAT 18T FATST F e AT 6,
T FATST o oI TEehT 81 BT |1 g2

37T olteT g1efY 8isY T Adold THST o & b Ao S191T &1 ST, AT & I dig &am AT
3TSRT-UST U3 ST | oifcheT 31T9eT T TASE I 1T Toh Tar ATelT 3T g, TeAhl IT AITIRaTE
STeT gral

qE STl ¢ fob STl Teh R 8 HATST H 8, oI cfeh HATST Sl HATGIHT 3R cTaE U134t o 3HeTehel
ECEIRNECBEEIN

1. STEY JolheldT, 3TdR deEAdT (Outer Harmony, Inner Freedom)
FIEN GO FHTST A IS BTolc] T GRHAT IT SaTTac oAg! Hlel ofd:

o STEY U: 98 HATS & J-Rarait, fAa#AT 3R olies-A2Ter &1 avg dreled T §| 98 IRaR
3R AT F Ui 319 et & fasar & fFrar g
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o IR U: I8 HATS o @RI 4T T St (T AT Tolar) § I e 35l el &

gg SITAdT & Toh THTST T TAHTT &1 VAT §—ag ST IRl T TR TSSTTaT, et IT9ehr 3Teirder
S| THATST 3 ATAT THS, eAh! TAST IT ATUROT GHST—ATET I TATST hI ROMT T IS
AAT-CAT TG BIeT|

2. STel-hHcl dc] Sitdet (Like a Lotus in Water)

ST &l T o TTeil 3 &1 391 ¢ 3R I1elt 3 Y9t & e & 6T &, oAfhed ITeiT T Uah dg off 38
qﬁwwaﬂmﬁ—%ﬁﬁm&ﬁwm%@am% W%%ﬁﬁﬁm% CICT)
THATST & TARRT (31, 547, fe@man) a1 379 $TiaR a2 78T et aalr|

Ig Shadl Ueh AT 'TSC* §—i1 FATST T I1fed, TWIR3AT R 38 &fer 1 7 @ Ww@ar g
TEATT =hT AT FF (Chapter Key Formulation):

"ETE ElAT TATS H ST AT TATS T TR 8YeAT LT &1 ST Aeh THTST H @l &, e e THATS &
foraraAt 3R A3 & 3eTehor TereTT & Wt Shae o

refY o QY FeAhl TeAclT g, of IEHPRT | I8 T HS ATHTT ¥T T FIAT &, I HdX & shdel Ueh €T Tl
TEAT | THIS 3TF T1X 3 AT YR ST $—E FNaft 7 S Fiote? 78T @] I8 ofeT ¥ @
3 SToT T T oA I AT ShelT §1"

g 17

ST & T HHTST & 3Telehel TeAcll &, oicd [T § 3R dhaot ek &

TS Gl Bl &...0d FT 38 ShiaeT & sl ey <fier & forw 'sToT (Desire)
7 "ol (Goal) ST & 2HTURUT HJS ol bl $T0T AT 98 1 I & foIv
atear ¥ ot @reh & oNaT & urey a7 @t #r &l gATed & S , o 38
cfeleh Sfiaet T IRV (Motivation) T gl &2 I8 e fohd 311 & 35T &
IRA MR FFr A T FAT A FIaTg?"”

HTEROT Hofs fohelt 'S1ear (Goal) 1 U1 T atg & 3=t g el FHieh & §1 9 gorg safere
m%mmﬁ?wmﬁzﬁaaﬁaﬁmmwmm@aﬁwam%laﬁmsﬁﬁg
g@ﬂgﬂ;ﬂ?%ﬁﬁﬁﬂ%ﬁ%ﬁ&ﬁﬁaﬁw 3HHT QU STae Y srediaes sifasy

feheT Arel 7o & fAv " GIRE Fo ALl g™
1. #fasT & ST @ FIFT (Freedom from the Future):

STt 18 &, 9gf el (Stress) &, 9af 9Tel 1 Severge § 3R o fHee 9T ganerm &
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qred el ofe o e €T 9T | 98 T STt bl & Toh it oY erfasar & &fec g1 &, a8 Jehic &
S @ gfeq g W%ﬂﬁmﬁﬁma@yﬂﬁﬁWﬁﬁMl mﬁﬁl‘rmega:
&Y T WU 7 AT LT glehl, Ffoeh T ALE 'SHY &T0T' (Present Moment) # 3UfEUd el 2

2. 'S HH' Y ST hT TgT YdIE &

—"ST IS BIAT &, T§ PAT BT 61"

&Y o GIoY T ATl HTelET AT HHEIAT 61 & | Fialt Yag FreT T AT e & garg & A8 3T,
dfod ag SiideT & TarHTids Jd1g & STl 6

o HHA i IRFUTA 35—34 faAvTeT gt can|
o 3 &TUTH S HIH A3, WEY R fadenol oran—3 eniet a1ra ¥ Y e
o URUTH FT ITAT—3H Tehicl i TG HleTert FallehR Y ToraT 3R 373Tel &70T H &Xeh a1 |

TET ot TRl el Y ooy 3 w1t @Y, e el 39y 3T & qof @Y ¥ 7y Trear ‘s e B

TEITY &1 AT A (Chapter Key Formulation):

arefT foheT s1fa~T & o1& AT AgcATHIET T ST =T8T 8IdT| 3 folv IS FHISTer ag 71ET §, Shaol =T
T 311G B

g8 &X Ul Sliael & Ogof UdTg & 9T | I i off aRfEafa 3 &, 39 end glex ewar & 3k 39
&TOT S TR 3" T &, 3 e ol drcdienma & 91 R ST 1 et ola g Y als AT gl &,
TET SiaeT T arEdas iy erar &1

eI 18

"STe QTEfl 1 IS oT&F FET BIdT, T ha ol ST & 3R 3H &T0T &l A6 ey
AT TAT SATAT g...dT FAT g H Tl drell BICT-BIET gedAT3i # 39 '3
T (Joy) HEHH Bl &2 AT Aiaf T FEAfey ¥ S Siiaet g og ¥ &1,
waﬂimaﬁﬁm%?wm&ﬁwésMﬁg@ﬁ @afr 7 3R
3ToIG, T AT TAEY &Il g 2"

HIRUT HJST T AT Ig & foh a8 AT YoATd (Choice) T T8l e—ag g4, Gell, 9 3R 31Tie
Y TR g 8§, 3R AT, g4, 1 3ETE A ET AT AEAT | 3 HIT-}S F dg St ¥ P
811 119 ST G 3787 6T of ITeT|

ifeheT et fohall <t & TeTa A8l | g & HgoT 3N elTeh sl H —"=1e g4, T, v,
37TeTe gf 3R T AR, m\’rmﬁg’rmw 39 Fo i g al, TTET Shaer ST §1"

1. HAT 3T YTH HATT (Equanimity):
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Frefl & o ShaeT & IR 197 Tk GATT &

o g 3T 31Tsic 31T A T@redY 3@ 35d 3N Sold ¢WdT §, W 3TH I8 Tddsh el @idT|

o @A AT ARHT HTT: A SHI AT 761, o & 3G BIaT &; TH 36 WU &I 87 21 graw
eeer i

o  HTIAT3IT &7 3SAT: FT H Y 8 HTIAT ITT—ATE VT &Y, HBUM &1, AT IS 31T deaar—aralr
3T AT BT &Y 8T STdT, shdol 3T TST T T{aT &

2. 3TRIA SIHT ST DT

SIE JTeRTRT H 8T ToT-TaE) HAaN Sgel BT i & 3R 3T Et, !, W AT d63T STeel 317 S
%—éﬁmm&mﬁwmwmﬁam%waammﬁmm% 9% $dol 3T
mmﬁrwsﬂwmw’él

& 34T IR, W&ﬁﬁﬂm%ﬂm@rﬁsﬁr 2N, 3o IT HTHT & dGel -7 T 8, 3R
A1efT ST el shd ol ST BT B |

eI =T AT FF (Chapter Key Formulation):

"arell hael G@ 1 &eh w7gl, 3R o €1 a6 gu A Hg Al ¢ | 3Tk THA g4l 37T I7 3R, 9
3R AT AREAT ST STT—ag &% HIaeT Y ST o 22 Tehr el B

&N BT SiideT sl G ST 78T, Siceh Siidet oh g3 {97 § TR gIeh 3HehT I el bl aall &1 57
T T Tl oY 31T T geoTeT FY Fore; e Sl &, o e aEaTQ’rsrrs'maT%—aﬂTuﬁrm&ﬁ
T R 3T g 1"

eI 19

"Ster el g4, Gefl, 3iTeie; IT AREAT—E HTaeT i hdel ST @l g 3R
Rl @ FRIgeRaT 77g.. TS &1 38 R "EAAAT (Memories) feahdr

& 2HTIROT 3TCHT AT GRI=AT ST, mmmm@rmaﬂ?mmaﬁ
el & ST 21T e & umm&ﬂm%sﬁaﬂﬁmﬁwﬁﬁww
Fmagﬁm%?wmﬁma?hﬁﬁmsﬁzmm% mz—fﬂﬁmaﬁm
W@ &I Teh AT AT mﬁﬂﬁrmﬁr%’?"

HTYRUT 7 T JaH T3 hHASNT Tg ¢ b ag gH2T IRad=12fer (Changeable) ST ST TS
(Permanent) AT 378 3ol SITAT §—3Tcildl &l THTAT T Tehgeh Al @ & AT $iasT &t
TISTAT3T 3R SFHea=a3it H Heohdr T gl

AfreT Taly 38 X T F GHST TH § 6 TR 7 g2 ot afkafela gl e g1

1. THIAAT 3R FHeaATE: Saol g6 dGe
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o 37clieT shY THfA: 31clIeT 319 HcT 81 Ieohl & | 3Aciicl hl ATE—TTe JES &l I GEE—HeA oh 9¢ T
WWWWWmﬁ?m%Imaﬁwﬁ?ﬁq&m%aﬂTuﬂs4 ST g & "ag
STl YT §, Tg TRt o1 g §1"

o STRIST H FouaT: TS 3137 ST AT &1 AT ¢ | T§ haol HeT ehl Teh THTTST (Possibility) g1
ey HiasT Fr =TT 7 ST 3117 & §70T Sl TS 8T HIAT|

TS bl Y IE IMeRTs H @ STl § foh faaR, 11a=1e, e, &ieT, g@-g@ 3R FgT deh o Tl
aﬁwaﬁrwﬁaﬁ'@r%—ﬁa@a@?ﬁﬁéaﬁ’rﬁmaﬁwm%lagﬁrrrrtwéwa%ﬁ
UreiT T hdol W@ AT g

2. A Fr AT W AT (Timeless Awareness)

ST FeT o 37T H 3oTsTdT & AR o HTAST H eehdT g, Al STTFd ‘hdel 3 &70T' (Here and Now) &
fee Sar &1

T8 & 39 fAser 3R 3r¢e Aalt H1d &1 36TH 1T & St FAI (Time) 1 AAT§ W g aRIEAfaArw
Feord T, A - T, aﬁma@ﬁwmmﬁmmml

3TEATY =T IIAY FF (Chapter Key Formulation):

"3 3T AT Thael AT &F STl &, I TR IRTdT2NT TR T TATS ATTHT 3TY 3ol 38
gl

ey 37T &Y A1t 7 AET 3Tar 3R 7 &) AT F JuAT F Hedhdr &1 a8 Fon-Aia Jaar & &
AR T g2 e, a7 AR 31 g7 F7fA foeR aRaci=A2ier §1 a8 shdel 36 &70T 7 AT Joohl 79
TS W T Gl §—TaaT fonely e, mmm?r%

g 20

"3 HTafT 37clTer bt TR 3R sfasT hr FRAAT il @ Herd gt sha ol ST
8T §...d9 39 R &I 37aEAT (Ageing and Physical Body) & 9T 3@ehr
AT TTOCEHIOT BIAT 22N F FETIT 37T 8, 36T HHAR el 8, G- &
1T 2T QMR FATE SR &1 TTRIROT Hepsar R 3 ey 3 afoT gt & g
eﬁaT%l Wm&ﬁwmﬁré’razﬁ zoral 3R AR g el T o TTa &
gﬂmmwa—gmmaﬂ?aﬁwﬁw%‘ STET TE I AR AT, g2 3R 2rsg; #HleT &1 ST

3FER 3-8 AT 3R areifares ord, ATRET AT SToR gl IR T ATET & & ToIv -aveha
mmglwmmmma: $adl I Aeal H gt Hr o wrafores Bufa #r
T 1@ RIT—"9g &@ar W 1"

28 §g AR @mefr



SIS QR Gl §, 311 &erell gicll &, §TU-4X ¥l § I NATRAT el g—ae:

1. R &1 9 (Law of Nature): S STeAT &, T8 SoldTT| ST §=11 &, & SNOT B1AMT| I Tepfdl T
3o AR Fgof [ATA gl

2. @refr &1 ufa (Unshakable Presence): ITafT @RI & 38 Golet, T¢aT 31X &710T glet &l 87
Eh 3 &Y AT I SWAT § W 3T Fell 3T F99A, STareit 3R Treey &t &@r a1| g8 o
ar SaTeiY & i SiTel WIAAT &, Fra'c.!ﬁ%chucﬁuqildl ¢ g STl gehr & TR " g wea
B3 AW =7, aﬁ?»ragm—a’lﬁ@ﬁsﬂqﬂﬁaé?rﬁa@@‘él

3TEATY =T AT FF (Chapter Key Formulation):
"SRR Tehfcl T 37T §—ae 33N, TEelaM, Uehall 3 3AT: Tof ST | TE IHPT ETeTIdeh 0T &

F1EN TET 3791 &1 Told, AR gial AT &N0T g1 AR T fonedl HAT AT Toclrd o =TT "9 S@elr W@l
€| a8 STaTel & 3EhR A TSITaAT 3Tl AT, oTd hT FATHT & 8 IcTalm €1 33l Bl &1 R T
EATE, Wé@ﬁw—mwﬁﬁﬁamm%‘l

QT 21

"SI Side T Tg YT dATAT-SITAT, AT T SeledT, ha AT, 3R TgT deh o anafy
1Y 'S 4T @ 8t TIsC g1 gHT §...c FAT 37 H Ig "< arer” (The
Witness) 3 T I SR T % a1 % 3T APR A d¢ T TRE LT 6
Tl B1ehY Shael TH-FT (Absolute Emptiness) 3 T ST &2 aedr
gt a1 & 3ifaeT fagsisT (Dissolution) giaT &2

qreft #11a’ o G e ol TehdlY 3fY Shreufereh AT TEEHAT grdl & srEreht oI IUTY (Grounded
Reality) & [/ 93 7T @ST T & |

IFER ITEATTcH Hfged # HIal H1d 7 WA-T6d Sl S &1 AT & ol gl STt SIEy a81-a3y
a1l forgent 379 St feam SITerT €1 oifehet 38 43 1 Y e @It & e

forereter at ey & a1g & QYT | ST e SfelT &, 9 & &1 g &1 ¢ o amaf gt 81

SIS Tk I8 RN Wi o 16T 8, S ofeh g 31 Gelt § 3R Aaawm s@ dasiifos ofd # fedhr §—aa
WWW%WW@WIﬁTWW%WW@T% T e 18l T Hdel Teh & &
& WA T, ST 38T 31K el g@d W&ol

quT faHsie (Total Dissolution) dY T BT ST & R fACE # fRolam 3R dg 3idd: 9PR & e
o7 AT | 3T Tgel S il TaT &l faelled AT oIl shadl Ueh Slgite el o

EITY T AT Hﬁﬂﬂj (The Final Concluding Principle):
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"SI S qut fararteT &1 gTaT Shaet 2real F1 ST & | ST e A4 Il W@ & 3R WK ez §, a
e Siad &l Wl ST 81

&l ST A SH Wel § HETAT AT Hledieleh Yed H T AT 81 o maﬁma’rsﬂshaﬂﬂaw
g aTel §Y TR HI—Fd, g, TeIT, 2 3R IR 3 Hi o haret W g ¥ ot
%ﬂéamméamawmﬁmwﬁaﬁam aaaawﬁﬁr»‘ﬁ?ra’rammaaamm
a@m‘g?rmaﬁar THATT Jedca g1"

ey 22

"STel HIET T2 FATST o dlel TG 3191 ITRETReh, FrATTsTeh 3R 37fdn
afica e &.. O ITE, IS ITFT 3Hb AT T, UTWETSIT IT AT h,
ol Ueh "qI&T T dlcehlioleh Tafshar s grefr?erar areft 3r=ary s 8ff 'gepfa
Y olTelr” AT T Hecl @?ﬂsﬂtma@mwvmagmés
Qe ot drend F@s) BI9TT, HehcHT ST3aTT AT TAEN hIIM—] e F 37T
Q%?rr’?wﬁr e glet” 3R "hIAR/AAYHeR Tl STToA” o S ohl SR_Teh YT
2
3TeFER o197 Erec 8 o F1ef gled ol HcTeld SRR AT TR §a1 SATeT 8, 3T &l Jodrd Hgol 1geT]

& T TSR GIohY 96 SITeT B | olfehel TSC &Y TgT —"dg HEY T T, TR 38 > #frae T el
11 TR (Continue) T Igam|"

IE 3 IEATCH I AT 1 T AE WIS AT 5

1. 91T FEY 31 3TAR 31PaTdsT (Outer Battle, Inner Peace)

o  FHIRIAT 3R A& FT 3T FRX SATFA 3T, I TT S0l hl HTTAT H STeldT & AT T 379eiT
T T " TEITCH' T ATH b ITTT gl (edT | JfeheT arefy o7 ar star &, o Hrerar g1

o qUTHHLY @ HuY: Al Frel ¥ o, 3 A1 LNQETSl 1 &, A el FHielet 1 FERT o,
ﬂma??rr 3R S o FIreTT 3R SUTagTRS g 31T 819, agqfraﬁ»—crﬁm?rrl

o 3hoR &1 freRa: 1Y g fohdeTT & ST TuY I T 8T, ﬁéﬁ%ﬁﬂﬁﬁﬁﬁ—ﬂ&ﬁ%
R T '@ aTell 30 QW oY &1 7 Teh 727 1 GG W1 W@l ¢ | g Jo¥ T g, W
mﬁwmmaﬁmﬂ;aﬂmwaﬁml

2. %S0T & Jetf ST foisehrat e

Ig TEUfeY Sreh ol €1 &SI %61 & Heled H 3+ 1 Jer | STex I ALY & A1y NS & §1o7
w@%ﬁ?mwmw% Waﬁmﬁaamqfrma@—cﬁ %msﬂim&ﬁmﬁﬁw%‘l

Frefy ROTTH Y ofeh BEICTAT 61| T8 STieTcll § foh HEY Shiall 38T &T1cd &, 3R IROTH Tohid &
e w AR g
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3T T IR T
"ETETT 1T A TSH, FHRINAT AT 3T & 37T9T geot & &l oTef 5

3T AT Bl o AT FIef R Fadeh 3 WAL & 6y Hud &l 8, HHSHT oI5 & A 3911 gaf
TGAT g | AR hael Sdell %ﬁ?qlg{ HEY T $7IHT 3T el &l el &, ﬁ?ﬁmm&ﬁwaﬁﬁ
X 379, AT AR A 5T 17 Gl &1 T8 FH QAR 8 T &, WW%#I’@'@MW
g

e 23

STe @TeiT g S1gY & R HEY il & 3R ek & T T8 &1 BT 8.
uﬁmn&#w@mm@rm&n%%ﬁam-mﬁagﬁmmm
39 ITAR/ATA S JhaT &1 SITV... s 38 $fIe hr TEAfey &7 gieh &2 &1
IO &7 "3 A7 'R Y 39 HIaR shddof Qe ST Teh gcAT A 1§
ST &, T 38 H3fT FIS FATeT AT HHS sl 62"

3FER TUTHTACT ereifateh 3R 7% Jg STaT ardl Hdl 8 foh @rah o7 & &Ud gl & a1 g qea’
T ST ST ST &, 3 T S T, A, G A && HEwE & AEl gl At 7T 7 aF A9
3R 31¢e T e @ RRIr—"afE HOR 7 Aelrer 3R aes 8, ot o wnalt s 39! S @
g

1. e T FIHR 3R TS T 3Pl

1. AT J2A1 (Human Reality): I T TR 3R #A &7 I8 gial [AGTHAA &, a9 doh R,
AT IT AT gled W Hel & Tel W 'HeATeT" AT ‘HHb' T 3411 Tarenfae ¥ el 3@
mmﬁma‘é‘r‘s‘l

2. g T o m&ﬁ@ﬁa?radoiq e IT HAT I STREE GoTAT AT 'HS HIS Beh wTg T
wwwwwaﬁﬁwm&ﬁﬁw%aﬂmmaﬁme 30 HAF
ﬁ?ﬁﬂﬁ?q%ﬁgaﬁaﬁﬁr@qﬂslw 'S AT WEar g |

3. dIEIcHT &1 3THTd: e ¢, W 18T 3T T ol &Y og] doIdT| I8 STeIdT & o "Hel & U U
Teh Hellel 38R 8, 3R & ag Akl § ST 38 Helrel 1 81 i glt ST W 1"

2. Fra ot EY fFeear

S P & ATHA PIS ATl HYST W T&IT ST, AT 1T H el LT STAhdT dl &, olfhed PId TII Tl
TS 8IdT; SHUST geTd &1 i 34T &Y [T /AT &

& 3 ThR, ShaeT & AUt F TS HAeT H e T Hellol bl AT Tsdr Y §, ar gred 19 39 =rar
Y TSIl & Tl §| = ¢l 96 38 Hdeh I HITAT & 3R o &1 3HH SolgTeht G, Fl 775 Al & |

3TEATY =hT IIAY FF (Chapter Key Formulation):
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"g1efl g1l IS Te2R T Aoiia 51 SITAT A8 1 ST ofeh Siidet &, R 3R Jeharel & dlg ol H el
T AATS FT 3SAT TATHATGH AT ¢ & |

3TEUTCH T ST heh &l Sale AT ThRa H g, STaioh TTef I T 39 e 3 Felrel &1 3 g
21T '2WA &' A &1 19 e o o T fond I3 & 531 o &t 2@ o Srar g, a9 ag Aolrel
ot gF 1 T F FolieT g I1ar § 3K o Ao Tver A9 g Far g1

e 24

"STel A& T2 Hel H 361 dTell hiieh 3N Hellol ol 81T sharel ST T8l & 3R
SO STSTaT 8. 9 38% Gati (Relationships) T T &9 7§ STl

e 2HAR A ATd-Red (qfd-geet, Tdr-g=, f87) Ag, 319e7 3R 38R $ #iia
) feoh gia &1 ST arely & #fiaw @ |1g, 1R iR 37961 & garg gHTed 8t

SITAT &, df &1 39 Red &3 A7 39ares 81 STd &2 IT 38 el H 1S 3R
&1 I, TSI AT STed Iar g 2"

TR & ferer Red oed-got 3R '319eq31t fr sfig ) feh ga g a@Taﬁaﬂ% gl famem,

TRIRIIeT R el T SToa BIcT & | ST Teh e bl GE A 3Uai STOITHR Tolel hi 3G el 8,
o ReedT Se1eT &t STl &1

JfereT areft gow & forw gaer fordT Gigarel 1 AT T8 &1 dgg daTe 3R Tuse et 7 shg—"garef
SRR BT &, R 319 T Fvedt 1 -4 FrelTg e 21

1. 3T9&TT-FFd €1 TeaT 94 § (Expectation-Free Relationships)

o IS AL Ael: ATl 319ar IR, =T a1 FATS & fohddT Seor 1 371 8T I@AT—aT TRiAr
Y, o FEAT T 3R &1 319 3HeTehel Telel HT |

o TUA-ENT TN TE SR P AT & TRFR AT & NN § ¥| T FHA AT W I ST
%ﬂuﬁwa—m—q'a'g?rs’m ar Red # T 3163 d godhlded 3R Tad3dT 37 STl g

o TRIFIRIAT &7 37d: S FIS 37T & a, ﬁ%ﬁ%wﬁg@rmﬁmr@ﬁwma
e LT gl

2. ey o1 fAEard [AaTg (Selfless Duty)
IETT-IE B1eT T Aol Recl § 35 AIST, 33T U5 ST AT foaaTRaT & 91T faedet 767 &:

o el far, ufd, g, ATl ar A & &9 7 319 g2 ace &l g forsar, 93 3R fqurar @
fremar g1

o IF UNAR T AT TWAT &, FHAY I HGAT T & 3R 370eT 87fehT 1 foale Th el &
AT I IS HASl HeAThR T AIeHh T AT T 1T 8|

. WWW%%Wﬂmmsﬂﬁmﬁmﬁaﬁmﬁﬁwmm
Wmmsﬂﬁvﬁm%mwmaﬁ '3 3R T B
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STEATT =T AT FF (Chapter Key Formulation):

"areft & R 98Tt & aIsT ¥ HeFd g1 &1 98 of al fohdl TR TR STdTe & 31X o € deel 7
mmmﬂmwaﬁrmm%l

3TETT-ET 8ot T 372 79T T OIS AT g1, Sfodh [oeTT fhdY 2T & 379 T3 Shctedt T sel-AHifa
foaTe e &1 STet MR 3R AT FATeT 8 S § 3R Fao [ Fded A @ A1 8, Tar
e g 3T ALY 3N 37 S g1

e 25

"STe A1el 9oV fovsenrat 11 & 3191 gt aiRaTRes 3R Arenfaren shctedt &
fraTg aear g, W fhAT & IS 319817 61 T@dT...dd Ife 39 39 &7 IRARX &
ST AT T¥ehe @ty 3Tk 39 ATl $1d 3R fosahreT TaHTa il asT o
qri—3iR 39 '3, "Fo IT "FTOag’ THSTRT 3T 3Tl . IT
3HHT 3TATET hY...dd 3T G Fref T 3maRes 3R sreg gyiaferar s gidr
72 T 396l & GaRT Aol T§ Tl 38 & 9l §?"

TER T TGY 8T AT G da01d 39 T & UeT 8T & o "aeT A S H FI7T Q1T g 82" AT "39aA1 oF
T THAT FAT AET?" FYROT HeT gERT & FAaRT R UROMAT I 3711 FAFR SFTATAT Argel &, 3R
ST 19T 3T FHLAT JT TIHTG o ITeld THSI &, o g HIaR doh 3Ted AR faafaa grsrargl

olfehal 38 &7 I o135 UX &1 Wen g fohar §—"h1$ o ol |, Ig il 3eTehl AR g 1"

1. SR I TIAFAT T Tgof TP

HTE g Igl IS W WHSA § foh g3 AT 319a FEhR, Gefer IR TfSeahIvr & 18R draat &
ﬁvqﬁmw%

o TN & HTFR: eT el Y ‘IS Fg, ‘TR g T "ATIAE —Ig SeAehT T gfee
3R T &1 wmalt gl & Hies & HRIER 7 IS g@o A ool
o 3TUET { AFA: TS [IHeA dTel H Tg 36T &1 7¢1 & fob I ST FIcAT, "l AT ‘3T
mﬁmﬁrmaﬁWmmﬂﬁammwmaaa@rml

2. 'greiy T FHRY ST 97T (Lines Drawn on Water)

— "3T9 AR giaT 8T 8, &Y 98 UTil T oTehRT SHAT 81l & "—3g H1afl A=l 1 Fed Fe 3N
YTHTTOTh oT87oT &

o T W R (TG T TGHTE): HILNOT HoISF & FHel I GA T dTcl, TRIAT AT foieT ge2X
TR IR TBR Y e T3 A1 &, Y Freit-arer Ry 8 3R e s el ¥
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o Tl IR hR (@Tef o1 TaaTa): Treft o FeT W Ife fohaT T 3TTelldatT, 316X AT el hg
T THTT TSAT HY §, dF a8 Sieh AT & 81T § oI TaiT shl g IR 39Tall I eTehX WidelT! olehR
&g S et §, o 39T &707 3197 319 fAe &Y S 81

o FFIS AAH TTAT &, 7 IS HATH, o i Tfafha|

eI =T AT FF (Chapter Key Formulation):

"EERT AT §AR TR # FAT AraaT §—Ag 3HeT AfFaad 1R &1 amaf fre & fant
I AET BT 3 o7 & Tl & HEY ToAsy STt Y o1 ATeTer B

39T T ITTTHEHT, TATIAT T 37ATER T YT e Freft I« ux gsar off g, a a8 gy
TR T TG BT §— IeTd &F TR ST &1 ST8T 79T FA81 &, I8l his TaTd IT u1d e &y g1
Hdohdr|"

ETT 26

ST ATl g o forw qEl Ht RO Aol T oFhRT ST Blell & 3 SHHT
Shaa tﬁ?rcus 39T I §...d9 I 3T 319a) &Y TR & 1S var
m‘x’:rﬂ?T(Serlous lliness) AT 38T AR ST 31T 1T, S ol FA
deh Tol...dd 38 AT ST IgaT arell AR WIST o i qrefy 91a* 4 feehar
§? T & & TR &T0T & oY T 31arel TEAT &, AT AR T HST AT T 8T
ST el 2"

WWWW@?JTJ# gQ A IT AT AT IT H SSHT FIeh gt
T TE-TE AT I HGIES! Mﬁmmﬁ%mawmﬂw
dreT 1 3raTey STA ¥ fOar gl wmasrqaﬁtﬁr%rmmmwwm
N 3R 5797 g 1@ fear:

vgrefl 9Ta Hee H oY fearT TaT €1 39 hee H T AT Igar &, ar dg anelY arg & & 71 &1 arafr
e o 31Tecdca & i qoT FAIoT B 1"

1. s H HAICT (The Ultimate Test of Pain)

o @ o1 37T g@ # Al gl Feof 8, T AR PsT % IA &70Tt 7 Sowrar 1 st fren ardd
FIH TET 3T

o R 3R ATAT FT Ae: ¢ R F df I BT &, df3epr3it (Nerves) & giar g1 arely T8
STt & o dYeT e o1 &3y §, X i 39 ST ot ofY SiTeT ¥@T §, a0 Sttt ST & 31l 8

o IfE Fve # '@ arar fAaford g Segerst ofdl, hdl AT HFAT ST STT—dT a8 Shdd aTdl
T ATafY AT, 31THT HT G|

2. 3TEdcd & Yid quT AU (Total Surrender to Existence)
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FHYUT 2eq; T ST aRHATT & §, T8 Tl shreufeieh $2aX & 3T geel Cehell o181 o

o N IARENFR: NARNIEE, A IS M W E, AW sTIUT F ufa a1
RIS o gletr &1 *31f¥dca & ufd qut FHdoT B

o ;rﬁmua:ral—qg’rm m%ﬁmﬁmma@ﬁwaﬂmqu HATCT g ST 8,
0 Shdel QTd TR 3R TSeT AT AV I ST B |

TEITY T AT A (Chapter Key Formulation):

S8 3ol I TSC &l A §H TE & 'R, NST 3N FHIUT aTel 3T & @le, A Ig HeT-
fERarg:

"HTet ST sharol G AT AT AT TWAlAT FET &1 3HePT &l HAIET A QR & 31ATET e 3R dgr
% &707T 21 Bl & 1T SRR e 3 Y et SITHe ST, ar g#sIT ag @relt AgT, Shdd STal hrelTel

7| drsT eR F 35 8, TR ATET Hedcd & fauTet & i qo7 AT gl 39 & &1 off oid 719 8
S ST @ & | STel S Rishraa ar e w8, agt ok aredt & forara 1

T 27

"HAR # Toicst 8 Aot enfder a1y, e, o, fafe-fawmst 3K

YelT-ge e S §.. ua:maﬁm%%wﬁaﬂmuﬁmm’rﬁrw
:fq'a’lﬁlammc»q I§ ST %?waummmﬁ%ﬁvéﬂ@m%ﬁw
Qe H@Toﬂo—ld 2 g1 grefl & fow I I Iy, %Wﬁ?ﬁaiﬂﬁaﬁmﬂ?ré?
& TR R §U Tl b cIVE &, Folee G ATl BIehY 'S Wl I§ll §'2"
Wgﬁma’raﬁaﬁ(Extreme)@ﬁﬁé’é’raﬁr%—wwa‘aﬁ%ﬁdﬁ%w-w%maﬁ
T WR-HAS 3T T AE W FHGH AT A §; GE TG J Alter § it gaTarg & Ja @
TR Y Tk e F @Wikel & ¥

oifehet el 9EW 3o aleil 1 AT Heh JATTHSAT T HFd BIcl & | Tga w19e1 3N TR Heg HHA W&
fe=m:

"ag T e T Y ST § 3N STET o UTS §, 3TTOT &, X §—dg SHRT 30T [aeeATuT glar g 1"

1. 3Tersien 3R qaaIg & Hidd (Freedom from Dogma)

q1el & T g off qEaeh—arg g fohcielt off UTeiieT, ofeilar I1 9fae &l o Alel STl g1—3HehT
mmﬁmmwareness & Wisdom) & SR AE & T

o UTEE &HI UgdlA: JY & ATH W Fhel AT ITe Fleariedr, 9, drerd, [EIIT IT SATAT T ATTOT,
FHHSBIS IT HAATTAS 9GS e@ar g, ar areft 33 fo=1r fonddt 11 & uras §Y sgar gl a8
TRORT o &oTd H SIehcll w161 |
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o HCT T TIHR: STG1 81 AT H Siiaret 6T JAUTE, UH, HEUT, AT Hed, Tadeh A1 Jcg 1
A el §—34 98 "eoldl § TR L &

o JCTY 3Tclichel: I8 fohdl I T 3TETHF T8l St 3R o &1 ol 7 T foRel SAT 81 a8
AT o1 off Teh g2 Y O Yoar 3R ew@ar gl

2. T3Y T faevoT (Self-Analysis & Independent Intellect)

el 319l SEfEar gERt & fored ereal o’ g1 fearrar| 3Hert [a2eivoT '3UR &7 A" (Borrowed
Knowledge) =€l 8IdT, Sfeeh 38T 31911 31e]8{T Hc (Direct Experience) 8IcTT &

ae Ty aTaT, 976 7 GfS e T saredr W TR =Igl Tga| 9 379ei TGl & S@dT §, 391l efell &
FEE W ATy, 3R S ITEE § 38 HERT AR ©13 &l & 3R S eI T T § 38 3l Y
AdT gl

eI =T AT FF (Chapter Key Formulation):

"aTedY ol 37, ATE AT IR T IATH 61 gl | a6 Tl el 7T hY Teh ey ToeT i kg S@ar
¥ oTet urs, 81, oiTerd 3R EIfAeaTg T—39 39e fade-aater u¥ sgat @ikt #¥ 3ar &, 3k
STE1 Siiaet T FATHTideh Hod d Hied §—38 ThN Y ofdl & | ATel & Torw fordlT greiiet qece &
e 1T G +AET §; IHRT 39T "SR] Al 3R "forses faversor € o yeor 8"

T 28

AR o 1877 3 9@ ennfdien 7Y "&hal", "R (Destiny) 3N 99-90T &
o Y TEd T SATEAT FA %Immeﬂ%nsﬂaaﬂ?@mﬁm%*
R 3 TUoel St o1 et 38 e T & AT 3T S ToIT ST ahT & Toh
HT&%W%‘H 'YL, "SHAthel” 3R "99-qur 3 STERT STt T oy 2% @
@l %"’? T dg ST Te STEEATHT T TRHR Tl g, a7 39 ToIT Ig 99
helol Yehfdl o Wl ol Ueh fg&aT AT § Torl @ e forely 9720 & o @t
@l 52"

{3 FU FET 3TH ST T U 3R T & AT FAw 3R SeH-FeATR F ffare-fhdre s
Teh R ST o7t €, ToIad sy e 3TRrer-aer (Guilt) 3R 811 (Fear) & Silar & &1 Sifehet

H-HT T 3R & or—" agaa%ﬁa%@aaﬁr%wr%ﬁhagmﬁsmmasmm
g

1. A 3R IR Thid HT gl Tsh
o Uil o1 TaUTeT: SI9 AT T g, §aT T elell, SlioT T Rl BIeT AT HIHH T Solell

Qﬁ%mﬁaﬁ%—%aﬁﬁmaﬂ?mqﬁmaﬁmm$mm
(Actlon Reaction) & WeT T REAT &
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o UIT-qUY T §1Y [ACAT: 519 Ig TS &Q STl & foh SiY &e T@T & a6 Tehicl 1 Fgof I0T-er8
¥ A HeT @ T T ST I 'qUY’ T IGHR Gleil FHTC 81 ST & |

o JRIL-AE (Guilt) T Ffer: Wﬁﬂﬁﬁﬂa’raﬁaﬁwwwﬁaﬁrﬁ
SToIdT W|T B | m&ﬁm%%wwmaﬂ?qﬁﬁuﬁasmsﬁmm GrEl
Wla?@ﬁ?amfﬁﬁmwgqls I el EToﬂdl’s"I

2. T9aT fordly 917 & '§9 @A

o ST HT 313 & HHTCH: HHBT T 3T dd dh ¢ oI dh 'H Sl & wmmg&n%lmmaﬁ
WWW%%WWW%WWBTW%&T\TEE*qdsacﬂ&m«W% are
aﬁraﬂémﬁra@rwml

o 3T ACEYAN: JieTehel IROTH 3T AT Ffehel—ANY 3TV AT TRy, AT A ar
ma—m&ﬁsm#ﬁﬁﬁraﬁqﬁwmﬁwaﬁla?ﬁrﬁumsvﬁwaﬁ
'Teh QT T g QAT BT B

TEATT =T AT FF (Chapter Key Formulation):

", YR 3R 9T9-9Ug T Tsh hIg ST IGET gl SToeh haol Fehic & Hgol Wel T Ueh fasT
gl

A& TN Hathel & 877 AT AMY-JUY oh ORTL-aET 3 78T Selgicll| T8 Sileichl ¢ o S Fo off arfe g
%‘—a's’cm%raﬁrqars’%lagaeﬁai?ﬁa%mwwméaﬂvaémﬁwamﬁmﬁ
AT E; a’s’%ﬁ@aﬁﬁmmm%%qﬂ QI Bl S@aT Jear §1"

eI 29

"IIT-ATE, T 3R g aifdien 7T 7 "SIl SR, '37=8d e, "3iclifhs
faefert, "qdra a7 3R '3 7 Y G SIE THCHRY HAEATIHT T S5
aan%mm%mw%mﬁaamﬁaﬁ%mﬁ%%
AT Tl ¢ Uk FIah 929 & v 37 TATH Jer-fagfei, TR, et 3
aﬁ%m&a’rkaqlﬂvq%’?wlﬁad T el A 3R AFETSH & fiaw
3o aTer T (Nlusion/Mind Games) ATF §, [Sie¢ @Tel shael 2@ar g 3k
3T 96 AT g 2"

3rferehrer |rereh 31X & SNaet $R w61 THHRI, 37geral, AT, aA1g 3T =ehi o BT 7 BT 310
3G T Jocd I <5d gl mﬁmaﬁﬂa‘mﬁﬁé’rwﬁmﬁﬁﬁl eifehet TTER 1 WA
FEET Y IR I AT "aTed e AT & 3R 37 ¢ ST

1. 317e7aT T SiTel 3T TN T AT

o TXY T WAT: IS eI UTg MG TR T 81 (4T, Te;, He) IT Hel o e 1 gl (2w,
g, m?ﬁww #A16)—&X 31797 JNTEHR Ueh 22T B ¢
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o 377%a A o Fuehar: A HeT 7 1S eilfenen genrer e o euifer & argdy 3raear 3, ar
FTEIROT T 3T 37 ST & 3N 38 Yehgay T RIS e ¥ reh Siefar & o o 3
98 SITUaTT| 98 39 feed 37737d ol 811 g wIgT elTelr|

e 37 §¢ ST: maﬁmaamﬁa?@twmaﬁlagwwmﬁaﬂmww
TTHT AR AT 1 ST & 3T FEoTaT I 3T Tk ST &

2.am?rwnﬁmrzrm2?r

ST AT H, el HHH i (et Silaed o et il AT §T, foietT fohell TR & Alg 7 73
Qn?rac‘rhsdl REEGICEREIB R mwgﬁmﬁmm%&ﬁmwaﬁ%sw 3 STl
qreY T TIHTT el |

3TEYTY T 3TAT FF (Chapter Key Formulation)

"hsfolell, TATE, #7Te; 3R Jrellfeheh 3rgera—A T o HeT oh $X 3o aTel Yo T AT g [amah
mmwwaﬁmmaﬁmmﬁww%lmmwwgam
Y37 ohT IH 3TTec—G il sharel el hl TEU & | 8 &Y 3Tcilfeheh T2 T #1T ATy 11 & @l ¢ 3R
TET 31eehIa & TESTdT & 31 96 AT g 1"

g 30

"UTTHe YT H $ET 1 "GITE T TRAAT, "'IHadR olel aTeT AT HTHATH 3 ST
aﬁé%@rcr rgarefrer (Ruler)a?lT?:lTaTaT%aTEﬁruTa?rum ETe, Pacal &
3R Gl & 10Uk Frafl G & foIT "$eay” o1 "IRATCHT' ol 3T JUTY g2 41
mﬁvsﬂmﬁmﬁé@m% 1 gg T I il 3R AT T TEol
"BIAT &1 UhAT T g 2"

TRT HTell & SHTST T ST I I[el1H Tal1at & fow AT, AFESIET 3R faharal 7 weh Tar '$eaw a1er
T S AT o7 ¥, S =T T &, S G 2T & 3R S BT aear | afdeT 3@ AR
HTedfaeh oI 3R HA & Tolld ! Teh &1 Ae 7 &avd Y e

"IE T TepTcd IR AT b1 BT & HITaTe ¢ | SEY 3717 37ToT eh g 31 A-9R10T FRE S 7T o
T | T FeT T Tear |

1. FleUfaieh $2aR HI 3id 3R 3cca T T

o HIS IFI-TAAY SeaT FAGT: 1S ITHATH H JSH AT Tellel aTelT FeATEN FAET § | T§ Tehict
(Nature) gHeT 31ce TauTeT 31X SHe #fia FUTE Bl "HUefell &1 &I (The State of Being
2') & ThATT RA-TcT ¢ |
o 3R AMET BT HAT: I, U7 3R I Arscl & A & | I SE H gt ST Eled’ 1 3R
SURT X Tohd g, W%mé;waﬁmm% agéaawﬁraﬂwﬁam@rugq—qﬁmaaﬁ
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81 &1 58 3 Sl Fo #1 &7a fohT ST §—a Shaol HJST & Hel T hod=l1d AR Seral
(Nusion) &1

o BT & WA B S H FARId 3 ST 8, Y IS ol 'HIET' Gaat hl T el
S| g |, I8 IR, Tg YHid R SHRT SATetet arell A&l AT & Fah WATCHT B |

2. Al & Bed ¥ FiFd

ST |TET TE FHS AT § foh Tepfel 3R Actelr & 3rer97 ol $2aT T hotell shael Hel T Wel &,
G

1. T 379dR AT THHR ST Tl AT §¢ T T &
2. e Freufae HIEaTe i T Fa & AT Fews I1 NSfAS arely rd=re oig ar &
3. S 'ger 3k 37y &, 33 31¥aca & gt yag & Fst e S Jerar gl

eI =T AT FF (Chapter Key Formulation):
"TEATT H ST IS $a AT TATAAT shdol FeT T TeATaT 3T el &1 ST g

Ig TIYAT YahTdl R SHSF IR AT 1 GIeT &) A AT & | SHA TN o 1S AG ST Hhl
g, HﬁéWl S $H YcgeT 'glal” ol Silel oIl 8, a6 8l hrodfereh $3art 3R enfdlen o7 & FyoFcl
BN AT e ST &1

3TEOTY 31

"UTTHS TUT H ITH SHIA & Tgellel 3R e & [T "Eal A", "eAoie "
(Reincarnation) 3IR ‘H1aT (Moksha) $T 921-2 ¢ T 918 & | SaTeT o
mmﬂﬁmmmﬁmﬁﬁwﬁmwmwm

& [Tk TIET IO & [T S "G, e 3K HeT rey & g iy
e Huws%?wlsﬁﬁsﬁgamﬁrm&fraﬁwshmé‘rmnﬁa% 3R

SThT T chdol Hel Sl hodar?"”
1fi T 3R cATaaTRAE 3CATCH ST T §AT ‘hel’ I 37¢f Sig 7 TSR T §—"373Tel

STl GUN oll", "EG3T 7 S7g &1 oll", "84 oI TNTIT & Terehy H Feohl HILT U1 oll" | $H HleUioieh
mﬁw%mﬁ?aﬁmmmaﬁmﬂaﬁmmwm

olfehet o731 3R TNH-HT &I HHA W TEAT—"58 &701 H @ref gl ST &1 3ol Hiohd ¢, 3R

ST T hdol Hel T TolTdT, ITEITcH T MY 3T HIY HegaATv 2!

1. STeufleh ‘HIET T 3l 3R "I Sl HireT
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o IS HIASY T HILT T HIET hIg FIA & dIG, [Helal dlell TUT, FIch AT RERR g1 & | FHeT
ar &Y &701, 34T AR A, Wmaﬁﬁaﬂﬁwmﬂ ZseT g Tga T ATH B

o TJIN-Ah T TelTd: mwﬁ%ﬁwmﬂﬁaﬁ%lmmm I, 1Y 3R
e 3 SToTa §—adt o7& §1 31K ST &eT g TRTTUTY &1 R fplt e & o av
ST §—ag! RA-G@ 3N Fao B

. th:aﬁrﬁm@rm i ST 38 &T0T H G o ST 91T, 38 ToIT 319Tet AT sl
ﬂwaﬂéyéaﬁmlaﬁﬁ*wwﬁrm%@w ar fohgent Yeioledt 3R
[EREIE IER Y

2. Sha S &l WH-TT

Wﬂﬁrmgﬁmﬁaﬁgﬁ#aﬁ ﬁgﬁm?ﬁﬁﬂwﬁmm?dw 3R Freutas
JAEROM3T & A RE HF 81 Sl A g

i T S8 87T o TEd JaTg T ATl gl W T@T &, T8 Silct Sil FHered 5—39 o it Tl Taal ahr
SATeT ST HehdT & 3R 7 &Y ey Ak &7 T ST TAhaT 8

3TEATY =T IIAY FF (Chapter Key Formulation):

"F & 16 AT aTelT FIeT, TGl 3R YeloleH T HT—dhael Hel I hevell AR GRIfoTes
STar g

54 &70T &, forr fordly faRrer 3R =g o, @meft grent SiieT 8 TehaTs aredides 3R S St hr e & |
it g8l X 378 TveT H1g F feeh a1, 3H TAT Ul By e AW AL S —ag! Ul g, a%‘rﬂa—?r%"l

e 32

"EEN o STITHaT T e 7Y 3R IY "I o T a1l g, EaT o
Hﬁl?ﬂ'éfr%' 'W%%WWlohCohﬁdsmﬁrqg‘m WWGﬂT IR & YR
X & | ST ﬁ@maﬁrawﬁwmaﬂﬁmwﬁwemm
éa—crr%%lwmaﬁwasﬁw 7%, "N 3R 3o TATH "enfden TUiETSTAT T
wzrwﬁfr%‘?wswﬂw;ﬂqm STl "Ea-fadeh" €1 38l WH-ITE &, I1 38
fenely aed 9% a1 HYeTa ésacerﬁmaaan—crr%’?

HHR # 637 3R AT o HoJsT Sl gART =N FTRe ST T AT TT6T ¢ | I SAIA o
aﬂma’gaﬁam%ﬁs mﬁmmma@rg’rml AfheT 3 T 93 T HT
TTHe T RAT—"a% 7 A &1 3T I e g, Fifeh it oY ag TA0T o9 ok aram 3reeT § 41
T, I8 319 Fade & o) TTET T 2T TEaT & 3R ST AT ST & 3 39T €, a1 & |
TER ST e &

1. Ta-fads g A % (Self-Wisdom as the Ultimate Master)

40 gg AR @mefr



o fooTar &y Aferendr: IS STedl are, AT AT 9 39k fAT fAvTar w1l o FehelT| Sitaet & &3
IS I FET T eIl T YoiTd SHIET T 391 &1 F-[adsh (Internal Wisdom) & T I3 & |

o Jurf@al & 37 mmwwmwwmmﬁawu AT a%’raaq»dllsrq'
HMWWW?I?\T d d GH & g UG dhdol SUR T AT B ol

o ¥IdF I m&ﬁwﬁaﬁrmwmmﬁwﬁmwmﬂwaﬁmlaﬁ'm
Fifornar 3 ShaT & 31X 319eY fadeh o1 &1 379+ 3ifa Aredis A |

2. IS &I IYATAT 3R eIl T THHPR

o FHE W HHT: Fell HHR I g2 &1d, fauR, 7Y I7 I78-arof &I 39e fsaes faae 6
FEIET W HIAT g1 ST FHeATITHRT, H—aaﬂw‘rvam% 3 eoTdT T SaeT 7 379 o T
gl

o I TF el AT 9T TGS, T AT HIed el ¢, 34 9T [RET av AT 33T & SIS ST g
g ST & foh 30 THR T X A, & 9 3R 8T IE-3H VDR Yehfd Y el &7 & Teh
TTHT &, T 99 i g1e 3T ST HehaTT B

3TEATY =T 3IAY {F (Chapter Key Formulation):

"HSY T AT "E-[AdH" § ST WH-IE ¢ | Ig S I[% AT TG bl & Sitde] ol 01T
& & T

qrel g8 3191 STI] fadeh & g aRTEUTA, faar 3R A1eT o fasget faversor dr &1 S e 3R
m% wmm%mmmm I&-3AT 3R U@t Y TR T Tl el ATt
JeTT 919 § 'S SEAT |t &' mmﬁ%mw gl T aTedl ST &1 3TaRThdT AeT
EERITN

3T 33

"HER & ofars1aT HefY Siedr, SieT 3R FeATet Y "TAShIA" glet, Jeom/zesT & ot faaer 3N
ammnﬁa‘wa%?raﬁaﬁ‘e‘l 3 FEd ¢ o oI e STOTE, mﬁmélaﬁmwmm
TR 3 6T §—38 $ioieT, HehTeT, TRAR, =31, AT 3R 379 6T & Tl STOT AT Hhod hladl
ﬁm%lwmaﬁwa;ﬁtr 'sTOT (Desire) 3R "Haheq" T a1 TUTY §2 F4T 18T T3 &l
ST &aTdT &, mmaﬂmmwmwﬁmaﬂ?aﬁ?ﬁ%—ﬁha@*w 3oTehT 'TSC]
AT L&l 82"

Hmﬁmmaﬁ?mmaﬁmﬁ AT & fIaRT 3R 9T9-qug & @il ¥ oi5e 3R ga i
YT et BT ST 3 ¥ ST UG oA9eT Ted T TW 72T foF e AT STeaie e ﬁ%&ﬁﬁé’
FATCROT &1 I, 3ol AT Al g i AT 3N fadsh & Tad: g &.

1. STOT, Goho IR IrIAT3T &7 FTATHTTAS FITaT

o TTOT 3N HeohoU T IHc: TTOT Uehicieh IR FTATdH T A 35 §, W 519 ST 3Heh Uy
mwgm%—ﬁwmaw—maﬁmﬁtmﬁwwm%‘l
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e 3] ¥ INT (Spontaneous Renunciation): AT&N STeTdT & foh 3Temefer are=13it 3k
ToU3HT 35 e SO & 3T g 7 4T G19T| Fe[SA T g et T & 6 STt 5@
fea, 961 ¥ 98 Ge-9-gg e &€ S|

o FIS STl Tal: " gTel T3 T e AT 3 Y LT AT TE Shd el SaTeh TROTH hl
&G 8, A g@ T 58 TS HAS § AHATHT T EA: eI (Natural Abandonment)
gl ST & |

Trar-3rt 3 o iy A0 Al AT & [T o STeteEd Uehet, €A1 7 A
T THT F AT A aﬁm(ﬂa’lmar)wa’s’aa’r{ M & 3Ucer fear Srar gl
QrEreh SfideT 81X 3791 &1 faaRT & Jer e &t ¥ 1T qrefl gy 319e Hel
3 FraRT Y frg e SwaT §2 F4T 9 TaaRy @Y AeheT Y IS IR T
g, IT HA H 301 dTel ¥ TAIR—Tg ag hIe, ShIeT, SlIeT T gl AT ATTd HI—hl
3TTSRILT H R Sl hl dRg 98 &dT & 31 Shaof c@ar I|arg?"

2. 7+, TTaR 3R fAX98Tar (No Forced Control)

o STECEN o1 3cT: €T AT AT o ATH W fauRT bl STeeET AUehall AT Hel F oIS Sdepth
gl

o TSR, o TET: AIEH &7 A o [GURT & 7 T g X g 3R 7 & F18 v Ag|

o mma?maa’rasrm mmmﬂmﬁmmﬁaﬁmaﬁrmmélmﬁr
G ¢ o 3o1@ 3121 3R g@ 3USTel 8, SAfaT fadeyder 39 dlees 13 el g1 5t
55 3R 3R, 3 G & 3R T B 5g o e B

" TAUT 3R FATS A Afde (Moral) 3R '3=Tas (Immoral), 99 3R
'TUI & FEA H3, TA-I14 Wi (Rules) T F W & 38R TATS o4 a1t
AT T 37 e &, 98 Shael SeTdh 3T Sl SRUTT IT cTaEdT &Iy
& 1T Hall oy FATS AT &3 T 3oT Fers Fel1s TR 1 fohey o Saer
2 T a8 GATST ¥ AT 7T vt F Suar I 38 37 SIE[ Fa-fadeh &
& 39 &79T &l Tal 3R Teld dT glar g 2"

. 3Tl 3R 9TT-qug & Tl gf

o W N UGS & HIH §: HATST AT YT & ATV AT & 5T A AgT, aiosh qrel 9=
Eg-faden & 3@ & T 3=ifciehalr, @t 3R I19 At &1 3 hael AR ol g@ A g g

* T GcUIT: STEl shol G &1 g &, ral $1Td & REUd AcfaA1 TarsiTideh &9 & 37 37t
T A BIg &t &1 38 ToIv 39 fndl) enfies @i a1 91 T ST 18T usdl|

3T & 3R {F (Chapter Key Formulations):

1. "STOT TABMMAS &, TR 36 NS T 95 S &1 G AT FROT &| FAT areeAst & a5l o7e;
g aEd %ﬁ:sﬂ*mmﬁmw% 3R 5T HST § IIE3 7 Tad: T AT & AT g 1"
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2. "A & fIURT @ 5 IS R, o YA | HIHHI & TG el Sl SoTqdeh Uchell 761, Siesh Ieich gEATAT
AROTTH T G@HT 3Te fadeh & S Tolehol STl aw&ﬁww%l

3. "a19 3R 3r=Afaedr & gt R ertemes & ST & w761 gic| wnefy d@ar ¢ f& Sl 3ifaendr & agr
hadl qU 8, 3N g & 0 YcFeT ST & 3feifcieh IET T Tad: FedTeT 81 Srar g 1"

T 34

"HHR T TTH F3T 5T "3 GReT (Insecurlty)BJﬂ'\r ‘T’ (Death)w%"l e As
I ST T Glcllh, 3 3TCAT IT Freqf %’%aﬂ'zr &I T AT ShT 34
ST Y SETT BT IR Y & 1ot A0} &N0T ey oo T Fcg T &T0T
Wm%—mwm&ﬁwwmwmwwa@%m?%ﬁzﬁﬁ
SﬁW@rWWucm HIThT AT BT 'S W& @l g 2"

g & H7 AR T Y AT & Fad ot gard 1 ot 38 @Y, saragiien 3K fsiie g
H Tgse X fear gl

HHR # 3TH SHTA Shael ¥R 7cg & A § UT-YT AT § R TUTR A Ereifereh HERT & 3
mmmma@rmm Wﬁaﬁ%mwﬁmwéﬁwmmﬁm
STt €1 offeheT AT <AefelT T feshol Hclferd 3R @r gurd 1@ fear:

"eRR & fAeat @1 ¢ T T T VIUROT geaT AT Qi 99 S@dT & & el 317 amsf st
gIdar g, ﬁaﬁmé’ragaﬁw%-ﬁ#mﬁ%ﬁvaﬁn

1. 7cg: i T U Fgof 3R ATIROT T

o IS ST AT AEeh Agl: foH e Ul o1 95 & T, ATH T GIT T Selell IT GeAT SHRA T
TR yepfet T veh Famenfaes A g, ama@é’r%mtaxrshv‘rmﬁramaﬂmﬁﬁ
@rW'HT%TITUTEIEHT%I

o 37T &10T 3 8ff Tver: Wiell Fcg o THY of A FISTsTar 8, = g fohdl sreufs Tt ar
elleh & ool & Badl %Iagﬂtﬁwsﬁaﬂwm%'ﬂmﬁﬁaﬁﬁanﬁ%mﬁlm
AT AT &'

"HOR H T STolelT 38 AR 9T § | ST s T ferd AT, U3 AT T
@S & el T el g, ar 38 [aRIe, Sfigshr IT 381 Sielar 93d

& IHTaTT T8 39T 37e737d fohT He bl 3T el 3 feohctatr T¥effen grem &2
Waggﬁmasﬁﬂﬁl@suw Tq &I STl &, IT 51 I § 39 o1 fohdT 37T &
3R fo=r fordY eantra fir sTo ¥, gl HTd A g ol g 2"

2. 9l T, 9T TaT T PIS 3EHR Fal
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o qUT [ASTAT: Wgh & AT Tiel T 1S 97 FEI BIdT, FHTAT a8 HATST, T AT U & fehalt ol
m%ﬁmaﬁla@qﬁmﬁam%l

o ﬁaﬁa?mwa’mm ag el & a9 F 95 g e, e @Y e R AT Sraveed
THIT AT oot & ToIT T 78T SreraT| STat aYeleTT 3Taede 3R Fearorhiy &, gt fdw 3ik
RUfY & I7ER gt 41T & I Fg ST gl

o mrq'@rﬂ%r 9 o & NS ' g arfsd st {g\du T EPR &l oTal &, df [T
wﬁﬁmmﬁmﬁamwmﬁaﬁM|

1. "Hcg IS SUAT GICHT o761, e Tehicl ST Teh Hgol 3N ATURT T & | S8 Hall Siiae & &<
'{%ﬁﬁé@?ﬁ% ﬁﬁ%ﬁ%mﬁwm%waﬁaﬁmmmawnﬁsw T S

Erg "

2. "arefl g o AT @I &, IR 38 iR ol & eahiel AT Gl FeT Tl it T HEHR Tet
gl agﬁ@aa‘srmﬁawésﬁva'@r ﬁﬁaﬁrwﬁﬁwasmmmﬁwaﬁ
3ifrcTed Far

T 35

"3edd deid 3R 3ufAve 30 R T2 ST (HER, RN, 58, gU) H AT
(Illusion) a1 TR gt WIS T 1 A Ped & o ol RETE ag & &
oTel, shaol SEH Hcd g |olfehel Teh 31TH SET o T 7@, AT, FerdT, TIAT
ﬁimﬂmmmaﬂ?mﬁa%m&ﬁwm%w AR T
Ty 2T 1 e Sl E.*?crqlsaqofﬁtf?:l%'waﬁé 'l fcieh AT AT SIS
g, IT HAR 3HTaT 51918 A e arediden g—3{N A&l shael 38H dercdd
(Attachment) =T ST 38 ST & 9T W &2

iferprer amehar faedmer FHI e & T v dlar-Teer i gU Shde & Scgat gl 3
T3 Y & FRR o &, Gﬂ'ﬁ?wmaﬁldl ST ST & | ST el Y areataS Tve
Pl 3STIR T T

"HU & 37eT T el Hcd oIAch ¢, IS IS A6l oHIcl—1d, UgTS, Tdd, d, G- T T ofaTcll

g1 & [z 0 & I8 S 9RT ST &, sﬂﬁmwmsﬁw% 36 foT 78 e ¥ g of,

g@aﬁ—wmwm%l qwmésarawwg’rm%l o ael TE T & @
"

1. Shdd-ahTel T ATAEIRhdT (Relative Reality of Life)

o 3eTHT T FeIT: STd Toh I 3 IR IR FER & GE o T &, A e 4@, “ar, AN,
e, AT AR Fehe AN T & 100% HEHH BT & | TH ‘SIS AT HYAT hgehd T Ag!
ST FehT|
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o dEIcHY AR $CHI: AURUT HJST 37 TR I &1 31 3R ey T AT a4
W TﬁTaé“rﬁTac‘rl?ramﬂﬁfﬂdldl ST o7 oIl & | a8 3T STl & foh 56 W 7 Teh
H—J)ﬁ‘f\d?r%l

2. Fcg T HET ) TALAT %7 1Y (Transience and Unattachment)

o TU SIAT TGHTE: S SINTC & T T fARITed HIHST, Uet-alelel, @ 3R §:W Teh Il &
Wﬁaﬁ%—aﬁaﬂé’rmwmmé‘ra@ﬁgﬁm RA-aATd, ATHA-379HTT 3R
AR €Ut e H geoT STl &

o TN A FeE Te: el T Sfiae o Ed §T HAR & el -5 T 38R I et 7
3eg8TT AT &, W $MeR & g ST7aT & & & g g9 'warE § 3R 3ida: gaa g S
amT%lwﬁvwaﬁwﬁwﬁm%ﬁaﬁgaﬁmhwwmﬁw
ATCH Y T G T |

TEITY &1 AT FF (Chapter Key Formulation):

S 37l HAETSE A TEASh o holad # Ig Hel-g S5 o

"HHR I shdel AeHidl # AT &g ST Y AT T Serdl § | ST deh Sidt &, I deh d, §:@
3R IRTeuTRaT O avE Hewr 3R 31 Tl @1ell §—H A & e AT Ter Tl |

R @reft SeTelr & fob g & TTY 58 Y-S FI T FS THATC g1 ST dTel £ 3TfelT g8 IaR
a:g'@’rﬁaam?na?r aﬁswaﬁmm%qmaﬁmmd g, Sfa % 83 T FI AT Bl
$had c@dT BT 81"

3T 36

"HETY el T AT &2Tel 3R 3T gl & fob "3MTcAT/AdT foresher 3repdl
(Non-doer)%ﬁ?ﬂﬁﬁ%ﬂﬁ?ﬁ'm(m T, FI?T)WQ%’%*I@W
SIS TR & FS caied o, T, 31T I7 AT T &, o S B ST I8
BTl a1 oIl & Toh "Tg ol Fehicl & 0T of FohaT &, ALY 31TeaAT A fafered 3R
3ehdl gl'Tsh m&ﬂwaﬁm (Non-doer mindset) 37 319« el T
e ToaierY (Moral Accountability) 3 Srr HcJoleT he HIYAT g2 FT
Ta-fades & forgr a1 oty @reht & et By foEderd oF T €, a7 ag o @
S TP FT Yo' Hgh Jodll 1S oidT 82"

ufs R areifelen heieh dteh el T THFAGRT & ST AT '3ehcll” Elt T STST S19T T & olfehat
qH-HeT T Icdd Easear & G 1 e

AT & T faRa A § 3R AT & H e 5 @1 W & | T M ot HaTel &1 781 35Tl T§ e, I,
TH—IE T HoJsT I TATHT qiReawe & éamﬁwéaﬂ?uﬁwgmﬁm%—maﬁsﬁ,ag
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e 8| 3R @rell oW o1 He =G Y S@aT & 3R RIsAt & T g 8l A &, TR SHA T
AR g g S arear 7 ¥

1. IS T 37 3R Shdol 'Td=IT &T gleAT

o MTEAT Wil T FIAT: AT o FAA Tl Igellel 3R St HaEXd & v dd, I, 9 ST
mﬁwmalwﬁﬁﬁﬁmwmwmversal
Consciousness) wﬁaﬁrﬁ%ﬁﬁm%mwem 31R[S, 3O | Tfed
eI gl

o 'Sl & HH FHI 3 ST T FS I Teh el o [ITAR H 8T T &, A g J2UF H FAT §
mﬁmgwasqﬂ{mqwdqwqﬂmé’rém?ﬁ%"l

2. fade @ XISAT T T FIT (Spontaneous Avoidance of Harm)

o U-g:W HT FcIaT 33YfcT: SHI I GUSAT IT IRTE F &I I o T fohall ey sy ar
%aemﬁrawaﬁﬁlmwﬁaag%%a%mﬁmquﬁwmm
a»—cwrzg@*%l
o WEST Silae 1 32 gferdn o 1S 37 Slid g:@ w11 S19TeAT =gl | FIalY STef ATt EIehY el
& o 31 A T 37 shdol AT A FIA H &, AT 3T ] Fa-fadeh 38 3oT X A& A
Wmmﬁ%mamélagmammwasmaﬁmm

TEITY &l AT A

", I, aﬂwﬁﬁmﬁrmmma:maﬁrmaéqﬁwél o dragg &
AT ol "Teh AdeIl" ITod %wm#wwaﬁﬂg’rm%l

W&ﬁmﬁ@?r@ﬁ’qaﬁ%%tﬁ@wwquwq 6l FIAT| I8 TISE SWT § [
aﬁﬁwﬁmwmmgaﬁm% 3R < 1S e g G ATEaT, sATAT wal w7
oA AT ST T T T T F AT g 1"

eI 37

"R & I gy 92 e AR 3mAa-ad e @3 &

1. ITET T T '3eAIcHdIE (Anatta/Shunya): d HEd & foh ‘SIS 37erel TcAT AT foic @mefr
ﬁiﬁaﬂ'@rﬁlwwmﬂemporary g, mﬁmwmﬁwwmgm

ECIEI
2. 3763 IGTa: AT FEaT & % ‘T HeEy, Ae, 3R, 3raer @nah IeA § S F9 @ @R
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A&t T 37 Al 73 A Faara—'drs ATcATHTET 7 § ()’ T

'3 TTEN STCAT &' —at 379e TeueT FEIE 0T Y 3gar §7 T ag e
eriioieh [ACHTd/eIaeT # SoTsTal 8, IT 38 [T Fedel ST ‘gl
(Awareness) &1 TehaATT J2ATY §2"

dicyr gt 3R 3redd deia & afedt et 38 ardifeieh Jetr & 9= e, o79e7 3R et 31egera &
qﬁmwwﬁm‘s‘l

TRl sliqe-fagaret 'a1fotedr 31 =" & 2real H 3ot T@, 3R Aeieh ‘31, A, 3rarer el 3neaAr
mmmaﬂﬁ@—aﬁﬁﬁwﬁﬂﬁaﬂvﬁwmmmwmﬁmw
feam:

AT arefht S A1 DS 8T &1 ARt 3R gaean3it & sgan &3 gaTg oY g % §I¢, AT &r
ST &, dr ag off J8T Earl ﬁaﬁamﬁm%ﬁ?mmmﬁrm%—ﬂﬁaﬂém
ﬁaﬂéma@r%maﬁm%ﬁwﬁzﬁaﬁm%ﬂ

1.'W—W3ﬂwa%mnaﬁam3m

o FHIoUlcleh AT & Hier: Hamfil?raﬁ%mﬁﬁﬂ?rwai H & 7T T A & [T Th
37T, 37erel 3N 3T ' HTCHT T ATel- ST 4T, Err%sm?rafmaf?a%% ' e F ae o

o aﬁ%ﬁotal Dissolution): STe SR €1 =TET &7, Al 37 R & AT S[ST UcT=IT
STFAITT TG, ﬁ?m’raﬁ'{quuﬁa?ruqls—WQﬁ%maﬂ’r#ﬁzﬁﬂa’rm%‘l
AT HPIS mmﬁmwmaﬁaﬁm‘cﬁl

2. 'Shaa refl’ &1 areafaess garey

o  hae SIdeI-dTel T EleAT': HIET PIS AT olleh T TS §S PIg TATAN FohTs A7 AT el &1 o
% g R ¥, TE T T W ¥ 3R Tg Q10T §—de a3 I & shae & weat
F 'SW T HIT' IAT BT & |

o IS Asa-oTTel Ae1: H1all TET of A JaTd & '31HT HIHT & 3ghR H Hae § 3R o & e’
%aw@ra&?ﬁmmﬁm%la?ﬂ?%ﬂﬁﬁ%%aaﬁmuqdwwuu
%aaaaa@msrr&% 3R ST 2RR eI, A Ig ST 3R Ig A=A | 31fcdca #
TRE e 8 STuay|

3TEATY =T AT FF (Chapter Key Formulation):

S 37l HAL TS W TEASH & FHoldd H Fg Hchd FHiThRT HeT-HF 5l o

"3TeleT & g AT, 3reIeT IT AT 'HICHT 781 §—3TE hd ol Hog o 5 A TS arifelsh dhedarr g1 3R
7 &Y IRt T GAeAT3T T YaTg TeT ST I§dT &; ﬂ—qasmuwmwmﬁa‘hﬂa‘rm

& 1a1efy IS 3TTeRTer F 3T 37HT TAT 78] 8; SITq’HE%IﬂTﬁ\TW%‘ 9 deh AdelT T Heol 'STaT &7
Trel ¥l R ged & I8 3@ 3 gafa & 3efea 31fecea 3 Y g faelt 81 S g1
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3TEITT 38

Wﬂ?ﬁaﬂmﬁaﬁrw%—ﬁa&mﬁm AT $cdl FHcd AT 32qd"
(THAAT-TAHeldT, STI-IRTo1, ﬁu%ﬁaﬁaﬂ?ﬁmﬁﬁraﬁan Uh STHT/EHT
Tg=TT &1 AT &) [ fehet e BT 54 TEAT Y THSHT FS T 3Ty MR &
ST 1 AR 95 § 3N T I7 127 SiE HTGEIeT 8T ST & |Teh H1aT Io &l
AT AR Qﬂﬁﬁsﬂqﬂﬂéﬁ (Stone-hard) HAT H FIT AR £ 519
SiraeT & 3791 T 3T, ﬁmwﬁmmaﬁéwmm% ar sar
el 3 oMk AT GagaT (Empathy), & o1 IEETE 3R 37TEr & 31
TATATIIR § A 3T §—AT Tg 1 IeUR hl g e glehd TST gl 52"

AFACHIAEINAT & "THACT' BN 3T YT S, TS §S el SATEIT I T & &70T & I R
RrEeTa SHT FdeT &1 T 3R Sfad w9 & R |

QTEAT I FIY AR TR UGt aTel s AT 3R AT 'THAT & ATH W IR & ST T S1eT Ty oTaTcd
8—d AT T, G T IT ATAANY HAGATIHT T 3T HHART HIeTeh Galol o1l g | fehat Hrafy At
T T Hel, Teof 3R w79eT Ture 7 fea:

"l e oY Il & Arall SHeRT Wl <5d|% W%Wﬁagmmﬁsﬁwaﬁ@%‘l PIS
ﬁ@l?'rr FIs [N, Flt AT glom, Feft gg= a?rr—maﬁwﬁa’rafrq@m &, FIN 378 37ec
Eargl”

1. Ut 3R §HeT T TTehicieh HgoT $7Ta (Natural Human Emotions)

o HACHAT U HIS AN ET: WAl IS TR, oIl AT ATl Hfcl el & | GAR 3 5T s T
froSam & 3@ # 317y &1 37T, maaaﬂé@aﬁwmma‘rm—amw A 3R
lﬁﬁﬁmwmm—aﬁr%l

o TG & THA AET: mﬂw—aﬁrga’raﬁrwgaﬁm% 1 G, 1 A=A iG@re & forw
HTGHT T STEEEA Uehell & | FAT Vet & TAT G g Al & 3 Eoa & T daaT §—ag

3 ST 57T Y GaTelT A8}, Sfoeh TeoT St &elT B

2. 3T Ig=T 81 arEdideh AT & (Detached Awareness)

o IR U GATTeT: STEY Tg G4 ol 3cad 8l AT TaIIeT & Tg—HT&T T & et & T T8
WW%MHuﬁuﬂdl@é?‘ﬁW%l
o WWHE’IHT TE T Y £ Y YhshT AehelT ATEdT & 31T o7 &) AeT T HelTeT T 7 T ¥
3 9T, fAeer TT; §8 S, Tl TS| AEN 57 ISA-FART et 3 ey oy R & 3T
(Untouched/Unattached) ST IJ&clT § | @1 ATEAT bl TTdl THT g, T2RT ST oTg |

&I &1 AT FF (Chapter Key Formulation):
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S 37l HALTSE A TP o Foldl H Ig 3Hchd Hga1MeT HeT-HF S5l o

"g1efl IS T IT TGN o1l e ¢ | HAR H TAeT-fosar, §aar 3 Aa—aa yeia i dgot
AT £

FrEl A & &70T H AT & 3§ o &T0T H AT &; T8 TAGIIAN ohl ST GIT g1 el | W] T8
aﬂmﬁa@m%ﬁ:wwwﬁwmm%la‘s’wﬁramﬂﬁ—aﬁr'{%zﬁaﬁwﬁ
¢@dr & 3R e’ & fola” 3redT a1 war g 1"

3T 39

AT AT (STET [adeh 3R faam &l FeIreTdr §) 3R q@ "Aied AR (STel
HITAT o ATH AT, FASTASTAT 3N qUT FHGOT 3= &) [Th @rell 9o &
Siiad & 59 'A 3R 'diFa wwwgﬁw%’) wwﬁ:ﬁvw&ﬁmé’r
RH-ATT AR RA-JFT Sl g, I7 g 3 ThAT Sredfaie sseca & T X
SIehTal AT ATTAT A S 3Tebcd AT g2

QTEST & Uf3d 3R AT S 9 38 969 H 39031 WEd & o AT 981 & a1 9o, ‘IR Ass & ar
HIT'| oifeheT I TG 8l ST § T ST e ST AT OR <elel ATl 'H' (3EHR/STa-411d) TATEITE,
wmmmwm%wmmﬁgﬁaﬁwml

RHA-FI T GIYOTT T &
"SeT aleil H —fFe AT 3R A AT A—H @ el &, 3RCH 1 Gier € ik g1
1. "#' T @I &1 AT 1 qofar §

o AT ATIN T GRhTSST: TTT ATeT ATEAT T TG, =TT oTaT ¢ | oI fades Fr el 7 AR auar
g, a’raﬁr:ﬁra—gmm%ﬁ; ﬁma%’rg $dol AT T BIeTT & T &' | T@T AT ST
TH AT W AT T 3EPR ()" @ srar g

o 3T AT FI RIhTSAT: T S fhEY Fredfeish 52X & T [NSTASEAT IT ATT=T ST87
& | STe HHYOT 16T Bl &, Al 37erd 3R $TaTe T g A STl §—'serd (H)' [ R
31Tedca & et gl @I ST &

o FRFA HT 3T 37 HFA T GE ol # S 1 A1 7T ¢ | H' BV s, H 1 PR
ﬁ?#wmﬂamﬁmﬁﬁw—aﬁwm%l

2. e 3 ' o lIEee

arefy $1Td HIS 77 IEHR (6 # Traf §) Irerar 781 8| Fedl o77a A e A 38 A % @S H
aTe; STl §5 Shelel Ml SeTEehll (Pure Awareness) &

STeT 'H' WY a1, TGl of IS FATGAT ST §, 7 Ig 3erd; shelel Fehicl X UcTAT T Heof FaTg T o
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STEATT =T AT FF (Chapter Key Formulation):

S 3T AL TS @ TETh oh Fhela H Ig 3cdcl I HGT-JF SF3ll &

" AT 3R T IS & 3rcrer-31e9T I farely T ALY €1 St o 31T e vk €Y —"A" (3R
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STET #ATeT &t qRosFacr & A1 1t & FAY0T & " @ ST g—adt e Hioka ufed g §1 |alr
a1 forely 3 7 T 7Y 8, Aok ' & @ e e 7+ g% He o, QrieT == & aref &

3T 40

"3FER TS AT 3R AT-FTEET H "HioT UROT et "FATT AT [HI3HT 5
Tehld # HET" 3 HER & AR-WTE § g7 @ﬁﬁmwwmw
& [eifoheT Teh 31197 ST &l ST9TR #, trﬁ?mé:aﬁ?r Fre-Faedy 3R TOR &
PIeTEe H BT ST T3 & |Teh ATalT T1Y & forw 3ra7el ‘Al (Silence) 3R
TSI (Sontude)wwya&%?wﬁ%mwﬁasmﬁm’rw STl AT
HAlT-gd T T g, IT IR & Jad 98 2T & a9 ) 391 AR Al
37ES gAT BAT g 2"

gmma:m% mmmm B3, AT 3R AleT-aal 7 HeTd T 1 9 | §
ATET 9 &Y §g FT AT A F 2T &Y ST | At IR HeT & e} FaRT &7 Aegd e @I e, ar
I[hT T HeATeT #Y Teh oeh deT STl & [@Tef & TR JUTe hl ATHel W FeaT—"aeI} & Head 9 AN
& drer ot 3T TR et 3G 9ol @A T

1. I1ET AT FT SelTdT STH AR AT
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o 3EE HieT BT TUTS: AT HieT BT H WY Ao AT et §€ FT N A A& &1 G HeT ar shaw
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Fre-amagd) $r ofis it oY f9ar fdt TeIT (Disturbance) & e 81T W@ W &

2. 919X & o grefr &1 3rad T afa

o HAR  FIS farer 7gT: Tiafr & foIT Siarer o1 Fealrel AR SR &1 N—alaAT Tepfcl T 3T
gl

o 31WSAT: STEX fohdar Y ITEdT 81, S TR H JIcall o IoTeT J TTRILT HelT IT 3707 Aat
gIcTT, 81 3 &1 STTR o o1 g gU Y Amafl 1 AR ‘goar (FieT) I8 e 31%s 3R
37T &1 BT &

eI =T AT FF (Chapter Key Formulation):
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3T 41

"HTEAT & AT 9 ST T e (e, UE, WEFFW)FITE’I‘S’EFIT%
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98 T I I g WTERUT AlTR 3T HT&TT 8179 & 31ghR 1 ¢ HgoTcr
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&1 39T 7T T 3 AT ol el A

AAfeheT 3ol WA- &l [ FISCAT § HHA T e
"grell 9oy # g gl gl w7er|”
1. *# el €' 7 2TaT 81 IEFPR B

o AT CSAT AEI: el gl IS U, TRV Eoft, FACE T I SiTAT IT 1S 'Ie §11&eT el
STEl §| ST deh i g e (8T & AT AT IgT & oh 'ﬁm&ﬁg d9 deh gl '#' (3EHR) § gaH
ISRELECIE]

o maﬁramﬁaﬁﬁm&ﬂ% ey 1S 'afFT AgT g ST Al ST R @S 8| ST AT A
2 T TR 1T, FIAY @1t 7 317 31 i T g IR ST §—t i Jg, AT AR
HTYROT g1 (Pure Being) ST, aﬁm&ﬁ%l

2. qUT HTURUTAT (Absolute Simplicity)

o IS IMEATIcH ASST =AEi: HIel TN Te i gaRT § 3ol m?ﬁmaﬁéqﬁﬁgésﬂfmaﬁr
mm—émﬁqﬁmmﬁr{wwm%‘l

o Wa:rel—zrg’rm STGT 31§ &Y oTeT T, Jgl 'aTefT 8let T PR’ FH ST Thdll 52
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STEATT =T AT FF (Chapter Key Formulation):

S 37 3icTe o § Jdeh & Sholal H g IH HET-3F S50l o

"3 el § T eTaT T oY 3EhR Y T IR FeH W &1 @nef wig IR, AT i ar A Al
glel T &7 T ¢

aEdd H, FIET TN # 376N T hig HEccd &1 A8l BIclT| STel "' T TRV glet o1 77 I e
ferelteT &Y 972, a8t Trea 3R west arel 7Ta yehe g 1

ETY 42

9 HoT H TAIRT T dd87 IT YT 36T e—dTg dg 33 T &I, STST I gl AT
rar 1—ar 38 I79 '[TaR & [AgR ' & 39 ¢ &l Aeid gU, © ATFd R
arefr 919 F HY TUd 8r?

gredY s 1S VAT g 7T § TS garr 3R 3amees Qe 8 15| T8 oY fAa” aver, goteran 3K
3T & Tehad (AR Blel) T Teh FarsATiaen Gfsham &

SIS oTeh 3e]3Td e g, T 31T €1 #Hel ageh STl §, 98 STl o | olfehel SI-Si& Siiat & U3sy,
%ama%amﬂaﬂm{q?ﬁﬁmﬁa@ﬁa@ﬁmmwréqm% J9-39 el a9 F fRar
379eT 3179 37T 9Tl &

TSl TR ST 3TT37d TRUFT Blol ST &, Tl SHHT JcHhall ITTEUT H T
qREdeT AT 731, o TR 3oa §—a T & faR 3oa1T &1 o¢ &1 o &,
7 fIaR df 33 @d & W AT I Feeh &l @ (FH1fad &) T8 ara? aRaeradn
& 3 &T0T H ‘g’ 1 Reufa Ha g &2

ST |TETY $Te ohT 3eT8Td TRUSFaT i 3R F6GlT 8, of 2Teq;, Teh 3R [aaRt S GRY 3a19ee 39e 39
NIGRGELGIE W%Sﬂmwasd 37ROT 3R I HleT 3R 37 &1 T o o @ifaed tet
T IIATE, Hé’fﬁ@ﬁ%ﬂﬂﬁﬂgﬁaﬁrmamw?ﬁ%la—s’ﬁﬂwaﬁrwaﬁr% g dr e’
ARt & et 3R el 7 e g1t Fr saear &

S« greflY d19 F TgUa-3ga Nax Al gfed g srar g, ar 39 \ia S 7ufa
H ITFT T 39 R & 1Y Y@K hdT I§ ST § 7T dg Al 38 JIR
$AT H HIC AT g, magwésmaﬁﬁmgmﬁsﬂmﬁwﬁ 33T 3R
QT ST (6T 872

R & A T AY gi9Y &1 S1e o A1 Il Tl &, d9 doh HieleT, fearaat, aiRaies grfifca 31k ar
& THATH 1T 39T TaTeTTiaes Ter & Tord €7 38 & | A1eY 8719 1 HisT T 37 THR & ST a1
FAT T HIIAT 8T § 17 T8 I 8 &, Afehet T a8 WA AT 376s 97 |1 e—3 S T o
Afear sgdr | €, gar Tora @Al §, TR JTTHRIT T ST TR sy 38T &
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ST FST HEAR & AR 1 T g o7 iR F AT 3 FRR g &, o Feema
(doership) & T gYclT 73T I8 AGHH HIT & o6 "3 17 F QT &, 7 39
g Tase fe@e ofaTa & foh " 3R Tehfl 3191 &hre &t 36 & 3R & el
geTepT geT (aafh) €2 3 g2 7 o7 8a R o e g 87

"gg haol Arell & FifF o & g ag @ wr g |”

I&T STed (Doership) JUTd: 36l AT § | ST Siidel ¥93 I8 T@T &, al el aTell dhls 37erdT 'H' Fardr
&Y STET| S @] T TIHTT haol SWAT &, I &7 UdeT AT T TIHTT shdol F1af T &1 2R, A
3R HHR T TATH forard =er T § 3R Al sira 3 Feua Aqsa shder 38 GOt Siaet-afrel &1
forsaeT geeT 9T T Bl

SIS STfFd shadl TT&T e SiTdeT &l ed U ¢EdT &, o gU-g@, ATT-3IHT
T SATH-gTTY ST TTATE TesT U 3TRT GTATHaT 1 T giar &oarar aned o
U gt o o1e; oY g a1 NeT HegH BIcll &, W a8 389 fored =11 grar?
SU-gd I A1d g1 3Heh foIT FHATCT g1 ST 872

HFET AT A & T arelt e &7 3712 HAGSTENT AT e g SITeTT &, Afehe] Tg TUSE §—"HTd IS
AT oIE1 EIclT| g TS Ho W &1

W, g, AT, 3TAN, HAGATY, R T AeeTT— T $19 Y a3 &, S Shraet o7 Fgot e £

[1ERY ST HTAT T GATdT Agl, of &1 SoT8 HIIAT & | Ig S Sog A &f Wl g oTd 1A H IHTA-SITd
TGl I IT UTeil H 3SAT-TRAT SIg:T T T ST ¢ | T 3T §, 3191 Wl fe@Ta § 3R Aol &r
ST &, W SWeT aTelT (A16T) 39T SETg foTshd §7 384T & |

SIS G@-g@ & 19 3T & 3R F1afy 3T TGl TEolcT A SWAT &, of ‘s’ ol
39T TEAAT (TGN T FT EIcAT &7 T I8 '’ THSA g foh H #11aT I Tg
TV E, T 38 Tg TISC TIETd 8l & foh H g € &1 7T, # ol 98 31 "qR”
(@eiT) § TSeT I8 §g oI TET 823 ST & &70T A 'SE’ T WA § FAT HE @
SATAT 87

H1efT Shael ST 8, faRelor FgT Hidr|”

TET TR FHeT 3N AR bl e UeheH TISE §1 STl & | FHel T bl ¢ TIReITUT hlel—3Hesil-al,
TeT-3Teld, SITeT-g11eY, FT 3R & 7 01T S9T=AT| STBT [ITT 2F §31T, T8T HeT 317 3T 34T

AT 2 & TAT| AT Tl et U forsat o (M) Y o T ST ¥, 39 R Rt
Hodishst AT Eehr-feeqoft & 8 Frereht ST &
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ST HeT faRIVUT et hl 3T JRTeAT 37Ted o HROT ST faar AT T
SITET et oI9TdT &, o) a1elt 39 AT & f3TuT &Y ha e@ar g2aar aieft 39
TILYUT ¥t aTel Hol' T HT Sha ol ¢ WeT ATl (TSCT) &7 JeAT I§dT 52 39 &70T
& 3T AT & 3H Wl § HY IR Gl 872

TS & I AT B 1"

TET ot @reft #1re Y i 3R fAseht IRThTSST B |#eT o1 hi# ¢ TR T clell-aTeTr ot 3R
TIeIyuT T, Sifehe ST &1 16T 3 'TARAYUT et aTel HeT' Sl 81 Shaol SWAT HY T&T g— e
3HH SoTet, T4 3 Uehol IT Terelel T HIRAL FHT—T &1 HeA 3T ART Wl T3] BT STl § 1579 STt
aTelT Hef & faLeIvoT o1 811 harel TSI &Y ST TE T &, Al Hel T IGPR el & Felgel I e T
Y G ST B

T 43

el ST Sl HEd §— IeIST-GIST AT ST 8, TGl oTet ol TaRrer 8|

3TH ST Sitaet 3 faaRT 3R A & 58T TaReIVoT & 'JefeT-Telsl' Y FHTC gl
ST & | offohet SiT AT 0 T H gL Y "TSCT & 9T 38T &', 3Th [olT Tg§

TOR TR 3" (YT 221) hd T SATAT §23IT STT 7Y Ig & b 98 Tar A
IURTH &Y ST &, IT 98 TR A Igd @ﬁwﬂmﬂ(w)ﬁmmsﬁﬁ
STITdT 87

Ueh HEHTA ATAT T ARG TGST Siled o g 1"

S 1S AT TR TR AT eadRITelT # Ush-al T o fIT SgdT §—ag a8l & ToldT, ey 3R
SIGTATHAT T 3TN Al AT g, I 378 AT (FfecT) =T8T 8IT; I8 SATAdT & foh Tg 3Rl TATAT
B e €, GoIg 81t &1 ITAT TR o¥ehelstl & |

Sreh 38T YehIR, ST Arereh Arafl HTa # U gIehX 'T5eT g1 911 @l &', 38 folv Ig TIR Ueh 98I
3R 98 TaI T "AGATT IMET &1 ST & | 98 TRAR, FATS, el 3R SiideT i g2 3gffent O deazan
H AT &, R TR § 13T & T I8 &g 3R I8 TR had Ueh T 1 J&T He oIl Hl 'SH
ORI §—ST8T @1 ar §, TR AT AT 8§ STHIT, Teh gof AgHTT Tl |
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ST HoJST HHR H 'Teh HEHT I T TG TEof Siiel oIl g, ol 3FehT
JTERTETT3T (Desires) 3iX "¢ (Fear) WWE’IFIT%’?W%WW
o~ &7 RIar3it 3R sTo13it & §157 dof a7 Bl ¢ | 51 dg 9 Hl shddl T
AEHTT AT ofdT §, dF 3T SiideT ¥ RT3 7 TJg AR HY gohl &1 SATAT 872

JET ar grely ara 1 TFAYar g1

mﬂmﬁmaﬁrw AGATT AT AT foram, mamwmﬁuﬁrwwmﬁﬁ
mmaa?ﬁ% IR 7 & o @ T FTHI| Wﬁwgmamaeﬁma‘»mﬁm—gm
%maé’raﬁ@raﬁmﬁ%aﬁsﬁm%l

3TMRIETIY 3R 97 Y 99 SIed oid & 519 SO 37 'fata 88" il 3791 UeFanT TR AT oidT & 31 Jgl &1
Aol SeTet &1 o7 Y ST &1 oI &1 el H1T SRTAT §, ATfeleh Setel &1 3 ¢ ST & 3R safad
$dol U AT, TEoT HEHTT FeTehT d“lqd-aﬁmaﬁaﬁg@mﬁ

SIS SqTFd ATefT H1T T 3T [IATAT F gL "Teh HAGHTA I I g ol &l
ST &, A 38 ek ‘7' (S8 ©ee) 1 7Y fohd g A ST g2erifen 3mA
—aﬁaiﬁmﬂa@aﬁa% W%W%ﬁéﬁé’@i%l%ﬁté@ﬂ
mwmﬁm%’?

"SI LT, TG TS WThicish Tearpl"

Ig 1T sheol TeT g Hehcll & ToTeeh #cR ATl $1Ta I o & TRuera iR TS &1 T 81131
AT & [T Hcg T e A 3ia g, sﬂﬁruagmﬂam%‘l aﬁ»—«rm&ﬁmﬁaﬁwwm
(3~T&'q1'\£ﬁ ﬁl‘tf—émqa’rah‘rglgm gl T TolelT, STGell ol SeTell 3R AT Urehiceh TeaTT
%‘—améh#é’rsﬂa‘\garmaﬂwaﬁgwmaﬂﬁﬁrwwmmﬂﬁhmmm%l

STeT 3 T fAXAT 473 €Y FATC &1 I1T 3R AT T S hdol Teh AGHTST ATl Johl &, Al 87 v
a1 12 TTeft F F3l S AT &, 7 Fel FARAT & %ﬁmmﬁw%@ﬁqaﬁwﬁemm
8 &@T WE gl

HEITT 44

STeT HTeT #17a H TEU GrehY ST 4§ Pt ol 3T chalel Teh 'HTehicieh el hl
RE ST ¥, A SF 37aEAT F ST 390 39X AT Sae P AT deT

T Tg ST § 23T 38eh ToIT e $fT I1eT AT fAeer ahdell AW Sl 8, A7 dhaol
‘I (Being) ﬁwmaﬂmﬁ’?

F 8 ITeAT AT FAEE LT AV e Sl 1"
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IE "quidT T a5 Feufa § STet adt gls-gu, any At 3R AR e w9 faele g ofd § | 519 J
mmﬁaﬁrm% o9 o G RS & e B olfehet ST &1 TT8TT A19 Ry giar &, Safod
Haﬁma@*ﬁrtru‘rg’rm%l

379 1 HI&T T =g T &, o1 $9aR I TioTel hT SATeldl, R o & HAR H Fo AT el HT 813
el U 2, fAR0ET 3R 31RO AT (Being) & AN I8 ST ¥

ST AT & SfdeT H ' 81 urAT A7 FAY AT AW AT v, ar oF s
wwmﬁmﬁaﬁwsﬂww 3 THUTH & a9l W} 3R
HHATST U F1 qmm%?%mmmmmmarmsﬂmﬁ G

AT & @R Y TR ST Y 3T I IR AT $?

SE HIS & B AGT, TPicl & 99| 3R wpfar 7 7 o 8, 95 5w ey gF S, 3R A Fo @ A
el gl"

Ig a1y sTgl, Sleeh JcH-ATETTchR ol I Aid Ul § STel I e, an eamed 3R an Rigyia
3T Al g1 T

STET 'GERT IS 4T &1 TET, Tg1 of IS UG Sot ATeN §, o IS 3UGY el AT | TS FS TPl T Th
m@a%l R &1 ST Teh Tl o1 Teh BIET AT 3727 §; SI4 AET & f&m &=, e, 3R R gara
%@H@Wﬂﬁﬁﬁﬂﬂ—éﬁé‘fﬂgé@ﬁﬁﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬁ%@ﬁﬁﬁ@ﬂlsmfrﬁé
IERRRIEEIEIGRIGHE uga‘rmmwamwmmam%l

7t 3, TR AT 'GERT B GURSY' 7 AR $77 3R IEFR FET-HET & AT 20T @Y S ¥
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AR F© Aglel Hall IR HIAAT 1 Frererdt dfFdar, 3ok siafifea amaf sma 3k 38 w |@ftred
aqmrm-—cl?r%

1. T AT (FERTSE o AGTeT Tcd)
"ol ot 7 34, VR g
ST guuft e erqur 77 e

e 19 T JA: A S Fgd & b arelt g # g gy GOR Fe@ar At g, WA ST &
SN 3H FO ST 81 76T | S GUUT & HIHe IS T AT A GUUT 3 el Sl &l o, T 38
ﬁqaﬁrmmaﬁmwaﬂém(m Bisargl

o &S & foIT #1TS: Fel Th U7 & 3R fAaR 38 90 Refl g5 ST ST e arelT gor 1
Fel oot ST ¥, ﬁfaummm%wmmwmmw%‘l
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"arefy FAaTe: qot venl HedRueiha: |
SN f:TGg: Aol HATCHARATAT | |

qrel #77a o1 FA: JH HIeaTdT, quT, T, e, Ak, 3fha, 37T, STORTed 3R e &l Shael
WZITSJFQ?WTﬁa?TMq 1 58 GER & g9 # BT 3T (hell/lerdlT) AleTd &
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ﬁTWB’IH‘F (Being) AY I§ SATAT &

3. H\@I’(—id Wgcf@i IR
"JoeT T STl # Hor!
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o1 & orehl faer GeiIe... Jodl S ST & sion”

Q&R $7Ta o1 FH: Fool ATE TIT T AR Tgel=l (U, ATH, T, ITTT-§1, YEU-IHYCH) Hl Teh-Ueh
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4. §d T & T
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arar el
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	डा. चन्द्र प्रभाकर  कोकड़ा  
	डा. चन्द्र प्रभाकर  कोकड़ा  
	बिचला बाजार, भिवानी -127021(हरियाणा)  
	​1. द्वंद्वों का अंत और असंगता 
	​2. देखने की पूर्णता 
	​3. महा-विलय (बूंद का सागर होना) 
	​अंतिम समर्पण 

	अध्याय 1 
	​इस महा-सत्य के तीन मुख्य स्तंभ: 
	​अध्याय का अमर निष्कर्ष (Final Thesis): 

	​अध्याय 2 
	"जब व्यक्ति यह मान लेता है कि 'हवाएं जहाँ ले जाएं, बूंद वहीं गिर जाती है' और 'सब कुछ नियति के वश में है'...​तो क्या यह विचार मनुष्य को 'अकर्मण्य' (Inactive / Lazy) नहीं बना देगा?​संसार में रोजमर्रा की जिम्मेदारियाँ हैं—परिवार का पालन, समाज के प्रति कर्तव्य, अन्याय का विरोध और अपने हक की लड़ाई। अगर व्यक्ति हर बात पर यह कहकर बैठ जाए कि 'मैं तो केवल साक्षी हूँ, जो हो रहा है नियति करवा रही है'—तो क्या यह समाज को काहिल,
	​इस उत्तर के तीन मुख्य सूत्र: 
	​अध्याय का मुख्य सूत्र (Chapter Principle): 

	अध्याय 3 
	—पूरी ईमानदारी, मेहनत और सत्य के साथ खड़ा होता है—और फिर भी उसे केवल असफलता, अन्याय, धोखे या पीड़ा का सामना करना पड़ता है?​उस घोर अन्याय और पराजय के क्षण में, क्या मन के भीतर 'क्रोध', 'गिलानी' या 'निराशा' का उठना स्वाभाविक नहीं है? क्या उस समय भी केवल 'मैं नियंता नहीं हूँ' सोच लेने से अंदर का तूफ़ान शांत हो जाता है, या साक्षी को भी उस निराशा की अग्नि में तपना पड़ता है?" 
	​अध्याय का अमर निष्कर्ष (The Ultimate Truth): 

	अध्याय 4 
	​अक्सर लोग समझते हैं कि ग्रंथों के बड़े-बड़े पन्ने पलट लेने, शास्त्र कंठस्थ कर लेने या पांडित्य झाड़ने से कोई ज्ञानी या साक्षी बन जाता है। लेकिन सत्य यह है कि किताबी ज्ञान केवल विचार दे सकता है, बोध (Realization) नहीं। 
	​1. ठोकरों से उपजा सत्य (Experience vs. Theory): 
	​2. इस 'पागलपन' का मर्म (The Sacred Madness): 
	​अध्याय के लिए एक अमर पंक्ति (Book Chapter Reflection): 

	अध्याय 5 
	जब व्यक्ति को यह अनुभव जन्य 'साक्षी भाव' उपलब्ध हो जाता है, तो फिर उसके लिए संसार के प्रति दृष्टिकोण और व्यवहार में क्या अंतिम बदलाव आता है? 
	​1. प्रतिक्रिया से मुक्ति (End of Reaction): 
	​2. नाटक का बोध (Life as a Play): 
	​3. 'हूँ' का शुद्ध अनुभव (The Pure State of Being): 
	​अध्याय का अंतिम सूत्र: 

	अध्याय 6 
	"मनुष्य जब अकेला होता है, तब साक्षी होना आसान लगता है। लेकिन जब वह समाज में, परिवार में और अपनों के बीच रहता है—जहाँ मोह, ममता, अपेक्षाएं (Expectations) और धोखे मिलते हैं—तब साक्षी भाव बिखरने लगता है।​जब अपना ही कोई प्रिय पात्र दुख देता है या विश्वासघात करता है, तब क्या बूंद शांत रहकर 'केवल देख' पाती है? या उस समय साक्षी भाव की बातें केवल एक काल्पनिक आदर्श (Idealism) बनकर रह जाती हैं? अपनों के बीच रहते हुए साक्षी बने
	​अध्याय का मुख्य विचार: 

	अध्याय 7 
	​"जब कोई व्यक्ति इस साक्षी भाव को उपलब्ध होने लगता है और विपत्तियों में भी शांत रहने लगता है, तब अक्सर उसके भीतर एक बहुत सूक्ष्म (Subtle) अहंकार पैदा होने लगता है—'मैं तो ज्ञानी हूँ, मैं साक्षी हूँ, ये बाकी दुनिया वाले अज्ञानी हैं जो व्यर्थ के मोह और दुख में तड़प रहे हैं।'​यह 'साक्षी होने का अहंकार' (Ego of being a Witness) साधारण अहंकार से भी ज्यादा खतरनाक होता है क्योंकि यह धर्म और ज्ञान का चोला पहनकर आता है।अनुभव
	​1. अहं की चाल और साक्षी का स्वभाव 
	​2. प्रकृति की लीला का सहज स्वीकार 
	​अध्याय का मुख्य सूत्र (Chapter Principle): 

	अध्याय 8 
	केतु क्षी भाव तो परम मौन (Absolute Silence) की स्थिति है—जहाँ न कोई विचार है, न कोई शब्द।लेकिन जब हम इस पर पुस्तक लिख रहे हैं, शब्दों का ताना-बाना बुन रहे हैं, तो क्या हम उस 'मौन' को शब्दों में बांधने की एक असफलता (Failed Attempt) नहीं कर रहे?​जो सत्य केवल 'देखने' और 'होने' में है, क्या उसे शब्दों में ढालना उस सत्य को छोटा या झूठा बनाना नहीं है? इस विरोधाभास (Paradox) को अनुभव कैसे देखता है?" 
	​1. अध्यात्म का सर्वोच्च खेल (The Cosmic Play / लीला) 
	​2. गंभीरता से सहजता की ओर 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 9 
	​"जब जीवन का यह पूरा खेल और यहाँ तक कि साक्षी भाव का चिंतन भी केवल 'जीते जी का मनोरंजन' ही है...​तो फिर उस क्षण में क्या घटित होता है जब मृत्यु सामने खड़ी होती है?​जब शरीर छूट रहा होता है, सांसें उखड़ने लगती हैं और इस संसार का पर्दा गिरने लगता है—तब क्या यह 'मनोरंजन' का भाव बना रहता है, या मृत्यु का भय उस साक्षी भाव को भी निगल जाता है? मृत्यु के द्वार पर 'बूंद' का साक्षी होना कैसा होता है?" 
	​अध्याय का अमर सूत्र (The Ultimate Realization): 

	अध्याय 10 
	अंततः बूंद को सागर में विलीन हो जाना है और इसमें कोई ख़ास बात नहीं है...लेकिन जब तक यह बूंद इस संसार में बनी हुई है, वह 'मैं' (Self/Ahamkar) के बिना एक कदम भी नहीं चल सकती। भोजन करने, नाम पहचान रखने, और जीवन के सारे व्यवहार चलाने के लिए 'मैं' का एक व्यावहारिक ढांचा ज़रूरी है।तो फिर साक्षी पुरुष इस 'व्यावहारिक मैं' (Practical Ego) और 'मूल साक्षी भाव' के बीच संतुलन कैसे बनाए रखता है? क्या संसार के काम करते हुए 'मैं' का नाटक करना
	​1. अद्वैत स्वीकार (Non-resistance) 
	​2. 'व्यावहारिक मैं' और 'सत्य' का सुंदर अभिनय 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Formulation): 

	अध्याय 11 
	"जब साक्षी में किसी चीज़ का विरोध नहीं है, और सब कुछ स्वीकार है...​तो फिर संसार में व्याप्त 'अधर्म', 'अन्याय' या 'शोषण' के प्रति एक साक्षी पुरुष का क्या रुख होता है?​अगर सामने कुछ गलत हो रहा हो, तो क्या साक्षी भाव से देखने वाला व्यक्ति उसका विरोध करेगा, या यह कहकर शांत खड़ा रहेगा कि 'यह भी प्रकृति की लीला है, मुझे विरोध नहीं करना'? क्या बिना विरोध के न्याय और सत्य की स्थापना संभव है?" 
	​1. साक्षी में 'गलत और सही' की कोई पूर्व-निर्मित परिभाषा नहीं होती 
	​2. साक्षी में स्थित व्यक्ति 'तत्काल श्रेष्ठ कर्म' करता है 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Formulation): 

	अध्याय 12 
	​"जब व्यक्ति साक्षी भाव से कर्म करता है, और उस क्षण जो श्रेष्ठ लगता है वह करता है...लेकिन बाद में, समय बीतने पर यदि वही 'श्रेष्ठ निर्णय' किसी कारण से गलत साबित हो जाए या उससे किसी को दुख पहुँच जाए—तो क्या साक्षी के मन में 'पश्चात्ताप' (Regret) या 'गिलानी' का भाव पैदा होता है?​क्या एक साक्षी पुरुष अपने अतीत के निर्णयों पर पीछे मुड़कर पछताता है, या अतीत उसके लिए पूरी तरह मृत हो चुका होता है?" 
	​1. साधारणता में ही परम-ज्ञान है (The Natural Order): 
	​2. 'पश्चात्ताप' (Regret) क्यों नहीं होता? 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 13 
	"जब व्यक्ति यह मान लेता है कि 'मैं कोई विशेष नहीं, केवल एक साधारण आदमी हूँ और निर्णय गलत भी हो सकते हैं'...​तब क्या उसके भीतर का 'डर' (Fear) पूरी तरह समाप्त हो जाता है?​साधारण आदमी को तो हमेशा खोने का डर रहता है—मान-सम्मान खोने का, अपनों को खोने का, या खुद को गलत साबित होने का डर। एक 'साधारण मनुष्य' रहते हुए भी साक्षी इस डर की दीवार को कैसे लांघ जाता है? क्या साक्षी को भी कभी किसी चीज़ का डर लगता है?" 
	​अभय की इस अवस्था के तीन मुख्य आधार: 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Formulation): 

	अध्याय 14 
	"जब साक्षी भाव में स्थित व्यक्ति के भीतर का डर समाप्त हो जाता है और वह प्रकृति की लीला को शांत होकर देखने लगता है...​तब क्या उसके जीवन में 'प्रार्थना' (Prayer) या 'पूजा' का कोई स्थान बचता है?​साधारण मनुष्य तो डर, इच्छा या कृतज्ञता में आकर ईश्वर से प्रार्थना करता है। लेकिन जो साक्षी जान चुका है कि सब नियति और प्रकृति के नियम से चल रहा है, क्या वह भी कभी प्रार्थना करता है? या उसके लिए 'प्रार्थना' का स्वरूप ही
	​1. याचना से 'कृत्य' की ओर Transformation: 
	​2. 'कृत ही पूजा है' का वास्तविक सौंदर्य (The Sacredness of Every Action): 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 15 
	"जब साक्षी के लिए 'हर कृत्य ही पूजा है' और वह जीवन के हर पल को ज्यों का त्यों स्वीकार करता है...तो फिर 'ध्यान' (Meditation) या 'साधना' का क्या अर्थ रह जाता है?संसार में लोग घंटों आँखें बंद करके बैठते हैं, ध्यान लगाने की कोशिश करते हैं, सांसों को साधते हैं। क्या एक साक्षी पुरुष के लिए अलग से बैठकर ध्यान लगाने का कोई प्रयोजन बचता है, या उसका 'होना' और 'देखते रहना' ही उसका 24 घंटे का अखंड ध्यान है?" 
	​1. साधना का अंतिम रूपांतरण: 'मौज' 
	​2. 'मौज' शब्द का गहरा दर्शन 
	​अध्याय का मुख्य सूत्र (Chapter Key Principle): 

	अध्याय 16 
	"जब साक्षी पुरुष किसी नियम, विधि या सामाजिक ढर्रे से नहीं बंधा होता और अपनी ही 'मौज' में जीता है...​तब क्या संसार और समाज उसे एक 'अहंकारी', 'सनकी' या 'लापरवाह' इंसान नहीं मानने लगता?​क्योंकि समाज तो नियम, मर्यादा और ढर्रों से चलता है। जब कोई व्यक्ति समाज के बनाए पैमानों से परे होकर केवल साक्षी और मौज में जीने लगता है, तो समाज के साथ उसका तालमेल कैसा रहता है? क्या साक्षी समाज से कट जाता है, या समाज के बीच 
	​1. बाह्य अनुकूलता, आंतरिक तटस्थता (Outer Harmony, Inner Freedom) 
	​2. जल-कमल वत् जीवन (Like a Lotus in Water) 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 17 
	"जब साक्षी पुरुष समाज के अनुकूल चलता है, कर्तव्य निभाता है और केवल भीतर से दृष्टा बना रहता है...​तब क्या उसके जीवन में कभी किसी चीज़ के लिए 'इच्छा' (Desire) या 'लक्ष्य' (Goal) बचता है?​साधारण मनुष्य तो किसी इच्छा या लक्ष्य को पाने के लिए दौड़ता है। जब साक्षी के भीतर से पाने या खोने की दौड़ समाप्त हो जाती है, तो उसके दैनिक जीवन की प्रेरणा (Motivation) क्या होती है? वह सुबह किस भाव से उठता है और दिन भर के काम किस ऊर्जा से 
	​1. भविष्य के बोझ से मुक्ति (Freedom from the Future): 
	​2. 'श्रेष्ठ कर्म' ही जीवन का सहज प्रवाह है: 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 18 
	"जब साक्षी का कोई लक्ष्य नहीं होता, वह केवल देखता है और उस क्षण का श्रेष्ठ कृत्य करता चला जाता है...​तो क्या जीवन में घटने वाली छोटी-छोटी घटनाओं में उसे 'आनंद' या 'रस' (Joy) महसूस होता है? या साक्षी की स्थिति में जाकर जीवन पूरी तरह से नीरस, सूखा और भावना-हीन हो जाता है?​एक साक्षी पुरुष के जीवन में हँसी, खुशी, प्रेम और आनंद का क्या स्वरूप होता है?" 
	​1. समता का परम भाव (Equanimity): 
	​2. आकाश जैसी अछूती चेतना: 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 19 
	"जब साक्षी हँसी, खुशी, आनंद या नीरसता—हर भावना को केवल देखता रहता है और किसी से चिपकता नहीं...​तब क्या उसके भीतर 'स्मृतियाँ' (Memories) टिकती हैं?साधारण आदमी तो पुरानी बातों, पुरानी पुरानी खट्टी-मीठी यादों और अनुभवों को दिल से लगाकर ढोता रहता है। एक साक्षी पुरुष के जीवन में अतीत की स्मृतियों का क्या स्थान होता है? क्या उसके लिए अतीत पूरी तरह मिट जाता है, या स्मृतियाँ भी केवल देखने की एक चीज़ बनकर आती और चली
	​1. स्मृतियाँ और कल्पनाएँ: केवल बहते बादल 
	​2. समय की सीमा से परे चेतना (Timeless Awareness) 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 20 
	"जब साक्षी अतीत की स्मृतियों और भविष्य की चिंता दोनों से मुक्त होकर केवल 'देखता' रहता है...​तब इस शरीर की अवस्था (Ageing and Physical Body) के प्रति उसका क्या दृष्टिकोण होता है?​शरीर में बुढ़ापा आता है, इंद्रियाँ कमज़ोर होती हैं, तरह-तरह के रोग या शारीरिक सीमाएँ घेरती हैं। साधारण मनुष्य शरीर के घटने और क्षीण होने से दुखी होता है। एक साक्षी पुरुष अपने ही घटते, ढलते और बीमार होते शरीर को किस भाव से देखता है?" 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 21 
	"जब जीवन का यह पूरा ताना-बाना, शरीर का ढलना, कर्म करना, और यहाँ तक कि साक्षी होकर 'बस देखते रहना' भी स्पष्ट हो चुका है...​तो क्या अंत में यह 'देखने वाला' (The Witness) भी स्वयं को बचाकर रखता है, या वह भी सागर में बूंद की तरह पूरी तरह विलीन होकर केवल परम-शून्य (Absolute Emptiness) में समा जाता है?​क्या साक्षी होने का भी अंतिम विसर्जन (Dissolution) होता है?" 
	​अध्याय का अमर अंतिम सूत्र (The Final Concluding Principle): 

	अध्याय 22 
	"जब साक्षी पुरुष समाज के बीच रहकर अपने पारिवारिक, सामाजिक और आर्थिक दायित्व निभाता है...​तब यदि कोई व्यक्ति उसके साथ छल, धोखेबाज़ी या अन्याय करे, तो एक 'साक्षी' की तात्कालिक प्रतिक्रिया क्या होगी?​क्या साक्षी अन्याय को भी 'प्रकृति की लीला' मानकर चुपचाप सहता रहेगा और केवल देखता रहेगा? या वह अन्याय के खिलाफ़ पूरी ताकत से खड़ा होगा, मुकदमा लड़ेगा या विरोध करेगा—पर भीतर से अछूता रहेगा?​संसार में 'साक्षी
	​1. बाह्य संघर्ष और आंतरिक अछूतापन (Outer Battle, Inner Peace) 
	​2. कृष्ण के युद्ध जैसा निष्काम कर्म 
	​अध्याय का अमर सूत्र  

	अध्याय  23 
	जब साक्षी पुरुष बाहर से पूरा संघर्ष करता है और भीतर से निरंतर दृष्टा बना रहता है...​तब यदि उस संघर्ष का परिणाम उसकी आशा के विपरीत आए—यानी वह केस हार जाए या उसे आर्थिक/मानसिक नुकसान हो जाए...तब उसके भीतर की स्थिति क्या होती है? क्या परिणाम का 'अन्याय' या 'हार' भी उसके भीतर केवल देखने की एक घटना बनकर रह जाती है, या उसे कभी कोई मलाल या कसक होती है?" 
	​1. कसक का स्वीकार और दृष्टा का अछूतापन 
	​2. काँच जैसी निर्मलता 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 24 
	​"जब साक्षी पुरुष मन में उठने वाली कसक और मलाल को भी केवल देखता रहता है और उससे उलझता नहीं...​तब उसके संबंधों (Relationships) का क्या रूप रह जाता है?​संसार में नाते-रिश्ते (पति-पत्नी, पिता-पुत्र, मित्र) मोह, अपेक्षा और अधिकार की नींव पर टिके होते हैं। जब साक्षी के भीतर से मोह, अधिकार और अपेक्षा का दबाव समाप्त हो जाता है, तो क्या उसके रिश्ते ठंडे या औपचारिक हो जाते हैं? या उसके संबंधों में कोई और ही गहरा, निष्काम
	​1. अपेक्षा-मुक्ति ही सच्चा प्रेम है (Expectation-Free Relationships) 
	​2. कर्तव्य का निस्वार्थ निर्वाह (Selfless Duty) 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 25 
	​"जब साक्षी पुरुष निष्काम भाव से अपने सभी पारिवारिक और सामाजिक कर्तव्यों का निर्वाह करता है, पर किसी से कोई अपेक्षा नहीं रखता...​तब यदि उसके अपने ही परिवार के लोग या निकट संबंधी उसके इस साक्षी भाव और निष्काम स्वभाव को समझ न पाएँ—और उसे 'उदासीन', 'कठोर' या 'लापरवाह' समझकर उसकी आलोचना करें या उसका अनादर करें...​तब उस समय साक्षी की आंतरिक और बाह्य प्रतिक्रिया क्या होती है? क्या अपनों के द्वारा मिला यह
	​1. दूसरों की स्वतंत्रता का सहज स्वीकार 
	​2. 'पानी की लकीरों' जैसा प्रभाव (Lines Drawn on Water) 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 26 
	​"जब साक्षी पुरुष के लिए दूसरों की धारणाएँ पानी की लकीरों जैसी होती हैं और उसका जीवन पूरी तरह अपेक्षा-रहित होता है...​तब यदि उसके अपने ही शरीर में कोई ऐसा असाध्य रोग (Serious Illness) या असहनीय शारीरिक पीड़ा आ जाए, जो लंबे समय तक चले...​तब उस निरंतर बनी रहने वाली शारीरिक पीड़ा के बीच 'साक्षी भाव' कैसे टिकता है? क्या दर्द के चरम क्षणों में भी दृष्टा अचल रहता है, या शरीर का कष्ट चेतना को भी झकझोर देता है?" 
	​अक्सर लोग अनुकूल परिस्थितियों में, सुख में या शांत वातावरण में बैठकर 'साक्षी होने' की बड़ी-बड़ी बातें करते हैं। लेकिन असली परीक्षा तब होती है जब शरीर असहनीय कष्ट, पीड़ा या असाध्य बीमारी से घिरता है।  उस भ्रम का पर्दाफ़ाश करते हुए अध्यात्म का सबसे ठोस और नग्न सत्य रख दिया: 
	​1. कष्ट में कसौटी (The Ultimate Test of Pain) 
	​2. अस्तित्व के प्रति पूर्ण समर्पण (Total Surrender to Existence) 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 27 
	"संसार में जितने भी संपूर्ण धार्मिक ग्रंथ, शास्त्र, नियम, विधि-विधान और पूजा-पद्धतियाँ बनी हैं...​एक साक्षी पुरुष के लिए इन तमाम धार्मिक ग्रंथों की क्या उपयोगिता या मूल्य रह जाता है?​क्या ग्रंथ केवल उन लोगों के लिए बैसाखियाँ हैं जो खुद देखना नहीं जानते? या साक्षी के लिए ये सारे ग्रंथ, शब्द और सिद्धांत भी केवल मन के पर्दे पर तैरते हुए पन्नों की तरह हैं, जिन्हें वह शांत होकर 'बस देखता रहता है'?" 
	​1. अंधश्रद्धा और पूर्वग्रह से मुक्ति (Freedom from Dogma) 
	​2. स्वयं का विश्लेषण (Self-Analysis & Independent Intellect) 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 28 
	संसार के लगभग सभी प्रमुख धार्मिक ग्रंथ 'कर्म', 'प्रारब्ध' (Destiny) और 'पाप-पुण्य' के चक्र की बहुत गहरी व्याख्या करते हैं। आम इंसान हमेशा इस डर और दुविधा में जीता है कि उसके पिछले कर्मों का फल उसे मिल रहा है या उसका भाग्य लिखा जा चुका है।​एक साक्षी पुरुष इस 'प्रारब्ध', 'कर्मफल' और 'पाप-पुण्य' के शास्त्रीय जाल को किस दृष्टि से देखता है? क्या वह इन सब व्यवस्थाओं को स्वीकार करता है, या उसके लिए यह सब केवल प्रकृति
	​1. कर्म और प्रारब्ध: प्रकृति का सहज चक्र 
	​2. बिना किसी भय के 'बस देखना' 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 29 
	"योग-शास्त्र, तंत्र और कई धार्मिक ग्रंथों में 'कुंडलिनी जागरण', 'अनाहत नाद', 'अलौकिक सिद्धियों', 'तृतीय नेत्र' और 'अल्प या दीर्घ समाधि' जैसी चमत्कारी अवस्थाओं का बहुत बड़ा महिमामंडन किया गया है। साधक जीवन भर इन्हीं अलौकिक अनुभवों के पीछे भागते रहते हैं।​एक साक्षी पुरुष के लिए इन तमाम योग-सिद्धियों, समाधियों, चक्रों और अलौकिक अनुभवों का क्या मूल्य है? क्या ये सब भी केवल मन और मस्तिष्क के भीतर उठने 
	​1. अनुभवों का जाल और साक्षी का अछूतापन 
	​2. जागृत समाधि का यथार्थ 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation) 

	अध्याय 30 
	"धार्मिक ग्रंथों में ईश्वर को 'सृष्टि का रचयिता', 'अवतार लेने वाला' या आसमान में बैठा कोई विशेष 'सत्ताधीश' (Ruler) बताया जाता है जो दुनिया को चला रहा है, फल देता है और सजा देता है।​एक साक्षी पुरुष के लिए 'ईश्वर' या 'परमात्मा' का क्या यथार्थ है? क्या उसके लिए इस अस्तित्व से अलग कोई ईश्वर है, या यह पूरी प्रकृति और चेतना का सहज 'होना' ही एकमात्र सत्य है?" 
	​1. काल्पनिक ईश्वर का अंत और अस्तित्व का सत्य 
	​2. मन के छलावे से मुक्ति 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 31 
	"धार्मिक ग्रंथों में आम इंसान को बहलाने और डराने के लिए 'स्वर्ग-नर्क', 'पुनर्जन्म' (Reincarnation) और 'मोक्ष' (Moksha) की बड़ी-बड़ी कथाएँ रची गई हैं। इंसान जन्म भर अगले जन्म को सुधारने या मोक्ष पाने की लालसा में अपनी पूरी जिंदगी गँवा देता है।​एक साक्षी पुरुष के लिए इस 'पुनर्जन्म', 'स्वर्ग-नर्क' और 'मोक्ष पाने की दौड़' की क्या नग्न सच्चाई है? क्या जीते जी इस क्षण में साक्षी होकर जीना ही असली मुक्ति है, और बाकी सब केवल
	​1. काल्पनिक 'मोक्ष' का अंत और 'वर्तमान' की मुक्ति 
	​2. जीते जी का परम-सत्य 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 32 
	​"संसार के लगभग सभी धार्मिक ग्रंथ और पंथ 'गुरु के बिना गति नहीं', 'दीक्षा लेना अनिवार्य है', 'किसी विशेष संप्रदाय/कंटक से जुड़ना ही पड़ेगा' का बहुत जोर-शोर से प्रचार करते हैं। इंसान किसी गुरु की शरण में जाकर अपनी मौलिकता और विचार-शक्ति खो बैठता है।​एक साक्षी पुरुष के लिए 'गुरु', 'दीक्षा' और इन तमाम 'धार्मिक पंथों/संप्रदायों' का क्या यथार्थ है? क्या इंसान का अपना जागृत 'स्व-विवेक' ही उसका परम-गुरु है, या
	​1. स्व-विवेक ही परम गुरु (Self-Wisdom as the Ultimate Master) 
	​2. श्रेष्ठ को अपनाना और लीला का स्वीकार 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 33 
	​1. इच्छा, संकल्प और वासनाओं का स्वाभाविक प्रत्याग 
	योग-ग्रंथों में 'चित्त वृत्ति निरोध' यानी मन के विचारों को जबरदस्ती रोकने, ध्यान में मन को एकाग्र करने या मन को मारने (मनोनाश) का बहुत जोर-शोर से उपदेश दिया जाता है। साधक जीवन भर अपने ही विचारों से युद्ध करता रहता है।​एक साक्षी पुरुष अपने मन और विचारों को किस तरह देखता है? क्या वह विचारों को रोकने की कोई कोशिश करता है, या मन में उठने वाले हर विचार—चाहे वह काम, क्रोध, लोभ का हो या शांति का—को आकाश में
	​2. मन, विचार और निरपेक्षता (No Forced Control) 
	"धार्मिक ग्रंथों और समाज ने 'नैतिक' (Moral) और 'अनैतिक' (Immoral), 'पाप' और 'पुण्य' के बहुत कड़े, बने-बनाये खाँचे (Rules) तय कर रखे हैं। अक्सर समाज जिस बात को 'पाप' या 'अनैतिक' कहता है, वह केवल उनकी अपनी बनाई धारणा या व्यवस्था होती है।​एक साक्षी पुरुष समाज या धर्म की इन बनाई बनाई परिभाषाओं को किस तरह देखता है? क्या वह समाज के थोपे गए नियमों से बंधता है, या उसके अपने जागृत स्व-विवेक से ही उस क्षण का सही और गलत तय होता है?" 
	. अनैतिकता और पाप-पुण्य से स्वतः दूरी 
	​अध्याय के अमर सूत्र (Chapter Key Formulations): 

	अध्याय 34 
	"संसार का सबसे बड़ा डर 'असुरक्षा' (Insecurity) और 'मृत्यु' (Death) का है। धार्मिक ग्रंथ इंसान को परलोक, अमर आत्मा या काल्पनिक ईश्वरीय सुरक्षा का लालच देकर इस डर को बहलाने की कोशिश करते हैं।​जब शरीर क्षीण होने लगता है, या मृत्यु का क्षण सामने आता है—तब एक साक्षी पुरुष का भाव क्या होता है? क्या वह शरीर के मिटने को भी प्रकृति की एक साधारण घटना मानकर शांत होकर 'बस देखता रहता है'?" 
	​1. मृत्यु: प्रकृति की एक सहज और साधारण घटना 
	"संसार में सच बोलना अक्सर भारी पड़ता है। जब कोई व्यक्ति समाज, धर्म या सत्ता के पाखंड के खिलाफ सच बोलता है, तो उसे विरोध, बहिष्कार या आघात झेलना पड़ता है।​साक्षी पुरुष अपने अनुभव किए सत्य को अभिव्यक्त करने में कितना निर्भीक होता है? क्या वह दुनिया के विरोध से डरकर चुप हो जाता है, या जो सच है उसे बिना किसी भय के और बिना किसी टकराव की इच्छा के, सहज भाव से कह देता है?" 
	2. निर्भीक सत्य, पर टकराने का कोई अहंकार नहीं 

	अध्याय 35 
	​"अद्वैत वेदांत और उपनिषद इस पूरे दृश्य जगत (संसार, शरीर, दुःख, सुख) को 'माया' (Illusion) या 'मिथ्या' कहकर ख़ारिज कर देते हैं। वे कहते हैं कि जो दिखता है वह है ही नहीं, केवल ब्रह्म सत्य है।​लेकिन एक आम इंसान के लिए भूख, बीमारी, बुढ़ापा, अपमान और नुकसान 100% ठोस और वास्तविक हैं।​साक्षी पुरुष वेदांत के इस 'संसार मिथ्या है' वाले दावे को कैसे देखता है? क्या उसके लिए यह संसार कोई 'काल्पनिक सपना' या 'झूठ' है, या संसार अपनी
	​1. जीवन-काल की व्यावहारिकता (Relative Reality of Life) 
	​2. मृत्यु की कसौटी पर मिथ्या का बोध (Transience and Unattachment) 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 36 
	"महर्षि कपिल का सांख्य दर्शन और गीता कहते हैं कि 'आत्मा/चेतना' बिल्कुल अकर्ता (Non-doer) है और सारे कर्म केवल प्रकृति के गुण (सत्, रज, तम) कर रहे हैं।लेकिन जब संसार में कोई व्यक्ति छल, चोरी, अन्याय या हिंसा करता है, तो कई कपटी लोग यह बहाना बना लेते हैं कि 'यह तो प्रकृति के गुणों ने किया है, मेरी आत्मा तो निर्लिप्त और अकर्ता है!'​एक साक्षी पुरुष अकर्ता भाव (Non-doer mindset) और अपने कर्मों की नैतिक ज़िम्मेदारी (Moral Accountability) 
	​1. परिभाषाओं का अंत और केवल 'चेतना' का होना 
	​2. विवेक से बुराइयों का 'स्वतः प्रत्याग' (Spontaneous Avoidance of Harm) 
	​अध्याय का अमर सूत्र  

	अध्याय 37 
	​साक्षी पुरुष इन दोनों बड़े शास्त्रीय विवादों—'कोई आत्मा/साक्षी नहीं है (शून्य)' बनाम 'अमर साक्षी आत्मा है'—को अपनी प्रत्यक्ष कसौटी पर कैसे देखता है? क्या वह किसी दार्शनिक सिद्धांत/लेबल में उलझता है, या उसके लिए प्रत्यक्ष जागृत 'होना' (Awareness) ही एकमात्र यथार्थ है?" 
	​1. 'अमर-अचल आत्मा' के मुगालते का अंत 
	​2. 'जीवंत साक्षी' का वास्तविक यथार्थ 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 38 
	​"श्रीमद्भगवद्गीता में कहा गया है—'सिद्ध्यासिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते' (सफलता-विफलता, जय-पराजय, प्रिय के मिलने और बिछुड़ने में हमेशा एक जैसा/समान रहना ही योग है)।​लेकिन शास्त्रों की इस 'समता' को पकड़कर कई साधक अपने भीतर के इंसान को मार बैठते हैं और पत्थर या लाश जैसे भावहीन हो जाते हैं।​एक साक्षी पुरुष की समता और शास्त्रों की इस पथराई हुई (Stone-hard) समता में क्या अंतर है? जब जीवन में अपनों
	​1. रोने और हँसने का प्राकृतिक सहज भाव (Natural Human Emotions) 
	​2. अछूता रहना ही वास्तविक समता है (Detached Awareness) 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 39 
	'ज्ञान मार्ग' (जहाँ विवेक और विचार की प्रधानता है) और दूसरा 'भक्ति मार्ग' (जहाँ भगवान के सामने रोना, गिड़गिड़ाना और पूर्ण समर्पण करना है)।​एक साक्षी पुरुष के जीवन में इस 'ज्ञान' और 'भक्ति' का क्या रूप होता है? क्या उसके लिए साक्षी भाव ही परम-ज्ञान और परम-भक्ति दोनों है, या वह भी किसी काल्पनिक इष्टदेव के सामने सिर झुकाने या याचना करने को भक्ति मानता है?" 
	​1. 'मैं' का खोना ही मार्ग की पूर्णता है 
	​2. साक्षी और 'मैं' का विसर्जन 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 40 
	"अक्सर धार्मिक ग्रंथों और योग-साधना में 'मौन धारण करने', 'हिमालय या गुफाओं के एकांत में भागने' और संसार के शोर-शराबे से दूर रहने को बहुत बड़ा साधन माना गया है।​लेकिन एक आम इंसान को बाज़ार में, परिवार के बीच, कोर्ट-कचहरी और संसार के कोलाहल में ही जीना पड़ता है।​एक साक्षी पुरुष के लिए असली 'मौन' (Silence) और 'एकांत' (Solitude) का क्या अर्थ है? क्या उसे शांत रहने के लिए किसी गुफा, जंगल या मौन-व्रत की ज़रूरत है, या बाज़ार
	​1. बाह्य मौन का छलावा बनाम आंतरिक मौन 
	​2. बाज़ार के बीच साक्षी की अचल स्थिति 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 41 
	​​"साधना के मार्ग पर इंसान स्थूल अहंकार (धन, पद, रूप का अहंकार) तो छोड़ देता है, लेकिन अंत में एक बहुत ही बारीक और सूक्ष्म अहंकार पकड़ लेता है—'मैं साक्षी हूँ', 'मैं सबको देख रहा हूँ', 'मैं ज्ञानी हूँ'।​साक्षी पुरुष इस 'साक्षी होने के सूक्ष्म अहंकार' (Spiritual Ego) से कैसे बचता है? क्या उसके लिए साक्षी होना भी कोई 'विशेष दर्जा' या 'पद' है, या वह खुद को पूरी तरह साधारण मानकर इस साक्षी भाव के अहंकार को भी सहजता से विलीन
	​1. 'मैं साक्षी हूँ' का दावा ही अहंकार है 
	​2. पूर्ण साधारणता (Absolute Simplicity) 
	​अध्याय का अमर सूत्र (Chapter Key Formulation): 

	अध्याय 42 
	​जब मन में विचारों का बवंडर या प्रवाह उठता है—चाहे वह डर का हो, इच्छा का हो या चिंता का—तो उस समय 'विचार ही विचार है' के इस सत्य को जानते हुए, व्यक्ति तुरंत साक्षी भाव में कैसे स्थित हो? 
	जब साधक का अनुभव परिपक्व होने लगता है, तो उसकी अंदरूनी अवस्था में क्या परिवर्तन आता है?​यानी, जब विचार उठते हैं—तो क्या वे विचार उठना ही बंद हो जाते हैं, या विचार तो उठते रहते हैं पर अब वे साधक को छू (प्रभावित कर) नहीं पाते? परिपक्वता के इस क्षण में 'बूंद' की स्थिति कैसी होती है? 
	जब साक्षी भाव में गहराते-गहराते भीतर मौन घटित हो जाता है, तो उस मौन की स्थिति में व्यक्ति का इस संसार के साथ व्यवहार कैसा रह जाता है?​क्या वह मौन उसे संसार के कर्मों से काट देता है, या वह संसार के सारे कर्म करते हुए भी भीतर से पूर्णतः अछूता और शांत बना रहता है? 
	जब मनुष्य संसार के सारे कार्य करते हुए भी भीतर से मौन में स्थिर रहता है, तो कर्त्ताभाव (doership) का क्या होता है?​क्या वह महसूस करता है कि "मैं काम कर रहा हूँ", या उसे यह स्पष्ट दिखने लगता है कि "शरीर और प्रकृति अपना काम कर रहे हैं और मैं केवल इनका दृष्टा (साक्षी) हूँ"? इस दशा में 'मैं' का भाव किस तरह विलीन होता है? 
	जब व्यक्ति केवल साक्षी होकर जीवन को घटते हुए देखता है, तो सुख-दुख, मान-अपमान या लाभ-हानि की घटनाएँ घटने पर उसकी प्रतिक्रिया का क्या होता है?​क्या साक्षी भाव में स्थित होने के बाद भी दुख या पीड़ा महसूस होती है, पर वह उससे लिप्त नहीं होता? या दुख-सुख का भाव ही उसके लिए समाप्त हो जाता है?  
	जब सुख-दुख के भाव आते हैं और साक्षी उन सबको सहजता से देखता है, तो 'बूंद' की अपनी अस्मिता (पहचान) का क्या होता है?​क्या वह 'बूंद' समझती है कि मैं भावों को सह रही हूँ, या उसे यह स्पष्ट साक्षात होता है कि मैं बूंद हूँ ही नहीं, मैं तो वह अनंत 'सागर' (साक्षी) हूँ जिसमें यह बूंद तैर रही है?इस बोध के क्षण में 'बूंद' का 'साक्षी' से क्या संबंध रह जाता है? 
	जब मन विश्लेषण करने की अपनी पुरानी आदत के कारण किसी विचार या घटना की व्याख्या करने लगता है, तो साक्षी उस मन के विश्लेषण को कैसे देखता है?​क्या साक्षी उस 'विश्लेषण करने वाले मन' का भी केवल देखने वाला (दृष्टा) ही बना रहता है? उस क्षण 'बूंद' अपने मन के इस खेल से कैसे पार रहती है? 

	अध्याय 43 
	​आम इंसान जीवन भर विचारों और मन के इसी विश्लेषण में 'उलझ-पुलझ' कर समाप्त हो जाता है। लेकिन जो साधक इस सत्य में ठहर कर 'दृष्टा ही बना रहता है', उसके लिए यह संसार 'बिराना देस' (पराया देश) कैसे बन जाता है?क्या इसका अर्थ यह है कि वह संसार से उपराम हो जाता है, या वह संसार में रहते हुए भी एक मेहमान (यात्री) की तरह सहज जीने लगता है? 
	​जब मनुष्य संसार में 'एक मेहमान यात्री' की तरह सहज जीने लगता है, तो उसकी 'आकांक्षाओं' (Desires) और 'भय' (Fear) का क्या होता है?​क्योंकि अक्सर इंसान भविष्य की चिंताओं और इच्छाओं के बोझ तले दबा रहता है। जब वह स्वयं को केवल एक मेहमान मान लेता है, तब उसके जीवन से चिंताओं का यह भार कैसे हल्का हो जाता है? 
	यही तो साक्षी भाव की विशेषता है। 
	जब व्यक्ति साक्षी भाव की इस विशेषता में ठहरकर 'एक मेहमान यात्री' की तरह सहज हो जाता है, तो उसके भीतर 'मृत्यु' (देह छूटने) का भय किस तरह मिट जाता है?​क्योंकि आम व्यक्ति के लिए मृत्यु सबसे बड़ा डर है, पर इस अवस्था में ठहरे हुए दृष्टा के लिए देह का छूटना क्या मायने रखता है? 

	अध्याय 44 
	जब साक्षी भाव में स्थित होकर व्यक्ति देह छूटने को भी केवल एक 'प्राकृतिक घटना' की तरह देखता है, तो इस अवस्था में उसकी अपनी अंतःप्रेरणा या जीवन का अंतिम लक्ष्य क्या रह जाता है?​क्या उसके लिए कुछ भी पाना या सिद्ध करना शेष बचता है, या केवल 'होना' (Being) ही उसका पूर्णत्व बन जाता है? 
	जब साधक के जीवन में 'कुछ भी पाना या सिद्ध करना शेष नहीं बचता', तो ऐसे निष्काम और कृतकृत्य मनुष्य की उपस्थिति का इस संसार पर, उसके आसपास के लोगों पर और समाज पर क्या प्रभाव पड़ता है?​वह बिना कुछ किए या बिना उपदेश दिए भी अपने 'होने' मात्र से दूसरों को साक्षी भाव की ओर कैसे प्रेरित करता है? 

	अध्याय 45  
	​1. संत ज्ञानेश्वर (महाराष्ट्र के महान संत) 
	​2. अष्टावक्र महागीता (ऋषि अष्टावक्र) 
	​3. सूफी संत बाबा बुल्ले शाह 
	​4. संत दादू दयाल 
	​5. महर्षि रमण (आधुनिक काल के सिद्ध दृष्टा) 
	​6. महाकवि गोस्वामी तुलसीदास (उत्तरकांड - रामचरितमानस) 
	​"उदासीन स्थिति जेहि लही।गुन दोष न देखै काहू कइ।।" 

	अध्याय 46  
	​1. रामधारी सिंह 'दिनकर' 
	​2. जयशंकर प्रसाद 
	​3. सुमित्रानंदन पंत 
	​4. सूर्यकांत त्रिपाठी 'निराला' 

	अध्याय 47 
	​1. महादेवी वर्मा 
	​2. सच्चिदानंद हीरानंद वात्स्यायन 'अज्ञेय' 
	​3. डॉ. हरिवंश राय बच्चन 
	​4. गजानन माधव 'मुक्तिबोध' 
	​निष्कर्ष और अध्याय का संयोजन: 

	अध्याय 48 
	स्पष्ट किया कि विचार का स्वभाव केवल उलझाना है और साक्षी केवल देखता है, विश्लेषण नहीं करता।​परंतु जीवन में प्रायः 'निर्णय' (Decision) लेने का समय आता है—जैसे पारिवारिक दायित्व, व्यापार, स्वास्थ्य या कर्मक्षेत्र में।​जब मनुष्य विश्लेषण करना बंद करके केवल साक्षी भाव और मौन में टिक जाता है, तब उसके जीवन में सही निर्णय कैसे होते हैं? क्या साक्षी में ठहरे व्यक्ति का निर्णय बुद्धि के जोड़-तोड़ से न होकर,
	​जब किसी निर्णय का परिणाम 'गलत' निकल आता है और संसार या अपना ही मन दोषारोपण (guilt/regret) करने लगता है, तो साक्षी उस 'पछतावे' और 'दोषारोपण' के भाव को कैसे देखता है?​क्या साधक उस समय भी स्वयं को अपराधी मानने के बजाय केवल यह देखता है कि "यह पश्चात्ताप भी मन की ही एक तरंग है जो आई है और चली जाएगी"? इस क्षण में असंगता (Non-attachment) कैसे बनी रहती है? 
	जब मनुष्य हार-जीत, सही-गलत और यहाँ तक कि अपने ही मन की तमाम तरंगों को 'प्रकृति की लीला' मानकर असंग हो जाता है, तो उसके भीतर 'कर्त्ताभाव' (Doership) का क्या होता है?​क्या उसका यह बोध कि "मैं कुछ भी करने वाला नहीं हूँ, सब कुछ प्रकृति के नियम से स्वयं हो रहा है" उसे संपूर्ण कर्म-फलों के बंधन से पूरी तरह मुक्त कर देता है? इस स्थिति में उसकी कर्मशीलता कैसी होती है? 
	जब होशपूर्ण साक्षी भाव के कारण कर्म स्वतः ही 'ठीक' होने लगते हैं और उनसे जीवन में सहज व्यवस्था, शांति और व्यवस्था बनने लगती है, तो क्या साधक के भीतर यह विचार या अहंकार आता है कि "देखो, मेरे कर्म कितने ठीक हो गए हैं"?​या वह इस कर्मों के 'ठीक होने' और उनसे मिलने वाली शांति को भी केवल प्रकृति का ही सहज प्रसाद मानकर चुपचाप देखता रहता है?  

	अध्याय 49 
	​जब मन की चंचलता और उससे मिलने वाली शांति—दोनों ही प्रकृति के रंगमंच के दृश्य बन जाते हैं और देखने वाला केवल चुपचाप देखता रहता है, तो उसकी अपनी 'वाणी' (बोलने) और 'मौन' (चुप रहने) का क्या रूप हो जाता है?​क्या उसका बोलना भी केवल आवश्यकतानुसार प्रकृति का एक कर्म मात्र रह जाता है, और उसका मौन केवल होंठ बंद रखना नहीं, बल्कि भीतर विचारों के शांत हो जाने का सहज स्वभाव बन जाता है?  
	जब बोलना केवल आवश्यकतानुसार प्रकृति का एक कर्म बन जाता है और भीतर का मौन सहज स्वभाव हो जाता है, तो ऐसे साधक का 'संबंधों' (Family & Relationships) में क्या स्वरूप रहता है?​संसार में नाते-रिश्ते अक्सर अपेक्षाओं, मोह, और अधिकार-भाव (Possessiveness) पर टिके होते हैं। जो केवल साक्षी है, वह अपनों के बीच रहते हुए, उनके सुख-दुख बाँटते हुए भी भीतर से निष्काम और असंग कैसे बना रहता है? 
	​जब बाहर सामान्य संसार की तरह सारे रिश्ते-नाते निभाए जा रहे हों, पर भीतर असंगता की यह शांत स्थिति बनी रहे, तो ऐसे व्यक्ति के सामने जब 'प्रशंसा' (Appreciation) या 'निंदा' (Criticism) आती है, तब क्या होता है?चूँकि बाहर से वह सब कुछ सामान्य निभा रहा है, तो लोग उसकी तारीफ भी करेंगे और कमियाँ भी निकालेंगे। साक्षी भाव में ठहरा व्यक्ति इन दोनों (मान-अपमान) के आने पर भीतर से कैसा अनुभव करता है? क्या यह भी उसके लिए केवल मन की तरंग

	अध्याय 50 
	जब प्रशंसा और निंदा, सुख और दुख, लाभ और हानि—सब कुछ केवल प्रकृति का एक 'सामान्य' नियम बन जाते हैं, तो साधक के भीतर 'प्रार्थना' (Prayer) या 'पूजा' का क्या स्वरूप रह जाता है?​क्या उसके लिए किसी चीज़ को माँगना समाप्त हो जाता है, और उसकी पूरी स्वांस, उसका पूरा 'होना' (Existence) ही एक अखंड, अकारण प्रार्थना बन जाता है? 

	अध्याय 51 
	जब साधक निरंतर साक्षी भाव में टिकता है, तो एक घड़ी ऐसी आती है जहाँ 'मैं साक्षी हूँ' (देखने वाला) और 'यह प्रकृति है' (देखा जाने वाला)—यह दो का भेद भी मिटने लगता है।​क्या 'बूंद' का अलग अस्तित्व केवल तब तक दिखाई देता है जब तक वह तट पर खड़ी होकर सागर को देख रही है? और जब वह साक्षी भाव के चरम शिखर पर पहुँचती है, तो क्या वह पाती है कि देखने वाली बूंद और दिखाई देने वाला सागर/प्रकृति दोनों एक ही परमात्मा या एक ही अस्तित्व
	​जब साधक इस 'परम शून्य' को छू लेता है, जहाँ न 'मैं' बचता है न 'तू', और फिर जब वह पुनः आँखें खोलकर बाहर की व्यावहारिक दुनिया में आता है—तब उस 'शून्य' का प्रभाव उसके रोजमर्रा के जीवन, उसकी दृष्टि और उसके व्यवहार पर कैसा रहता है?​क्या वह बाहर से सामान्य काम करते हुए भी भीतर से उसी महा-शून्य और सन्नाटे में सदा के लिए स्थिर रहता है? 

	अध्याय 52 
	​​एक साधारण गृहस्थ जब दिन-रात के पारिवारिक, आर्थिक या सामाजिक तनावों से घिर जाता है, तो उसके मन में भांति-भांति की नकारात्मक आशंकाएँ और चिंता की तरंगें उठने लगती हैं।​सामान्यतः व्यक्ति या तो इन चिंताओं में बह जाता है या इनसे घबराकर इन्हें दबाने (Suppress) का प्रयास करता है।​ उस चिंता की तरंग को 'न दबाते हुए' केवल साक्षी होकर कैसे देख सकता है? उस क्षण में उसका पहला कदम क्या होना चाहिए? 
	​1. चिंताओं से युद्ध न करना (Non-Resistance) 
	​2. 'मैं चिंता हूँ' से 'मैं चिंता को देख रहा हूँ' का सूक्ष्म बदलाव 
	​3. 'देश बिराना है' का व्यावहारिक अर्थ 
	​4. अभ्यास नहीं, केवल 'होश' (Awareness) 

	अध्याय 53 
	जब एक गृहस्थ इस बात को समझ लेता है कि चिंता केवल मन की एक लहर है और वह शांत होकर उसे देखने का प्रयास करता है—तब प्रायः 'पुराणी आदत' (Mind's Habit) के कारण मन बार-बार उसे खींचकर चिंताओं में वापस ले जाता है और वह साक्षी होना भूल जाता है।​जब साधक साक्षी होना भूलकर दोबारा चिंता में बह जाता है और बाद में उसे होश आता है, तो उस क्षण उसे स्वयं पर गुस्सा करने के बजाय या निराश होने के बजाय 'अपनी इस भूल (विस्मृति) को भी साक्षी

	​ एक ही झटके में साधक की सबसे बड़ी दुविधा और अपराध-बोध (Guilt) का निवारण कर दिया। जब व्यक्ति साक्षी होना भूलकर चिंताओं में बह जाता है और बाद में उसे होश आता है, तो वह अक्सर स्वयं को कोसने लगता है कि "मैं फिर भूल गया, मैं साक्षी नहीं रह पाया।" 
	​परंतु  यह सूत्र स्पष्ट करता है कि साक्षी का काम किसी चीज़ को ज़बरदस्ती 'सुधारना' या 'याद रखना' है ही नहीं; उसका काम केवल 'देखना' है। 
	​यहाँ तक कि जब वह भूल गया और बाद में होश आया—तो उस 'भूल जाने' को और उस 'होश के वापस आने' को भी बस शांत होकर देख लेना ही पूर्ण साक्षी भाव है। दृष्टा भाव में कोई तनाव नहीं है, कोई प्रयास नहीं है। 
	​जैसे ही मनुष्य केवल दृष्टा बनकर खड़ा होता है, चेतना का प्रकाश पड़ते ही मन के सारे उपद्रव, चिंताएँ और भूलें अपने आप शांत होने लगती हैं। सुधार किसी कर्ता-भाव से नहीं होता, दृष्टा की निष्पक्ष उपस्थिति मात्र से जीवन में सहज सुधार घटने लगता है। 
	अध्याय 54 
	जब गृहस्थ यह जान लेता है कि उसका काम केवल 'देखना' है और देखने मात्र से जीवन में सुधार स्वयं होने लगता है, तो 'अति-विचार' (Overthinking) की स्थिति में क्या होता है?​रात को सोते समय या दिन में काम करते समय जब विचारों की झड़ी लग जाती है और मन एक विचार से दूसरा विचार बुनता चला जाता है—तब यदि गृहस्थ उस विचारों के तूफ़ान को बिना रोके, बिना कोई प्रतिक्रिया दिए केवल चुपचाप 'देखने' लगे, तो उस विचारों की श्रृंखला का क्या
	दृष्टा जब देखता है तो विचारों की गति शिथिल पड़ने लगती है। यह एक सहज प्रक्रिया है। देखना अपने आप में पूर्ण है।" 

	जब गृहस्थ यह जान लेता है कि केवल 'देखना अपने आप में पूर्ण है' और इससे विचारों की गति शिथिल पड़ जाती है, तो 'भय' (Fear) और 'आत्म-दोष' (Guilt) जैसी गहरी और पुरानी ग्रंथियों का क्या होता है?​गृहस्थ जीवन में अक्सर बीते हुए कल की भूलों का पछतावा (Guilt) और आने वाले कल का अनजाना भय मन को जकड़ कर रखता है। जब साधक इन गहरे भावों को भी केवल 'देखने' लगता है, तो क्या भय और पछतावे का यह विष भी साक्षी के केवल देखने मात्र से अमृत (शांति
	गृहस्थ जीवन में 'मैं' और 'मेरा' का विस्तार जितना गहरा होता है, देह के छूटने (मृत्यु) का भय भी उतना ही तीव्र होता है। जब साधक साक्षी भाव में परिपक्व हो जाता है, तो वह 'देह के जीर्ण होने और मृत्यु के आगमन' को किस दृष्टि से देखता है? क्या मृत्यु भी उसके लिए केवल प्रकृति की एक लहर और 'पुराने वस्त्र को बदलने' जैसी सामान्य घटना मात्र रह जाती है? 


