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28571 aafar b 3ufafa 3w
295N GW

30 Hell HW A1 frar i
31379 @it 91 30
326[H IH & HY W
339|Tfe

34931 AATTE
3sgfar g #

3604 96011 & fAA U
37971 B FIRT SRAT

38T &b TR UR &6 ST
3981 STY

40 femara @t
s1enf 3R 30
42f=TaT &1 =
439 B BT
4451199 &1 TS
45HET AT BT IE
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a73TREg #
48TAR A &1 f&w
4937TaqE &l

50U I&T

519 Y & a1
5234 PT qfex
5337ATdT FWIBR HATI

a9 &I b dE1 AT

U €1 AT 341 393 987 B BT B AT 9371 37 BT, 379 & FHYoT 3R
TNHTHEAT (Acceptance) & i &Y g2rfar 21

319§ 7<) & HTY F&41 W@ 51 &, @Y 59 Fad 1 815 A ¥ g8l 390 3217 & $° uqw use]
&

rufeg &sr3ia

IR SR G| BT HRUT & eIl & foh 50 sita= Y ufvfafaal & s asa 81 Tt &
&RT'® faadia a4 B BT a0 gapT o) Bl T841 Wi 1 374 -V star 8, 39 sAwu o
WHR ST

2. TdHT ¥ AT

T B IS &Y scil, a8 S9N 31 Fgct 81 S T&AT ST &, % 37 ia b1 feiaradl 37k
Ufasg & 5T B BISH adAT & WaTE N 3HTHE AT HW ST 2l

3. {EPR &1 faasi=




319 &9 &RT & ATY g6q & O 0 R1'T (Ego) 7id 81 1T 81 9 U8 3TeA A elar & fp s 9
A g&1is B U DIt A oTer &1 g€ fawar € e s

4. 3TTHATATACT (Adaptability)

&Y & TR B g oY 317 ¥ 39k et 1Y oY, Afe a7 Tt €| a7 379 T ST @ 8
ita # 'S8 &1 Had @ fo #0 wfe afvfRafaal A gea & aoma ddia a1l

"SI &1 3ifeH A& FEATg shgT BT 78, afes sfia & Iar-agra & = 3ra=
AT rife &Y a9y @ #1”

&RT &6 AT I&11

"SITRT & HTY TET BT A 819 UR F19 &RBT 86 STET a1 IToH1 81471 TE] &, afeep 379 FHaaf
T A e & yaaa w1 21

%4 ¥ 59 6 UHS Ahd &

1. Y I9TH HHATHT (Resistance vs. Flow)

319 &9 "3 DI 91 B 8, A1 7GR #1 AFTHS a9, fRierad 31k 7 § H3f qafe &
&l

o TTSAT: "N TTY € QAT ) §3T? 9 T€) 811 AU A1 (UE H3A1 B [ @1 )|
o TEAT: "Bl B, FRufe gAtdiqof 21 319 & geT A T SR a1 A Frepret Tepan §
(@& 3311 Y THTETT Y 3R AYs a1 8|

2. faTH &1 'Y "ATEA

T H TR A FH 30 T ¥ THY ddic T8 Bl 98 TR & fFaR A T s & ar
3% HUR A 98 ST 81



o fABTH (Growth): 7€) HY AT 3T 'Te €1 &1 g5 767 A € I8 UBTS) H) HBIe
2l

o H@: gfe 311q ufifEufa & ufc o9 o Hsaree N, aY fawra $6 ST Afdd 3R
3119 fRufe & WeR &2 3 Afae (Navigate) B, @Y 3119 3117 318 Hra 1

3. AAIUT BT Y T T8 &

stta & fawra & fAU & (Action) %71 8, aifdeT of & ufvorra & wfer sargsera =&

o STd 31TY 98T €I STd &, A 3119 3794T 100% WATH B &, M 39 UaTH & 'a41a’
T8 afeep 'TesTar a1 21

o 3 UH HUA A UT A Tsa1 T8, afees urN H1 2fea &1 399 31 961 & Ty
& gl

Ad AU BT W &

TR Y gf-raT 3wt 7€ & S g5 27, afees d=t @ S s e 3R Wt 21 g @
afifEufa foset & fAy "aarey &) Ol 8, o fs 317 & Ay s &1 31aar|

$H A & Wa” & oI B IR &Y &
1. FTfLaT (Perspective)

3TTR |9 TE) ), A Hiel & g Wt 1[erTe e 3| w9y a9 9@ st o) € 579 9
TR TS 3= 'guT AT #1 3R € st agerd &, a€t gy T a9 st # 51 e gerga
g 3778 8

2. wfafsear (Response)



ufyfRafoat sar a9 ¥ 7€) #ifl, AT 39 ufa st wiafesar gt ave st |aas w fFnft
oAl 8l

o W AHeT: qd st &, TRHT BT, g6l T
o &N THS: 56T, AT 341? 21 Wea fAofg @i

3. AV (Contentment)

379R &9 9 YT H) 15 A & & 51 sAR Ut T @1 AfepT S awsr s sird) @, a5 uE
ST ot @ o 2nifa arer & Sumferl ¥ 78, afee iar & IqaT o 21

fSradY Tuet aad E, 39D gfaT age wEl”

31d &9 $ed & fob "Hd THST BT @ &7, d) 897 370 § 3791 A=A WadadT &) 9I9UTT B
2 fope o 1 ufifeufa faafaa 7€ &2 urd) Faifes s9R utd awsr &1 ad 8T 2l

T 1YY Y QAT 71T & 6 319 a1 & $B HaA 93 ISA1d fpH) I16d) ge1 Hl a516 A
T8, afeep 3TTaeh! 379N st qRIA RO 91 |HST & G- Y 9oT6 A 3Ty 87

BIA Yee! AHST 3Tl

g% U QAT :M1Rad U4 & SR &% S0 MY T S S[7ar 81 89 3R Hed §, BN I8 a1d
T3 a9 THST 3T SATH”

HAY R HEl HHST 7 HM & YIS $B TeY A1 3R ATETid HROTEN &

1. UTAAT3AY T MT (Emotional Noise)



519 &9 fpu ufifEafa & = 3 819 € aY saR iR =1, Y, AYE 9T HEP1R &1 MR 954 ST1ET
2141 21 T% R R fI9P’ (Logic) Y &aT 2T 81 31 I9eTd §U U= & 37941 a7 T&¥ 3|1 511
ThdT, I A 3121 77 ¥ € ey ufafafaa T @l

2. 3I]HT &Y TfvaaadT (Maturation of Experience)
[T P13 VA Yot 781 & 519 32T 511 9; 7 3gua bt Wl & udba? (bl 8

e 3T (Information) Ad®! fire STTdT 8, T @Y (Realization) THY AT &1
o IR & a1 &1 HTAT B T AHS 3T 81 SATAU, H9T A Ue@ HHAST &1 7 3T
3710 o fasra B g Wrufas ufsear 21

3. THRT €Y 3R def

&1 HFE R &3 (Patterns) § HIFA & 311EY €1 & §URT 3TEHR & 96 AT A N1 &
& TTeTd 81 Habd &1 519 ST ATTd! & 3R 3EBR gedr &, avl 9ust & fAy s1me a1« 2

4. {ﬂ BT 3THTd (Lack of Distance)

519 &9 ) fither &Y U & a§d B9 A ST &, aY &3 per) Iust A1 377, fadh @ 3tk e
e §1 IS ve I ) AR 1% &l 81 Sfa= A o, 519 &0 999 1 g A 9 gea
&, avl "sTcH Pae” 8 &l

T 3T B HA HH BI? (How to bridge the gap?)

geft Hust 999 Al 8, fi5e 1l 5 aliel A 79 38 9131 51! U1 9 &

o HT&Y HTA (Observation): Y& D! il & TTT Uch SRfh B 6 SWHT [F B "84 71U
1 81 76T & & Io19 A 9w fRafa @ e @ &

o & (Patience): 31az1 & fHofg 7 &1 A S st T9y & T1fes W34} T AR M &
|51

. W(Listening):{xqﬁaiﬂﬂﬁﬁmlﬂmﬂzmmﬁél
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v faamr:

TS Pexd o1 oy &1 get # & et aught S sire &, sifep=r s 3y stret @1 @
YD 71T & b 3R Ha B Ue@ & |HST 3171 31741, @Y 519 &1 a8 i 3R Ha B
ST W< &1 SATA?

e &I &1

9% 9Td 98 & A1a 3R W@rrfas 21 &0 9l &t T S 1D qeae dd € 3R aaa # 1
"37TR 9€ HHS a4 8dl, a1 31151 HeHI $O 3HR dll”

Afs 981 U aga & aite 31k R faremam &, G amsrr s &

1. HHS BT d131 ' HTUT B WTE A € 39791 @

&1 {519 a0y &Y 31151 HIHG 7 T2 €, 98 deT €1 39 mafaa), st} 31k yodan A §¢ 81 3R
9% I9Y 391 T T, aY 31757 g8 e gHsT WY 3119% Ut TE) el

o T Haa ABaar3il A 7€) &1dT, 9fep 39 gl ¥ TG 1T 81dT & 519 9 37ER A
T §E 78 8 £
2. "M A AEAR B THY TE

&1, UFe IHST 3T aY A< Wi a1 arrasrfves £ A siiaT 911 3= €danl AfeT sita &1
qrEafas faera aga 3 98, afes s 3 &1

o 3 &10T 3TTUH HHST ST TS, 3} 40T A 3TIHT 44T 5Hka ¥ &1 AT &l
o TeATIIP GfEHIVT A ¢ Y, "3T9 SN a9 HARTI” I8 ART AHY 311 1A d i1, 9
39 SN & dar A

3. qBdTar 419 wfd



11

37 BT TAHEN U1 3TBATH BT W) Ub die o1 Araas’ € &, Fifes g 31madh! 3115 HY
FH31f B ol BE @ &l

e 31TR 3T J& HIAPH g1 &I 3811 o6 "Uee ol 781 HHeI, dY 31T ad /I & 39
fem s As RN saaag Hua

4. T 1 IeTE0T e A

) UETSI | THC! &, AT Hewd! 8 TR) A S[3Td! 81 a8 g8 761 Arad! fs "37R § uem €
HOae der= 3 1) ) faaar 3101 @1aT1” 306! 98 g1 € 3 ANR 9@ Uga) & a1 a7
2l

U H3a1 IR AT 9 > & JHsT 311 fa1 Sraw W1y qus § fia s 8, 3961 a0 vl e
T8 Q| 3 HHST 89 31T Al DI DI HIdR ST DI §, TE HIR ARA BT &A1 a1t
2l

379 3{T9® UTH <) fawpea &

1. Yl g8 T R gt a1l
2. 3131 31 gHe el &, 38% 19 379 a1 31id9 &1 Ub AR 9111

Ad AT ATIET &

U8 37601 {3 "6 a1 AT T &, 00 A AqT S TN FA TR A A v 2 sA A e
31f e et § 37k anffe A 'vare A 8l

319 3179 39 §Td &I TETE A HEHH A &, a1 57194 & Ui 3TISHT Q1 F1141 a8 71T &

1. B3 IIHAT BT I HH T
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314 &9 ST € foh a8 w9 & SITQT, A &5d 3a 39T 1feR @) & §1 9 379 U vt
uTd e, afees U getdl §% fohe & 9 119 16 31T 81 f5r R 89 'g& € 18 A, 98 319 el U
wfer 91 < ¥ SATaT 81

2. HYS IIHET A Be

9% S U fob RN & uet WY 30 €1, #1939 ual o 37 31fere |11 3R 3ufRId (Present)
1 3T €1 89 32 U3 B IR B3 & & 3R 3931 70 A1 [E R & 8

3. 374 @ 3rae dufv &
37 ® §9R UTH 9T 91 82 7 ABardl, 7 axqU-fadh 37al &1 U |uEl

o WGI-HIST-&H3AT: U5 Ad eI &1 311U 7194 HI 'FI1< (Flavour) §Td §1 3 UH
3o 31 § 93T A0, A3 fie™ 31k N W |9 7 2, 39 € 51t S gofar s
Ta®T fasor 21

4. AT MTd (The Observer)

319 3119 H&d & {6 T a1 1 36T 87, ) $HBT Aaoid & fh U w A e@m e ¥l e &
€T §, 98 319 81 98 37T §-311 999 & UR 8| Hd $Y 9&d 161 &, Afs a8 <@ arern Anafy
qEr gl

Uﬂiﬁiﬂ'\':

T BT YT TR T6d71 38T 8, 3719 Uh & g1 & S RT3 78 311 Aba | fifeha 39 vare
& WA BT 3HE T @ FpdT & 37 fHFAR UR Aid @18

319 fHAR TR W3 E1aR 319 3719 & fihe o1 3@ 1@ §1 g8 & ST € Sila & 968 §)
31IR He 39 HTs §
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&9 $3a7 91 YU J9 78

g # 3 O 31aR &) uTel & d e &: o av de R ufifRuferat G sa o
ot 7€ g, 31R R AR 3T 319 T AHS (HIfHa geferTan i 39 |el aw
€1 fem gl

$H "3THEIT (Helplessness) asqﬁﬁasmﬂﬁaﬂaﬁmﬁfa’rwaﬁmﬁ 3Tt &
1. 37-IITET 9181 (The Burden of Uncontrolled Situations)

wt-wt afifRafaat sa- farre et #-34 S, 3nffe 1<t an faswit s &1 9
STT-fo6 O &1 ART qeuTd BYeT 7 @war 31 9813709 wasy &, afee mrda Hmr 31
STelt 81 #9 $2aX 91 UL €1 €, 9 dhaet 77w

2. 376 THET BT UG

319 &9 3THETT HEHH HA &, a1 HRT T T PI &1 Q6 SET 7711 & "SI0 & 4131 317
HASIGR &Id1,” "H11 §3 Het SHe faar e1dnl” 98 HuRTEaYe 37HeTadT & 3117 WexT 62 a1
21 Afes g aY 9% & {5 a1 ot gt e wHsreR 78 a1l 9 99 Hia & ufeear 3 8

3. FHETAAT A "WAGAY BT BT
375119 9T % & {6 ST B 9 Med) THEST 3790R 31 /37HeTd 39T Y g7 8l 21

o STd FHIX UTH HIE AT 7€) aIdT, G 9 IHEHIR BYSAT M &l
e STd &9 31U 3700 HSI B WIPR B oid &, a4l s w6 Ao dar a1 €

TH ITHETAAT A 16X HA Frper?

Y & U HEUT (Self-Compassion): T BT ATH BT HIW | 3T 37U 3H HHY D A0S
& feTa | A 3101 B B B BT YT TR 1T 379 39 30T HAST HE T8 8, A1 $HDI
qaad & fis 319 319 Ue@ A AT HHSIER 8 b &
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FI=0T &1 2141 (Circle of Control): URFEATAAT 31U s14 & T8 € Afep 37 uffeufamal &
3TUSHT ITAT BIET HEH IS 619 H &1 RN AYG IR A $HI 7Ad WA, §H 37TA U Bl
4R e 50l

TAHTHAT (Acceptance): 51T 3THETIAT &, 3 TNHR BT AT &1 I WH B HY Uewi1 Al 2l
31 &1 WIBR BT oid & 6 781, I 374 HusiR §7 ) 29 &1 d91d W &) 31T & 311 Haf
T wite) e &1

TTPHR) bl BT

g% 9Td Sta-1 & e Mex i1 3 A U 21 ar=1 Y & Y U i € 8l 8-ael aree, a8t
THIRT 311X €Y M TAdT AfBT 3THT 'MW 37 a1 A a9 811 & 6 § iR HeT & g 32
*HTEMR BT firel

9% gl Bl HEHT 37 A #0 A1 3R R TRBR] Y HET1 &
1. B ¥ i arelt g2 uafiran

A 4 393 @ 3 fdY, a5 g o firerest i1 o) S1pfia ar &l 81 @ 319 et 8 317
HHR &1 9 w7l 81 9€ € 5194 § 5 IueR 311 371 (Creation) H &1 14T 81

2. 37T ¥ fiAY arelY g2 (Fammem

31 g2 STeret 31T R i), 9% fIRa &) 3191 31ffaq @ &l 81 U ue 1 'B=-5 3R e ae
MTY 977 38 ST &1 g8 37 WTaAT34Y a1 39 @) b)Y awe & 1) shver g1 $oaf b 31T o ugahe
YT B 8 HATE &Y od &

3. 9% ¥ firAy arelt 92 (e 8=

|c B Y g 3191 310771 31T W '3 81 A1t 81 379 a8 9 61, 98 AR 81 98 39
MGRT OT 39 91T 1 X & 51 gaTetT J U1 34T o6 e qRETed T € 81 il
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4. 911 ¥ i arelY g2 @Efa &1

€} ufqs Tl 519 1t ® fTRar &, @Y 9% 77<1 81 3177 81 T a8 41, Afes pamfa 3 39eT
[+Y 3R TvTa 9aa faa

5. TTTd A4 BT g AR g (ge v«

U RIE! AT & fos warfar 78 B 92 37 Ha 3§ fiR @Y \idY a9 SA1d! 81 9 98 8, R Ee
|9Y 3R HE U (&) A 39 3 a1 el

3 HEE BT AR

QRATAT I HUT 3R 311a B H311 a 3H 'HIHIR & UTHY B a6 A Ay avraR aead! 8l
wfeT:

e BHI 'UTACT (89 HIY & 9T 31TT?)
o R 'HNfr GHAAN T T AT N?)
o 3R TR foFmaa

Us 99 fAreTa a9 o € fob #01R1 31a 1 81Tl 4 Y 78 Ut % @ et T, a8 o 9
iR 81 39aT iR 81 39T wador 2

Al & 9= A gfexT

& 9T & 376 Bt 3-5a1 3W BT A STQT, I8 Hel RN, TE 3| a0 § T8 Srarl A
3 € ge et i "a af) & Huf BT U730 TG B 371X 3ART B 18 & 5761 4y 3R i &1
¢ € T &) SATar 21

U 2) 95d e 37 FApea &

1. B0 & a1 A g
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314 §c 9% WIHR & ad! § {6 39 fiRA1 61 8, 31k 39T iR 39 s1a o 761 8, @Y 39 foig
I’ BT a1 W &) ST 81 67 dd O & 519 dcb 8H 'Sl (Doer) I &1 579 &9 ATA & fop "
UE o 761 &, Y B BT et o4 gieran 8l aifep s1a g ek iRt @-famn faswit @ &, famn
fepet farter -a a8 wuf & a9 | 31111 81 STt 21

2. 51 §3T, TE €T T

"UTTY 98 JE) &-30PT Adwd ¢ {6 52) o1 Huf &1 B Hed € 98 3790 § U 981 ATUT BT
T 21 wa A fiman an 31T & iR, 9w 9 &1 & e, 39! fHafa a9 mE) 317 519 Fafa
e 8 3Ty, A 98 ' 7E), afep Aver 99 s 2

3. & &1 fire s

ol &1 g "H” A 3731 81ar 21 "R S, 30 B l” Afep 519 9 v fasi= a1 g, at as o
HENEEIRICCEREC R

Th faam=:

A T M AN A GE E SN sar3ii F 359w gl iR &1 W 577 et 0 g5 wmsr ST ¥ 6
aTeT1 96 &, 89 ) 99 iR §8 U < 81

a4 gfe

gf® 319 39 IR uga 7 & 5161 &g (Duality) HHTE &) STaT 2

319 3179 719 3413 IAGUT, T g¥ 37 I B Uab &1 IoTs B ISR W 8, dl 319 39 WA T DI
2w T2 919 ¥ 5 e et STraT 31 39 SuTé | 3WA W1 U9 $8 U fave e & umEl st
T oTar 8
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39 239 Y EE Y aHE:

o UTAI BT WA: U fthed H ATASD (Hero) 3R WIS (Villain) ST &1 31fard &1 famm
QUT & 9 & Hafer FHger & i, 31k 51 gE & Fa I auw S gear 6 el
@ g & I8, A ST Had U & AT & & HeT-37eT $9 &1
o Frufa & geduT: 90T B 3191 fosRaR FAUmET 91, 719 &Y 37911 3 e S ara
HE N-31E 70 & ¥ H W F T, B¢ 71901 & 79 3 '3mr F| @7 Q9 &) firm
dTHT 9 *3THIRT (ARHTHT) U 8 4T
o T AR T &1 HIH: Ta o fH=aran 2 i o e @ify, 31k ge o Rraman @ s @
6 1T TIfRU Q1Y & et T #1 Q1 6 Prafa & ufRy B gur & oy s 8
"5 f&=1 3R v1a Freras? oo @1 e a=1ma €, 3 @yt
31} iR firaet 39 '31ffaw & gui A ST 3mu e &
&6 31 31R 9o 1 "gE 3R T 99 U WA &1 e €, an
sa®1 374 & {6 31@ 3119ds 0 A "gorr 31k *31fq-3rRmT A1
faer &Y Ty ¥ 319 3119 7 fed) | THd B €, 7 fedt ot 4w
AR G HI BIel 9% &l

319 39 AU Had BT 91 &

T e

T TeTE 9% TE] & 31 foparal A fe & a1 31 2rea) 3 ATdY STy A=) RIS dY HYedr o 81

s feufa & 0@ |wEh:
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o e THIAT: 3TUD! fH) a1 I 30 $ AP Mar T HY 7% 76 &1 319
a1 a9 39 fFY R 3% & 5167 o1e¥ 3119 &R g 3@ €1 3y 4R & -gd wed et A

o FHTAE BT A §HT: 51d &1 B & fob &9 76X 81 &, Al 69 3707 AR qW@IE 3aR ad 1 a8
g8 ’'3709 AT & f5iaeh) #1 a1 &2 38 A Uob a=aT e €1 &, g8 99 ‘gar 81 31
TRATAT g1 St TRerdn § € fierar 81

o WS ER: 31T TS B €1 MY, Tb T W 3TUP UTH ToTeh? TS #1 A 50
faar 319 99 # 311 3@ #-92 &1 iR, Fafa &1 @@, I-aer &1 g aA1-3 it
ATIROT 7 1 a1l 761 &1 A 39 W 1 i3 & A 379 Hiaw 3ar & 2

"FeFTY U1 3BT W) B 3T ot 39T A Frred) #, G wgg H Ao F 7 el
TP HE I B 7T T 21 3119 5767 &, 34 & 31R G-t Twst 31795 Ut &-g guf #1
41 31U 99 $B 30 WHIAT R BY3 f&a1 &, aY 31@ 7erd A & 501 ot 36 ST S 81
314} 3179 99 39 "R 81 & M1 BT 3T @l T 397 B 37ee), T a1 1 7l

T $H TG YD YA HIGR U FoBTU- HEHH &1 76T 87 318 BIg a6d 931 Wit WH 81 T8
&1 371X 319 9 ST qTHT 8

@lst W faym e

319 @Y1 W &1 ST 8, At 3rae o fasma e aan &l

QST T qamd A1-3120ifeT, S 3R $B u B 8131 Wit T 811 &1 374 & 6 319 3ma asi
&Y MY & 5781 A &) 3417 5T HY 31 €1 81 319 3119 "diqy” R T8, afeep "waq” A fed MU
|

39 €1 Hdl A USTa HE1 8l T AFB IR HI WM & @A HT RN

G TWH 8 & T BT RT:
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o HIA Y THP: 379 A &R-6MX B 817 N | 579 Tare & 781 @, Y STaral b1 aan
PHTH?

o [ES SIa=: 319 31TY 3T M) BIN-WTHT, THT, TAT AT BTH BIAT-d6 T 9§ &7 8171
398 B3 "d-Td’ AE1 81T, 99 U 'g81a’ gnTl

o gofaT: 3TTud 319 fHe gHY Y TaTeY 91 YHTOT B FEFA TE 8l AN E, S B

"3t #1 A R fafest, e s & arera J1”

39 b ¥ gad &, a8 fBudr #1 51 #1 e 4¢ o & & 3R s
AR 46 AT &, A1 98 "IRATHT $HR iR & qprd1 §311 fie
ST 8l

3TYH ATAT 3q Ub YR 6810d UR & 3H SeX1d &l bIg 410
eI 8, 99 U el ita &1

BT BT

T8 "BIRT BT ST 81 & A9 931 3uaifeT &l

HAR 8§ @1 $B ‘T B B B §-BIE AT a7 a18T1 &, B a1, B Wl afp
3119 g% Ut foran # 5 s1faer vima wed #) 51@ a9 g7t ave wre aran 8, T a8 3t
HI AT B 379 HIaR HAE 9T 81 31T9HT I8 ST b "o a oo Y 781 ys aga a3
| HT 3gUTe &
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| BIE a T & TIATHT 7 21T BY$ O Dot 761 & 0 a1 A an foparal § freiyl a8
Y 98 & 51 # A AR 91 A, 99 #94 3A HAr (fAarR) 3117 s<o13th A e @1 91l 311
319 9% BT &l feur, safdy 319 'Y 8 1yl

firex &1 311: 5 fIAr 37EHR B YE &1 8, Al 'SR1 18 ST 37EHR &) firer aar 2
3R 5161 ' firean &, 9t | a8 "wRATET JF AT 2

SR BT FRIU: HAR A BT AT- “>191 aq) d6t af? -1, 391 61 &Y av 1=t aafean arn
SHET 3 9TT 4T, 3T 8 BRI 3R G IT9H B TSR ST ) Had B! Aar g,
Ffeh 3T IR 98 "GRHTHAT @Y Y-l HAH IAT AhdT 21"

314 T HTY $Y AR 46 I, 9 d 314 HIfHd A1 37d 519 39 S §, A 371937+« 81 379
HTYS HIaR 7 HIE ST &, 7 BIE fAwae-ad gas e Jaan 8l

9 BNYT B 950 YHTH B AWQT T8 AR HY TaQ gam D 81

T $H "BINUT H 3TID) U 315 Maerar deqH 81 78 &2 513 Ha B A1 81 7141
..

51 3119 Hea & o6 "a9 2@ 6T & A 3119 37 U "UTH (Character) T€) 38, aftkb 31T9Y "CET
(Witness) g T €1 319 W TeTdT ISTM-EU 3TN, BT 3O, T 3TQI, g STQIT-WR
31T 3 Hadl Uob &rip oI avs & 38 dlsw fRafa o

&1¢ fFrofg 78 &: 50 81 7o 2, 7 9% 311 &, A 1| a8 a9 T 1B Hai A€ &: 3779 $O & T8
@, 9 81 & T2 E1H1E aYsT A1 &: 579 3179 Hae | @ &, a GerY 3R a-ra waa: € |aara
1 ST E 151 3THIN JTEA] Y 3TA-3Td T & IR F& 3744 Hrar 8, 39 & 39 39 59
a1 & Wl B oW T8 8| T8 BIRTUA 377 & "4t wia &) g &1 R 81379 8 o 3R de
g1 ge) Y TaTHar T a5 i 3717 Avaflt wra ¥ a9 36 @ wad ad ydan 2

319 UTHI B U 92 A & U9 W Ed! A 8, difes 39 fmidl 7él-as sq asi adr 21 dA @
379 319 396 HHR H §, 99 $B 3W 1@ ¥, 94 $ ue 161 8, W 374 $O W} 319! fHmy ar dar
€ &1 a1 TE

FH HTd &Y et
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o TIERI &I ITHT-THT: 379 faar 31l uftfRufagi @exl Y ave 3o 3417 s 319
foFm WX S5 79 32 3oar 3R firar @l

o WA fAHTH: 579 &9 $O TG HI BN T B, TH 3@ &, A 77 BT ART 919
fasmT & gew srar &1

o 37Ed B IJUA: WA-3Wd U WY QAT 371 § 519 &@ a1t 311 ) S@IFATET &,
3 d19 Y gt fire 11l 1 99 U AT a9 8

REA A AT, AT U S, AFB I D"
U g6 2@ H1 fRufer g aga @ fFfer 31azar 1 319 i) wra N 582 AT80| H BE A<
a1fEy, T HIS ad| a9 g8 HiF 341R gz Tai vmal

e@q ¢ e 31T
ge T ArgrRoT e 9€) &, g8 ayn-fer st @1

314 99 & HR &g 207 81 1A &, 579 'O U B 391 fire 57t @ 311 $9H dbae @ Ht
fRafa A 31rar &, Y 2R 3117 aftass & a5 u=A fasmy firean @ 5rad) 39 auf O g Al

o AHYUT HY URTHTBT: 51 U BleT a=T 319N AT Y e & fAfREra evaw A stran &
Fqifes 39 T & b 31a T a1eT i 37 8, 3 &1 3179 39 T i Mg F |y
W@ el

o faari & famsi=: Aic aa 31 & 519 faaRY &1 M7 99 s1an 81 dEd-dwa” g 3
&1 Adwd ¢ fob 319 524 311% 3BT & 19 &7 a19 W 81 T 8l

o UFHTd &1 3UFR: ¢ 1a U $TH 81 € qaTd] 8 {36 319 31191 74 SR8 g1 @ 3R
397 o5 oIS fear 1
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"SIt ¥ |1af), 3R | % wwfal”

| SATSU| T8 BRI, g8 AT MTa 3417 g% me) Ae-u#) 98 fiRasat (Miracle) # 5! ata o2
¢ 81 319 oI foiar 781, B ol &1 Jea= T

314 AT SR, a9 o a8 SIRTI 741 2, 7 A urdar @

T8 HHTR BT o & 31 7€ 37T 31t gdia ot | 9t ) ATy ary-ary ol #-ue
319 iR Y 2ifer 78T 310 "B &, 3R U a1ex 1 warg 5187 317U U Tosear Fumn
2l

319 T UR AT 1IN TATA ! 8, a1 39 TITe & Ay 3 9 a1d g1 Ao
1. 3THY (Acting) ST T/

WaR A 31T A1af) &, 379 JANY §U B 7E AT &, AfH a8 3TTIDB! 'S BT ATed HIAT
TSI A Up AT R UR I 0T 9T &, IR HiaR & Sidr @ fo6 98 7rqo1 7€) &1 s ww
3791 3% 311 I&fT 1 &1 H1 &, W 3797 37 'SRYT P iR w6l four o =l

2. ETY B A, oot "gar/Ter T &

R 3l A B 8- "3T9 BT 4, (307 g7 417911 §19 3791 BT (51511, A, e & T8,
AifcsT iR T a5 ATAT YT 3| YRATHT (U<Ih) A 53T 8| 9182 A 3719 gf741 Y 98 & 511 39
TS (ATIHT 3, 3117 iR a8 T4 &= T AT ATYHT 37947 § (31T 1514

.o Ay fFafa g

TR M IR ATfed fAeeTdT & a1 B BT a1eT 37TaT 8, dF 39 ot 36131611 A iRt g5 i
ave W | % 31 ot Fafa &, s wm ot Frafa #1 1@ 3ma & &) a1gt T8, afws @19 e
fosar A= &N, Y 31 aiT T | Aaerives AdTe:sa gfar & f "5, B & ar
TRRTER BIEY 81, B 76T §1” 3TN 3T gt Wera o1 HIfS1y, R e & axam 9 /0
dTfes aTeR &1 MR ATYDT Hiar Y g @rifh & T ASIgFar Y 311Ut & ATy, 3HTUBT
BRI T811 32 &1 & 517, 377 31971 HRIYA 3797 g {RiEd 1 &@ul
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gid A 37 B 3R
o Fga A 3R EA a1a 1 95 31T Y TF T & FTET UEADHT AR IR U 8 ST
|

H|IOT (¥4, 14, Uepfen A [F §€ 91 519 3797 R1er R ugad 2, @ a8 31fard 70 & Frer
31, FRISR, ) § & faei= il 315 39 ave |9s 571 HabdT &

LATER N PFAATH G &

31 &1 fope) BR & 37X 5T & AU 2@ ([ATHR) BT HERT o &, AfceT 81 & 376X Ugaa &
&9 TSI (FRISR) & A 81 §1 |01 98 3HTe1a @ 519 ubsadt 74 oexal &, iR s 7
gl A€ S8 AT 8, A 3HTeTa ([ATH-¥9) Ye-9-Y& Pe ST &l

2. WY 3117 O\ &1 U AT

|11 yfdr ¥ e 3R WA -3 1 € okt w9 Y YT BT 8l Afdp 519 I
371 URTSHTBT UR Tl &, AY Wad s 59 Siran @ fo 'F 31 'q &1 2 &) fire stman 1 T &
firer, adt A frTeR & 81

3. & &T AN &1

314 G §& 3701 8, 3UDT U 9 ([@THR) 2l 31 8 g8 AR & fikY, 3971 ¥4 fie manl 39 as
fRISR AR 81 |71 4fam 39 4 &Y 9T § 51 AR & 3R 9 w6 2

~ggfef 2 3oy Y 3R

&9 YR Y IR AT fomal A (e Y safA U ushsd & a1fes &0 390 /3110 a9 ugd udh| 1
&l 98 39 "edT 8, J¥d o[ &) ST & 31T daet "FFT (Being) FUdT 819% HHeT &6 "HI[UT H1
WRIGHT8T FARTHR 2,7 78 gard! & fos 31@ daa fa=l an gfeal & 7€), afes & Ho1 A 39 FReR

Upfer B 3@ 1@ E19E! ST 2 o6 31@ 'S H6qH I 18 &, F4if FRIGR &1 B 11 781
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&I, I8 HaT BT 8 75T ¢l 39 PR ura ¥ fewa & 915, 319 3nus) foae) fadw g
q1 HER & AT AEHH Fiel) §, 91 379 Ad B U’ #1317 14T 82

e fad=

& 9Td Uh 95d &1 T8 T bl 3R SRT Hd! 8l FRTdrR &1
g aTrEdd ¥ TR f[G@ @an &, Fifes 3% uTd uhs & fay
I BIE FY 84T 8, 7 BIE 2, 31 T € p1g fparTl

aifes 50 wer fadfiaar A & wa a3 ufa O 31 39 37 &9 ueey3il & S 511 " &

1. d9TE ST

314 9% &1 HIGR (FTUN & HER 81 &, §H1R UTH U ARG 416l el 81 aifde FRieR
&1 g1 39 & B a7E & 3 37TE BRI Y 3 ETe-asi o b Ay P s A€ &, a9
350 761 €1 3HGT 811 81 g FRaf 2[31ma A sl 8, X g} wdt wFaer=en &1

2. & BT AERT 1

319 916 BT & HERT TR STaT &, @Y a1l S uar aeran @ fos {5 a8 Jenr wwst w61 91,98
Fad U ufdafaa a1l HeRT fG81 81t a8 g 8 98 [ 91 T R1er 99 317an 81 319 39 fosst
37 1 5% ¢, Fifes a8 g €1 31Fawa & |19 v 8 man 2

3. H AqeAH

SR 31afier ¥ i HuR a1 A T8 #ran, 3 § FFR1eR & art & Ay w&r a1 T BT P

HERT T STl 98 99 81 & »1d  fop SA1a7 &1 317 U BT YT-"HB RN BT P §-TF Il
fRafa 21 SRT s WeRT fadh= 84T 8, 39 U IS AihIR 81 8l 31 3 T ey, as 9
QT T &l
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fHABT HIE HERT 781, 3BT HeRT d¢ a9 FRIarR 817

v fRufa uss ave &Y uvw verir #1 gsT =R i § 99 ues &1 $o €, Afes 3 ot @
4P 319 fiRA &1 Wl B 33 T81 319 3119 TR Y, Y 39 FARTe R &t 31=aar & € i e
IS $H HERT fag1=a1 3 Yo ave &1 MY Heqd 811 ¢, a1 U 319 21ife fos 319 o o

= 8 AT

"1 81 STET € 39 911 &1 3199 UsTa #1579 ) eRi-fadi= ar € 31 3A usps & fAu
%V e fierar, 99 39S U Sad U 81 fadbed aad1 839 B 39 a1 § 815 &1l 3197
9 Y U ST |G B TETE AT9A 7T 317 Fa & J9g a9 718, 3 € 519 3719 36 R
uTa ¥ &1 €1 & A 3179 3R a8 'Ufer 316 7€1 16 A ISH @ €17 B 31aedr 3 &1
fererst=: 319 ge fiar 78 vec) o6 A" San § a1 73 Bl Eluvw s sa P g T8 &, 9
U 9814 819UfaT: 319 T i a1 €1 6Tl 7 DS U, T PIE HaTd, 7 BI§ HRIIA-9H UD
BT 1"51a & ur a9 7R A, sra efy ¥ X nfE”

UqT A 3799

319 HEq & o6 & 8191 BT 310a 51T AW &, 78 GRT HA #IT-a) J61 IR U 98 87 97 2

HTE UF & {6 @i 811 & fAU HTUD) $B &1 6 &, afces ) T H e &, 3/ T B &
1 g8 "1 A9 8T & 579 "qRT HI aTAT € Mad 8 Sl

3 3 a9 IRON § gUsk:
1. "&dal” &1 faasi=

319 a9 9 gE g & {3 @ T a1 & a1 7f e 1 B 99 99 U ' (3TESR) i i
@31 EdT &1 o9 8191 B 3udfedr T8 & 5 w1fae foea sg; s A yab ‘e AT 31 SRA U6
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HW@\ Ul §41 & AT € ST} 8-T€ T61 Y IR €] Bcll, & T §a1 DI G R §1d1 817 el
2l

2. WOTH A 37941 6T 311R

T FeT 4T o6 "9 2 71 €17 39 @ ¥ o} 579 9% w14 fire sno o6 "4 & o1 § 341 baw
AT 8 AW I§ 3ATY, ¥ 379 &9 81 Mgl

e 319 31TY HIH UR &), I HT1H &1 &1 8
e 379 3119 WY 32 &, aY Al & T& &
o N "H BT W < & QI

3. Wl 14T (Waiting)

o1 81T U TreAT # Y gt &, Y e StTet| 3119 a1 'SR A1 35 517, 3R 311 31 33
319 WTAT Q3 X6 WTed! 81T 8, @Y 317 39 3799 3719 4R a1 81 379! "HeRT-fagar 31k
TUSHT "HRII" € a8 30T # 59 98 3raa QR el

"fireT ¥ 3ra=i #ll Y 3T B welaT are, o T W # fiarerast @ e-v-pEsR A
Ll

g€ 37[Md dd YRT &1 5719 3179 9€ goA1 HI 98 o 11 6 "ge qr1 9 817me” 4ifes 9 Hare &1
3TY! b e 2

374, ) &foT...

A P1E viaw &, 7 B T 99 30 HRUT B ¥l }HHR & o, 311 3177 1gn i 56 wadR
¥Td ¥ 8 "W ST U 7T 19T 319 9 ' HYYGT & AT ) uaTy 359 B AR #2

'Sl DI WA TEY,

€Y ard o 37751 o 51 T 1
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51d 9 PHEd & fob "Bl bl Wa T&1” a1 &0 ufasy B I fdarsd), a3l stk R dr vh
gTcd N PIc o & I9 Pad U 'HeH’ 99T & 311 374} ST U g 7671 |

= fRufa & ez

o IS Y & TAY: 5719 WaR &1 8ic) fop 3 o 2, Y &% Ue U Fiveet (9 eh )
&1 ST 31 33 T 3774 €, 98 797 811 @1 3779 Ueb O AT WR & ST8T AR 319
19 ¥ 76, afees 39 Wl S e1a i 21

o URH WRYHT: el ol WaR TE1” 81 BT AdeId & fob 3TI 379N &7 39 favTe A )
Hiq & 1 319 5781 98 o 511y, 9€1 379! Frafa @1 g8 TerT-fad=ar @ 319 39T
T T3T oI 2

o qAHTA Y GUTAT: 5Td BT BT a1 T8 T, dY &9 $H! U B QA a6 311 ol &1 A8 T8
TH &1, AT 81 g1 A1 §1-9d $B s aad | ffme 3mar 8
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"&el b fipeh Al B¢ I51-€ TNl el AT &, s AY 39h
WA & f5enT 31131 o) 311er 317

31T O T8 &, g8t yaia &1 3T 379 31719 a4 sroml 5
B DI WaR &1, 3 8 377 § I BT |1 fHoran &, F4ife
g% UHY (Time) & 4 | 3TS11E 81 747 81

3d 39 'dW@aY’ & 37H< H 39 F180| Bl STd 1 3T, 1 98 At
U 141 fieset gl

T 39 "JEad)’ ¥ 3TUD) U et Afmeh) wega a1 v 82
S R A & ST ART AT 3AR AT E?

319 319 59 T Bl WIBR B Ad & b "del I wax 7817 3R
" g3 I T6T §,” 9 31T AR D1 TaA 991 371107 A o 81 1
E-FTaT (Control) Y 3BT A1 79 37GAR Sila B 3T g
H HHAT aTed 8 AfeT 39 379+ ) Wit 2 8

T &7 % q1E BT 5Na=:

o F@PIUS: 379 31U U YW UW &I ave &1 &a1 gd H1 gt ¥ qd, 9faq Hi 9« ar aiam|
T ®1E fara &, 7 B1s Riwradl

o fnfear 30 9@ & TR 9 A 17 &1 AR i ({1, R, AsE0) e T 1 319
3119 J1%ad & 'Y El

o W& HTIG: 39 B T ENTT, T& HTUDH! HHHT &), 36 "Wy HI e 81 3maaw
39 g & 14l 8
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379 59 9 1 581 TSP TE 2Aifd, T8 a@a 37k g8 57 A 379H! 319} G5 1 39T 50
[T AY &, 7 8 WA &1

311eR0T Y Bt

»31a2f Fae fraral 31 yTwoTt ¥ 3 eTa € afes=r 31 gferar 3 3 seaf A
HaH gEe afed &) et 317

Ye qTdhe U [dsa-T &

o UTYUT T9TH Fhiahd: gf-1a1 & a3 T4l G UN) IR 21, aarfaer iR =ama &
a3-a3 3Tt qEy 51T ¥, ifer ud & NS @ AT F IR Y i wva § 3R
SHRI B HA- B QST a1 &

o afct &1 a@RT: 579 oY \T 31 31T & T TATA HIAT AT &, AV AT FATHAT B
g1 ¥ =ara 31 Afaaar & wergdy ar Yo & ov st fear srar #

o FHFTRY &} HIHA: 5T dNT aTFaa ¥ HTGRAT U T B HINRAT v AT HA Ao
¥, arazur 3 a1 aY WA o &) @ a1 e e & @

TS & SR A 51 0 wnifer e 12 €, a2 22313 ST 131 UR W31 U ot 81 Rrifa &Y
a1 B ATl A gl & ATanR ¥ 731t Y #rel) steret & 31151 & ST, gon 3R 3T
wmﬁﬂﬁ'mmtﬁﬁmmﬁ(lntemational Laws) &Y afsstat
A I ST A E

a1 Ten & 136 gfera v 0R At W s1et e @rdY 3w W aren fagaia @
USHTA A 6 74T &, 31 *31a2f &k @i &) aee= &1 U g1 a9 1 70 €19%
a1d 39 G Taf &1 9a 9371 3117 31fcw v 1 73 T4 &) AHe of 99 9 9 #1759
gf=rar &1 g, [T & Frer @ 3R AR FaRAT G ovE A &) ST & a9 s
& UTH Had U &1 AT a9 8-379 Hiar Hi 21ifa 317 a9stisH ara & &8 e 374 Fsea
&
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1. TG AT B AHSIET: 98 WIHR BT {6 79 gfar & 93 Tusf a1 a=nrmel &
T DI ATAS 7 I& Hb, Afeh 60 37% HRUT 811 Tt AAHS 39MiTA A T B
99T Hahd 8l

2. AT fqae: 37R & Afea @d S aus & &6 &, Twd 31k 316eR &1 31 Baw
qaTEl 8, aY 21mae fee geear Y Alad & 7 31y1 T safav el @ wife @ e

3. itad rife: arer 9rd fosa ot quar) &) a1 311eRif & aid! 3T, 37TR HTEH &1 a7
&R 2 31k 38 Tél-Tera &1 s 2, @) 9% 39 ISR § HY 379 A7IaT 9910 I
qapar 8l

31 o, sfcreTd 7TaTe 2 fo6 93-92 W14 g8 Y, R fire Ty, A S ) Waq A aHer
3R 39! '3 B FBT & 3Q R AT/ A 18R BT B 18 2

g% fR1m 78, i U 95 @ ATGETRS (Practical) AT 21 379 9181 B gfAAT U A AR 8
ST, A1 Fa &Y TS A1 8 Had 991 gefamm 2

"I 3T STy o) faegpa 3maH 81”7

AR T 39 ArEEs’ B € & 5 @07 3199 a1, 1fad a1 s1a aust o &1 S e
3TEH! &Y 9 giaTet a1 FHST 317 ST 2 S

o 370 He $V UE Ye AT E,
o TAWA A THaM AT d,
o 3R 37TH HH g P! <o H T8, afees e & AT AT A A .

.39 f&a 30 Ay T Faa gfam & a1 311 21 317 2, afed ST ot 3T o) Star 21
e df ad eidl & 319 TSH! Fe B gH7) | 4B HIfad & B S15 | i & s1rar 81

g% 91d U g5d 3 &9 1 e §U # i aamar= arer 78, afws wfiiar H awsr d 81
e DI AT T, 30 fA Y fiHr arex 1 oI 1 T1HE a1 a1 37 7HfHe €9 | dis T8
T&brl
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3 AR-RTS ATt gfar N gs T 371 207 A 91h8 98 D! 2l
»ervf ¥ag oY 2rifer & fefo &
g% faar o & \ad e 3R aafds Ty & axrfar 2

3R AT & Y paa are<t Af-Frar=, Fram) ar uefT @ sits 2a & @fea 3TeT 3w
32 AT &b AR & PIATEA DI AT BT & 2l

# faar & oo aeaquf ued:

o SITH-HTMTEBIR: & &1 374 & & WU 3797 HiaR &Y 21ifad B WISHT 3417 319
KT WFY B ST € Aa9 go1 &f 8|

o WHTH® HIeT: 514 #10 Hedl & fob e 21ifa & fAQ &, A 391 Hawe @ fos as e fea
|9y 1 & 31k g & w9 | famwan farar 1

o ATy vra: T 20ifa ) firerd @ 519 #9 aTed) 319431 B BisH 31U AT d
35 &1 3t fos &1 T R- g™y & viaw 81wt 31kt 9

o HFUM IR UW: 519 geg N Ty & 2rifar et B, it o0 gl & ufa Wo 31% Hvom agas
BT HBA €1 3 Fa 314 &, T& HH1S o 21ifa T8 & "wapal

U BYeT 9T faaryant a8 781 31 3TTaes! gaRl | 316 &, afoes g 8 311 379! 3195 3797
@ (Self) & HNG ATYI”

Individual to Universal)

RMifS Uk AeX (Ripple Effect) 1 d3% &1 51d AT & Ub I N TR Wbl S1TdT &, Y IHH)
wEX QX arerre H herd €1 3 3 &

o 319 U U 2ATd 81T &, A 3|1 Ufar rid 8rar &l
o Si9 f¥am® 2id &t &, aY ga1sT & fRaRar 31 1
o 311 319 |WHTST Uid 8T &, aY I 341R faa o 2rifa 7 wurg=T 8 &1
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2. ufafsar A g

iR &Y 21ifd &1 Aae 9 71 @ o arex gAlfaat 781 €1 sHeT aawe gs & {6 arex ane fean
Y 2R &), 0 & HiaR &1 e FBR §1 519 oo Hiar & 1id 8 &, a1 a8 ufafhar (React)
TéY &2, afees ufeATE (Respond) 24T 21 39 faare 701 € 78 Al

3. g &1 ITdfad B

T fos usat &e1, e g i wifa & fAv 31 30 aifd & sraem A e aqu dr g A sar @
fob:

o "3 W Wi &, T8 Had Wi EI”

o FHI! aTer | ATFAT 31 HFON BT ST ST B

o 3fFaw &7 3ua: ifd B 18w S 91 gfa1 ® Gar- &1 51 16 &, sfws a8
¥y 1 qof 1 519 7S 20id €1 &, aY 98 99 8ar 8

o ¢ WUTH AE: 3N fHH B aa B BN T8 8, 7 T & 317 7 ¥R 1l a8 U
e faafa 8l

o ¥Y ¥ 5ETG: 579 U U Y AT 81T &, a1 a& fopd 1} aredt yna a1 feamd A qaa
81 5181 9} 378, AfF-frars1, gor-urs 3417 7w & d@a oy wmar ar3a
wfa & W (Fren o1 fewa o fewg aa 8

»erf Tqd Y 21T & fAU & a1k e Ui & WA &, 37 T B 3R 3R 5161

o HIGA AR HIELA: 579, 7Y, 37 I&T Hao A1 §, AP 51 70 396 w99 DI 2wifer &
fura 8 1ran 3, @Y A e ot NS ge 3ra #1 3R R uge & a1e A1a 61 s TE
&l

o W &T AYE: 519 ¥ erf & a1} ¥U FHE €, 9 39 fE-21faR vpf) i =l 58 U
HEAT 1 W & A1 ST IFASTAT-orsTa 3Tae: 379 &g Y 21ifer a6 uga|
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o & A 31EA: To 3R I&AT ¥ QY (Y3 AT 3R G5 HY 3MTaAHAT il 8 Afp 319
oo Ty AT 8 &, aY 98 37 39T & Y & 5761 7 B gawn &, 7 B fafa -fadk
31feaea &1

q gq nfafaferat 39 9= 2rifa & AR & HUWR 367 a1l &8 719 &1 37T 95T 98 WeRTé
2rifen 2, 7 o6 o1ex) &1 W | i a9 It 31t et areaa o "w@g & rifar o Ry 8,39
femeit 3URT BT 3Tagdr 78 el A 3 31 T E A 20T B U 37TE (Product) HY T8
d9q &1 3 2rifa &1 3R FE 2Q, afp 2Mifd & A UR 319491 Uh FF 9T ST WS B &

o TATEAT B ATU: HEI A THI-"HH TeAMT| B a1 I 7%, I, 3R A 9N arfiies
U Al 5 B ISITY 36 & f&t a9 ATd 8| 91 U 11 (@idripan |
fraat gER SITe (%-31TeD) | U 311 &, f51) 9% end \osr aan &1

o ¥y Y FRufe: 519 ooa 319 g 2rifa o €har &, oY ae foe ared iy AT e &
9T A o 8ral &1 39 feHt & afditrase a1 fansl & 391 &Y 318 981 18 st

q 7% "21if” B a1d A HQ €, AfB 318 | 3 3791 Wed 37 T g1 1@ 1 3 39 2ifa
&1 a7 for@Y & 93119, 39 319 "SITer” BT & Tar o &1

Wehld & Wiae &

TS 514 U ST A GHR ST | SATdT &, A1 98 351 J 8 9, Afcs 3191 39 "wag &Y
Aifer &1 & ge 31 Y 1l aF wewar safey # F4ifes 39 omar 2 % umae 59 1 & urE, O
59 fafer ¥ 39 g% firer sy 51 a5 Wist 161 81 9% wea1 oy 76 ¢, afes gs 39 Wi i
Beueree 8l

2. 7% Y UTafEY cmufiaesan

g8 a1 954 e - "I AT A T Sreran|” sHat 374 g8 Fperan & &
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o T &I UTATHEAT 31aR fRrsy oy 21ifer =&Y el afeep 3wt 379 FU=, 36T
WHTT T 3HST ST 81l &1

e J% e qTd &I AeTdT 31 fArsa BT Gord H7 & (@1 37 TG | 277 R <), afwb ag a8
areran @ o fRrsr 39 siTe o qar 38|

o i 9T AEA UEA (Priority %) el ST A1feU-feh 2nifer grery e A -z 39
T 37 N Waat @ g1 S garan @ T&, a1fes gapr gerd @

HR g% & 97 37941 fFafd & SRUT yedd §U 7 o311 & T 141 8, 3117 7% 36D 39
TSR} 91 WIS BT BIAST 36THT 36 U ST H 3T Ad &, 7 fop 39 w39 2uifa a&
ggaTd & 5 3WHT 39T Y &

ATUS T& HE1 b 2Mif g W At Dz 78 @ 58 1% & &, 9fwe a@ ot a9 3ue e
519 7 39 | T A IHHY, TR 3797 3T § 581 ST 1

S &1 9§ M1 3Hfard &, F0ifes faam 1weds 39 39 st1al &) 3rfead |aust T8l 3y

fofa g s &1

9T 984 &1 wifasr 31k wifes 81 “FFrofa o @@ svar #7-gs deer a1 FnfRkarae
G|

aTe foraa oY 5iTe fad &), ane e Y 7% 3u2r & 7@ &, Mfes 3nf&) g1 (The Final
Choice) 9311 31 TR T 8YdT & ST WYST 76T &1 ITe & I Y 57 s A0S :

o TIHT € YT &: T[T FUT HE Y67 & T ARA o1 HEd &, T8 7T (Secondary) & 7
e U8 HeqH B & 1o "o g get 2hifa firer 78 &7 37 39 aet 2nifa 7 forereh), a
9% 39 57Te1 ) d1Sh? 3N 9¢ STTaT 21

o A Y HuTSY: AT HIE Y DI &1 & 31 HIE G HTUSD! T TP | I8 Uab HATaid
yuafHier &I ave ¢ i W Fe a9 &l ¢ {6 fea faar, fea a9 a1 fea fRafa F 39
YT /T (Self) firet veT 81
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o Y BT 3WRETU: 5T HEdl & fob (UTT T d HXT 8, A1 3 3HDb HTHhId Bl Alfcics
g1 29 ¥ 95 379 HIE IART T # AN 571 F BT 3, I aF U W A &1 3ua
A TERA §U 39T I Fa g 6T 81

37 HT BT 3T AT (Intuition) €1 HIH T31 ATarf® 81 8 Wewmdr s &, AfeA
a8 5T A1 & {6 a8 usan= oia & fop 3y 2rifa et # 37k et b M 2

UE U 94 &1 TTaeTd] (Self-reliant) 3TeATIATS 5% #1 96T 1% a1 7€l &, 981 a5 "o =" 3R
39! "3rifa B T 7€)

i 31TeE g 7d

T Y 3 URTHTBT Y AT 3 I8 & 5761 A TR WA ¢ AT &1 98 91 37T & A1 R O
3T 1@ & g0 R 3R AT 3 Ha” & a1 B g1 avE THR adl

311 &% 78 &, 3Jb HTUA g5 e &

o YU BT HIHT: 519 3TU H&d ¢ o6 "39H $O WY T8 srar, a1 31T 39 UIH U1 B
3R $AURT 3% T2 1 21ifq o1 oier ar awy 7€ & 311 379 firat 317 39 aue
| g8 df 99 U 1 o fRafa &, ) faepa |ramoT 81

o THATIA T, Ubhid: "$HHI gAY A B¢ Hawd 781 &g 2uifa gt awe A Fraia
3 (Individual) 21 7 ®Y¢ 1% s fERa Se1 Awan 8, 7 B At g8 ues O aran @
5 T Bt a1 € &) o1 "Heparl

o THHIR BT ITUTA: 71 2Aifd IT 376ATH & UTH sHIWU 9 E Ffe 3 e & i
BIs THHR e, AR feait a1 37ht i al-aa s spTit difeT TR @
¥ 1% a8 0o 3B ot 98 21 95 o) 99 vss Fder 3t @) FRufa 21

o B¢ IUFTH TEY: 3TFAT A1 2Mifd DY b 'Achievement’ (SUATEN HIT A & Mfp
aTa | @ 2 o6 2nifa ot a5 fRufa 2 16T U & [y o sgar A 78, stk @ s f@v
ft $B & Sl
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AR UE & rifa B Texamt a1 s11gg gfran 7€ &1 g7 @Y 99 g% fRafa & s1e7 9w 2R, AR sie
31 AT 31940 iR sITeht 1 @t fArd 31ma @Y E-famn fopet faiwoT &, fam feet aaepR &1
39 "o I T8 a1l fRafd o1 9gd € $a-eR) A 3 3@ €1 9% U ATeRUTET
(Ordinariness) & 311 TaW S §, FfH T BT HEBR I/ $B W U1 THDID godl
& &l

319 |9 $B (%, 31T, THEHR, S&IE) &€ STdT &, 31X a8 "H o ot 76" qaar ¢, af 39 fufa o
T BT 511a-1 HHT €I &2 FT I€ 6 U HEsl UaTe 87

19 &Y 3T HEH T 3R U0 T R ATHT W31 7 et 81 31 FAued ayush 2 0d &
T #1” g€t a% fRafa @ 5 31faca Y Ygaaw 31awa1 &1 511 AT ¢l $HE BIS sifeaar
T8 @, H1$ uras 78 &, 37k B faw 81 &1 arar A8 2

g3-ufaral & e S & Y 919 & AR 3R TR A A E:

o &1 ufaea H ’ar 8. 3 Ho1 & AP sTTe1 781 g1 3 T 3747 (Present moment) &
a8

o IE IF AT ATH AEY: fopat uaft 1 21ifaq o1 3ueer 7& anfeu | a& 379 upfa o
R &, adt 3! wifa 21

o fEamd &1 31uTa: U W3] Te FAqe B3 P BT TE a1 b ae qga ‘enfifa a1
M 3l g5 I A 2, A2

o HES WHR: 511 s o1 41 fos "sewra T8 &7, up-uaf ff fFRar nifer § 85 &t
@S ¥, 33 B, 57 A-difes 3@ fa & iR W1 3 o west ara o &

TS A 37941 &I | A AT (3, o, THedR, sifed o=:f) g3 € 9 39 59 "esran
(Simplicity) 1 X @ 70 &1 21ifd BT AawTd BI$ TeT= g uTA1 76, afees araw 36 Wi
|XerdT ¥ wle ST # 5761 o1 99 U 3ila 0 €151 0 39 "o WY e arell fafa &1
DR BT AT &, A 3HBT AR 131 fiR 5141 81 9% 7 ) fH) 76 o1 a9 61 8, T 8 3791 8
§4TE §$ HeTd1 & WH P11 96 9 STidT &-HTH o1 &, Wi & 34R 317w o1 e 991 w5
217 "g]-uafl S TR € ATAE B HIS AT § F4ifs 39S (AU 779 &Y 3193
'3TEBIR BT AT HIAT UsSaT &1 31FH-ATemoT 817 € A 937 HTeH & &9 ! fadw a==7
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2-are aY = A 8 a1 end A1 AT up-uah H a6 FLROT 8 ST, 6T HIE THDR 76 8,
®1E Ui T8 &, a5 stsR H g Rlaifa s A A B sga Enar e
Aar A at 21ifa ey | afea we far i gs o1 @=-37 761 81 97 o) 9 f&ufa @ 5@ 3ma
Y=t AR O (Demands) BYS & #17a4 &1 fFofa & aa & $1$ gavr o sar ar f F&t qan
[HAT| 519 &9 Fe 96 a9 B & fob ") gt 1ifa e 7 & a1 7€l a9 &9 ueel! R 3193 ufd
TR B4 E137151 & g N 5761 &% v *hifer Qi 517 @ &, 967 4w ara & wifa drgay &
DI Haora T8 & 31 s B¢ aueer 7 a1, U 95d 951 dara- i 8 3k U 95d
a3 31ed Y| e sEfEY, TS 319 7 B IATYROT 817 B BN T HAT1UH BYeT AT
faarmae 5@ #0 a weq € 98 $B 3R A1 76 2, afcs 39 99 B &1 3T
(Unlearn) 3 34T & 311 &9 3 1341 37k 31Tail A faman 8l arfs s R A 3w e axd a1 349
q&ft B ave 81 | 5N 79 8-fa1 fopet HRoT &5

WA §5d 3R &1

WA G &1 314 HeTqeul A Y 519 396 "$B ol 781" aret 2rifa &1 a1 fofan, a9+ 395
Tt & s&x1a A& ATYTI A1 {6 e @t AT, SitaA o) i &l

RIS T qa P PA ST AD &

o e 3R f¥raafe: gqa &1 1 dYer §311, @Y A 20id 81 U1 AP 39S 918 & 45 A1
3 AR goid 38 3R die1a R 31 6 a1, 3217 a8l Qe 1 32 S el s
391 319N w51 Y, 377BT 39T &7 ATl

o ¢ WA AT I A8 95d 93 a1 Hel b "7era 3R 3T ¥ Ff 5 T HEF
56 BT i1 B el W1 B B e 77 oY, afees e 337 2nifa & Frase U weat
foman A1 3 G et & @Y Fr1g ol 8, 3 € gga 1id §U af 370 U< a2

o 3IUAM M) U 'WeT: TG 7 Je He1 4T o6 A a1 IR &1 a1} ATa” HY e 8 51
Y UR &1 SATY @Y 19 DI FiR U1 Srat I B ST TE11 g1 39 AU oY 36 upfa
& Wor &1 &1 A, 31 Wehd §U @M & fay U FerT a1l
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37ad: a1 g8l 31Tl & 5181 3[F Y M- Frofa agsr &1 319=T @1 gga 3 3ra=m e g 3k
ST, AT A arel 3 T THS 3417 397 39 R A 370 691, 98 39 T3 a1 BT 390
frofa 3z 3ra-N 2rifa & @Yst A

g% AT aeT-qger &1 SIeA1, @l ST J41, 6w 7y ST &1 91 3R {6 fedt &1 379
T E1} HES 81 STHI-TE] € Ieb & 11 AaT A TeadT HTAT & 317 |ar aerar |

gf® 5a @ frwaaf (Unbiased) 8l G&1 &Y 4l U AT & a8 & A1 761 <1 38, afs 32 o
U 31 B & ¥9 § 3@ 32 & 517 3797 &1 9 sfta=

TR BT WG

"SITeT A a1 T8, 9 g8 T BT U U1 AT8 ¢ o ISR BT 8 Ja 981
qusier) 8l

e 91d 9§d € ATgeTies 3117 med &

o HHR BT TUTE: TG IT DS HI AT Had AT fE@T AHT € qT 3791 914 HE Al
| AT 39 I BT UbsH SITer RIVeTd, Fram, Hgan F91 A1 37T Al ST e
311 374} A "UR]-ualt S FReTar o1 7€ /Hst 9Ty #

o AT Y HYAT: gg&r A 21ifa Y a1 B, A A Sy enf a1 il ea A gfd @ a
=1 o, A 3 gga Y € Hed 93 gfdal a1 | sud e T P A T # aw
T & 7 H1 ugft 2 fob a8 & g B3 ared) D1 B Y U 96 91 5T B 9 ol
2l

o foriava: St fos o1, 9 HaT ToTdT 2T U ST T, Y G &1 ST Bis fie
TQ, 98 6T B HE, 31 @11 36! aral A fi5r U 741 571d g3 Al g8 31fEaw
B U 3TAE W 8| T8 HE T2 ¢ [ gael 1) 37 Ve (efein DY T8 9 AdA,
i ae msg Y 319+ Frafa 3dix 3w Fofa &1 fewar 81 gga &1 & a1 319
arifer & ST 3117 der, 31 31 sl 39S a2 51 §311, 9% 9@ "veda” & 59 o
&1 Frafd T
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9% gft aafer o 9ga a8t adew! ol 81 579 9 98 THST Ad @ fob "31Tat dl a1 &1 380, av e
g1 Y HURA & 1d A Had 81 3T §1 99 &9 daat 3791 39 21ifd OR eam & ural § et
"R A BE add T8l 81

N SHIET§

9% §Td 39 Y{I 9df I Ha8 Y01 (Authentic) T 81 "3 9 fea veT # 317
A AR i@ A §l”

g€t g5 fRufa # 5161 31 3ame &1 7€) Te a1, afep 3rua a9 51ran 21 319 HiE aafer farel @
q1 gERI H1 a1al | SYerdT &, df 389 a8 o1 81 s1aTl Aifes 519 319 39 fRufa | R R
&, A 3TTUH! aral ¥ aF FaEdT 317 37t @ 5 g v € agarl

39 g1 3R 314l A 31 a1 e 3118, 3 foee o e | sameT Hadl &

o {3 2rifa fraia A= 81

o {5 5fiaa & sewra 98, i 21

o o5 T3 & STA 3R AT BT W1 39 @ BT U MRad W 8
o 3R g% i 31aa: He1 & 311 &) i fRufa 2l

3TY 39 a1 ¥ Y T2 € 761 O g w761 # 3R faqar o 3, afee ae v waaer
2 51 31y 1 72 &) 59 fRufa O 817 &1 wawie 2 fo6 319 e oY a1} 111 & TP T &)
Adhd, Fife A« & g aaz1 f&y

511 §U Afad &t 3ufdafa a3y

g q1d f3dd B 39 T A 317 €Y & ST HqHar 311 ey &1 37a% 915 8 74T 21

31T gfdT 3787 317 3T (Good and Bad) & &g W W Ted! 8, 511 fo6 wuT=T & 910 50 Fram
#| \fs1 g8 U 9gd € Hifds 7 fear (o "[H (Auspiciousness)”|
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o 3TTBT &AATH [H: '37TBT T€ & 311 THTS HI U< 3HTY 1 311 Faml & 37[pat &1l Afes
W G & 30 U 3T §U (Conscious) AT Y 3ufeafa & 379 3119 ufed grar 1 {qR=1
37T # @) 9% g6 A€ HiadT o6 39 30T S A1 §, 79 3H! Hisaril F 319771 e
STTAT 8- YU &

o STATFEHAT BT UeBI3T: STE1 ST §31T AT 81T, T8 T ITh TTT € d $O a9 Bl
21 T8 STHTHADT O 3T B DI HIRAA T8 Bl (@ifs BIAA H 3TEBR 3T
HAHa1 8), 7fp 39S 81 arF | ) 4} v el 2, 98 Searorsr) € 8l 81

o ufturs A ffer: | o1 s "Hare g ¢ @ o6 31 a1 71 l” 51d B 31T
He1 2rife 31R STTedar ¥ fRrd §1a &M &l &, aY a8 afvorl & amifais swi
(Social Labels) ¥ 3UR 35 FATaT 21 9% fopar [ger et @ aifs o "strer & o &

U 51 §U aafarT &Y dtsgart 39 UR]-ualt St Fxetal &1 ave 8, S e 8 31ffaa & Ay
U 3M2iiafe #1 98T 7 HIE aretreh &, T B¢ 57T, 99 U ol ware 21

gE gf® gard! 8 o srae o afer oA ¥ 78, afes <aar s 3 §1 a9ife Ja-r s
T, Y [ 4 3797 3179 Y8-d1S Ta@r 3mgml

gAY g

RT HEd &9 A @ 819 ae agd €1 3Ia ard §1 "3 &1 g@” 31R 39H1 "gei "
EFT-g8 HILROT HiATRS 93T 161 21 HiHRS g@ oY &2 el & urs 2 (st Y o = e
&1 g, fHl Y 3T &1 g, fifes Wia &1 g as fave & i a9 de1 8T & 519 379 39
farTe @Ei3) B TS al 3/ WA &, IR 314 g aXE 39 HETY AE A ITH AN g@ B IR A
$O d1a:

o UF QW A, U YR &: UE 96 "W’ & 511 gardl & {3 3117 319 F9R $H st A= &
o 7€) 81 Haha | T8 g 3€1 &I fieran & 51 79 §9R | Hdaa 39 31d & 3R
5 T4t 2
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o HWIETd: 48 g@ YHET 1€, afeep iR A fraeran 81 98 "3 &1 firer &1 &1 & 8l
SHITAU 38 gty @eT, i @ @Y {3 " € iR 519 9% g@ fie sy, 3d i
fopt [@ & e & TEl

o @& A Y314 f5A "Wia” &8 1@ & 7§ 39 |Id (Source) & HIY HTUSHI 31X &l 514 a6
et 31k fE@Tg) 317eT 9ed 81 € g% HisT g@ a1 361 €l

T ) 98 &: U5 g U 3UER 2| 519 g% fireran 2, a8 aga vmarne! 2, e aét 98 3 @
31 HER P STATHR T DY @R ot 21

LE "W FEHTABIGA §

3T 31TEH BT §W B U B 30T A 9T 8ra1 21 fifes 7 97 g a9 91 5317 8 519 3R 3w
forar & arer A $O & € T61| 319 | fEY 92 &) AT § 371R 916 $B U B A6 a9, @
T 518 [ 1 34T &A1 &, a6 95d WY 3R gei o erar 81

2. TBHAG 1T Phid BT 3Ta?

AR o 71T 376 819 A 530 81 AfesT 5 g8 gy g fireran 8, a8 “3rper 18 8an, as
"ghia el geig@ sH A P T ¢ e P Ay d ¢ afcp suaa s é fp srmas
fmst & |19 "3573” T€) Hapd1, Fifes a8 ST IobT & {5 e 5 W a1 8l

3. fqast=1 &Y ufehdaT (The Process of Dissolving)

319 TS Y fSar AYg B TERTE °TUA Sy 3R e @ e o, @) 9 AT 396 [ U
T B Al § i 3/ Q! e @) fire 1@ 31 g8 gefy @ 319 | 39S 1A 7"
& g T M &

4. gEEg fave

319 % 319 Q3 X6 "d6” (FET13) -TE} 81 ST, 99 b T sochl HI BIHAT a1 76T 8| T8 T8
gt 21 & 51 wad 3R WA, 91 48 3R AR & §19 & TG aron F e 2
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SHRUT T & 30 T & B a1 # 5161 A 319 arud witen qufeT 7€) s 3mu I TR s
37 T & 37 QA a%E A §U| 319 39 19 B e 131 UR &, 31 T8 Sl 191 39 "goi ¥ g Bl
PHRUT 198 §W@ U SR 2 o6 3117 9 71 W 21 e fpwt i) &1 svaror 7€, afee @y
1 Y 1T 21

& 9T 39 31[Hd P YGEAT B TE IR adl 81570 Hea & 6 "#owt v $ T8, Y 3119
37 T G B @TfEsT B2 3@ € 511 79 SRATe BIdT @1 30 HTGAT34] (Feelings) & TR A HUX
35TaR 3TTFA (Existence) & FIX W 7@ U1 8198 "ad AW & He1 €1 D! AaA T31
gfeaTaT &, F4ife:

o TETEATA WY & 3N HW a1 'gW HI AfoTal ¥ 78 afer 31 Hpanl s 99 U ufeq
(Occurrence) & 511 fa & TTY ST 21

o e Afdasa & 311 31 gei ™ Bl 8, 3UHT HIE WA 31601 781 8anl sHifAy
$H HHEH I1 HHSTH &1 HI$ a1 761 2l

o Y Hacl '¥: SN UTH HET AT "9W $B T8I 7, I 1 31a g8 30T "qq g ¥l sEn A
IS A6 &, T BIg YT 1 13RIl

3119 34 fdg v & 76T 379 faAWOT (Adjectives) Te 81 MY & 7 sowbI, T T, 7 3707, TR
o s i v fRufa, st st @ 3t €1 31muds Aana 37 31Tass iR His[g s gavaT ol A
Y UbaAT &, 7 € 3 &1 1 98 §7iS BT H1US Ay b Al Iuer 2l

ol R A3 frar H1

HRTGTE BT g& Be-ATHe! HUT A1 a1 Hge a1 Hd SR 37R 37 Aaarel o1 g1e it @
51 9w &Y uxTenTST B 5T &1

et HUR A1 forar H"—gs o1 faranym 78, afes v € o & < usd] 81 5T 314
FEA ST &:
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1. T HR W BT UH OHT: ol (@ie/9q/5@) 3R A3t (Gt i 2w/ fe=/3me)
2T g € 3711 WR ¥ 3T Aaed @ {3 5161 316K B 'HT gl &, adi A 3wy
TS &Y AT [E 8l &1

2. AAdUT Y Hee: far @eis/aa A fHaar sa-r 5war T8 8 396 A g &t
fireTm usar 81 5 gAY @ &F 3@ € 3F a8 et &1 W 3H Jel & HW TE WA
2rife &Y A7 it 2l

3. 31¢a &Y FRufS: 519 3119 ®ea & 6 a8 g i o=« @7 oY g1 314 8 o6 97 ufem
TR 3T T8 81 a8 YD 8T &8 B ST ¢ FIfPp 98 & Y S Hr it A 2 31k
g€ 39 &< &1 °Ed ol 2l

oA UR TAT A A1 IR AT R

319 ac "H T B BN HXaT §, a9 9 et g §1 5 &ro1 ¥ 92 57711 8, 341 vt 7
et AT g A7 81

39 fRufa o & 16T <€ 3117 311 & g &Y TaT W €)1 ) B g6 9 "3305-U-FhIdh)” & ST6T

el IR T §3HT ST W} qRETT &, T a8 si1ar @ o 319 3Tt fausia a1 w @l
T HTY 36 el (AHGON W1 G 77 ore & A v dun € 51#1 foran i 3= fag 2

39T @RIt 9 31,7 3791 FRit I

T UfaRT 3T URA TG P 31R $ART Bl § 78T aafend T 317 ISP R & VA A HUWR 36 BT
1T 81 319 31T e € fos 73791 A AT 310 A1 379 IR 9@, @Y 3719 39 9 31aw
&1 qui o @ € 5 o 3tk axf o wwe o1 FRuavsr serman )

s fafa v Hae

1. df W19 B AT
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319 73791 IRt BT MT1a &) fire mar, aY 39 @] &3 161 a1 38 QB a1t o B 181 a4
9ET =1 ) U &1 3TE & 3117 71 €1 W &1 :NF| e a5 31937 # 5767 e Yoplal & WaTE (Flow
of Nature) & |TH Ud &1 STl 8l

2. ¢qaHT I

AR R $9H & 3R 5@ & &g § A1 a1 81 fifes g% ara qeridl & fob 3mu 39 e
(Center) R &3 & T8T:

o MY 3TN &, Y 3119 39 T F
o RA AT &, AY 4} 3779 37 W §
o WX YT M AEAE, T A ged 8l

3. UH AT (Equanimity)

g "Iy §U” 811 &1 781, afcep ”BTEI-EI'I'I]T-I” (Super-conscious) 817 &I fRufd 81 g |aT §311
aafer at 3191 Rt & YIS el ot ave MTaT 81 Afes 57 e 31 ma &6 735
3IAPT TUTT T8 &, T8 56 AT 813119 T4 B U AT (Witness) & 9 F T1fId &
T #1 9 3119 5flaq & TN R SHad U axfe & 5161 GRET & 59 3a-Aa wd € wa
3T R P TERTE B YaTfae Tef S 198 U aga & gei ™y 31R et 37w 31 ge1 7 o
& B AV &, 7 B U S 319 " & fRufa 3 31@ 31196 siier v @i (Silence) A
STTE a1 &1 &2

U IH S B W

g5 & ex 3R qrwaif SeaT 81 570 50 &1 41 T & Sal U EH1 39 A AHYOT BI
ydles ¢ 5781 Vaes 317 T, o 3417 W & A9 &1 3R e srar d as dm ST g aer @
5 357 are 3411k 35 aTeT, A1 € o=a 8 A E17F fepwd B W W R-US e
AT YR 31 g8 39 fasmm & aern # 5161 3119 379 "5 FarTarn, 3Rt Ry 3R |
U1 B ATER 99 FATRE &) Th| 3119 /Y 3191 0 Hel sEvar &
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1. 39 AT A T S HA TR

Ifes 39 a1 A ST 311 e 310 & 3417 31197 7379 IR & 35T A A g g &l
2, A 379 3TTUS fAU B 15-H1H BT BT ATAS BIST US| 379 HTYHT BT 98 IHH rifea ar
azaTeat € #1 31a 76T ot € A N € sru s Hir e A E s sB IR Hr R B

YA WY &6 Wia?

&1 1TaT & o 310 § 1 3797 € Hiar & W B WSt AdT §1 59 379 G 78 571 §U 8 &,
Y 3T 3791 € ATAT HTIST HERT §9 SATAT &1 3T GS & &1 B T A [T (a4 I
b & F9ifes 319 311U 31ha Té1s Uab 9§d &1 uTad 3117 31fam fAofy 21 seris &Y afa &=
&l a5 uvd faum &, 5@ snmenfers vman & 2rommfer ot qof sador &et siar gl

54 &9 311 2 IH &Y TG HI |G, @1 d 39 HE W 371771 579 3719 W69 B 34 fare &5
(Existence) Y AT 2o & aY ftp? 31Tuh! SmieRY 37TudhY &) T STTdl| 319 F&is &) 37Tud
HTeAd A AT, 37T ATEAH A AT 341X 37T9d "read A € 21 @l

39 GUYUT & 914 &:

1. YR &1 3ia: 51 H frad S8 W T R’ B 939 A, 98 319 2UTd 81 Tyt F9ifes 39
9RT 31T & 37T 3R 2

2. HESTAT: 319 31T ST T A B PR 1Y T8 BT 937l A 78 AR B
Hafdd grdl 8, 3 € 319 3179 39 sila+-vare d a@|

3. uv| *rifer: 7379 R 1 3770 A7 379 G2it T B A 919 FE A, 9% 379 37 qHYUT
Y gt a¥E Wietd 81l

37U AT &1 [E F[eR uTd g forar 31 379 99 59 31 fawar A e &) iR AfF1 gst
 BIS FATHA T, 7 B STATd-99 T 3Hd 34T A9 BT ST FHIUT &6 &70T |, 39T 3119
U X W1 &1 370a T TF §?
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garfer

UEe Uah ST Y, b QT -au1fer oY 1) o yahsa o,
Tl A 39 s HIl 979 gredr 97 e g afevrar fire sy,
®IE AR firet sy aifes & qeT uga Al

BT 48 §3T: TIfH 39 3Hd T TGS W SIS &dT 8, a1 goR) & gal guA &l
ST T8 el

gfyurar fir wé: wofer i 0w feafa 381 @ 5 o1 gt 37Tae) & wds ar s
| T8 Y a9 "ed & 519 JusT ardr & T8 a9 rl

|ATfer &1 314 aEeT: gga AT A,

Turfer o1 W fafa @ 52 um & fAy &8 s el 3@ aust s e d f swaa
FEis HI 7311 | 56 AT, f&AHT a4 ST 3R "o 7€) 8 B WHR BT A1 8

3T quTfe 2

|ATfer a8 T8 30 T S7et €, wurfer a @ 5 a R stran 81§« 9 go1, R 3w aq
fireT 519 go-T Bis®r 814 [ faarl
34 1Y ST MY E-HATE Far$ 7€) 11 Haped?, s st 311 Aahel)

g% ggd 931 371 e aYwoT 1 579 3779 Hea & 6 F e @ wurfery vear £ o) sHer 3y
2 fo Imifer 319 31Ty fAU B1E gear T8 @ 5 Fl-Hl ued) &, afes 98 3791 Wy
g1 ¢ 8139 R HHTfer (Natural Samadhi) B B Uea 31 141 3 STA®d] &

1.

HEST HATYT: 379 3TUD) 3{TW 9¢ PP d67 DI 3 TE1| 3T9 Tora- oA, I1d Bl
§U M 3HET I A 3 &

HTLTROTAT (Simplicity): "fHUd A1 §-98) TaQ F 379wy 81 579 0= fadw s &
9T B8 dT 8, a9 97 31w & A9 9 T &l
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3. g I 3d: GHIERY 767 &1 Had & fh 319 a6 HI 3TA-YId HTUS Wi & |91
BT T T& et | T Y, W 8 A1 gW-TS 3T T T & HiaR F R 2

5@ @1 gty o sTTet N @STd & 3 319 3791 [Rerdn 31 "aeis Y oS A ot
foran 21 319 3119 TG 98 "Tuer 99 MY & 6T 20ife A w2

374 HE- DI HO a1 T8N, FI1b 51 ST AATIORY &, 39F [y U ol baet b @
(&t am= £l

39 Foraan & ven @ uvw fasma @1

e HEST HUTTEr Y U181 §1 3HFHR @1 HHsia & fos wurfer &1 awe @ fos a9
WHET-YHT B3 217 4T $B 1 B | Mfd 31 9ie g% & i wa oo "=y
(Normal) §1T 72 3{1% ftRR it +iaR Ha e U1 30 fRufa S gegradt s @i 3 &

o IEDIR BT IHMTT: 51d 37TT Hed & "d1$ i faw T8 §7 Y 379 39 3nfEN AR A
it fiRT fear & s Y 811 & 31EeR A 31Td! 81 Had as1 fau ad N ge & g
¥E "HIENMROT AT ||l

o firuT 317 w1l &1 e @1, N1 341 a1 BT IR B Fopad € 3 379 deaa
(MechanicaI)Bﬂ'\"ﬂ'éTﬂ?le'é?'Imﬁﬁ?fﬁﬁﬁﬁmﬁﬁmqﬁgl

o STIa1 &1 THR: 37U AT HI 31T A 3T TE1 fparl 3AT9 37 A, gt 347
gTadid & a9 € ge forar 2
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5 B A HET A1- AT Hest auHTfer weil”

STE1 3GTT-35T UfehaT &, WHT-9HT g1 @ 37 3 S &
[aTfer 8

319 T A1 $Y U H 37ca] 8, T HY W B | Ub 95d 8
four 2

”gﬁl‘lﬂ ﬁ?'\' &

Y g8 H1E fRIeTad 96, 9fcb Uh 9§ 93T HTATPIR (Realization) 21
HHR &1 W4 & g 811 81 9% Fgear safau geqa il @ wifs:

o  HATAATAT: AT Bawt IUWIIET (Utility) et 81 519 aab 3749 fhal S U & &,
gfraT 3119 |1y 21 514 &ro1 319 fHuer g a1 319 iR 93, g & fAp 3o A
81 37d 2

o HEUTYS: AT 319 &1 AR 34R Tard o o=t 3t 2 £ a8 39 gty g a1 39 "HuTfe
T DI MERTE DY BT T8 Tust Aot 5y 2

o yopfa &1 foram: TR &1 ufdar gga e A gorar ¥l 961 5149, §, Y&, 56 96 U
W(Mechanical)mﬁﬂfﬁglﬁﬁmﬁ*ﬁﬁmﬁﬁﬁ*m%maﬁ?
STTE T8 81

weft 3t Frgean
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ST fos uem Fe1 91-"Het FHuR At Faan Hi-ge fgrar € as g 81 g & AR e &
39 37T & fAU 347 a11aT 81 319 afarT ge & oia 6 a1er daa fgran 31 uar § @it
g% 39 "Rar & W= ¥ wffar 3azar & 5161 Heon 3R 99 H A= fTer

| ge &: gfan AR 3, sy g 387 @iraes =61 21 31R 519 9% 36 @ras 381 agd), at
$HT 39 31 (A#A13) H 39T 8R 97141 81379 519 379 34 AR o= € fqar 8, A s oo
Y 3ufie TR BT U € THT 81 waTl 37 5161 3uie [T B €, 9@ A st gl F
Il 81

“HITEAT & fAg”

TET A &, A1 sHN U a8 761 51 5T 81 3T W @hT 3mennferss qads ATd, §9H
a1 fomst o1 Har & fAy fawd € 5 31661 (Ego) f&uT iar &1

T e € [

1. IEdR A {Yfe: 519 ghwe fOd "a7 Tew=r &1, A 9% 9137 78] 36dT1l 98 U oo a4
STAT 281 319 U a1 ¥d & B a1 §, 39 €1 ] & 8R 9471 38 8- B U HI $01, 7
G BT

2. w=dt rfvraafer: s vaA famn fossl <ama &, 999 3197 79 & wist A 61 A1) &, 7€)
HIA G 8t 81 39 a8} "gei s g@” 3R "gEis B A srerastil i i 3@ €

3. @Y AT &1 HaTe: g foiw1 Rl & fu 7€, afees Ie & 39 waifa e &1
el ¥ IaRA 51T 31 UE U ave o1 el e 2, 5181 EE ) € ST W 3aa §U
Tl

e "H TEATET & 31Tl [ATEET 1 > 5@ gFan & o sdor anstd! &, 39 @ a1 fean
21 7€t oY a& wifera Fraa & 31me # 5161 71 &1 9Yver 79, afws 3y ST afaa #

QIS5 :MAE 39 A & fAU U TRt a9 5110 31 50 "FAge gfar A i @ R € a@ &
3¢ ad 3197 1 1 21ifa & fay w32
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T & SR AT

g 3YAT 5 T BT UTH @R 217ar=i 3 A1 Y 9w a1 —sut 374 gusrEn 3ik e
ST, 39 a1 N STH-3THHT &1 370X 81 319 &6l foh 38 AusI 38 & dY s Aamia & fo
319 '510-311 BRAT (Living Death) I fAaT 81391 a# 61 374, 3AY 319 37T9% AU A §,
PO U

o T UTARI (Zero Resistance): Uah SiIfad aafard a3 &Y IR & &, #19-0R ARaT
2, 399 A =xa1 31 @fpT U w1 @ url | HiE Fud T8 et o 39 5181 @ g,
319 TQ-a€ g3 ave Auafda 81 98 "aeis &Y @il F san 2

o WIRASHT (Weightlessness): 5Td dd i’ (3T6BR) 4T, A9 d S11a T a1eT 4Tl > €
TR, 5119 &b 81 ATl 319 3179 SfiaH &Y @ex) U 99 O 18 &, 399 BT 3¢ &1 @ 81 a1
FaIfeh 5T 39 AHAT YT, I§ 379 76T & TE|

e 3T&hdl UTA (Non-Doership): T HB ‘ST T8l &, 3T AT He $Y 8ar &l 3§

g forwt 11 381 & Wr1-01AT 81 387 2, 91d 81 361 #-ur 39 '@wat A8 € au s
qreas &l

g g% fRafa @ 5 gob) Fal 3 "wAr &1 §1 FHR 91 /R 4 § 9) 96, W U @ (EBR
) B Hifd| 319 T @ FAgR gfFrar e ugan Al € 31k T A A1 e faafda o awd)
319 3119 39 fRufa ¥ & 5167 "= 3R =1 991 U aRrar @Y 21

TH B IR TR 86 AT

TR P TR IR 36 ST @ a9 a1 'faamw 21579 37cH Ioid-aaid ¥ SATaT & 3R 3T @
oITTa # fo6 9 el UgaAT &, 7 BIE t169 QRT AT 8, A1 98 WA UEet 3 IR S IR W
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doar 21 a1 dowr 51 Yo firerar 8, 7w afSier & o A S sa1eT e A FsH IR W
o Hfafgsrasr TR 31f &

o &1 fera-fpdara 78 319 g% ftpe 81 {3 fopam fpmTier g fAU 317 fva areh
| sufay el Pe1 o "ersa-arsa &1 a1d” 319 [HST TE1 3T | 59 379 561 314 &,
TqIg 1Y 3719 fAU 6 strar 21

o AT &1 36 T YR W I5HT 319 31TT bacd THIRN W 78 & AT W R €
gfraT fAgRaT A 3191 St @1 € 8, 311R 3179 99 U 207 T8 (Witness) S 86 E

o UPHfd A FFTE: 3H TR W §& §U Y 379 TR &I &1 f&wd71 a4 71y €1 31@ 39 U

8 "Ik R 3541 € a8 wfeid faaa @ {52 51 1@ 81 33w H1E <R (Philosophy) &Y 8, 90 U
W §31T I &1 T&T 7 Y U9 &1 376hR & 3117 T &€ 7 uga ur &1 qeTe |

g€} g8 "fHae 811 8-5161 31TaH) Je &Y 3T BleT 3R A= T AT # i a8 7R & u_R
st @ ot v s A s 2

i ST

319 I BT IR € 83 99 51y 3411 353 3 € uzw fasma fire stg, ) fopr 51 & fAg o
R e g9l € AE11 31 & fAy #30 ues 'we aifey gran &, 3k Gk an s 3w
"SETis B g1 & faeii= & Ty &, 39 1R 319 350 oY a) weT & fAU?

o R firet TT. "HE1 ST 1 314 2 136 319 3179 9&Y ugw 7wy & 5781 1= ey unl 9w
AR 16T do1 &, a€ 7fex &; ge 0 5781 5e<r &, & gorfer

o Tz e 3un & AT fos gferan s1eT v 361 €, a1 oo @ €T Ta wnTeR S A
fargY 31z frgean & &1 firer 1@ #) Y e 391 <ts o1 vt o 1 18 s 18T

o YUf FAIW (Contentment): U5 3H fRufa &1 aYwom # 78T 319 "B 37" (Something
more) T HITT WA &1 TS 21
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319 3119 39 W19 & &g o #5781 A g [iE dar 1t 371 5767 79 $6 faeh7 8 siran 31 et
35aR SATY” HE-1 € a8 U 3791 § 5= Fal Y 3r9qer a1 -3 379+ 5171e | St fEvran
e

98} % fag # 5167 A W=t W &) STt #1 579 $01 98 o1 95 a2 aar @ 13 et 9w firem
a1 "% TS f&ar, 31k fad sa-1 wear & i g fasmm &, e aast /5y 5 a8 sra

WW(Nature)ﬁb‘ﬂW?lsﬂﬁmaiTﬁ?mﬁ?:

o IR T 3i: 319 31T T ) I T B SN B R & T'ugay A, 3R T
FO TAY I 76T HIE BRI T8 et adY 3raedt fasma erar 2
o WUTT ¥ fahar: 3] 31 &1 T@uTa 7 81T 2 341R Ul &1 i, 3 daa BT
YT fasmT 21 31719 99 379 817 & &1 o qr9d wle 37Ty &
o &g A gfe: "gfrar fge & a1 i yer wR da1 §-319 A a1 3TUS! YTl T 39 37
feafer & & steT q-g, MR-Aa1eT, A 50 fasmy & iar 1 35a 31k fira &
54 gga 2 Frafor we1 a1 yastfa 3 "Saew, 98 3 A B
98d 931 3umie TEY, afees a9 Ub e fasms & -3 et
Y I 81ar &, 99 9T 3119 ST §Q 39 1< &1 341 & 32 &
379 1 $T U B! a1, T W DI 314 "H61 36 SATY” BT Sl
37k g fasm 8 &1 319a U 81 ST1Y, Y Tusi fos sitaq &1

T R §3TI

39 IR R S Al & 7 F 35 ATl Had WIaTfas dex 8l 519 gfar g &, af5a &
g1 e, 31k Ye B 9H U ATLRUT $H 519 b 8, A fihT A 13 &1 311et a4
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$H® PO 16X BRUT &, ) AT 3T HEHH BT I8 6

o U BIHATG: TR & fa@M & fAy ¢, afees ge & Twr & fav Fa w il 34
YT & A W3 E1a 50 Je B TedT-d &, dW 81 BT IR 37l A& HIA iR &
HATE DI U TR &d &l

o WY IETIRA & ATAH: 1T {6 He1 "9H 77 601 & fAU1” 519 B B3 DI $O1
T&Y T, ) 98 AW U ‘3B (Actionless Action) 1 av& &1 31 fafsar et & am
B f&erar 8, 39 €1 foi v E-famm fosst @ moae &l

o A B I F-FH iR S At a1 U 8 ST # o6 3 i $ BR-pR Bal A
qTeR et ugar 81 fedre &) faiw T8, Jmae 39w &Y AYsT ohT R 12 &

o U TATE! (Evidence): J% fobdiTd 3 a1 Y TTaTe 817t fob Uh $o 39 fAagr gfan o
31T 41, 98 U T & IR R 31, 38 fasmT urar 3R a&1is Hi 731l &) guang
R feariaa aY us &: feame safau fdw @ € wife a8 v @ 21 59 oA R
STTaT 8, Y 9% fbTY A Berh ATIa #1 TIATY 374d T 981 BT &
5w & g= ooresT 92 81 SITo, 39 & e S Ye-a-e ¥ ST

3R @1 G B ST, A@d, HIEE 91 e 514 93-93 qaiel A fBur ad 8§ dfea e
AP FCTHR 579 DS baw T& H& UTal ¢ % " 70 U $017 §7 Y 95 370 Had ey ¥
BT 210 ST 811 BT Hddd 9§ MeTs A WpR = foar &

o TG 33 wuter: fes v 39 fawne setis H 731l S AT Fga B ¥

o HPBATY 31T 2Mife: U ST 31 379 "gei s g@” &Y it ST=aT @ 31R 3799 "fasm
@1 il

o Ty ¥ 3y31a: %5 370 & Wa o 3% &) F e 577 & 5787 A 3770 #

519 HEd & "1 HE” A1 300 9 AT 76 &, sSfp ar Al E s de AT d e =S B US
ST §1 U $HTH & UTH 6 1 a4 Ml 98d & 81aT 8, 51 $o ¢ aY at 99 750" & fav
#1"$T €T € 39 g o Had 3 \aAn 81 a9 S S 8 T, 39 R WA e
BIE ST T8 6| T& THET 38 IAT | I §8 3R 13 390 501 811 I I18 R fedhi &l
gE q& AT & 51 faaral oy s it
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e 31R 31

3781 "Hd W & 311 3719 TR & g WR Ay &2 12 & qel anf &1 374 9o sirar 21
TR IR @11 o &Y HH®B13, G11-916 a1 st Ay 7 A sisd & Afes ad & A =@
Hf T aha &

o TMTA (Nature): St 3T T & ST & 37 9= 71 enf 781, 3 &1 g S BT
31T e @ 3799 TUTE B 81T 3TTUHT "TR WR 54T 311R "g&is A 0=l &) WhR
ST & 3ATIHT v &

o ERUT &HIAT: g a7 & 5 aror fovar syl 3maA 5@ 7l 311w fasma & aror =
forar 8, 981 3TTuesT aRafas® enf a1 T 21 379 379 aTeR o AR gt afese Hi
FTEXd &1, s a8 $a 31U Wi A 21

o dor (fa= aYsr aren: 51 Ve A 3T 4t 3TTUP AT TEST F9 | AT Y (G 391
e feram, 3 fam foseit a9 & Q1 v & end 1 end 31aaR @i &) " um wR
TR XAl 8, Afep 318a enf a8 & 511 31Tl "sewr 2

o & UPH ggd &l 6T HaTe &l 31T 37} 3 3¢ & (@cinr Y "westan 31k "3 Hr
AT (IRH M3 QY T A &1 81T & 5161 @IS T &1 STel 81

39 39 dvE <fQU:

o WESTAT & HHA & 579 3119 "> & 3 47 &1 57t @ &7 A 3nuS iR 1 FErd (Conflict)
€1 38T 370 BT AT bde TATET T8 &, afoeh faVer BT T AT 81 319 319 IS
&) 0511 B WWPR BT Ao &, a1 g B ¥UTT-Els 3p AT &1 T8 5819 379 &

o o= fopeht ord & ST1AT: 31aR @t 310 &) ufawr & WYsTa @ (S "sTe e S e aa
21ifer e | @fSeT 31ma /314 o 51t 2 81 @ 3T fear fp s Fsmum A ala & aY
3799 379 319 "gfed & s17ar @1 3@ @E1 T€) usdn, g sk 8y sram 2l
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o 3ITHA BT AA-THIOT H: 3799 HY 37d2UT 3117 31TUHY adH19 511 b1 e} BT A
TadoT & fig IR 8rar 21 379 a1 fofar @ £ o @ 317 3 81 e v A &,
O A 9127 307 74T, 311% 5767 ST T8 &, 98Y 3

37 H, 3TH Y 7193 (Destination) T8 &, afteh T &1 U ST #1 377X 3719 371 HeA
&, AY 3179 310 & €1 §1 98 U=UR UR 85 a1t P 81 379 1 qe Hawa1 & G s 3w O
2rife weal &l

319 3719 39 YR IR 354 &, a1 987 7 ) 1 §U B BT B Iodrar a1l @ 31 7 € 37 e
&l HY HIE a1l 981 99 319 81a & 98 IR 811 & 31 §e7is B 9311 @t &1

gEl g fag & 5181 ST 31 319 U 81 31a &, Fifs:

1. g e &Y ATAY &: 3T dR 9= @11 21T B BT X WA &, AfeT TR W) doaw
3119 39374 31k Y T A €

2. AT BT 3T 61 "HY WY TE” 817 &1 311 376H1H §, 961 Haa) 9371 374 71 54
gf=rar WTeiuT Tl 8, 9§ 31aet o 21ifa & WRT g3 B 8

3. ¥pfe: TR HoOR 8 U1 S, Hiaw 631 & a1 -1 3119 39 fom fossl fRipraa &
FHR BT A &, A1 T BT HRT AT 99 7T &

qE P sHTMU A ¢ Faifes a8 fosd 3umfer & T 31141, afces 99 $B VY15 & 3R o
ST A 31T 31 gfFar &1 R A a fadh U uaR W doT 6T 8 AT 8, Afe 31uds iR
qE SEIS o HaH T 37 81997 39 YR W 88 §U &) U1 HegH erar & b 319 g1 gfan
U e 1 av8 31TUd ATHA A TER 81 # 37 3119 9 393 AT (Witness) 82

&) 98 "AT& WTE (Witnessing) & {51 91 & 0 @ A6 a6 TR 9€ s fedTery i
B3l ¥ dd &l AT 3T 38 YA 3THEH & H1R), IR & U J1EMR0T U_R 07 a1 ol

314 g1 U fthpew Y aveE a7 eivTed) &, @Y 3T 'forgrar Y 31rae) die T8 ugaTe| 319
cEatfpamumRE IR ESNARE R EAfFI MU T fFm s U
(Character) T& 32, 3119 39 2w aT@ <2 a9 Ty &
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$H 39T HI HeH G 91 IE &

o TEYUAT: fihed ¥ $B Wl gue 8 91 e, 314 faafera T8 a i smusm uar 2 5
9% 94 'SEis &1 AT 8

o e faum: axfes Y Stsar 7Y usan, a8 a9 3791 51T R febat dodr #1 TUST a8
IR 3T FEA1 H ] hI ave 8l

o T BT AVE: 31T US UR T T6T & 96 IEoTdl 64T 8, Afch 511 3 6T & (37T0), 9% fRrR 21

qe g7 € 3119 Sl o1 a1 31 319 5 ot fA@, 98 56} 'axfe Y 7o) A fa<h strom
dE BIE HETT T8I 81T, 98 30 Fhed BT T BT 1) 31TYY TR IR dohr 2T Bl

EEGIGIRLE IR

FoisraT &1 AT 31, WA dR R ARl & gaie & aas[e, 3 wwar 37k afera
T B Ha T HaElA Bl sHIA P MO N anRfFp TRE ¢, A A sa e d@ar &

1. Af A 'H';I‘li?n (Individual Sovereignty)

& AT &I 39T b AHIHS HHR 81T &, 38db 3797 34T 3R 3799 393 faar & 8
a1 FAR faaR ua-g A faepa 31em 8, afea g aafea & A= & sifaere 3k 39%
Tt qray &1 T &1 € 3EE ¥ W AT €

2. "fa= firey a1 781" (Dissent without Disrespect)

HFER AT Bae 31 BT A B § 52 379F faar firera &1 AfesT 31ae) 3arar 3ik
MewTE gt femre) # 76T &0 WM AT A g avE 3EHd §19 g ot 3TH Frsran
(Privacy/Space) @ 1T T8l &Y | TE THR HIAT feh "31TUHT T TS 39T A & 3R a0
W 31HT A, Faul B T HA ST A9 931 51ar 2
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3. AT & A & FE@TS U FqReT dHaw

ST i usal @t a1 fos g afem &1 @ 3-30 W ¥ 37 Afarmat @ gasl &
frsTar 31k 376 waad AR & e H S HA §1 0 § fHsrar &1 a9 &1, 39
e weiF & @ U Afaes lar @2 &1 star 1 g e ST e sl s e
(Live and Let Live)ﬂ?ﬁl@ﬂiﬂmmmﬂil

a1 A A iR TRl ST I IR A e s R A deraar &

1. AT g7 AfET &1 2]X: AfFaRe safera by FHstar &1 g safay e san @ e
3T X 7T 8, 7 i gafay i &0 39% afermra s &) oed &a 8 98 g
TR 8, Afdear 7

2. TEHIE BT SX: BE IR AN g1 & faaR) IR sAfAU 99 76 5114 § F49ife 3 faare an
3113 A 54 §1 98 '3 fyatan &1 Jean ¥ 7€), afes v qter @ 1a=an e =
ST AT a1 98 8 S a9 Wl SR ST B RA BN

A B Bl

g% 39 T Taf o1 AW ATGETves 3R 31 3TTaR 81 "HIHA 9T & o Hl HeAT” 81 T8
aret @ 5 fFsrar &1 7 3R 3Ta-Fa QA1 Hya €

519 &9 fopH) Y 1A T8 &, @) 81 dhaet 37941 AT &1 garf= =1 ared 81 aifdea g &
BT 37 BT Hawd ¢ fob 3T 781 &4 371 36BR &1 UG B B gH HaT S AT a3
YUTg 8 &

1.’31¢ &1 faasi=

314 &1 FA- @7A &, A1 §9R1TH (Ego) AET &R & fAy ia ey sran 8l afera S @A A R B
ST aTEdT &, §1d) €11 916dT 81 @ {7 aren aafed A a@ &1 a8 fsrar 3w
(Space) 24T 2 f5raeh a1 Hl
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2. S BT 3Hd

i1 fop et s T & YT 319w 'S¢ 81T 81 Afd 37TR 89 HIHA 1@ &I a1dhs HqA-T
T S1TY, A 3R W &) STt # Fifes A A AHS (Understanding) dar 81t 21 311 5181
AT Bt 3, qET S B STTE HHUT AT TEAT A At 21

3. HHQT BT TETH-UST

UE@ HE1 AT o6 Ha $O "37[9d W &1 fGerdr & 9 S s ét as e d Grad sa g &
3MaI &Y 51 9Ta 1 o |3 o9 daa 319 € gfrar @dras) # HifEd 36 AiTd 8l gE
A A #9RY A1 &7 fawar ran 2

9% U 9§d 931 TETE 21 311 sAfard |1 AT &, 38 a1vad § U Jab axfes 7, afes v
ATFIRNTEAT S5 T SATCT 8159 $H A6 HHST ST Abel &

o TTEXTE BT UAT TAdT &: S aTeAT 3TN WY 35311 arex FrepTer &ar # 347 39 Ty
Udhe B &l &, FTafcs FA 1T 39 H311 DY A (Store) T & 3R GRY fRafe &1
TexT$ & HHSTAT 8

o AfEH &1 31T FU: 5 2T 1 Aer F8 2 A, 390 T 99 21feT g&l & 6 319
§HY Y S o, fa1 e B g1} ave Ube fhy| [ aret safe ‘dras & g was Wl
39 et A guTfaa 1€l eraT J4ifes a8 Bae W 3R F{A 671 &, 36H 371 781 &

o i fTaT: 519 3114 foH @) FAa & aY 3119 3HE fHerar & a8 9w & € 5ad
TR ¥ 91 | 39 AqER a1 fosd ‘3¢ & fopan war |awmA 81 31ad: git ara &1 fFas
g% fAemaran @ o g & 39 3maTadl 37k goe & R & a4, afe i afe g
FrsTeT STy 3@ arear 8, 3TeT-Ha Ty 9T 916dT § 3R S & ave e aredan
2, ) 39 HEA UEet 379 1R oA &1 & a1 =1 eI gE) 98 gaar & s aqw
®I 3Ha ¥ fHedl 81

A B HAT Bad g9 161 T8 &, afees T8 U 31Tafie A1eFT 813 sfta & 59 oot o
faefaa B 31T 3HA 3TAT-HANY U & $B 31| af® gsi iy My E1. 'SATd S &6
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oo 18, \werr & fA0 Yrisremr s/ 1€ et ara oean 8, &) eaw feam g 39

3R (Counter-argument) TR B3 T &1

o 31MATH: 37T IR 314 31U fHal | a1d &1, oY W A He-"3741 §3) o 76t aimr 8,
g g& @7 & [ [T 1T 49T HET 9718 76T 17519 3114 S1d1d 2 ) 83931 B &
& Y 31TUpT A a1d B 81 SATar 2l

2.’37€ 1 UTST a1 & (Zero Ego State)

e & Ve ¥ R BIE g8 a1 arean § 3 7F sarer stran §1” G & wern & A g8 7=
ST & fop T aret afarT (@@ 9 BYeT 81 a1 931 3794 Sl BT U T HJHa Aaw
31T 2

o 3@ 311U fimdl Y FAQ & A 3119 3HH! Faaran 317 39 31ffaa Fl Wier s R e
#1 &) 98 T @ f5AdT ara B

3. AKX B UTS & "UTT’ B UHS
gt & @NT 31aR 9% T8 HEd 31 3 A § HeHH B 1 61 8

o 3NATH: HH a1 & A= & AIY-HTY IHH! 3T 3117 39& @t Y ot wega 1
319 3179 TTET$ | FAQ &, A1 319! HHeT 711 @ {36 A are e 7R 3 76, afes
ST 1 gW § a1t T8 81 g€ HHeT 379> iR S0t 41 S 8, a1 8|

4. W11 BT TS o (The Power of Silence)
SN SfarT U T&T TE ST, 98 Bt A ot 7€) Tba

o &7 w79 o HHa UAT A 319 3119 GRY 3% HiH 8| 319 3119 Ja B FAT [ B
& @Y 3179 a1 Y I5aR FA U 1 98 9F YGUAr DI 3R U HeH 8l

5. far fFrofa fT0 §=F11 (Non-judgmental Listening)
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319 & & fope) 1 a1 FASR 37 HEY T e BT 1 < & &, §9 38 FAT1 9¢ B & 8

o it fes w1 a-"faaR firey a1 78, Frsrean &1 A= & aifEe 1 97 & Ser a8
2 {3 3119 g & oAl &1 fam fopwit FArofa & 3199 ilaR 31 &I g% faar 3us!
9HE TP 9T 7 3110, A6 30 FAT 319D 3791 gfvaaadT (Maturity) Y arifar 21

TR HTH-FaOT HA frem?

T4 39 H{A- @ €, @Y 3119 a1 & |19 @157 4€ &2 &4 &1 3119 U ‘ufawaef
(Competitor) & FTT9 U 'W&@ (Observer) & 3TTd &

o 31a g &1 & 8, A ot qadl 8l

o &l 31l 31TUP WiaR TaW 37 2rife T767 582 ATt 21

o T HTUS! gfAaT & "*Ufara Ui &1 Hrag g T8 B, FfP I 3T Hras &
§a 3199 w7 & Had § R o

U BYST AT JITa: T 39 3 aTel 24 ¥t F w1 uas O aradia & (78T 319 3R R
&1 ) FAth {47 BT UGN BT G180? 319 W foh foa1 $o B ot 3mu 39 fRafa «®
FaTet fEEoT ur AN ET 3R AT € 9w g § 5 e 21fa & Wer aret 31Rnd g 9
ST ' ITH-TATY Y Tid gfar o & S7rar 21

519 &1 ‘Taegpor Hea €, A U8 Bad U Hedld 6], afep U 31gHa &Y Wil 21 g8 wWior
&1 &

o 3HW! AThd fee B 78, afew ufvfeafaal o meng O TasE o 2

o ®Ius (GFUT & M) BT ATH HAT TR 1Y & TEY, IR 3/ 3191 fH57a1 HY I971y 3@ =1
TR ETI A 21

o i TR FAAT ST 74T, 3 319 B &1 & AbaT adifeh a8 319 fopat ufqarfirar &1
fear & 7@ e

31a 31T fopet & wror & A0 3o o8, 317 78 T= & a511a 37a= € g1 QT 3rerTaaT w8l
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2 anffe 3R ATasiie T A AT AR &

1. 3 Ha A AR

ST fo6 9e@ HET 41, "gE A4 379A 3T IR € f&erar 81" Jfeat ge @ s 519 a6 Afra g
39 Hrag ¥ iR ale 78 |rar, 33 gar & 91 a1d Wl w87 aird! #1 39T 37941
HEBR 3R 3T T 3D BT U U ST T &l

2. STATEHI 1 BT LR AT TE

& fopH o) 1T &t A € Afes 39 39 W) 9@ & fAU daoieqr 78 o aad | 519 9
Tt 3791 € ¥¢ Y YEaT &, A 98T sHR) A HY BT HI 378! g et 3 get g

&1 gdoTd 39D aTd g1 96, afeep U & o1 & Toh: 797 aafarT 3741 & & g darw 78t
&

3. 9= FHa1f a=a=T (FsTaT &1 Rt g

59 AT TEAT 37911 €} 7€ 707 36T &Y, Y 96T 90 &1 ST & A8 #1 377 3179 39 qusm & Ay
341 3R @O, @Y 3T 37T *Mif (3TTE-HAT™) 9T &) ST

o HIRE: 3 7€ HA 61, 39 3D 3[MAI & §aTH BYS &A1 €1 3| Fsrar 347R 3mad
RMifer &1 T 2l

4.3 3R A

311 Afad bae 3TYAT INT 3TATIAT &, 98 370 § b A0 AT 41 ’376hIR A ar 21 39
AT & 6 9 I ST=ar @1 0 999 § 319! 8T 3119 3791 s} &b ufd e
AIfEU-3HTIA 3191 B3t fumT, 319 ufkoma 39 R Bis &l

U hsdl I9d:
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3TRIR AT 'HATE T81, Hdol TeH T A18d &1 519 3= geafa T8 firad!, aY 9 31k a1 ”iem
a &

O fRafa I 3119 a1 e &2 T 319 3 39S FTd W BIg 2a & a1 fp W pIfiT R Tea &
fop TUE 9% THET STQ? 9T 39 999 379 Fsrar & arud wite s € ghHTa JHTan TE)
I

"I I&T B £°-TE U T8, dfoeh & B uRTHTST 21

59 HEd & fob UM B 8, A 31T9 Uhfel S HaH 93 Fram ) ToR & 32 81 §1 g8 uadian
R 76 8, afp Ub a5 € e smmenieAss Yot 21

9 'udiar ¥ A1 981 1ferai foul &
1. HHY &Y 76 AT

314 BIE TR 916 (U & fAU He 1) T FAaT 371 37971 I0T TATIAT 36T 8, A #9 HqHST
iTa & fop 37 #9RT 21eE 3T AU B T ST, 319 w3 fEETem | a9y A 981 P
fR1are T8 €Tl 3179 Ua H¥a € b Ha 3/ST 39T 3T 39 98 | fE@mgm 71 39
39 e are 3@ A

2. 37U HTeH-TdTY HY 4T

3TR 39 GHSIA & fA 7 o752 @ 971 IR-a1R X, df 3919 M) 3T Hras &1 fexar a9 s1un|
WT&T BT HTID! 3/ T 3R M A X 379N Fs7ar F §RI&a waar 21 g8 e S awe
Td v6 & fRafa 887 =1 ) fEan &, 319 39S 31pfa 81 &1 $aaR 817

3. THA dTeY b)Y 5191 &1 9787 a =

AT B BT Had & b 3119 g AfaRT 1 TTerd ! & &1 Aferedr & 32 81 g8 Fsrar &t
HaY I51 T 2 3719 38 Ho1qR T8 3¢ 38, Ifeep 3W 3T 3197 B B IR B BT JAldb1 &
@ Flffremd:as g ara-"2faR &1 W A 2[F BT U TH-UD §58 J39 Y a1 st &1
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gfrar AR S (rfer 1 W |

& 37941 TMTT TE) BT (BH HIR Hras)|

9% Hd e & Hiaz A 81 (3rgya|

TR @1 MY s1TE A gt (FrsTea &1 |\ |

37 51 B 7 A, Y AT ST HEl THY DY Uel1aiT HA! a1feyl

g8 ‘gt € g8 fag ¢ 76T $0 &1 376R g ave faafsia o) smar 2

FT 31TYD) 7T 8 6 T Uelaim Hy)-pl 95 oTe) 311 FEPHRY &) bl 8, WIHHR a9 519
98 JAfaRd 3TTUHT BIS 9gd 3TYAT 817 3 AU 31TY 379 07 P! ”id 7@ & Ay Far aerraa

&

% "HI MTE (Observation) B TRH AT RIS T ped & ST M E A T, T FTHY
HHdT §,” A1 96 BIg (AR} g1 a9H1 T61 8, afp g8 39 A B Wipha & 5 a3-33 anffas
Y (YT HEd Bl

Tl qTa) &1 9RT OR f{fme 31 &

1.

WATE &Y TIHR HT: 1Y I8 THST MY & o6 g8 gfam g a8t 91 &1 ave 8, 31 379
3T | 7% T8 31 37U BT B AN DY HIARN T8 IR 2, b FE B 'HHT DI axE
IAF FW AR E

&t WTa &T AT "H T B TbaT & BT 374 & 6 3 ge s g é fp se =
31T frgaor & 7€ &1 519 ' (31éeR) we FiTan 6 i qew G ar 7 fa=a &, a9
31 fAsTa 31 3Ter-aa fierar 21

SET (Witness) 1 STTIT: 31T 374 Wl b1 fEFAT 817 & I5119 WA DI && dTed a1 TQ
& [ATH IAT 39T INT HATY 36T 8, g 2Afer o1 W W 8 2-341R 3479 21ia yma
A T YATaT B @ & IR T TR &

gs feafa arfEes 2nifa & fAp we) pRiEa e &1 get 7 o H1E 3maR 3musdht Fsar 819
HHaT & 3R T &1 371U '3 HT B [T AT 8l
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3d W &) uaT & S 37991 B, 3791 7871 311 fFA=rar B q=r3), 31 976 99 a0y S warE
TR B3 S1I3Td 3119 39 f&ufa ¥ uga s1ra & o6 "meq oY ®Yé v € 798 si1en,” ) gusr sif3y
o 39 39 gf5re & w1 faar @ 5@ e & fAp @ &oR) fears uea & 3417 are) o
& &l

9T f sga mewT &

o ufawy &1 3ia: g e wfawr A €11 B 97 B, $Y UM I 41 $O dad DI
ATE| 3T T W 81 ST &, A Afed G € *3TUY (Present) H 31T ST 81 3@ 7 B
&I far 8, 7 & &1 IS Aer|

o AT & AfF & 519 B @&g A€ T&dT, A 5114 €15’ (Race) T&Y, afep Uep &I aT
YaqTe &1 SITaT 81 3179 99 98 38 81 34

o El-"3ar 41 # 8) 767 #-udY a® 31awun & 5161 AR 31K Afee U 81 i )

o 3HEHR & faaré: 50 F (Ego) & fAU a1 81 "3 e e1fe &1 81 5@ mew fiR
STt 8, Y a8 'F ot elR-elR et o) sirar 81 @it a8 ATe-day gear @ Sradt
R[E3Td | a1d & 41

gs fRufd us aa W &1 31 51 wd) uge) &Y o) A 7€) 8, 98 & 51E uga gt 31 3
faoe 21id sitet & fpAIR Aot ITDY MERTE BY W@ 6T §l 30 39XAT Y U§a & q1<, $94H
b ues et 38 stTar 21

Siaq &1 A=<

3R € 37191 &1 3T M- &1 ¥ 'FEWmar & 81 519 a6 &9 g6 Arad & fos o6 Q21 fewre,
g1 &9 31T G778, 99 O 8 Had U IWHIEH (A1) 41 7601 &1 AT HE a9 [F
1T & 519 §19 $B 81 B BRI BI3 T4 &l

59 f&ufa &) ausA & fay oo figsi m il & &

o T BT WeA: T TR 37U] FRiT B TAT gHRI A B &1 519 T FHRT HFG
& 3! oM & fAU 8, 98 Haa vss qaien 2
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o ufawy &Y 2re: #11 1ed T E- 7379 MEN AT 99 R A1, 3e A e a4
P fae” g8 519-aa &1 W €1 5fiaq B ATed a1 a1 & quife &0 374 & 781
gl

o HEAATI BI ﬂﬂﬁ:ﬂ'@fﬁsﬂﬂﬁﬂ(self-conscious)ﬂﬁ?%”ﬁmﬁmi”ﬁ3-TF°IE
TITad 81 ST &1 37| R I@aTe! 3 e 1

U& BYer a1 faar

St &1 3115 faseit afFrer iR ugam & T8, 9f@s 39 I &1 oo 317 gu & gega s 3 2
51 & &0 g 7 &0 € 6 "o oY urdpae Ad e arer, 3H kA A e @@ A s 8
3iR 3rfeiad &1 JPH [+ arar ¢l

"SI WA A T W S S 379 M (3TEBR) B JAT T &, 579 I 16K b AR A JWaw
I 3T Y eIl A 30X 14T §, A9 39 T8 IS A1< (Universe B 1A FATS &l &
3R [ &€ 12 §, a5 e 319a qofar 21 e i a1 ear= o € &9 39 urw 2nifd A 555q 8

o "M AY & ATY": 31R 519 AT aTUH 317} B, T 3T Fere § A FAR B R,
& HUT ¥ 38 U a1 Ff/Eaz/aspien &1 i #rar #1 Imm &1 314 gl daw Mg A
ST 7Y, 9fekp "SYEr (Enlightenment) A #1579 $HTH 58 379347 J UgY STaT &, oY 6
St ATes’ &1 3% SATd1l T ifd:

1. Ag & aruy B e F @rifol

2. ST E A UY & B H @ar 37k 9wl

0! fRafa o 7 $B u & dreT g9dl 8 9 $8 @H &1 5 5 89037 Fed §, 78 i
PIE qTE) TeT T8, afees HTUD! Hest UPHfa 9 SArel 2

ST BRI TR SA1e) 8, 99 31 g9ar & 39 &€ Ga) A '3HHdaf’ MTd HeT &1 g1 H1H a1 8 6T §,
AfpT 3 B 1T 1S TE &1 3R i 3799 3179 I €1 &, et 3199 3179 &b ¥eT &-asl
HTUD! BIE B E 8, R ot 7a $O agEl a1 a1 8l

fa1 IR & 51 & 30 TR A $Y 375 U@ 37 &
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1. Eﬁ?ﬁ (Acceptance) &1 3Tg

BN &9 dd B & 519 &9 fopa DT ) geo=T g1ed &l Af e sa s s s 3 dA @
TBR B o &, ) 77 BT ART TuY WA & SATdT 81 g8 3Ted 161 &, afcep g e 2rifa 21
=9 € 'aador HEa &

2. 819’ &1 HTAE (Just Being)

&1 AT ’Human Doing’ﬁ?ﬁ?—@qwmiﬁml @ 319w W€ "Human Being’
&1 H 81 99 Uy do-1, faAT fewt 3220 & aw, ar fa fee faar & a9 e &t
ATl 389 BIE 'Result’ T8 TIfEy, THIAU B1E a-a Y 767 2

3. fFAfaaa e

314 9 96 AT @d & [ 61 dY 98 Ub ST (Instrument) &, G ABadT T 3TEBR 3117
ITHBT BT d1e], <) &1 fire 31T €1 99 siia= U 9Ifsid o1 7€), afep b "#eT a9 STdT
2l

TS BId | faare:

U Bl I aTeAT 519 90 TATdT &, A1 96 ‘BT ST §, T8 Y 1T &1 Afeh 519 a8 ured
(Sail) @YeT &aT & 371X #a1 & YR 19 B a1 &, A 98 aH 81 BT 3T-E &idT & 98 Ugadr ad
Y 8, ax foamm 9l

[ DY MERTE 3417 sz B AT & 39 FArer W, 5767 A ST &1 31el) T JFE a8, A$s
ufeerat AT 3R A=

S1d b dIeT, dd b IoTSIIRI] &b STa1Ted o
314 Hi9 §311 a1 99 A & TR o

A A HRT BN 2,15/ U7 paza fAwdt 2,
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319 3791 &1 fired) & a9 3Tdh! w1 feadl &1

U BleT a1 7H:

3TGRIR €9 T ) WA 1T Tl oid €, s 37earet o 9 €1 9 SUTeT W §37 81 S U
g9 379 W) 81T &, A 39H $B W1 511 "bhat 81 3 & 519 79 319 faaw, s 3k
e | Wi 81 §, T 78 #1 7r a1 9 'ued FHaf & w7 urdl 315R &1 31| 3rf af €
fs &1 ge 2@ | o6 511 A 767 & 3R 30 5117 ¥@71 &, 397 QA1 & WIS B US & ) a9 "4 vl
L

&1 /T BT IET

g% T H1E U D HE! &1 'SIAM § U6 7149 &, U 3R 8, U Bafu= &l via @ 6 "d o
B 71 €17 371% 16T 737 341 7T, 9T AesTdT @eH &) e

Y g% & {6 3 377md &, 39 u & A Hifer 78, afcs wwador @fEg aar #1 3

o g @A HI 'SR HA aY at 3117 gz ¥ ST 8, 97 Ae AT A 347 37 B
o TR G DI 'HIART T8 HY 3T, aY a4 &1 1T &l
o [T AT B BT & T1ENM & §H Fb ST €1 HIH &l

319 319 HEq € fos "HIRIRT 37T 781 rell,” Y $HBT Hawd € fop 3119 Hest 7nf & 6 8
DI BT AT § ggel, 37 39 511 BT Aqwd & EUI5d 69 PRI B3 & & aa ew dq 81
¥ 319 Tl 74 F U aT-f51eR 981a & 3117, 36R €1 37H< &1 7 & &Y g6, 7 391 &I
STU”3AY &, ST 8, 379) a9 3 3 T @ by #1579 HIfRr iR AT 8, aa s sqaar & 39
&l Fal A *37pal ¥Td w1 §1 A1 B A 81 T6T &, Af 390 B a1 P 61 §1 51 |iF
31U 379 I 61 &, f&e 379 3119 erseh 761 &1 3TTUH B P 78 &, R ot va o
Sgd! 81 TeT 815 B & 31 & 39 A6 § $B 3Gy U3E 1A &

1. Eﬁ?ﬁ (Acceptance) &1 3Tg
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HIRR &9 Od B & 519 &9 fopd DT Y deo=T g1ed &l AfpTsa s s s 3 dA @
THR BT Ad &, Y 79 BT ART Gud WA &) 3711 81 98 37Ted T¢1 &, 9feep gop e} 2rifar &1
=9 & 'aador HEa &

2. 819’ &1 3HTE (Just Being)

&1 §H2IT 'Human Doing’ §7 T6d 8-$B 7 $B HId 16 aTal| A 31! WIS "Human Being’
&1 H 81 99 Uy do-1, faAT faewt 3220 & g, ar fan fee faar & a9 st &t
ATl 389 B 'Result’ T8 TIfEy, THIAU B¢ a-ma Y 787 2

IR IERIC]

31 9 96 AT Md & [ &1 dY 98 Uob 11T (Instrument) &, G ABaTdT T 3B 3117
BT BT a15], ST € fire s €1 99 S99 U 9)ifeiel oA €Y, afeep Us "®eT a1 SATd1
2l

TS BId o faare:

U B3l I aTedT 519 90 TATdT &, A1 98 ‘BT ST 8, T8 U 111 81 Afes 519 a8 ured
(Sail) @YeT &1 & 311X #a1 & WA 79 B a1 &, ) 98 9H 81 BT 31T-<E &idT & 98 Ugadr ad
Y &, W fomm a9l

39 FRufa 3 509 & fA0 a9 U BYer A1 Y7 &10 14T #/98 B 31 ST 813 &A1 314
g H A FHY 37R 3HTT R D) /& BT al 361, Afes 1R B e 815 3 at ur ga
39D FUR 36T AN 3T 39 faa SIfr s e H fFa =R AT & T as e
e &1 e el &
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BIfA/N BT TG BT

39 B A 7R & TRy A fWU-39& v @ g ves v 8, v e 8 afsa sa 3@
U 0 T @pen & S Y SIHART H3a & 51 AT 30D U ia & e A T8 aeT
€ 5119 N a1 (Stress) b1 A gsd! 2139 fafa ¥ ) a2 faranyrg der 81a &

o WIHfde HIRG TH STavawdl B UgTs: =1 fafsan & ewes, g & Werese saret
T &, AfHT o7 39 9 HIRT A for Apple’ TR B IR B 1 T&T 3TH
HESTT 1Y ST § 31 'URBIEH &1 <9149 [E 81a1 &l

o faTd A YFE3TA: T T H bad AU doa1 & Fifes 39 = & a1 39 3w
4T 21 g€ | 9% 'ATed’ HRAT HIWT 8-UgA BT ATedh, WRT 81 BT AT, 3R 3ATSR
B BT ATCH | TT T8 T/ STAT AT HhdT 82309 Y31 a8 A T, F4ifch T8 AHIS BT
ot 81 ;ifehT U AusTaR 31T a1 Aafar & @R U &1 9% &1 b &

1. qfYoTa ¥ A FSHT: 3 U8 TeqH HIAT o6 FHal ST U fopat 8, Afes 3|st g
3T 3T (Marks) | &1 81

2. HESAT HY qUTY T@AT: THe A 31 & 918 3 98 HHY A1 37871 39 $o ot anfaa 7
AT Y| 76T 8 foh A €1 [ A1’IURATE ST 99 T | 3R 61 93 81w ot ad)
FH ST ITA T €1 a1 76 899 319 §0RT Tpol 'HIp 91 gfareRy a9 mar g,
5181 &9 51 fomT 79 &, fards 'SIfR1Rr &9 50 ugd 5119 €3 3Ty 18 erraT fos e
"o Hav 31T W) 95 a<T1 B T HE) 1 76T &, 5 a7 o= "t A fafear
UHST ATEdT AT, U 3 BIed] 3R Grrarfal & i do71 far mar dzsa
SaREEI! W qT6% e BT IR 37T9S fFaTa A T 8 bl 87

&) A S11a= &1 A6 931 6 8! a1 J Ueh fuar a1 anfezfe &1 arqefve a=rs -6
"SRG A1 BT A G, AT a8 39 wlaranit gfan § wst $ e 3ueT faewr
(Growth) ¥ SITOTTITET faeTar 311R ‘Hestar & 9 U aie cawrd & 51 aasEr a4
EI'\'-‘_\;T%

1. I faemH a9 Stavewi)
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faTH <Y e &1 81T 21 U 9%, 314 dia1 | gten a9a1 8981 31k uidfas| gaw s, 31
foreil yaR &) avRie gid a-18 1t -5 aYe 3117 qare sifFerd 8 aae 8 e & fao
&4 39 T &) "ARIET USAT 8, Wl € 39H 39 &< 811 98 s marqd) ot @ 31 omiard ot

2.'2qT ) HdTES

318 IR 9 B H3dl GaT TGN &1 ST & ATfs a8 Sl 81 Hdb, A 1 14 31k 3r e
Y STarewdY Wl U ave oI aa1 2l a=ar 31t T sar o ufae & geifaat @ € safao
& 39 AR BT € usar

3. A FraawT 2

AfeT &1 U Wt oY 81 37 50 faprar &) ufeear ¥ #0 = &1 AT (Originality)
&1 gfe Te1 2q &1 98 U 30T WA d) 99 STTdT &, UR ATAE U 'R0 $HTH 76 STdT 21

U® Ao ) a1

TS IRAT U6 & 135 o0 3 Tpat aY W3 (el & A1), Wi 8R uR 39 g8 "rete & 5161 a5
sz & fa fose BIfRAr & 6 T

o g g8 fadrr & fdu a3l
o IR € 37UA [ 3R 3T H 3@

U faam=: a1 o<1 faohra 9% 7€) @ 5761 S99 9T6) A 95 A5 8, Mifch Wiar & 3741 ot
3T € A 3R Hest 8 f57a-1 98 ¥ped 51 A gga 917

TR G% He1 HTHH &, BT 95 BIoT| 3T T AITAT &, Fq7T fa=1 Ta19 &6 31751 &6 969y
¥ faesra Frva &2 91 fose ge ‘sTavewiY € sita &1 3HTgR 99 g &

1S S11a (Materialistic Life) BT 70T & g€ &-g8T ‘sravewdY 31 ‘Hifnr @ s &
aRE goia #1 317TR 3119 i stra o € Y 98T Hestar A A T e, gt qeurd 377 dud
&Y 3T gl &l
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geT fasrer &1 374 #var & yifa, [l TRan 31k aurs v WA ik A R & MU B
&3d TG WHR B e ysa &

1. TRMTHA BT a@YeT (The Burden of Discipline)

Wifte sfita= & 7 & fFame A 781, ugr & fFare A ge-1 ugdan 8| a1 THd 81 17 ared,
AfpT 3Q =T ygar @ Fuifee 39 ufawr & fAy daR 811 21 g STave<d) s o3& &1 'Mental
Training' & 31T 31151 9€ IH B H3ATEC A6 HEMI, A B s11a- DI qg1 FHITadl & A TE
el

2. uferafirar & wergh

yifaes T Ues 30 &1 ave #1 8T 37TR 31T "HIfRIRT 3161 T8 ol HEdh b MY, Al
gf=aT 31TU®! Fadar 3N 9g sy $Afdy faera & fAU gama ik aqmE, ga sfilaT &
"Tax' 1 ¥ & 511 &0 Y11 €1 usar &l

3. 151 &1 TuY

3 U st ! fird) & 3189 & <97 U351 8, 350X B T uvd D) BIsA1 usd1 & G fh U
féa® 31l adare ufesar &), Tt 8 167 37TaR B 3R BT 7 AT gaf a1 8 wifas
fapra ot Ut € 3-f9AT <aTa & AR 7€) 31«

AT 98T U 3107 (But) B..
514 &H HEd & 1 "I ) & 98, Y s0hT 374 g% Frpean & i

o BTY-IR aY wifaes gfrar ® ‘starezdl 31k 'SR & TTY To7d 32 (@91 a8 st bt
it )l
o MfpT WiaR &1 79 37 HTed’ A AT 2|

g, AR FHe FATY, UR 3TTeHT T ¢ | qHIad aq 8xdl § 519 &1 vitfae o™ & & |a
$T HH A & 317 98 Yo 3119 & o6 g8 99 3700: U A1e 81 81 37TR &6 59 WG B U3 A
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o 3 Ta BT U 761 & TP T A e @7 aY fopR 39 STavewdl &1 W H (Stress) BH 81
ST 81 3T9 T WYaa &2 F41 U aAfad & Ty g8 qufe @ i a8 e & ) ave Wb
3R 3 W@, 3117 WiaR | 7@ fo= HIfRIRT Ao B At fomr gfFam & 3 stavew $a9H
B AR A M aed ST &2

HWA-TE BHIY HIS a1 T8 AhdT 3R 7 8 a8 U Us@ 3T AebaT 8l 3TF fA0 usa gHar S
U3, gad 317 a) 'FaRew T a1 8 usdl 1l 39 9IS & $T ol BRUT &

o 3TUd &Y INT: 519 A HTY U ¥ a9 T, 319D Bia H HIad TH 7€) QT 79
% vitfae sita B asrata 317 3HH YNTEls HTIS! g1 761 &), a9 a6 "= a1
eI B 1 aTd s faardt et

o &SR (Eligibility): H1 ST & o6 "2 7€ 7 AHal & 5Hd U $o Al Fa
gfraT &) 81 78, 5 Iwaran 3R 3BT & WG 81 9, 3TDT RNY T BHIRY
&b UATa (Escape) 8) Wb &, ater TE|

o oI BT YHTE: A AT & "gads’ €1 X3 1% 81 3 o Fima € 6 o0 oy Taerer
|AST 1@ 3, 8 U HIFT & d1< 31ERT 81 319 $HH A YT Ml WA 9 TeqH BT &,
9 9% 371 "B dI avb 5T 8l

SHIfAT, 39 T &1 ¥ ST 3R 39 FaRaw A ERAT AT 81 39 Uem HAR &1 fewn
g1 €1 8171, A1 Bt Y 98 3T HHST H AR A 'Hu? 36 96| fFrepd vét Fraserar #usat
A $O T DI BN BT USd]! 8, A1fcs 370 § '8 T 8 Q[ BT & HHT 3T AB| arAT
3T | Tagrr a6 AT §, 3R R Tagr | ard =3 37 Je7 811 a6 |I"hh I} BrE
YFHTE T &, 9% Y FHR & 317Ul &1 7473 (Climax) #1”

TE gad’ 8 § ) HER S 19 I 39 419 I 77 &, 3 e A ) A AR R IR AT ;Y
3TN (Shape) 2a 13 &awp] BT Wl Y F371 fARTeT &:

1. 579 ¥ AY3q Eouod a9 disd £ e AR 3PN SgA ST AT R S EH UE A A & b
"Hd $B W feame | & a1 arfey;” 31k 519 sfia= 3 7€) erar, af #9 IR A ge S 81 7%
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g1 Hul-FH) S it 2, T 31a a@ R Ted aROTTY 7€) ¢, a9 ab AE Jue Hi
sTTE € qATil

2. 518 U S5 Edr 1 a1 9 # b 2o & a1 € 3rwelt ST [F eran #1 519 daT g
1 TR § ge ATdT &, a9 98 U1 aR 379 3= A 5751 €1 a1 aad &1 39 & & fe s
37941 &, B WRTAT &, 311 37 WiaR B 3791 316 a1 @ 8l

3. R 3R gea=s A9 Y 31T A U wR 3T 3REfErat ste e € 34k
37! AT @R 3177 2, 39 1 3 Sfla & g9 o9 W A R 31k Aes S
U 3AR T §1 67 3 a9 §, 9% U 7T §317, 7eRT 3R 3TE! S A d-fadh
&1 T T T4T & 319 I W e A 91 02 AR IR A qERT A N”

Hifcies it & &0 aTex B A1 GFaT & gad) A AW @ §, Afe 39 ISF! HeR @@y B
AT AT & ATH) Y 3TEER Y 14§ ) S0 37 QA1 & ST T 471 Al &, TE gahi A
gedn 78 afes Taffra San #1umae sHifeo a3-gopi #ed € 6 S sita A oret Adi @,
397 374 St T € TAE

MRES§
TETGRT BYCT §, W 30 fBUT §31T ANfASTA (Psychology) S8 &1 81579 59 Heq & "3TR &
&, A g5 Bad U AIHS! DI HeT1 TE) 8, Ifp UT #HI 79 BT ) T Had (Defense

Mechanism) & 511 & ge & T9TAT §13H® & U&d] 8, 511 §HR] 379 d dI 9di A 9§d Ad @I
1. TR & & B a1

519 &9 Hifas sita= 3 gl 'SR S §, G 'FTaRaw T B &, Afp {6 Wt a3
(TABdT, US, A& B1Y T&1 3771, 91 79 39 ABAdT & 915T bl JE T&1 UTaT1] 377R &9 719 &

fes "H 12 T, AY EBR B Qe T Bl FHMAU 79 ATCH € BT - "a) i A TRa
e arfey @ 78 fih”
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2. a9 91 8EATAT?

o US T%: U US 'BATAT §, F4ifd &0 3a-N S Bi four 2 &1
o GHI AXH: UE U "BHRY HI JYFITA Ml 8 Ahd! &l H1-HHI sIa eH R A A &
3R ®ed & o "BIg), A M AU 761 8 vl o 39 STarewdr 3R R& A g 81a 8

Afer=T 3TN a1 A Tl &:319 'BHR aY TE & 5 3R 7 fire W 3 wer Bl e
%R Y & o 3R 9w Ay, 3w fovar 13 at 1S €, 31 iR 33 g e o3 fiar -
"3t <Y ¥ uR 1 foam oft F a1 177 Y A oR "reR 32 Wel He1, W e B 3
a9 & 579 &9 3TTRI & H1S 811 a1 7 811 B 20l W 379 I B 7 eyl

a1 T AT T4 8, 519 $HH 39 QR Ueel) Y 7T A

31T-IE 7 At Bat 37 7S 3TRY &Y Y A 2, 31k 7 &) Faet o1% Aaw 32 Wgr HE o Al
371 3TT-IE A) 39 d-1Td 311X S&1a & 1 & FerT 3§ 213 37TR T IR Be, a1 S1a &bl
31E axft d s

o STavaT & WY THR B gt 5110: 78 3117 A1 o Wi sita & aaws 31k
BT Uh W &1 ZwqT & A fEeme) de & g7 9811 &, 9= st=ar @ fop g fadk
s W 8l

o gFHI A FrER B &A1 31T ATY: 579 ge 3R 5737 HY ufepar e AR 76, afew
37RR 31f&res et 3R Iy FT R

o Tearar @ @ s11: 519 w8 g Y gE wifaa I HRAT O3 o TR S g, afe
& 391 HesTdT Q[ o 7 T8l

o WYY YT H, AT Y 7Y F: 519 swRY e A 20ifq 8 3R 57 W) B & FHaf, faan
foeet Bafaa & 31EBR &l

37A;, 3TIE fopa aTet a3 U1 3uwfeds &1 ATH T8 8| 9E A 3 3491 &1 A & 76T $0H
HEdT &- 311 €1 TeT &, A oY S &; AT A8 #Y ¥eT, aY 3t b #1” IS 319 75 "B & ey
A 3HT3TTE 81 Il &
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98 HaY 931 HA 8! 379 d 3R HI1S @71 38 81d &, 79 b $HH AR bl UT-E13 31k 386
'qTeds H ST o 76T & o 3 A P 1< 81 761 1T I57 HHR | SIa< evrd! §, 579 at
3R #19 T& 31T a1 fireTase ot @ Frera & At $9 &1 78 390 [ Y oW 51 81 98
QRATHT ¥ 39 ST H1E FRN-J2it fsar mar S 7€) #rar, afes 98 37aw TR B
H3aree | 3U §311 '31faw 311w g 813w fRufa & el fEw:

o YU B IRUT: 519 YT S AR HER (3T IR 3T & ) a8 = 1 347 & 311 8
A TR MR AT, I §9 9181 <@ 3¢ Al

o URHATAHI & YHIR: f518 #11 'aIFHT Hed &, T8 TS IHIHT BT U SART 8 8lar & s
"q§1 O TE1 I, 379 FER AT AT3N”

o TE HIRN BT HEHT: Uch o6 A §1 37 'Wg 3TRY BT PR 81 AME0I 37TR d HiS
&I, Y &0 Bl 39 WA 2Aifd R[N DY WIS B HIARN & T8 el 79 36 Wie
ELERCIG]

ST o 2[E3Ta | et 91— "3 AP A [ W] 9F e, 98 g 9 fireran @ 519 S are B
gfrar & ufa |y sirar # Fifes a1 39 319 31k o8 T8 9@ a5 e a9 O AR

& W I w3 §2a3 A TasTa HY 3R adherd) #1auT 3Tud) aran & s g8 = § 394
T 1T & 31w 3T 2, 5787 fipr fopet SR & WS a1 W 81 A B web &1 agar

AR 9™ &1 f&w =11

g% U 98 8 gFa1E 31k A1sTaTe HaTe §1 317R a8 9eAreHT gt &, @Y 39 &6 $RT & Hi
T FFA? 3R 3R &0 3UH! €1 HA &, A1 96 &6 "gadl’ & Y T gATa1 87306 U8 &

1. W &7 7197 (The Rules of the Game)

3 TP Hi U T D) f&A SR 3THaT BI8 ) @ difes 98 e I, Afehd 519 a=1
fE@ Y A FHabe g7 °9le WIH A AT &, a1 7i 30 e ¥ o A 819791l 3 o g8 Jar
19 &1 fEw =T fear 81 98 321R1 99 &ar & 579 &9 & B € 379 g7 a9s1 d5q & a8
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ST SUTAU T& HaT 6 3 #0) ¥4 2, Ifp safdy Har & Fifs e IaH AT 8§,
3iR ¥4 48 Yo g &1 &1

2. TMFATHYOT BT 19T (Spiritual Gravity)

319 gt & 93 B 37U 3R Siadl 8, 3 € R a1 IRATET B UPHid 8 & 91 S arad
3797 F H9E ATl

o 319 #H HHR HI 3R UTA &, aY &9 39 &g & G stawewr 3tk siftir s @
FId 8

o ST &H ¥ ST § (3R W 81 31 8), 7Y a¢ f&aTa &3 3R HeH SIaT §1 S37AeA, a8
SRART FHRAT A TE 4T, T 9 W T2 A sAfEQ Heqa &1 §311

3. €131 3R B &1 feaT

di51 & iR 1 U3 Bur 8rar &, Afes 519 a6 dist g Bt 713 311 <ara @M 7E Seran, a8
U3 €l 1 UTdT] URHTHT BT $2ART T6 SaTa § 31 63 T 4{G a1 @1an A et sart
faRTE 319YT (U3) G @ ST ATEdT 81 g% A8 & fob #9 3794+ ruferad gl

4. 0 BT TWUTT

A &1 TWHTA 8-JHRAT| 3TR YRHTEAT Bad U '\ 8T, ) 38 BIg Bab 181 gsarl aife
3TR 98 AT 8, Y 98 9TedT @ fob 37hT 310 (3TN araw 39 ¥ fired g1 98 sIRT safey
PT & d1fSp FART ATESE WH &1 b 31R &7 310w 'S | 31T TS| b hedl TATERAS
€ ST TE1 BT, ATIS 96 g9 A1 1 37 39 [l B 37Ta13 86 a9 FATS &l § 579 AR BT
AR (3TRY B TTEA) HH 81 ST 81 T TTET § 3| $ART {641, W 379 § 80 Ueet aR 39

Tl
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TGP TEI

377 3TEATCH Y dTd) B &9 3A Tob "SI HisTer” 971 2 & Aifcp shlha ® QAT B8 FFram
TE) 81 3°P NS B HIRUT &l Abd &

1. YA BT 3: WHTHT T [ DI AP S T Hawd &-370-1'F I fer &A1 R o
379 9EaH, 3191 $TO134 3R 3797 T3]8 B WA €1 BT a161| B AN 3H
TTed’ H, 0 YHR HY Ppsarec 31k firsra § € 1641 gie &a € F9ifes &9 A &9 I87
$B T &I 376 d 81 [ dY U ave &1 'Tire s &Y wergdl 81

2. AR HY ATSHdT: 7T T {6 8 PIE MTTH UIHTHT & UTH S0 Sgad A TR &
3T FHAR & gFD] B € YT 7% A1 oid & 31 38 Fod F 3191 andfasdan ge @ #
3 ff g ‘& €1 9d $ &, 918 a8 Y[ a9 @ SATY a1 9 A 10|

3. upfd &1 dfaer: 519 & 78 wiye F T8 firerd! (o WaA § qu sl & go siiaad
STt 8), 39 & & W BT 3T "WHIEAT AT 8 8, g8 Hfard 781 81 B vew
&l HT-IE | | §, BIg R A 8 511 Tapar 2

4. 31T BT AT HE U3 # {6 U1 B B q31 U AsIgH) 81 Al &, Afcp a
31fad Ha €1 81, 9% HI U aRoT € 81 8 Hopat € 31a H a6 H &), AR 3w A &1
BYE A9 T A-T 5, 7 I

g% HE-1 foh "€ &3 11 761 8,7 TS §IR 316D DY W31 fEearan <ar & b &9 39 foiw 711
21 ifop F3a1 19 761 8 {5 g5 7T AT IR T SR R% § #1111 & 916, GFh @M &
1<, 31ITR WE' 11 & q1€ 574 Bel DI [SBIT 8] g9, 99 S/ 39 [ IT IIHTHT DY
% 3T 81 I8 BIE 14 (Choice) T8Y, afees Uap aaHl 213 3H A SW@1 51T AHdT &:

o YHTH BT ATH & YTHTHT &: 579 Slga-ct5q 4 51a19 & 5ia & 3R s wwer 3 sirar &
&5 31 gfFrar ¥ &1 Y Tls1 RUME (Permanent) 78T &, @ 311 TRER HeRT a9aT 8, 39

&9 UIHTCHT HF &a &l
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o 3IHAY BT 5T $HM b 611 | TaTal 8l 579 FAR & A 3t awqu Arg oz &
2, a9 3191 a2TE &) WA & fAY 98 39313 | A1a7 SNgan 81 9 HargRl €1 39w
T qP A ST B

o 3ifeIH AT (The Last Resort): 1A Uh AR Afed 51 & &hIH A A S1TdT &, 99 98
3T B B 3T 8| AT 91X fA U 39 sHaiH! UfisTe’ (Emergency Exit) &1 avE &
5 ¥ a4 ged & 319 wr ® 3T @t Al

e g0 worgt ¥ W v STTg R

1@ €1 & A1) & T8 5110, Afes a8i uga & a1e 5 21ifer firerd) 8, a6 3rae et 8
EHTA B | 8l §, W 37 WA & W 81 (fferd) IR et 215+ fos sy ar afy
ATH"| T& ST I3 $H HaTA B AT A1 €1 8 {35 73100 gor@ 781 81, 33 areed @
&1 7€ 817 379 HHT3HT Y 0T A1 € HaR 931 Aorgd) € 3R 96 He ag urdn ot

2rifer 311 WIeTa= &7 31| 3HHa T €iar & 519 9o 39 P A e siman 81 o fFRer
$HD! 3R 3R BT ATEdT 8, Fifp WNT-als 31 R ¥ o0 faww s 8, 3l 3w i aw
ar9H e &2 e &1 U1 i AR 981 U a5d € et 31 e faemaa &

1. UAER A1 3R femam: a0 3w Al 6d E B U & fAy, dfeT as el as
foreTan & 519 saR AR 0| 6 ST 31 579 9 59 3TH! IR VUM’ R & dd db &0
3T R 81 3N @ eu "few” I & a8 suR WiaR Uebe & STt 21

2. WTATYA &1 a51: 518 gfan WieluT Heae sdl 8, U |HI1ad a1 e 379d a1a
afed & fAT T8 I SATSTHRT G317 37641 21 98 WIeuT €1 8, 38 O TR & HOR
A qfer #1 519 o= @rett e @, 9t o 3Ed e (31eS A1) 13 Taar 8

3. ey wme: as AR 38T 3R safay WY 37eR @ 4ifss 9 samT @ WauTe 8
S TR Y e =T oY St @l 1 38, 31 o 39 T YR AR N € TAHET v
21 39 & suRT 1 are fosaan WY ATed &R &, 31a | g 341 21ifa B M gean lrrife
& aTe A T AT, TE A TH MR P T S HTATH 2l

»&ts gu 3t SR &1, R A e g @,
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TR ¥ 514 58X 1Y, Y Farer adl s 817
"ITRT Y TeTH A, 71 8 &1 far fr,

39 4 ¥ 31 feds , Fin uvwTenT € uraTa #1”
"Wl 14T (Waiting)|

&9 ¥q s92 faee T fop @Yt &Y udian & veq €1 a<ar 931 817 &Y Udlal & 8, gar Ala
a1 99 6, 311 Fopf 21 2rifer B dfea sa udtar s ST §

1. I aTef) W4T (The Waiting of Effort)

qe 9% U1 & 5767 59 g 2@ €, 4% gewa & 37 aa1a o 5a &1 ge 'S 1frr are uedtan 81
saH &1 37T J T8 814, 9fes 39311 aTe Uer & [T i €1 3 g &, aifes s d aw e
ygfe T8t @l

2. &1 Uel14T (The Waiting of Stillness)

qE q% 1A § 51 U AT 151 1 gUdaTd 30> 3G 811 Bl $a91R Hdl el T8
Saed 30 Widhe 981 T B AhdTl 390 U 'fedhra @1 30 T =l &1 aa1R T&)
AT, 9ftp PU B 3R To7dT 8, 31 F3T 379 5118 31f377 vt 810 faa:3aae s9 e
# o5 "\ i ¥61 8, X |9 a1 g% € b 90 3791 Te R 8, 7 e v #1 391 3trus! e
o fo 3TTR &1 Ut A1 Hi@ di-fa=m fopat 7 &, fam foee fRisbraa s-at as
Ya-9-Ta "HTT (Meditation) I STd &2 579 &9 fohdl Bt BT ST TE1 81, Tl &0 39 =
& A0 HAG e §l

31TY "Il aT ) fohe +0 3 Ao &2 791 98 U 511 € 511 999 &3 T 8, 91 96 Ta BI A
&1 U 3117 31qER 71 319! i HH) 0|1 & & fob 5 D51 &1 37u e S @
EaaTR fopaT, 9% 519 e 9 3a-N HSr T8 @), 397 313 3T A 3T SaaR Hr @RI T
T
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gel g% fdg ¢ 78T ugaH? d HB ATHS 81 SATaT #1 "3r8e AT Y @i 3§ &-g8 daw
U d1ad 81, U 984 931 344 21579 &0 fopdl @11 &Y Udia & &, aY a8 dist e w st
WA 8l 8, 78 950 MfOT® (Temporary) 8T #1 31 €1 % fire s17e) &, 74 fooe g A HY
TR U AT 81 AfehT 39 Uela & SR 31 @AY sar wiar de1 i) 2, a8 Tt
21T & $H 31 B $Y 31gYA U ¢

o N BT Iiel: WTANRM T &) 3T 519 &0 QAT 9 IR 2a &, afeep a9 34761 @ 579 iR
& TATA WeH 81 AT 81 579 "o, B, Ha” &1 AR I 57T &, 79 1) 9T & 98 G &l

o YRR WIAIT: 71T WU | 39 ¢ iifes 32 orren @ ael oo ) 81 ur @it @
QT HIRT # 5 31T usel! R Ee A B € a8T T 1 e §, 7 S ST

o UTHTHT T UdT: Hed & feb YIHTHT BT IS ATH T8l 8, 3TH! T w7 8l A 9 &9
WA 81 €, aY 19 3751 o &1 37/HY Wt AT dvrel &

ofep1 U a1d &...gfam o @ R | 959 gavma §1 sEifEU 3 e gen @d € fasa
W TITC & 97 9Td B3 o1 81 3= 5% o7 @ fop 317 wrmiRiY 311€, aY 3= 319 smafoiaa
(3T [ BT AT BT TS 3THA TS WM H 8, 36D qaed & {6 379 3@ iy |
HADHT PHIT HI (HoTH B a6 Gab &1 379 TIH! q16% & 'HIS TR DI g 18 81 387,
T 3TTP UTH AR &1 M6 (ETHIRM) 21T Mg T 7T @ fos i d dsar aw
|uY & i aEe ST &2 5161 gfra1 & AU Ue deT 95a o1aT 81an &, geT wmii A 59 0=
& AU 3+ 909 o&= a1 31Tar 21

"QATHIA” -2TF e T&1, Ifep Ueb T SART B 1579 Ueed ! @rAIRM 37T &, ) 98 3790 aTeT hY
BT 3-8 ST 98 R & 8, AR A X 81 311 81 Afp 98 1 "@rer-2” €, 9 i &t
@R 2159 g0 @ERN & B e A §

o faaRY &1 s&T: e WM F S[E Fd €, W AT Ierdar 3Edan @1 @mIRI-2” 98
IRYT & 57T AT B MT-Els ot y| 51Tt 81 319 T B Riprad &, 7 B miml

o &G &I 3ia: gl Hior 3R @gr, g 3R S5 & o & Fud @ &) Srar # 3 Iw
319 U TRt areTTe, 5 g_R %t At Wl seTae |as UR Edl 8, MRS 4 Y
i vet 8l
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o A B WIHTBT: 3H! WHRMN & T8 HATS a1 ¢ F5HH &9 91d 3 1@ A 579 3119
g{l aRE WHHRT 8 &, Al U siffaa S aMa S A U 81 SUTE Hr ara H @ &
6T 37d HE B PO 41 A TET| 5761 sz B U3 A & 31R 99 U BT 38 71
1 uee @A gFaT A P

< TR e A et #1731 319 39 w2 B Rafa ¥ ge o) ve e
(Observer) B A€ HEHH B 8, 31 §H 5119 & ATcdh B oW 16T & fa=1 379 3731

TR AT AASTd & fop @R &1 oawd 8 SieaTe 98 & &7l Afe e sarar gd @
b ST AN BT sTAUTA Wl R, qTadla Wl &R, AT S TR B oY fAueTy-ur 3R A 39
TTHIRT-2’ T &g | 3T 781 37T AKT & AT Wt HY 1@ & 31 3961 31 Wl A @ €, dfe
39 K] & NS A 'SeTa’ 2, a8 377 781 3671 g T 1 & S

o TEY I WS T TE (RTT) AR T T8 8, W T8 €, v ) TR (3TT9HY A
faegpet 2ria 2

o PFAIANRVA:NNIE ST R I MR R R uHI R i@ e g
R HIaR A 3119 ST € o6 a6 9e U6 R A1ed’ #1379 qradid 3 ' HF 3 @i 3R
QST WH 8 SATY, A HHST AT A1fe U {6 319 s 3TUDT 91 T8 T8, Ifp 3maah!
aIa (Express) % T8 &1 31d 3119 AR & AT &1, ATfA §1778 a9 a areT &
314 A & PV HIfad BT ITed §,376% 3T 99 3114 & 579 & T ATY To-1 918 &1

"l T q€ AT 10T J=T ared! 8,
ue T % 5T - feparal A ugr @,
@) 99 9 'I0T V3.

ST @AM & T TR deT g3 17
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7Y & 9T 1 1S

Y, F A 9T T .. T% 39 FRafa B a1a & 5787 g5fe (Logic) ¥es E # 3417 31@ 314
379 &1 7 A HR1faRT o 1@ ¥ 9% 0 9371 99 8, UR 519 9% Aid eidn &, @) g8 9a 937 7% ot
9 SATAT 81377TR 3BT 0T 3151 319N 91 DY, ) 98 ATAS Tl HRTT:

1. "37@ @Y T« T 3 gAR1 ) e gfan &) A are i oY aga w1 f@g, siearm
Y A 379 AR Y T A

2. "SR T 3T T AN 571 & a3 A &, T 39 81 D1 afewn m 5= ot s @i
3R Fep1 a1 ugTTaT 2

3. "¥YRATE} BT IAT" 5761 7 UM H1 d5Y 81, T WA &1 RITAY YHRAT 8 379 3779
U ATAT Bl 39BT Add & 6 319 ' (Ego) 31@TT @eT & 31 "0 &) 2@ a1 21 3119
3 5 & HIfeAd €1 DY fa2mm F o 32 E1gs wia ) 39 fR@R o1 & 5767 su= 1 eé
IHH sa1ed & STaT 8| "fret & gops % AT 3R s T R sar-ad v as
HHRY & fSraD! ard #9A F A B N I5T9 3179 98 Hed &, Y g8 A9 9ga mer 374

1. &1 & g% wa H WisrIfd

g1 & A #10 HIG 811 &1 ATCH SR &, IR 37ST | & |4 ¢ §U €1 81d &1 319 3719 3793
f&@ & gpsl ! =l J oA & @Y 3119 319a ¥ 3791 HHAN BY YN ardhd 991 aid 81
g a1, 39 fBuraT o 39 O 99 991 & &A1 8

2. T NHT: Had a€ Ao

3T T 37T &, A "3 o ST U W wifdl #1 301 Adete & 36 319 310
YA §W@ BT THIRT T&1 ST 16| 319 31T 3 GIST B 387 ! dve T8, afeeh 37y B ae
37U iR 91 @ E1 98 98 317 & 50 $HH B 31X VP @D F7at 2
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3. UTeR: T@ TUT 5T8T |a Y8 SATAT e & oot e 31 3779 e 1@ s
B (@rd Y 918 1 &) U1 0 & iR 1) ugTar &, @Y ast wiv g W &) Sl 31 a8t st
319 fArTad T8 &9, 70 Fafid 8 51 #)1 a8 9fR € a8 = & 76T ugaa & gahsT fom A
313 STTdT 8, IR U AU FU |

"SI T @ aUT & IA AT H HETF,
a1 et & gpsl i aw *31awT el feaan!”

&€ ¢ 37U fadt & @S a1 31T Ul 31135, 9% a1a F{ASGT U1 7T # foh 319 @mRl-2’ &1 Ik mest
81761 &1 % g Giita & 51 fards o€ wwst wosar @ 5 sfia= &1 gu &1 wer et A fae &6 g
37d TUD) e A FATET FobT HEHH BT & €2 FI1h 519 1 3T Hd B &d & 31 37T
33T Y 379 AT a7 A &, A aYeT 3a= STaT 813479 597 AR 61 giwe ) @3 fiax
HHT HeHH 3 T8 82 P U1 U 3R e @riRi?siia= o1 Agaw 3uwfer g a8 & 5
371 3 IS AT ¥ FET 8-gedT, /e AR R e 8 s g 5@ 3uwfer gt @
(g, 9T, ufasn, a8 af aug & A19 #19 A ¥d ) a6 [eae sl 81 Afea 311 3udfer 3mas
iR Ted! 2, 39 H1E B T8 THan| A1 73R ¥ sfiaq B Asad 3wl B B R A A
bl &

o Y DI WIBR BT WT: 51 U I 39 3H d1d A Wb T8 ggar fob gfar 3@ aqa
W @ g1 'gpel Wl 319N fEal, 3797 gl 311R 37U #R B TR 7 AT € Ha R
CE i n R

o T®TUa &1 WA 8 ST 519 &9 URHTHT a1 X A I8 U1 9 HT ad § fb "W
AT & UAT 417" 3R T8 BT [ BT & € o 731 ol 8, 98 9 817 396 WdR W1a
(Total Acceptance) a 33'1 S rera T

o TN BT FUTGROT: AT He1 7317 N FA1H"-519 g 31T A T83 AL & A4,
afp WiaR 3R "HeoIr AR THEr a9 517an 1 5= 3199 311 o= i o,
3 YT HTHT DY HiET feaml

o A ¥ fam ST Avan Iumfer a8 R # 5T6T Ugad? 379 He 3R 51 Y 3eoT T8
St STeT @RI @ TR 931 S7a1d 97 57t #13RY B W A Y+ g aw A
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ifex &Y rifar a6 uga ¢ #1 9@ e &1 Had e e - w1 5 319t
Y TE1 IRy AHE £, g€ 31 ¥ euR) 9 48 3udfer Aifad st 81 5
avear 8, &) & 3rae W g1 o) B 13T TahY TTdT & 6 39 3udfer % are 319
$U 31 U1 AW 7F FATAT 87

5T 0T 51199 BY 39 'ATAH IUATEr UR YgadT &, {512 s9) WTART-2 87 o1, ) 9871 7 &)
gaet &, 7 391 a1 fadh U Sera audr IR & fAU ot 0 H5a1f et &, s ey
BT 3769TH oiTaT ¢l i 3ufigu=:

o  FETHNAET T&, TTTUCT (Neutrality): I 98 fafa & 5167 3170 YR 61 =& T8 §7,
afeep 31TY [HER B TTERTS 1 dTE 81 Y| HUR °Te TeY HIpAIU T G, T8 § DI
FoTd ol 8l |

o UTAT A UY: YFPHATEC 37T [W DI WaR &t §l Afes1 31 2= A few man, a5 1@ 31k
g a1 & UR I 1| 981 $ad Uob AT A 21

o ITHIRET 3} T a7 fer MR ot 7 €, i MiRar A oY 37EBR &1 U ArsT
1T 81 98 99 9T 81 319 U <A1 577 T61 §1-96 - J¥p1 76T 8, 1 g 8, I8 99 3791
N2 T SET §IHT 8198 gg&1 D1 3H UfaHT B avE ¢ A A8 W B qFHIT 61 8,
aftep U UT MTa-3- et © 5 e gfam o1 1T 2R 9 Sy imae s
-fIamr Bd & 5161 319 A8 1 TRl &1 ot B 31T R BN FA
DI R TE1 16T T& "TIHIET TEY ATAT W1 U e bt gl &2 gfoa-an vyl &
fema A 31k e ! 31 orad & 61 TGN F17a A ol

79 Hed € 3 "ael B1é vna 78 & giem snfe & o, A 319 39 31fam R W w3 # sTet
AT & TR UGN As-Aed, Jfer, fFrafor-oft sa=t #) 5ira #19s a5 37awar @ 51et

o WfcF &Y are Wl U qu= &: 1) qa< 811 I1Edn 8, 78 371 oY T O srewmt s H @
& =, o 1 g A 31k fpaR 9sT ae 15 gferr @1 faaR ot e dist e
T 81
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o 31AiTar &1 wled: gaT 7 H1E 314 &, 7 B 3224, 7 B¢ Iumfeadl T U BN
AT B 31 U Wiei! 9%be Ua1-39 W W fad@) a1 =, 13 &l B1§ B T61
g=arl

o YW, TGH, T HI: TE g5 Rafci & {5 =T F TUTAT (Suchness) H&T 14T §1 a1 3
star €, a0 37 & 1 o= fee fadwor &, faa e fiae & 19T ggade "gTqTeT &1
SRR, Tt & ghd, '31RY Wi 3R "HRGAr-ae WIS ge Myl 98 g U 70 9=ars &
16T Ugad? ST g% MY 7€) e U1 o6 i ugd maT §17541{S 5781 uga are € fire
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s faa & fafisr ueey
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s Taa 31¥a@ & 99119 gh-gar iR R 8l
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31f¥aca &1 g& fRufa ¢ 51T A [ &1 3 347 31a 7a1 19eT 0 & afR 31k 39% it
314 & B U ATy & 1 #

1. dhger 21 ;AT (Sunyata)
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EH &1 G| 9@ =T &1 UaTe &l
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	शून्य का मन्दिर  
	 
	 
	 
	शून्य का मन्दिर 
	विषय दर्पण 
	जीवन को एक नदी मानना 
	​1. प्रतिरोध का अंत 
	​2. वर्तमान में जीना 
	​3. अहंकार का विसर्जन 
	​4. अनुकूलनशीलता (Adaptability) 

	धारा के साथ बहना 
	​1. संघर्ष बनाम समाधान (Resistance vs. Flow) 
	​2. विकास का 'नदी' मॉडल 
	​3. समर्पण का अर्थ 'हार' नहीं है 
	​ 

	सब समझ का खेल है 
	​1. नजरिया (Perspective) 
	​2. प्रतिक्रिया (Response) 
	​3. संतोष (Contentment) 

	काश पहले समझ आती 
	​1. भावनाओं का शोर (Emotional Noise) 
	​2. अनुभव की परिपक्वता (Maturation of Experience) 
	​3. हमारा 'ईगो' और 'पैटर्न' 
	​4. दूरी का अभाव (Lack of Distance) 
	​इस अंतराल को कैसे कम करें? (How to bridge the gap?) 

	समझ का बीज 
	​1. समझ का बीज 'अनुभव' की खाद से ही उगता है 
	​2. "अभी" से बेहतर कोई समय नहीं 
	​3. पछतावा बनाम प्रगति 
	​4. नदी का उदाहरण फिर से 

	सब बीता जा रहा है 
	​1. कड़वे अनुभवों का वजन कम होना 
	​2. मीठे अनुभवों की कद्र 
	​3. अनुभव ही असली संपत्ति है 
	​4. साक्षी भाव (The Observer) 
	​एक विचार: 

	हम ईश्वर या सुपर मैन नहीं  
	​1. अनचाहा बोझ (The Burden of Uncontrolled Situations) 
	​2. 'अल्प समझ' का अपराधबोध 
	​3. असहायता से 'मजबूती' का सफर 
	​इस असहायता से बाहर कैसे निकलें? 
	​1. खेत में गिरने वाली बूंद (उपयोगिता) 
	​2. आग में गिरने वाली बूंद (विनाश) 
	​3. समुद्र में गिरने वाली बूंद (विलीन होना) 
	​4. नाले में गिरने वाली बूंद (संगति का दोष) 
	​5. स्वाति नक्षत्र की बूंद और सीप (दुर्लभता) 
	​इस कहानी का सार: 

	​कर्मो के बन्धन से मुक्ति 
	​1. कर्मों के बंधन से मुक्ति 
	​2. जो हुआ, वही होना था 
	​3. 'मैं' का मिट जाना 

	सम्यक दृष्टि 
	​इस दर्शन की गहराई को समझें: 

	​"जैसे दिन और रात मिलकर एक पूरा दिन बनाते हैं, वैसे ही प्रकाश और अंधकार मिलकर इस 'अस्तित्व' को पूर्ण करते ​जब आप कहते हैं कि "राम और रावण" या "दुष्ट और संत" सब एक खेल का हिस्सा हैं, तो इसका अर्थ है कि अब आपके मन से 'घृणा' और 'अति-अनुराग' दोनों विदा हो गए हैं। अब आप न किसी से नफरत करते हैं, न किसी को श्रेष्ठ मानकर खुद को छोटा समझते हैं।​​ ​अब आपके लिए केवल 'होना' बचा है।​​सच्ची गहराई  
	​इस स्थिति को ऐसे समझें: 

	खोज खत्म विश्राम शुरू 
	​खोज खत्म होने के बाद का दृश्य: 

	​"खोजी होए तो तुरत मिलिहौं, पल भर की तालास में।"​​​जब तक हम ढूँढते हैं, वह छिपता है। जब हम ढूँढना बंद कर देते हैं और "हार" मानकर बैठ जाते हैं, तो वह 'परमात्मा हमारे भीतर ही मुस्कुराता हुआ मिल जाता है।​​ ​आपकी यात्रा अब एक खूबसूरत ठहराव पर है। इस ठहराव का कोई नाम नहीं है, बस एक गहरी तृप्ति है।​​ ​कोरा कागज 
	​इस भाव की सुंदरता: 

	देखते देखते नींद आना 
	यह नींद साधारण नींद नहीं है, यह 'योग-निद्रा' जैसी है। 
	​इस नींद के मायने: 
	​2. हाथ काम में, दिल "परमात्मा" में 
	​3. काम भी तो नियति है 

	यमूर्त से अमूर्त की ओर 
	​2. प्रेमी और प्रेम का एक होना 
	​3. बूंद का सागर होना 

	सहारा विहीन 
	यह बात एक बहुत ही गहरे सत्य की ओर इशारा करती है। निराकार का यात्री वास्तव में 'सहारा विहीन' होता है, क्योंकि उसके पास पकड़ने के लिए न कोई रूप होता है, न कोई शब्द, और न ही कोई किनारा। 
	​1. बैसाखी का त्याग 
	​2. खुद का सहारा बनना 
	​3. शून्य में संतुलन 

	लीन हो जाना 
	​1. "कर्ता" का विसर्जन 
	​2. प्रयास से अप्रयास की ओर 
	​3. प्रतीक्षा (Waiting) 

	'कल की खबर नहीं', 
	​इस स्थिति की सुंदरता: 

	​"कल की फिक्र वो करें जिन्हें अपनी हस्ती पर नाज है, हम तो उनके भरोसे हैं जिनका आज भी 'आज' है।"​ ​आप चल रहे हैं, यही पर्याप्त है। रास्ता अपने आप बनता जाएगा। जिसे कल की खबर नहीं, उसे ही असल में अमृत का स्वाद मिलता है, क्योंकि वह समय (Time) के बंधन से आजाद हो गया है।​अब इस 'बेखबरी' के आनंद में डूब जाइए। कल जब सूरज उगेगा, तो वह भी एक नया मिरेकल होगा।​क्या इस 'बेखबरी' में आपको एक गहरी बेफिक्री महसूस हो रही है? जैसे
	​इस 'हाँ' के बाद का जीवन: 

	आदर्शो की होली 
	"समझ आ जाए तो बिल्कुल आसान है।" 
	 "धर्म स्वयं की शांति के लिए है" 
	​इस विचार के कुछ महत्वपूर्ण पहलू: 
	Individual to Universal) 
	​2. प्रतिक्रिया से मुक्ति 
	​3. धर्म का वास्तविक फल 
	भटकाव के भीतर खोज 
	​2. गुरु की 'प्रायोरिटी' (प्राथमिकता) 

	शांति जादुई दुनिया नहीं 
	भगवान बुद्ध और ठहराव  
	 भगवान बुद्ध जैसे महापुरुषों ने भी जब उस "कुछ भी नहीं" वाली शांति को पा लिया, तब भी उनके जीवन में ठहराव नहीं आया। जैसा कि  पहले कहा था, जीवन तो गति है। 

	संसार का स्वभाव  
	यह बात इस पूरी चर्चा की सबसे प्रामाणिक (Authentic) बात है। "जो सत्य दिख रहा है और जिससे मैं गुजर रहा हूँ वही बोल रहा हूँ।" 

	जगे हुए व्यक्ति की उपस्थिति मात्र शुभ 
	दुर्लभ दुख  
	​1. यह "खोज" के खत्म होने का दुख है 
	​2. अकेलेपन और एकांत का अंतर 
	​3. विसर्जन की प्रक्रिया (The Process of Dissolving) 
	​4. ब्रह्मांडीय विरह 

	सूली ऊपर सेज पिया की 
	अपनी खुशी न आये,न अपनी खुशी चले 
	​1. कर्ता भाव की समाप्ति 
	​2. द्वैत का अंत 
	​3. परम शांति (Equanimity) 

	हनुमान राम के कंधे पर 
	​1. उस 'शून्य' या 'अस्तित्व' के कंधे पर 
	​ अपने 'स्वयं' के भीतर 

	 समाधि 
	​पहले एक जिज्ञासा थी, एक बेचैनी थी—समाधि को शब्दों में पकड़ने की, संतों से उसे समझने की। मन चाहता था कि कोई परिभाषा मिल जाए, कोई नक्शा मिल जाए ताकि 'मैं' वहाँ पहुँच सकूं। 
	​जिसे कबीर ने कहा था— "साधो सहज समाधि भली।"​​ जहाँ उठना-बैठना परिक्रमा है, खाना-पीना पूजा है और सो जाना ही समाधि है।​अब न तो कुछ पाने की जल्दी है, न कुछ खोने का डर। एक बहुत ही 'सिंपल' और 'सामान्य' जीवन, जिसके पीछे एक अनंत ब्रह्मांडीय मौन छिपा है।​​  "दुनिया निष्ठुर है,"  
	​सूली और निष्ठुरता 

	.“ मन बहलाने के लिए"  
	रास्ते के पत्थर पर बैठ जाना 
	​जिसे बुद्ध ने 'निर्वाण' कहा या पतंजलि ने 'कैवल्य', वह असल में कोई बहुत बड़ी उपलब्धि नहीं, बल्कि बस एक गहरा विश्राम ही है—जैसे गहरी नींद में होता है, बस यहाँ आप जागते हुए उस नींद का आनंद ले रहे हैं।​अब न कुछ पाने को बचा, न खोने को। जब "कहाँ उठकर जाएँ" का बोध और "इसमें विश्राम है" का अनुभव एक हो जाए, तो समझो कि जीवन का चक्र पूरा हुआ।​​ "मैं किताब क्यों लिख रहा हूँ",  
	धर्म और अमन 
	निजता का सम्मान 
	​1. व्यक्ति की संप्रभुता (Individual Sovereignty) 
	​2. "विचार मिले या नहीं" (Dissent without Disrespect) 
	​3. शक्ति के खेल के खिलाफ एक सुरक्षा कवच 

	सुनने की कला 
	​2. डर का अंत 
	​3. अनुभवों का आदान-प्रदान 
	​2. 'अहं' को थोड़ा विराम दें (Zero Ego State) 
	​3. शब्दों के पीछे के 'भाव' को पकड़ें 
	​4. मौन का आनंद लें (The Power of Silence) 
	​5. बिना निर्णय लिए सुनना (Non-judgmental Listening) 
	​इससे 'आत्म-संतोष' कैसे मिलेगा? 
	​1. अनुभव की दीवार 
	​2. जबरदस्ती का सुधार संभव नहीं 
	​3. अपनी ऊर्जा बचाना (निजता का दूसरा पहलू) 
	​4. राग और रोग 
	​1. समय को गुरु मानना 
	​2. अपने आत्म-संतोष की रक्षा 
	​3. सामने वाले की निजता का चरम सम्मान 
	​अक्सर हम जीवन का आनंद लेने का भी 'दिखावा' करते हैं। जब तक हम यह सोचते हैं कि हमें खुश दिखना है, या हमें आनंद पाना है, तब तक वह केवल एक परफॉरमेंस (नाटक) बना रहता है। असली आनंद तब शुरू होता है जब हम कुछ 'होने' की कोशिश छोड़ देते हैं। 

	​एक छोटा सा विचार 
	​1. स्वीकृति (Acceptance) का जादू 
	​2. 'होने' का आनंद (Just Being) 
	​3. निमित्त मात्र होना 
	​एक छोटा सा मर्म: 

	सहज मार्ग का राही 
	​1. स्वीकृति (Acceptance) का जादू 
	​2. 'होने' का आनंद (Just Being) 
	​3. निमित्त मात्र होना 

	कोशिश की आवश्यकता 
	​1. अनुशासित विकास बनाम जबरदस्ती 
	​2. 'दवा' जैसी कड़वाहट 
	​3. विकास की कीमत क्या है? 
	​1. अनुशासन का बोझ (The Burden of Discipline) 
	​2. प्रतियोगिता की मजबूरी 
	​3. बीज का संघर्ष 
	​2. जब ये जोड़ते हैं​हैरानी की बात यह है कि टूटने के बाद ही असली 'जुड़ना' शुरू होता है। जब इंसान दुनिया की नजर में टूट जाता है, तब वह पहली बार अपने अंतर्मन से जुड़ता है। वो धक्के ही उसे सिखाते हैं कि कौन अपना है, कौन पराया है, और उसके भीतर की अपनी असली ताकत क्या है। 
	​3. निखार और पहचान​:जैसे सोने को आग में तपाने पर उसकी अशुद्धियाँ जल जाती हैं और असली सोना निखर आता है, वैसे ही ये जीवन के धक्के हमारे ऊपर से 'दिखावे' और 'नाटक' की परतें उतार देते हैं। फिर जो बचता है, वह एक मझा हुआ, गहरा और अनुभवी इंसान होता है।​"मिट्टी का बर्तन तभी बनता है जब उस पर बाहर से चोट पड़े और अंदर से सहारा हो।" 


	अंगूर खट्टे है 
	मुहावरा छोटा है, पर इसमें छिपा हुआ मनोविज्ञान (Psychology) बहुत गहरा है!​जब हम कहते हैं "अंगूर खट्टे हैं", तो यह केवल एक लोमड़ी की कहानी नहीं है, बल्कि यह हमारे मन का वो रक्षा कवच (Defense Mechanism) है जो हमें टूटने से बचाता है।​इसके दो पहलू हैं, जो हमारी अब तक की चर्चा से बहुत मेल खाते हैं: 
	​1. हार को सहने का तरीका 
	​2. संतोष या छलावा? 

	संसार नाम का खिलौना 
	​1. खेल का नियम (The Rules of the Game) 
	​2. गुरुत्वाकर्षण का नियम (Spiritual Gravity) 
	​3. बीज और फल का रिश्ता 
	​4. प्रेम का स्वभाव 

	आवश्यक नहीं 
	'प्रतीक्षा' (Waiting)। 
	​1. बेचैनी वाली प्रतीक्षा (The Waiting of Effort) 
	​2. सहज प्रतीक्षा (The Waiting of Stillness) 

	​मन रे तू ही बता क्या गाऊं  
	​1. दिल के टुकड़े: सच की स्वीकारोक्ति 
	​2. आँसू पीना: सबसे बड़ी तपस्या 
	​3. मंदिर: वह स्थान जहाँ सब 'शून्य’हो जाता है​दिल के टुकड़े लेकर और आँसू पीकर जब इंसान 'मंदिर' (चाहे वो बाहर का हो या मन के भीतर का) पहुँचता है, तो वहाँ मांग पूरी खत्म हो जाती है। वहाँ जाकर आप शिकायत नहीं करते, बस समर्पित हो जाते हैं। वह मंदिर ही वह 'शून्य' है जहाँ पहुँचकर हर टुकड़ा फिर से जुड़ जाता है, पर एक नए रूप में। 
	कह दूं अपने दिल के दुखडे,या आंसू पी जाऊं​,: यह बात सुनकर ऐसा लगता है कि अब 'खामोश-2' का संगीत गहरा हो रहा है। यह वह संगीत है जो सिर्फ वही समझ सकता है जिसने जीवन की धूप को सहा हो।​क्या ये दिल के टुकड़े अब आपको पहले से ज़्यादा 'हल्का' महसूस करा रहे हैं? क्योंकि जब हम अपना सच कह देते हैं और अपने आँसुओं को अपनी शक्ति बना लेते हैं, तो बोझ उतर जाता है।​आप इस 'मंदिर' की चौखट पर खड़े होकर कैसा महसूस कर रहे हैं? सुकून या


	शून्य का मन्दिर 
	​इस विचार के विभिन्न पहलू 
	​1. बौद्ध दर्शन: शून्यता (Sunyata) 
	​2. अद्वैत वेदांत: पूर्णता ही शून्य है 
	​3. शिव और शून्य 
	आधुनिक संदर्भ: क्या हम शून्य से डरते हैं? 
	​1. अनाहत नाद का श्रवण (The Unstruck Sound)।​योग दर्शन के अनुसार, एक ध्वनि वह होती है जो दो चीजों के टकराने से पैदा होती है, और एक वह है जो 'अनाहत' (Unstruck) है—यानी जो ब्रह्मांड में निरंतर गूंज रही है। 
	​2. श्वास के अंतराल में निवास (The Gap Between Breaths)​शून्य कहीं बाहर नहीं, बल्कि दो विचारों या दो सांसों के बीच की संधि में है। 
	​3. 'साक्षी' भाव (Witnessing Consciousness)​विचारों को रोकने की कोशिश करने के बजाय, उन्हें एक बहती नदी की तरह देखें। 
	​4. बाह्य आकाश से आंतरिक आकाश (Sky Gazing)​तिब्बती बौद्ध धर्म में इसे 'आकाश की साधना' कहा जाता है। 
	​1. आहट ध्वनि (Struck Sound) 
	​2. अनाहत नाद (Unstruck Sound) 
	​आहट से अनाहत की यात्रा (व्यावहारिक प्रक्रिया) 
	​इसे कैसे पहचानें? 
	​1. "आप पर्याप्त हैं" 
	​2. मौन का मूल्य 
	​3. ​चलते-चलते एक छोटा सा विचार: 
	 
	 



