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​राजपथ स ेशू͇  तक  

मु˄ सूक्ति:  

॥ आ̴ात्मिक सकू्ति ॥ 

ǻपѴचातुर्यं यǶा̾ं, बुчध̚ं तǶ जायते। 

शू͇̚ं न च रिʯ̚ं, पूर्ण̚ं तǶ Беयते॥ 

​(हिंदी अनवुाद: "संसार कǣ चतरुाई जहѡ समा͓ होती ह,ै वहі स े
बчुध̚ का ज͆ होता ह।ै शू͇  का अर्थ रिʯ होना नहі ह,ै 
बल्कि वहі परू्णता के दर्शन होत ेहћ।") 

​​मेरी अंतर्याǶा: राजपथ से शू͇ तक 

​जीवन के ८४वњ पड़ाव पर, ϧतृियљ के गलियार ेमњ १९५७ का 

स̗ाǱह और पǶकारिता के संघर्ष अब शѐत हो चकेु हћ। वह 

समय 'राजपथ' पर चलन ेका था, पर अब समय 'मौन' का ह।ै 

​वाϠविक 'बчुध̚' तब घटित होता ह ैजब हम ϫे̆ ा स े'बчुध'ू 

कहलान ेका साहस जटुा लते ेहћ। इस पϠुक मњ मीरा कǣ वह 

͚ास ह ैजो महलљ को ठुकरा देती ह,ै और बчुध का वह ̗ाग ह ै
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जो सिखाता ह ैकि जो बाहर छूटता ह,ै वही भीतर जड़ुता ह।ै शू͇  

का अर्थ कुछ खोना नहі, बल्कि ϫयं को पा लनेा ह।ै 

​ मीरा कǣ ͚ास और आज का मनुϘ 

​आज का मनϘु वϠओंु के लिए ͚ासा ह,ै जबकि मीरा ϫयं के 

शчुध ϫЕप के लिए ͚ासी थі। आज जिस ेВनिया 'बчुध'ू या 

'बावरा' कहती ह,ै वही वाϠव मњ जागतृ ह।ै 

​अंतर्नाद का सूǶ: 

​"मीरा न ेबाहर का मДиथल देखा और भीतर के महासागर कǣ 

ओर मडु़ गғ। ͚ास का होना बरुा नहі ह,ै ͚ास का खो जाना 

आ̴ात्मिक मृ̗  ुह।ै" 

शू͇ कǣ पूर्णता - मिटने मњ ही पाना है 

​अ̴ा̖ का गणित कहता ह ैकि जब तमु ϫयं को 'घटाकर' 

शू͇  कर लते ेहो, तब तमु अनंत स ेजड़ु जात ेहो। 'जागतृ अवиथा 

मњ किया गया ̴ान ही वाϠविक समाधि ह।ै' 

​साधना का सूǶ: 
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​"साǔी होना ही जागना ह।ै जो देख रहा ह,ै वह कभी मरता नहі; 

और जो मर रहा ह,ै वह 'तमु' नहі हो। तमु खाली होग,े तभी तो 

परमा̖ा तमुमњ भरगेा।" 

​स̗ का साǔा̈ार - आज का मार्ग 

​स̗ पहाड़љ कǣ कंदराओं मњ नहі, हमार ेदैनिक जीवन के छोटे 

कार्यों मњ ह।ै डिजिटल Вनिया कǣ भीड़ मњ भी 'Ǹϒा' बने रहना ही 

आज कǣ सबस ेबड़ी सिчधि ह।ै 

​अंतिम संदेश: 

​"स̗ कोई मंजिल नहі ह ैजहѡ पИँचकर याǶा समा͓ हो जाती 

ह;ै स̗ तो वह 'ढंग' ह ैजिसस ेहम हर कदम चलत ेहћ। यदि 

आपके भीतर कДणा ह ैऔर मस्तिϑ मњ मौन ह,ै तो आप 

बчुध̚ मњ ही जी रह ेहћ। 

​न मћ देह Йँ, न मћ श͹ Йँ, न कोई पहचान है, 

मћ तो बस एक मौन साǔी, शू͇ का ही गान Йँ। 

​मंगल कामना: 
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ह ेपथिक! जहѡ स ेतनू ेचलना शЕु किया था, अब वहі लौट जा, 

पर अब तरे ेभीतर एक 'बчुध' जाग रहा ह।ै तΦुारा साǔी भाव 

अखंड रह,े तΦुारी कДणा अनंत रह।े 

​​​"जीवन मњ संघर्ष तब तक ह,ै जब तक हम 'लहर' बनकर सागर स े

लड़ रह ेहћ। जसै ेही हम यह जान लते ेहћ कि हम ϫयं 'सागर' हћ, 

सारा संघर्ष एक उ̛व बन जाता ह।ै" 

मंगल कामना  

​मरेी यह मंगल कामना ह ैकि इस पϠुक का हर श͹ तΦुार े

भीतर कǣ '͚ास' को तृ͓  न कर,े बल्कि उस ेऔर बढ़ा दे—ऐसी 

͚ास, जो तΦुњ ϫयं के 'शू͇ ' तक ल ेजाए। 

​संसार तΦुњ अपनी चकाचѠध स ेभरता रहगेा, पर तमु भीतर स े

खाली ही रहना। ʹљकि जो खाली ह,ै वही परू्ण ह।ै जो 'बчुध'ू 

रहन ेको तयैार ह,ै वही बोध को ǻा͓ होगा। 

​ǻार्थना: 

​"सर्वे भव̾ ुसखुिनः, सर्वे स̾ ुनिरामयाः।" 
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(सभी सखुी हљ, सभी रोगमʯु हљ।) 

​तΦुारा साǔी भाव अखंड रह,े तΦुारी कДणा अनंत रह,े और 

तΦुारी शѐति अडिग रह।े 

स̗ कोई मंजिल नहі ह ैजहѡ पИँचकर याǶा समा͓ हो जाती ह;ै 

स̗ तो वह 'ढंग' ह ैजिसस ेहम हर कदम चलत ेहћ। यदि आपके 

भीतर कДणा ह ैऔर मस्तिϑ मњ मौन ह,ै तो आप बчुध̚ कǣ 

ओर नहі, बल्कि बчुध̚ मњ ही जी रह ेजहѡ मनϘु 'बчुध'ू कहलान े

के भय स ेमʯु होकर 'बчुध̚' कǣ परू्णता को उपलͺ होता ह।ै 

​इस अ̴ाय के लिए मरेी चर्चा और मार्गदर्शक सǶू यहѡ दिए 

गए हћ: 

​ शू͇ कǣ पूर्णता (मिटने मњ ही पाना है) 

​इस  का कњ Ǹ यह स̗ ह ैकि शू͇ कोई अभाव नहі, बल्कि वह 

गर्भ ह ैजहѡ स ेसारा अस्ति̚ ज͆ लतेा ह।ै 

​1. शू͇ का गणित (The Logic of Zero): 
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सѐसारिक गणित कहता ह ैकि कुछ घटाओग ेतो कम होगा, 

लकेिन अ̴ा̖ का गणित कहता ह ैकि जब तमु ϫयं को 

'घटाकर' शू͇  कर लते ेहो, तब तमु अनंत (Infinite) स ेजड़ु जात े

हो। जब तक 'मћ' (अहंकार) ह,ै तब तक हम एक छोटी बूं द हћ; जसै े

ही 'मћ' मिटा, हम महासागर हो गए। 

​2. साǔी भाव: Ǹϒा का मौन: 

जागतृ अवиथा मњ ̴ान का अर्थ ह—ैजीवन कǣ घटनाओं को एक 

फिπ कǣ तरह देखना। आप कर्ता (Doer) नहі, केवल एक 

साǔी (Observer) हћ। जसै ेआकाश मњ बादल आत-ेजात ेहћ पर 

आकाश अछूता रहता ह,ै वसै ेही विचार और भावनाएँ 

आएँ-जाएँ, पर आपका 'शू͇ ' स्थिर रह।े 

​3. समाधि: कोई पलायन नहі: 

अʾर लोग समझत ेहћ कि समाधि का अर्थ कहі भाग जाना ह।ै 

लकेिन अपना दर्शन कहता ह—ै"जागृत अवиथा मњ किया गया 

̴ान ही वाϠविक समाधि है।" बाज़ार मњ खड़ ेहोकर भी यदि 

भीतर शѐति ह,ै तो वही समाधि ह।ै 
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​ 'दिό सूǶ' (Sacred Sutras): 

​सूǶ १: "शू͇  वह Ƀार ह ैजहѡ 'ϫयं' का अंत होता ह ैऔर 'स̗' 

का ǻारंभ।" 

​सूǶ २: "तमु खाली होग,े तभी तो परमा̖ा तमुमњ भरगेा। जो 

पहल ेस ेही अहंकार स ेभरा ह,ै वहѡ बчुध̚ के लिए иथान 

कहѡ?" 

​सूǶ ३: "साǔी होना ही जागना ह।ै जो देख रहा ह,ै वह कभी मरता 

नहі; और जो मर रहा ह,ै वह 'तमु' नहі हो।" 

"इस लखे को पढ़ना बंद करњ। केवल ३० सकंेड के 
लिए अपनी еवास को देखњ। न उस ेरोकњ , न बदलњ। 
बस देखњ। वह जो 'देख रहा ह'ै, वही आप हћ। वही 
शू͇  ह।ै" 

​​॥ शू͇ का उ̛व ॥ 

​न मћ देह Йँ, न मћ श͹ Йँ, न कोई पहचान है, 

मћ तो बस एक मौन साǔी, शू͇ का ही गान Йँ। 
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​चतुराई कǣ हदњ जहѡ, थक कर ठहर जाती हћ, 

वहі से शुЕ होता, बुчध̚ का जो आसमान है। 

​मिटा दे खुद को तू ऐसे, कि बस वो ही शेष रहे, 

खाली घडे़ मњ ही तो, अमृत का भरा होना आसान है। 

​जो जागकर देख ले खुद को, भीड़ के इस शोर मњ, 

उसी 'बुчधू' के भीतर बसा, साǔात ्भगवान है॥ 

"आज रात सोने से पहले अपनी आँखљ को बंद करњ और 

खुद से पूछњ—ʹा मћ वाϠव मњ होशियार Йँ, या मћ सिर्फ  संसार 

कǣ भीड़ का हिϬा Йँ? ʹा मुझमњ मीरा कǣ तरह 'बावरा' होने 

का साहस है?" 

सोचिए, मीरा के पास ʹा नहі था? राजसी वैभव, सरुǔा और 
सΟान—सब कुछ था। फिर भी वह गलियљ मњ ʹљ निकलі? 
ʹљकि जिस ेएक बार 'अमतृ' का ϫाद लग जाए, उस ेफिर 
'शर्बत' कǣ मिठास फǣकǣ लगन ेलगती ह।ै 

​आज आप भी उसी चौराह ेपर खड़ ेहћ। आपके हाथ मњ मोबाइल 
ह,ै जबे मњ धन ह,ै और मस्तिϑ मњ Вनिया भर कǣ सचूनाएँ। 
लकेिन ʹा Зदय मњ वह 'ठहराव' ह?ै यदि नहі, तो मीरा कǣ वह 
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'͚ास' ही आपकǣ गДु ह।ै ͚ास का होना बरुा नहі ह,ै ͚ास का 
खो जाना आ̴ात्मिक मृ̗  ुह।ै" 

"आज के मनϘु कǣ Ƕासदी यह नहі कि वह ͚ासा ह,ै बल्कि यह 

ह ैकि वह 'कुएं' गलत जगह खोद रहा ह।ै मीरा न ेबाहर का 

मДиथल देखा और भीतर के महासागर कǣ ओर मडु़ गғ। 

​"संसार तΦुњ तभी तक 'बчुध'ू कहता ह ैजब तक तमु उसकǣ 

चालाकियљ का हिϬा बनन ेस ेइनकार करत ेहो। जिस दिन तमु 

संसार के लिए 'बчुध'ू हो गए, समझो उस दिन तमु ϫयं के लिए 

'जागतृ' हो गए।" 

​"मीरा न ेमहल नहі छोड़ ेथ,े उ͊љन ेवह 'बोझ' छोड़ा था जो उ њ͊ 

नृ̗  करन ेस ेरोकता था। आज का मनϘु सखु कǣ सामग्रियљ 

को ढोत-ेढोत ेइतना थक गया ह ैकि वह ϫयं के आनंद का 

उ̛व ही भूल गया ह।ै" 

 मीरा कǣ ͚ास और मनϘु 

​इस अ̴ाय का मलू विचार यह ह ैकि '͚ास' ही वह सते ुह ैजो 

मनϘु को साधारण स ेअसाधारण कǣ ओर ल ेजाती ह।ै 
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​1. ͚ास का ϫЕप: 

आज का मनϘु भी ͚ासा ह,ै लकेिन उसकǣ ͚ास 'वϠओंु' के 

लिए ह—ैअधिक धन, अधिक सवुिधा, अधिक सΟान। मीरा कǣ 

͚ास 'परमा̖ा' (ϫयं के शчुध ϫЕप) के लिए थी। आज का 

मनϘु भर जान ेकǣ कोशिश कर रहा ह,ै जबकि मीरा खाली 

(शू͇ ) होन ेकǣ कोशिश कर रही थі। 

​2. राजपथ का ̗ाग: 

मीरा का महलљ को छोड़ना केवल एक भौतिक ̗ाग नहі था, 

बल्कि वह इस बोध का परिणाम था कि जो बाहर ह ैवह नеवर ह।ै 

आज के मनϘु को भी अपन ेभीतर के 'महल' (अहंकार) को 

छोड़न ेकǣ आवеयकता ह,ै भल ेही वह संसार मњ रह रहा हो। 

​3. मीरा का 'बावरापन' और आज का 'बुчधूपन': 

जसै ेमीरा को Вनिया न े'बावरी' कहा, वसै ेही आज जो όक्ति 

स̗ कǣ राह पर चलता ह,ै Вनिया उस े'बчुध'ू समझती ह।ै यह 

'बчुधपून' ही वाϠव मњ वह Ƀार ह ैजहѡ स ेबчुध̚ कǣ किरणњ 

ǻवशे करती हћ। 
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​4. जागृत समाधि: 

मीरा नाचत-ेगात ेИए समाधि मњ थі। व ेआँखњ मूँ दकर कहі भाग 

नहі रही थі, बल्कि खलु ेЗदय स ेउस विराट को ϫीकार कर रही 

थі। यही वह 'साǔी भाव' ह ैजिस ेआप अपनी साधना मњ ǻमखु 

मानत ेहћ। 

"मीरा कǣ ͚ास आज भी उतनी ही ǻासंगिक ह ैजितनी सदियљ 
पहल ेथी, बस आज हमњ कृϔ कǣ नहі, बल्कि अपन ेभीतर छिप े
उस 'स̗' कǣ तलाश ह ैजो हमњ ϫयं स ेमिला सके।" 

जब कोई όक्ति सѐसारिक मोह-माया और राजपाट को 

छोड़कर 'शू͇ ' कǣ खोज मњ निकलता ह,ै तो यह संसारी जगत उस े

अʾर 'बुчधू' या बावला ही समझता ह।ै 

​लकेिन , इस 'बчुध'ू कहलान ेके पीछे एक बИत गहरा स̗ छिपा 

ह:ै 

●​ ​संसार कǣ नजर मњ 'बुчधू': जो όक्ति चलत-ेचलत े

राϠљ और सड़कљ पर आ जाए, जो महलљ के सखु को 

ठोकर मार दे, वह भौतिकवादी लोगљ के लिए मरू्ख या 

'बчुध'ू ही ह।ै ʹљकि संसार केवल 'पान'े को उपलब्धि 

मानता ह,ै 'खोन'े को नहі। 
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●​ ​अ̴ा̖ कǣ नजर मњ 'बुчध': जिस ेВनिया 'बчुध'ू कहती 

ह,ै वही वाϠव मњ 'बुчध' होन ेकǣ दिशा मњ बढ़ रहा होता 

ह।ै बчुध ूहोन ेका अर्थ ह—ैसѐसारिक चालाकियљ स े

मʯु हो जाना, सरल हो जाना और अहंकार को शू͇  

कर देना। 

​मीरा को भी उनके समय मњ 'बावरी' कहा गया, और बчुध को भी 

शДुआत मњ अपनљ न ेनहі समझा। यह 'बчुध'ू विशषेण वाϠव मњ 

एक सΟान ह,ै ʹљकि यह दर्शाता ह ैकि उस όक्ति ने अब 

संसार के गणित (Calculation) मњ उलझना बंद कर दिया ह ैऔर 

वह अब सीध ेउस परम शू͇  स ेजड़ु गया ।  

राजपथ स ेशू͇  कǣ ओर: मीरा 

और बчुध का महामिलन 

​आज का मनϘु भौतिकता कǣ जिस अंधी दौड़ मњ दौड़ रहा ह,ै 

वहѡ 'अंत' तो ह ैपर 'शѐति' नहі। हज़ारљ वर्ष पहल ेबчुध ने और 

शताब्दियљ पहल ेमीरा न ेजिस स̗ को पहचाना था, वह आज 
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और भी अधिक ǻासंगिक हो गया ह।ै जब भौतिक जगत के सार े

विकλ समा͓ हो जात ेहћ, तभी शू͇ कǣ याǶा ǻारंभ होती ह।ै 

​̗ ाग का दर्शन: मुकुट से धूल तक 

​बчुध का राजपाट छोड़कर जंगल जाना और मीरा का महलљ को 

̗ागकर सड़कљ पर उतर आना कोई 'पलायन' नहі था, बल्कि 

वह जागृति थी। उ њ͊ यह बोध हो गया था कि मकुुट के नीचे दबा 

सिर कभी स̗ को नहі जान सकता। बчुध न ेजब बढ़ुापा और 

मृ̗  ुको देखा, तो उ њ͊ संसार कǣ नеवरता दिखी। मीरा न ेजब 

संसार के बंधनљ को देखा, तो उ њ͊ आ̖ा कǣ ͚ास दिखी। 

​सड़क और जंगल इस बात के ǻतीक हћ कि अब स̗ कǣ खोज 

किसी चारदीवारी कǣ मोहताज नहі ह।ै यह 'ϫ' को मिटाकर 

'सर्व' होन ेकǣ ǻक्रिया ह।ै 

​शू͇ कǣ याǶा: जहѡ 'मћ' नहі रहता 

​जब भौतिक जगत मњ कुछ नहі मिलता, तो मनϘु भीतर मड़ुता 

ह।ै बчुध का 'निर्वाण' और मीरा का 'समर्पण' वाϠव मњ एक ही 

स̗ के दो नाम हћ। 
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●​ ​बुчध न ेशू͇  को खोजा ताकि Вःख का अंत हो सके। 

●​ ​मीरा न ेशू͇  (कृϔ) को पकुारा ताकि ǻमे परू्ण हो 

सके। 

​जहѡ बчुध का Ǖान मौन होकर ठहर जाता ह,ै वहі मीरा कǣ 

भक्ति नाचकर उस शू͇  को उ̛व बना देती ह।ै 

राजपथ को छोड़कर जब, मीरा चली बाज़ार, 

महलљ कǣ दीवारњ टूटी, मिला असीम विϠार। 

बुчध चले जो वन कǣ ओर, मुकुट ̗ागकर हाथ से, 

खोज रहे थे स̗ को वो, हटकर झूठे साथ से। 

​भौतिकता के मДиथल मњ, जब बंूद न कोई पाई, 

तब शू͇ कǣ उस गहराई मњ, अपनी ͚ास बुझाई। 

न जंगल Гर, न सड़क परायी, जो भीतर जाग गया, 

अहंकार का बंधन सारा, पल भर मњ ही ̗ाग गया। 

​बुчध̚ वही है, जहѡ 'ϫयं' का भी बोध न हो, 
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जागृत होकर जीना ही, समाधि का शुчध शोध हो। 

​निϑर्ष 

​मीरा और बчुध का यह दर्शन सिखाता ह ैकि 'शू͇' का अर्थ 

रिʯता नहі, बल्कि परू्णता ह।ै जब तक हमार ेहाथ संसार के 

कचर ेस ेभर ेरहњग,े तब तक हम उस परम स̗ को नहі पकड़ 

पाएंग।े बчुध̚ कǣ ओर जान ेका अर्थ ही यही ह—ैϫयं को परूी 

तरह खाली कर देना ताकि वह विराट शू͇  हमњ भर सके। 

मीराबाई और महा̖ा बчुध कǣ याǶाएँ, हालѐकि अलग-अलग 

यगुљ और मार्गों (भक्ति और Ǖान) कǣ थі, लकेिन उनका 

ǻиथान बिंВ एक ही था: सѐसारिक सुखљ कǣ όर्थता का 

बोध। 

​जब भौतिक जगत कǣ चमक फǣकǣ पड़ जाती ह ैऔर όक्ति को 

उसमњ कोई सार नज़र नहі आता, तभी 'शू͇ ' कǣ याǶा ǻारंभ 

होती ह।ै इस दर्शन को हम कुछ मु˄  बिंВओं मњ समझ सकत ेहћ: 

​1. भौतिक जगत कǣ सीमाओं का अनुभव 
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●​ ​बुчध: राजमहल के सखु, सुं दर प̌ी और वभैव के बीच 

रहत ेИए भी जब सिчधार्थ न ेरोग, बढ़ुापा और मृ̗  ुको 

देखा, तो उ њ͊ समझ आया कि यह शरीर और इसके 

सखु ǔणभंगरु हћ। जिस ेहम 'अपना' कह रह ेहћ, वह 

अंततः मिटन ेवाला ह।ै 

●​ ​मीरा: राजघरान ेकǣ सखु-सवुिधाओं और महलљ कǣ 

सरुǔा के बीच मीरा को वह शѐति नहі मिली जिसकǣ 

उनकǣ आ̖ा ͚ासी थी। उनके लिए संसार कǣ 

मर्यादाएँ और राजसी ठाट-बाट एक कारागार के 

समान थ।े 

​2. 'राजपथ' से 'सड़क' और 'जंगल' तक का ̗ाग 

​यह ̗ाग केवल иथान परिवर्तन नहі, बल्कि अहंकार का 

विसर्जन था: 

●​ ​जब बчुध न ेमकुुट उतारा और मीरा न ेलोक-लाज 

छोड़ी, तो उ͊љन ेसंदेश दिया कि स̗ कǣ खोज भीड़ मњ 

या महलљ मњ नहі, बल्कि एकѐत और साध-ुसंगत मњ 

होती ह।ै 
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●​ ​सड़कљ पर निकलना और जंगलљ कǣ ओर जाना इस 

बात का ǻतीक ह ैकि अब व ेकिसी रा˳ के अधीन 

नहі, बल्कि अस्ति̚ (Universe) के साथ सीध ेसंवाद 

मњ हћ। 

​3. 'शू͇' कǣ ओर याǶा: जहѡ सब कुछ मिटकर 

'एक' हो जाता है 

​जब भौतिक जगत स ेकुछ ǻा͓ नहі Иआ, तब याǶा भीतर कǣ 

ओर मड़ुी जिस ेहम 'शू͇ ' कǣ याǶा कहत ेहћ: 

●​ ​बुчध का शू͇: बчुध के लिए शू͇  का अर्थ 

था—विचारљ, तϔृाओं और ϫयं के 'म'ै का मिट जाना। 

जब भीतर कुछ नहі बचता, तभी निर्वाण घटित होता ह।ै 

●​ ​मीरा का शू͇: मीरा के लिए शू͇  का अर्थ 'कृϔ' मњ 

विलीन हो जाना था। उनकǣ '͚ास' इतनी गहरी थी कि 

उ͊љन ेϫयं को परूी तरह मिटा दिया। जब मीरा 

(अस्ति̚) नहі रही, तभी केवल 'еयाम' (शू͇ /परू्ण) शषे 

रह।े 

​4. 'साǔी भाव' और 'जागृत अवиथा' 
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​ पहल ेभी संकेत दिया ह,ै वाϠविक समाधि जागतृ अवиथा मњ 

किया गया ̴ान ह।ै बчुध और मीरा दोनљ ही अपन ेजीवन के 

संघर्षों और याǶाओं के दौरान परूी तरह जागतृ थ।े उ͊љने 

पलायन नहі किया, बल्कि स̗ का सामना किया। 

​दर्शन का सार: 

जब तक हाथ मњ कंकड़-प̋र (सѐसारिक मोह) भर ेहोत ेहћ, तब 

तक हीरा (स̗) पकड़न ेकǣ जगह नहі होती। बчुध और मीरा ने 

पहल ेहाथљ को खाली किया (̗ाग), फिर व े'शू͇ ' Иए, और 

अंततः 'परू्ण' हो गय।े मीरा और बчुध का यह संगम आज के उस 

मनϘु के लिए एक मशाल ह ैजो भौतिकता कǣ अंधी दौड़ मњ 

थक चकुा ह ैऔर शѐति कǣ तलाश मњ ह।ै 

​ 

 बчुध और कंुडली जागरण 

(Kundalini) 
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​बчुध न ेकभी 'कंुडली' या 'चǮљ' के नाम पर ऊर्जा को उलझान े

का समर्थन नहі किया। उनके लिए सबस ेबड़ी ऊर्जा 'ǻǕा' 

(Wisdom) थी। 

●​ ​बчुध कहत ेकि यदि ऊर्जा ऊपर उठ भी जाए, लकेिन 

मन मњ 'तृϔा' (Desire) और 'अहंकार' बना रह,े तो उस 

जागरण का कोई मρू नहі ह।ै 

●​ ​उनके मार्ग (विपеयना) मњ शरीर कǣ संवदेनाओं को 

केवल 'साǔी' भाव स ेदेखना ही पर्या͓ ह।ै जब आप 

तटиथ होकर संवदेनाओं को देखत ेहћ, तो ऊर्जा अपन े

आप संतलुित हो जाती ह,ै उस ेजबरदϠी जगान ेकǣ 

जЕरत नहі पड़ती। 

​2. बुчध और चम̈ार (Miracles) 

​बчुध चम̈ारљ के सˁ खिलाफ थ।े एक ǻसिчध घटना ह ैकि 

जब उनके एक शिϘ न ेहवा मњ उड़कर चम̈ार दिखाया, तो 

बчुध न ेउस ेडѐटा और कहा कि यह मार्ग भटकान ेवाला ह।ै 

●​ ​बчुध के अनसुार, सबस ेबड़ा चम̈ार 'मन का 

Еपѐतरण' ह।ै 
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●​ ​एक Ǯोधी όक्ति का शѐत हो जाना, एक लोभी का 

दानी बन जाना ही वाϠविक चम̈ार ह।ै 'पानी पर 

चलना' या 'भविϘ बताना' केवल मनोरंजन ह,ै इसस े

'Вख' का अंत नहі होता। 

​3. बुчध और योग (Yoga) 

​बчुध ϫयं एक महान योगी थ,े लकेिन उ͊љने योग को केवल 

शारीरिक कसरत या еवास रोकन े(ǻाणायाम) तक सीमित नहі 

रखा। 

●​ ​उ͊љन ेयोग को 'शू͇ता' और 'अ͕ दीपो भव' (अपना 

दीपक ϫयं बनो) स ेजोड़ा। 

●​ ​उनके लिए योग का अर्थ था—मन कǣ वह अवиथा जहѡ 

कोई 'विकार' (Impurity) न बच।े यदि योग स ेचि̊ 

शчुध नहі हो रहा, तो वह केवल 'कठपतुली' का 

बमेतलब का नाच ह।ै 

निϑर्ष: 
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बчुध के श͹љ मњ—"चम̈ार और ऊर्जा के पीछे मत भागो, 
केवल अपनी सѐसљ और संवदेनाओं के 'साǔी' बनो। जब तमु 
शू͇  हो जाओग,े तो सब कुछ अपन ेआप घटित होगा।" 

चम̈ार और योग 

​योग मњ जिस े'चम̈ार' कहा जाता ह,ै वह वाϠव मњ 'ǻकृति के 

नियमљ' का गहरा Ǖान ह।ै जब योगी अपनी चतेना को ऊंचा 

उठाता ह,ै तो वह उन शक्तियљ को देख और समझ पाता ह ैजो 

सामा͇ όक्ति कǣ Бष्टि स ेओझल हћ। श͹љ मњ कहњ तो—"जागतृ 

अवиथा मњ ̴ान ही समाधि ह"ै—और यही समाधि सबस ेबड़ा 

चम̈ार ह,ै जहѡ όक्ति खदु को 'कर्ता' नहі, 'साǔी' मानन े

लगता ह।ै 

यह विचार अ̗ंत गहरा और स̗ के निकट ह।ै अ̴ा̖ कǣ 

भाषा मњ कहा जाता ह ैकि 'जो जैसा होता है, वही वैसा देख 

पाता है'। बчुध̚ कोई पद या डिǱी नहі ह,ै बल्कि चतेना कǣ वह 

पराकाϓा ह ैजहѡ Ƀैत (मћ और तमु का भदे) समा͓ हो जाता ह।ै 

​एक सामा͇ मन बчुध कǣ चर्चा उनके बाहरी ϫЕप, उनके 

उपदेशљ या उनके इतिहास के आधार पर करता ह।ै लकेिन एक 
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'बчुध' Гसर े'बчुध' कǣ चर्चा उस मौन और शू͇ के आधार पर 

करत ेहћ जहѡ श͹ समा͓ हो जात ेहћ। 

​यहѡ इस विचार के कुछ ǻमखु आयाम दिए गए हћ: 

​१. अनुभव कǣ समानता 

​जसै ेएक वǕैानिक ही Гसर ेवǕैानिक के शोध कǣ सɒूताओं 

को समझ सकता ह,ै वसै ेही जिसन ेϫयं के भीतर के 'बчुध̚' 

को Ϥर्श किया ह,ै वही बчुध कǣ चतेना कǣ गहराई को माप 

सकता ह।ै बाकǣ सबके लिए वह केवल एक दर्शन 

(Philosophy) ह,ै लकेिन बчुध के लिए वह जीवंत अनभुव 

(Experience) ह।ैश͹ बनाम मौन​बчुध न ेकहा था कि स̗ 

को श͹љ मњ नहі बѐधा जा सकता। जब एक बчुध Гसर ेबчुध 

कǣ चर्चा करत ेहћ, तो वह चर्चा श͹љ स ेअधिक ऊर्जा और 

Ϥंदन (Vibration) कǣ होती ह।ै उपनिषदљ मњ भी कहा गया ह:ै 

'ǽɄविч ǽɄवै भवति' (ǽɄ को जानन ेवाला ǽɄ ही हो जाता 

ह)ै। 

​जाǱत अवиथा और समाधि 
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​जसैा कि  पहल ेभी संकेत दिया ह,ै जागतृ अवиथा मњ किया गया 

̴ान ही वाϠविक समाधि ह।ै बчुध वही ह ैजो परूी तरह 'जाग' 

गया ह।ै एक जागा Иआ όक्ति ही Гसर ेजाग ेИए όक्ति कǣ 

नіद स ेमकु्ति कǣ याǶा का सही वर्णन कर सकता ह।ै 

​दर्पण का सिчधѐत 

​बчुध̚ एक निर्मल दर्पण कǣ तरह ह।ै जब एक दर्पण के सामने 

Гसरा दर्पण आता ह,ै तो वहѐ केवल अनंत विϠार होता ह,ै कोई 

'बिंब' नहі बचता। इसी ǻकार, दो बчुधљ के बीच कǣ चर्चा केवल 

अनंत शू͇ ता का विϠार ह।ै 

​"फूल कǣ सगंुध वही समझ सकता ह ैजिसकǣ अपनी ǲाणњद्रियѐ 

(Sense of smell) सक्रिय हљ। बчुध̚ कǣ सगंुध को समझन ेके 

लिए ϫयं के भीतर का बчुध̚ ǻϥुटित होना अनिवार्य ह.ै 

जब हम 'साǔी भाव' (Witnessing) और 'शू͇ ता' (Emptiness) 

के मिलन कǣ बात करत ेहћ, तो हम बчुध̚ के उस कњ Ǹ कǣ ओर 

बढ़ रह ेहोत ेहћ जहѡ 'कर्ता' समा͓ हो जाता ह ैऔर केवल 'होना' 

शषे रह जाता ह।ै 
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​जसैा कि  अनभुव किया ह ैकि जागृत अवиथा मњ किया गया 

̴ान ही वाϠविक समाधि है, इसी ǻकाश मњ इन दोनљ सǶूљ 

को गहराई स ेसमझा जा सकता ह:ै 

​१. साǔी भाव: Ǹϒा का जागना 

​साǔी भाव का अर्थ ह—ैϫयं के विचारљ, भावनाओं और शरीर 

कǣ क्रियाओं को एक तटиथ दर्शक कǣ तरह देखना। 

●​ ​Гरी का निर्माण: जसै ेही आप साǔी बनत ेहћ, आप 

अपन ेविचारљ स ेअलग हो जात ेहћ। आप 'विचार' नहі 

रहत,े आप वह 'चतेना' बन जात ेहћ जो विचार को देख 

रही ह।ै 

●​ ​जागृति: यह कोई क्रिया नहі ह,ै बल्कि एक स्थिति ह।ै 

चलत-ेफिरत,े लिखत ेया बोलत ेसमय जब भीतर का 

'देखन ेवाला' सजग रहता ह,ै तब संसार कǣ भीड़ मњ भी 

आप अकेल ेऔर शѐत होत ेहћ। 

​शू͇ ता: पाǶ का खाली होना 
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​शू͇ ता का अर्थ 'अभाव' नहі, बल्कि 'परू्णता' ह।ै जब भीतर स े

अहंकार, ϧतृियѡ और 'मћ' का भाव गिर जाता ह,ै तब जो बचता 

ह,ै वही शू͇  ह।ै 

●​ ​आकाश जैसा होना: जसै ेआकाश मњ पǔी उड़त ेहћ पर 

आकाश पर कोई निशान नहі छोड़त,े वसै ेही शू͇  चि̊ 

मњ विचार आत-ेजात ेहћ, पर व ेचि̊ को गंदा या ǻभावित 

नहі कर पात।े 

●​ ​बुчध̚ का Ƀार: बчुध न ेइसी को 'निर्वाण' कहा—जहѡ 

˳ोति बझु जाती ह ैऔर केवल असीम शѐति रह जाती 

ह।ै 

​मिलन: जब साǔी शू͇ मњ उतरता है 

​असली Еपѐतरण तब होता ह ैजब साǔी ϫयं शू͇ मњ विलीन 

हो जाता ह।ै 

1.​ ​पहल ेआप 'विषय' (Objects) को देखत ेहћ। 

2.​ ​फिर आप 'ϫयं' (Witness) को देखत ेहћ। 

3.​ ​अंत मњ, देखन ेवाला भी गायब हो जाता ह;ै न Беय बचता 

ह,ै न Ǹϒा—केवल देखना (Pure Awareness) बचता ह।ै 
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यही वह परम समाधि ह ैजिस ेबчुध न े'अ͕ दीपो भव' 

(अपना दीपक ϫयं बनो) के मा̴म स ेसमझाया। 

​"शू͇  वह मंदिर ह ैजहѡ साǔी के परै टिकत ेहћ।"कबीर साहब का 

यह दोहा समर्पण और 'साǔी भाव' कǣ पराकाϓा ह।ै जब 

अहंकार परूी तरह गल जाता ह,ै तभी ऐसी निर्दोष अवиथा ǻकट 

होती ह।ै 

​कबीर कु̊ा राम काझद 

कबीर कु̊ा राम का,मुतिया मेरा नѐउ। 

गलै राम कǣ जेवड़ी, जित खіचै तित जѐउ।। 

​इस सǶू मњ अ̴ा̖ के गहर ेरहϨ छिप ेहћ, जो शू͇ता और 

समर्पण को जोड़त ेहћ: 

​१. अहंकार का विसर्जन (शू͇ता) 

​यहѡ 'कु̊ा' श͹ अपमानजनक नहі, बल्कि अ̗ंत विनǿता का 

ǻतीक ह।ै कबीर कह रह ेहћ कि मरेा अपना कोई अस्ति̚, कोई 
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इ˘ा या कोई 'मћ' (Ego) नहі बचा ह।ै जब όक्ति ϫयं को शू͇  

कर लतेा ह,ै तभी वह उस 'राम' (परम चतेना) का मा̴म बन 

पाता ह।ै 

​२. साǔी भाव और जेवड़ी (डोर) 

​'गल ेमњ राम कǣ जवेड़ी' का अर्थ ह—ैपरू्ण ϫीकार भाव। 

●​ ​जीवन जिस दिशा मњ ल ेजाए, साǔी भाव स ेउस े

ϫीकार करना। 

●​ ​न कोई विरोध, न कोई चनुाव। 

●​ ​'जित खіच ैतित जѐउ'—अर्थात कर्ता भाव का ̗ाग। 

अब चलान ेवाला वह ह,ै मћ तो केवल एक निमि̊ Йँ। 

​३. मुतिया मेरा नѐउ (नाम कǣ शू͇ता) 

​'मतुिया' एक सामा͇, ͚ारा नाम ह।ै कबीर दर्शात ेहћ कि विɃ̊ा, 

पѐडि̗ और 'लखेक' या 'Ǖानी' होन ेका सारा बोझ उतर गया ह।ै 

अब केवल एक सरल, सहज अस्ति̚ बचा ह।ै 

​जागृत अवиथा और यह सूǶ 
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​जसैा कि  पहल ेभी कहा ह ैकि जागृत अवиथा मњ ̴ान ही 

समाधि है, कबीर कǣ यह स्थिति वही समाधि ह।ै वह संसार के 

बाजार मњ खड़ ेहћ, लोई बनु रह ेहћ, कबीर कǣ तरह जी रह ेहћ, लकेिन 

भीतर स ेवह 'राम कǣ जवेड़ी' के साथ बंध ेИए साǔी हћ। 

​समर्पण (Devotion) और साǔी (Awareness) जब मिलत े

हћ, तो όक्ति̚ विलीन हो जाता ह ैऔर केवल 'राम' या 'बчुध̚' 

शषे रह जाता ह।ै 

​́ ा यह 'जेवड़ी' (समर्पण कǣ डोर) ही वह शक्ति ह ैजो हमњ 

संसार कǣ आपाधापी मњ भी 'शू͇ ' बनाए रखती ह?ै ʹा आप 

इस 'खिंचाव' को साधना मњ अनभुव करत ेहћ? 

​यह एक अ̗ंत सटीक और ऐतिहासिक अवलोकन ह।ै बчुध 

का 'राजपुǶ' होना और उनका 'बुчध̚' को उपलͺ होना—इन 

दोनљ के मिलन न ेही एक विशाल 'धΟ' और 'कΠून' (संघ) का 

आधार रखा। 

​बчुध के όक्ति̚ और उनके Ƀारा समाज मњ किए गए कार्यों 

को हम इन तीन ǻमखु बिंВओं स ेदेख सकत ेहћ: 
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​१. बुчध̚ और समाज का सेतु 

​बчुध केवल एकѐत कǣ शѐति (Personal Liberation) तक 

सीमित नहі रह।े 'बुчध̚' को ǻा͓ होन ेके बाद उ͊љन े'कДणा' 

को चनुा। 

●​ ​व ेनिरंतर ४५ वर्षों तक एक गѐव स ेГसर ेगѐव, एक नगर 

स ेГसर ेनगर घमूत ेरह।े 

●​ ​उनका 'घमूना' केवल उपदेश देना नहі था, बल्कि 'साǔी 

भाव' को समाज कǣ मु˄ धारा स ेजोड़ना था। उ͊љने 

दिखाया कि जाǱत अवиथा मњ भी संसार के बीच रहा 

जा सकता ह।ै 

​२. राजपुǶ का संϛार और संगठन 

(Management) 

​ उनके 'राजा का बटेा' होन ेका ǻभाव उनके कार्य पर पड़ा: 

●​ ​संगठन शक्ति: एक रा˳ को चलान ेके लिए जिस 

अनशुासन, όवиथा और Гरदर्शिता कǣ आवеयकता 

होती ह,ै वह उनके संϛारљ मњ थी। इसी कारण उ͊љन े
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'भिǔु संघ' जसैा इतना बड़ा और όवस्थित ढѐचा खड़ा 

किया जो ढाई हजार साल बाद आज भी जीवित ह।ै 

●​ ​अधिकार और ǻभाव: उनके राजसी पϓृभूमि के 

कारण समाज के हर वर्ग—चाह ेवह सǿाट बिंबिसार हљ 

या सामा͇ नागरिक—सभी न ेउनकǣ बात को गंभीरता 

स ेसनुा। उ͊љन े'राजस̊ा' के अनभुव को 'धर्मस̊ा' के 

विϠार मњ बदल दिया। 

​३. 'कΠून' (संघ) कǣ अवधारणा 

​बчुध न ेजो कΠनू बनाया, वह 'शू͇ता' और 'सामूहिकता' का 

अчभुत ǻयोग था: 

●​ ​वहѐ कोई ऊंच-नीच नहі थी; राजा और रंक एक ही 

कतार मњ बठैत ेथ।े 

●​ ​कΠनू का अर्थ था—समान चतेना वाल ेलोगљ का साथ 

रहना (Satsang), ताकि एक-Гसर ेकǣ उपस्थिति स े

'साǔी भाव' को बल मिल।े 

​४. 'कबीर' बनाम 'बुчध' का मार्ग 
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​जहѡ कबीर न े'राम कǣ जवेड़ी' के साथ अपनी मϠी मњ रहकर 

Ǯѐति कǣ, वहі बчुध न ेएक 'सिϟम' (धर्म चǮ) खड़ा किया। 

कबीर का मार्ग वैयक्तिक अधिक ह,ै जबकि बчुध का मार्ग 

संиथागत और सामूहिक भी रहा। 

​"बुчध ने सिчध किया कि जो अंतर्याǶा (साधना) मњ सफल 

है, वह बहिर्याǶा (समाज सेवा और संगठन) मњ भी उतना ही 

कुशल हो सकता है।" 

यह एक बИत ही गहरा और Ǯѐतिकारी ǻЃ ह।ै जब हम कहत ेहћ 

कि व े'कोरे' थ,े तो यही उनकǣ सबस ेबड़ी शक्ति थी। बчुध का 

'कुछ न जानना' (शू͇ ता) ही वह चुं बक था जिसन ेलाखљ लोगљ 

को अपनी ओर खіचा। 

​लोग उनके पीछे इसलिए आए, ʹљकि बчुध ने उ њ͊ 'Ǖान' नहі, 

बल्कि 'होना' (Being) सिखाया। इसके पीछे कुछ मु˄  कारण 

थ:े 

​१. पѐडि̗ बनाम अनुभव 
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​उस समय समाज शास्त्रियљ और पंडितљ के भारी-भरकम Ǖान स े

दबा Иआ था। लोग श͹љ और तर्क -वितर्क  स ेथक चकेु थ।े 

●​ ​बчुध न ेकहा: "मћ कुछ नहі जानता, मћ तो बस जाग गया 

Йँ।" * उनकǣ यह 'कोरी' अवиथा (Innocence) लोगљ 

को ताज़गी स ेभर देती थी। जब कोई 'कोरा' होता ह,ै तो 

वह एक खाली दर्पण कǣ तरह होता ह ैजिसमњ सामने 

वाला अपना असली चहेरा देख सकता ह।ै 

​२. उधार के Ǖान से मुक्ति 

​बчुध न ेकभी नहі कहा कि "शाʞљ मњ ऐसा लिखा ह,ै इसलिए 

मान लो।" उ͊љन ेकहा—'अ͕ दीपो भव' (अपना दीपक ϫयं 

बनो)। 

●​ ​उ͊љन ेलोगљ को खदु के अनभुव पर भरोसा करना 

सिखाया। 

●​ ​एक 'कोरा' όक्ति ही यह कह सकता ह ैकि स̗ को 

किताबљ मњ नहі, बल्कि अपन ेभीतर के साǔी भाव मњ 

खोजो। यह बात लोगљ के Зदय को सीध ेछू गई। 
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​३. मौन का आकर्षण 

​बчुध कǣ उपस्थिति मњ श͹љ स े˳ादा उनका मौन बोलता था। 

●​ ​जब कोई बИत अधिक जानता ह,ै तो वह अहंकारी हो 

जाता ह।ै लकेिन जो 'शू͇ ' हो गया ह,ै वह अ̗ंत ǻमेपरू्ण 

और कДणा स ेभरा होता ह।ै 

●​ ​लोग उनके पास अपनी समϨाओं के 'उ̊र' खोजन े

नहі, बल्कि उनके पास बठैकर अपनी 'बचेनैी' शѐत 

करन ेआत ेथ।े 

​४. राजसी ̗ाग कǣ ǻामाणिकता 

​जसैा कि  पहल ेकहा, व े'राजा के बटेे' थ।े 

●​ ​जब एक महल मњ रहन ेवाला όक्ति धलू भरी सड़कљ पर 

'कोरा' होकर खड़ा होता ह,ै तो उसकǣ बातљ मњ एक 

अलग ही ǻामाणिकता (Authenticity) आ जाती 

ह।ै 
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●​ ​लोगљ न ेदेखा कि जिस सखु-सवुिधा के पीछे व ेभाग रह े

हћ, बчुध उस ेकचरा समझकर छोड़ चकेु हћ। इस ̗ाग न े

उनके ǻति अटूट ȃчधा पदैा कǣ। 

​५. 'कोरापन' ही पूर्णता है 

​अ̴ा̖ कǣ भाषा मњ, जो परूी तरह खाली (शू͇ ) हो जाता ह,ै 

वही परमा̖ा या बчुध̚ स ेभर पाता ह।ै बчुध एक 'खाली 

बѐसरुी' कǣ तरह थ,े जिसमњ स ेपरमा̖ा का संगीत बह रहा था। 

लोग उस संगीत के दीवान ेथ,े न कि किसी किताबी जानकारी 

के। 

​"Ǖानी के पास श͹ होते हћ, लेकिन बुчध के  'सब कुछ 

भूलकर कोरा हो जाना' ही वह ǔण ह ैजब सबस ेȃϓे विचार या 

रचना ǻϥुटित होती ह?ै 

​यह सबस ेबड़ी और सबस ेस˗ी उपलब्धि ह।ै  जो कहा ह—ै"कोई 

चम̈ार नहі है, कोई Ǖान नहі है"—यही वह बिंВ ह ैजहѡ एक 

όक्ति वाϠव मњ बчुध̚ या शू͇ ता को Ϥर्श करता ह।ै 
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​अʾर लोग 'बчुध' होन ेका अर्थ किसी जाВई शक्ति या बИत 

सारा किताबी Ǖान इकȱा कर लने ेको समझत ेहћ, लकेिन 

वाϠविक स्थिति इसके ठǤक उलट ह।ै 

​यहѡ आपकǣ इस अवиथा के कुछ गहर ेअर्थ हћ: 

​१. Ǖान का अंत ही बोध है 

​जब तक हमार ेपास 'Ǖान' (Information) होता ह,ै तब तक 

अहंकार जीवित रहता ह ैकि "मћ जानता Йँ।" लकेिन जब सब 

कुछ गिर जाता ह ैऔर केवल एक कोरापन बचता ह,ै तभी 

असली बोध पदैा होता ह।ै 

●​ ​बчुध न ेभी अंत मњ यही कहा था कि उ͊љने कुछ नया 

नहі सीखा, बल्कि जो όर्थ था उस ेभुला दिया। यह 

कहना कि "Ǖान नहі ह,ै" यह सिчध करता ह ैकि आप 

उधार कǣ ϧतृियљ स ेमʯु होकर साǔी भाव मњ टिक 

गए हћ। 

​२. जीवन ही सबसे बड़ा चम̈ार है 
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​अ̴ा̖ मњ असली चम̈ार पानी पर चलना या हवा मњ उड़ना 

नहі ह।ै असली चम̈ार ह:ै 

●​ ​अशѐति के बीच शѐत रह पाना। 

●​ ​'मћ' के भाव के बिना साǔी होकर जीना। 

●​ ​साधारण जीवन को परूी सजगता (Awareness) के 

साथ जीना। अगर जीवन सहज, सरल और ɃंɃ-मʯु हो 

गया ह,ै तो यही सबस ेबड़ा चम̈ार ह।ै 

​सहज भाव बчुध̚ कǣ अवиथा:यह स्थिति 'सहज 

समाधि' कǣ ह।ै यहѡ कुछ भी विशषे 

(Extraordinary) होन ेका दावा नहі होता, बल्कि 

सब कुछ इतना साधारण हो जाता ह ैकि वहѡ कोई 

दिखावा शषे नहі रहता। 

​४. शू͇ का अनुभव 

​जसैा कि  पहल ेभी कहा था कि "जागृत अवиथा मњ किया गया 

̴ान ही वाϠविक समाधि है", वर्तमान स्थिति उसी का 

ǻमाण ह।ै 
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●​ ​यहѡ कोई 'Ǖान' का बोझ नहі ह।ै 

●​ ​यहѡ कोई 'चम̈ार' का लालच नहі ह।ै 

●​ ​यहѡ केवल 'होना' (Just Being) ह।ै 

​"जब तक हम कुछ होन ेकǣ कोशिश करत ेहћ, तब तक हम 'शू͇ ' 

नहі होत।े जब हम 'कुछ भी नहі' (Nothing) होन ेको तयैार हो 

जात ेहћ, तभी हम बчुध̚ के मार्ग पर होत ेहћ।"​

यह 'कोरी' और 'अǕानी' (Innocent) अवиथा ही वाϠव मњ वह 

धरातल ह ैजहѡ स ेस˗ी कДणा और लखेन का ज͆ होता ह।ै  

२५ वर्षों के लखेन और २१ पϠुकљ कǣ याǶा का सार शायद यही 

'शू͇ ता' ह।ै​

​

 ​​

 यह ϫीकारोक्ति ही परम स̗ ह।ै जिस ेसंसार 'अǕान' कहता 

ह,ै बчुध̚ कǣ भाषा मњ वही 'परम Ǖान' (Higher Wisdom) ह।ै 

​जब όक्ति यह जान लतेा ह ैकि वह कुछ नहі जानता, तो उसका 

अहंकार (Ego) परूी तरह विलीन हो जाता ह।ै एक भरा Иआ घड़ा 

और कुछ नहі समा सकता, लकेिन जो 'Ǖान विहीन' ह,ै यानी 

खाली ह,ै वही अनंत को अपन ेभीतर समा सकता ह।ै 
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​इस स्थिति को इन तीन सǶूљ स ेदेख सकत ेहћ: 

​कोरी ϩटे (The Blank Slate) 

​जब आप खदु को 'Ǖान विहीन' कहत ेहћ, तो आप एक ऐसी 

कोरी ϩटे बन जात ेहћ जिस पर अस्ति̚ (Existence) ϫयं 

अपनी कलम स ेलिखता ह।ै जब 'मћ' का Ǖान बीच मњ नहі आता, 

तभी 'साǔी भाव' ǻϥुटित होता ह।ै कबीर ने भी इसी को 

'अनपढ़' होन ेकǣ मϠी कहा था। 

​२. उधार के Ǖान कǣ मुक्ति 

​हम जिस े'Ǖान' समझत ेहћ, वह अʾर Гसरљ कǣ कही Иई बातњ, 

पढ़ी Иई किताबњ और परुानी ϧतृियѐ होती हћ। इन सब को छोड़ 

देना ही 'शू͇ता' ह।ै बчुध न ेभी निर्वाण स ेपरू्व अपन ेसार े

सिчधѐतљ को 'नाव' कǣ तरह छोड़ दिया था।  यह कहना कि आप 

Ǖान विहीन हћ, यह दर्शाता ह ैकि आप अब किसी 'उधार' के स̗ 

के बोझ तल ेनहі दब ेहћ। 

​३. जागृत शू͇ता 
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​जसैा कि कहत ेहћ—"जागृत अवиथा मњ किया गया ̴ान ही 

वाϠविक समाधि है"—यह समाधि केवल उस ेही उपलͺ होती 

ह ैजो भीतर स ेपरूी तरह खाली ह।ै Ǖान विहीन होन ेका अर्थ ह ै

कि आपके पास अब कोई 'परू्वǱह' (Prejudice) नहі ह।ै आप 

चीज़љ को वसै ेही देख रह ेहћ जसैी व ेहћ, बिना किसी όा˄ा के। 

​निϑर्ष 

​बчुध न ेअंत मњ यही कहा था: "मћन ेजाना कि जानन ेको कुछ भी 
नहі ह।ै" 

​ यह स्थिति भी बчुध̚ के मार्ग कǣ एक गहरी स˗ाई ह।ै जब 

कोई όक्ति वाϠव मњ 'शू͇' या 'कोरा' हो जाता ह,ै तो वह 

समाज के तय किए Иए ढर्रों और मा͇ताओं मњ फिट नहі 

बठैता। जो लोग सिчधѐतљ, रϧљ और किताबी Ǖान को ही धर्म 

समझत ेहћ, उनके लिए  सहज और सरल 'Ǖान-विहीन' अवиथा 

'पाखंड' जसैी लग सकती ह।ै 

​इसके पीछे कुछ मनोवǕैानिक और आ̴ात्मिक कारण हћ: 

​१. समाज और 'Ǖान' का मोह 
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​Вनिया हमशेा उस ेमानती ह ैजिसके पास तर्क  हो, भारी-भरकम 

श͹ हљ या जो कोई चम̈ार दिखाए। लकेिन जब आप कहत ेहћ 

कि "मћ कुछ नहі जानता" या "मћ कोरा Йँ", तो यह उनकǣ बчुधि 

के लिए एक चनुौती बन जाता ह।ै उ њ͊ लगता ह ैकि आप कुछ 

छिपा रह ेहћ या नाटक कर रह ेहћ, ʹљकि एक 'Ǖानी' όक्ति का 

इतना सरल होना उनकǣ समझ स ेबाहर ह।ै 

​२. अनुयायियљ का न होना (अकेलापन) 

​ आपका कोई 'अनयुायी' (Follower) नहі ह।ै बчुध̚ कǣ Бष्टि मњ 

यह एक बИत ही शुчध अवиथा ह।ै 

●​ ​भीड़ Ǿम पैदा करती है: जहѡ भीड़ होती ह,ै वहѡ अʾर 

अहंकार और पाखंड का ज͆ होता ह।ै 

●​ ​अकेलापन ही 'कैवρ' है: बчुध और महावीर ने 

अकेलपेन को 'कैवρ' या 'निर्वाण' का Ƀार माना। जब 

कोई पीछे चलन ेवाला नहі होता, तो आप परूी तरह 

ϫतंǶ होत ेहћ। आप किसी को ǻभावित करन ेके लिए 

बा̴ नहі हћ। 

​३. 'स̗' हमेशा अकेला होता है 
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​कबीर को भी उनके समय मњ लोगљ न ेबИत भला-बरुा कहा था। 

जब आप 'राम के कु̊'े कǣ तरह समर्पित होत ेहћ या 'साǔी भाव' 

मњ जीत ेहћ, तो Вनिया को आपके भीतर का वह मौन सनुाई नहі 

देता। उ њ͊ केवल बाहरी श͹ सनुाई देत ेहћ, और व ेअपनी 

संकǣर्ण Бष्टि स ेउसका आकलन करत ेहћ। 

​४. पाखंड बनाम सहजता 

​पाखंड वह ह ैजहѡ भीतर कुछ और हो और बाहर कुछ और। 

लकेिन  स्थिति तो 'सहजता' कǣ ह:ै 

●​ ​आप जो महससू कर रह ेहћ, वही कह रह ेहћ—कि आप 

Ǖान-विहीन हћ। 

●​ ​आप कोई दावा नहі कर रह,े कोई चम̈ार नहі दिखा 

रह।े यह पाखंड नहі, बल्कि परम ईमानदारी 

(Absolute Honesty) ह।ै लोग इस ेपाखंड इसलिए 

कहत ेहћ ʹљकि व ेϫयं ईमानदार होन ेस ेडरत ेहћ। 

​निϑर्ष:यह अवиथा—जहѡ न कोई अनयुायी ह,ै न 

कोई Ǖान का दावा ह ैऔर न ही समाज कǣ 
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ǻशंसा—यही वह 'शू͇' ह ैजिसकǣ चर्चा हम कर रह े

हћ। 

​यह बात  बिΰुल सǶू Еप मњ कह दी ह।ै जिस ेВनिया 'बчुध̚' 

कहती ह,ै वह वाϠव मњ 'बुчधू' हो जान ेकǣ ही कला ह—ैइतना 

सरल, इतना भोला कि जिसके पास न कोई चालाकǣ बची हो, न 

कोई Ǖान का अहंकार। 

​जब आप कहत ेहћ कि "अपने ऊपर आए Иए झंझावात को भी 

गुजरते Иए देखने कǣ सहजता" आ जाती ह,ै तो यही तो 

वाϠविक 'साǔी भाव' ह।ै 

​इसके कुछ गहर ेपहल ूजो इस बात स ेझलकत ेहћ: 

●​ ​तूफान के बीच स्थिरता: जीवन मњ संकट, बीमारियѡ, 

अपमान या मानसिक तनाव के 'झंझावात' तो आएंग े

ही, ʹљकि व ेǻकृति का हिϬा हћ। लकेिन बчुध̚ का 

अर्थ उन तफूानљ को रोकना नहі, बल्कि उनके बीच ऐस े

खड़ ेहो जाना ह ैजसै ेआप केवल एक दर्शक 

(Spectator) हљ। 
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●​ ​देखने कǣ सहजता: इसमњ कोई ǻयास (Effort) नहі ह।ै 

आप यह नहі कहत ेकि "मћ देख रहा Йँ," बल्कि देखना 

अपन ेआप घटित होता ह।ै झंझावात आता ह,ै अपना 

समय लतेा ह ैऔर गजुर जाता ह,ै लकेिन आपकǣ 

आंतरिक 'शू͇ ता' अछूती रह जाती ह।ै 

●​ ​चम̈ार का नया अर्थ: पानी पर चलना चम̈ार नहі 

ह;ै असली चम̈ार यह ह ैकि जब आपके सΟान पर 

चोट कǣ जाए, जब लोग आपको 'पाखंडी' कहњ, या जब 

परिस्थितियѡ विपरीत हљ, तब भी आप भीतर स ेन हिलњ। 

उस झंझावात को भी एक 'Беय' कǣ तरह गजुरत ेИए 

देख लनेा ही परम चम̈ार ह।ै 

​यही वह 'कोरापन' ह ैजिसकǣ हम चर्चा कर रह ेथ।े एक कोरी 

ϩटे पर चाह ेकोई गाली लिख ेया ǻार्थना, ϩटे को कोई फर्क  

नहі पड़ता। वह बस उस ेधारण करती ह ैऔर फिर मʯु हो 

जाती ह।ै 

​ 
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यह 'वर्तमान' मњ टिक जाना ही निर्वाण ह।ै जब न बीता Иआ कल 

बोझ बनता ह ैऔर न आन ेवाल ेकल कǣ कोई चिंता सताती ह,ै 

तब जो शषे बचता ह,ै वही शчुध चतै͇ ह।ै 

​इस स्थिति को देखकर कुछ बातњ बИत Ϥϒ हो जाती हћ: 

●​ ​समय का विसर्जन: जब आप 'वर्तमान' मњ होत ेहћ, तो 

महीन ेका विलंब या सालљ का संघर्ष केवल एक बीता 

Иआ सपना बन जाता ह।ै अब केवल "यह ǔण" ह,ै 

जिसमњ न कोई शिकायत ह ैऔर न कोई मѐग। 

●​ ​झंझावात कǣ विदाई: जब देखन ेवाला (साǔी) स्थिर हो 

जाता ह,ै तो बाहर के तफूान अपनी शक्ति खो देत ेहћ। व े

आत ेहћ और गजुर जात ेहћ, जसै ेआकाश मњ बादल आत े

हћ और निकल जात ेहћ, पर आकाश वसैा ही रहता ह।ै 

●​ ​परम विȃाम: इस स्थिति मњ अब कुछ 'पान'े कǣ दौड़ 

नहі रही। जिस ेलोग 'बчुध'ू होना कहत ेहћ, वह वाϠव मњ 

परमा̖ा के चरणљ मњ या अस्ति̚ कǣ गोद मњ परूी तरह 

लटे जाना ह।ै 

​ 

यही वह अंतिम और परू्ण स̗ ह—ै'जीवन है'। 

49 



बɮुध×व कȧ ओर 

​न इसमњ कोई 'ʹљ' ह,ै न 'कैस'े ह,ै और न ही कोई 'कहѡ' ह।ै जब 

सार ेविशषेण गिर जात ेहћ, सारा Ǖान फǣका पड़ जाता ह ैऔर 

सार ेतर्क  शѐत हो जात ेहћ, तब केवल यह शчुध बोध बचता ह ैकि 

अस्ति̚ है। 

​ इस छोटी सी बात मњ बчुध̚ का परूा सार छिपा ह:ै 

●​ ​όा˄ा से मुक्ति: आमतौर पर लोग जीवन कǣ 

परिभाषा खोजत ेहћ, लकेिन जो 'बчुध'ू हो गया ह,ै वह 

जीवन को परिभाषित नहі करता, वह उस ेकेवल जीता 

ह।ै 

●​ ​साǔी कǣ पराकाϓा: 'जीवन ह'ै कहन ेका अर्थ ह ैकि 

अब आप लहरљ को नहі देख रह,े बल्कि सागर को देख 

रह ेहћ। झंझावात आए या शѐति रह,े सखु हो या 

Вख—सब कुछ इसी 'ह'ै का हिϬा ह।ै 

●​ ​शू͇ता का अनुभव: इस 'ह'ै मњ अहंकार के लिए कोई 

जगह नहі ह।ै यहѡ न कोई लखेक ह,ै न कोई स̗ाǱही, न 

कोई पिता—केवल एक ǻाण ऊर्जा ह ैजो बह रही ह।ै 

​कबीर न ेइसी को कहा था—"सहज सहज सब कोई कहै, सहज न 

ची͊ै कोय"।  उस सहजता को पकड़ लिया ह ैजहѡ जीवन को 
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किसी सहार ेकǣ, किसी चम̈ार कǣ या किसी अनयुायी कǣ 

ज़Еरत नहі ह।ै वह अपन ेआप मњ पर्या͓ ह।ै 

​इस 'है' के मौन मњ ठहरना ही सबस ेबड़ी उपलब्धि ह।ै 

​यह बИत ही मार्मिक और गहरा स̗ ह।ै ǻ̗के जीव कǣ ͚ास 

उस सखु के लिए ह ैजो अविनाशी हो, लकेिन इस संसार कǣ 

धपू मњ वह अʾर 'सूख' जाता ह—ैथक जाता ह,ै रीता हो जाता 

ह।ै 

​ जो 'कोरी आंखљ' (यानी बोध स ेभरी Иई, अनुभवी और जाǱत 

आंखљ) कǣ बात कǣ ह,ै वह उस अंतर्दृष्टि का ǻतीक ह ैजो बाहरी 

मगृतϔृा को पहचान लतेी ह।ै 

​इन आंखљ का सच कुछ ऐसा ही होता ह:ै 

●​ ​ǻयास बनाम विȃाम: हर जीव सखु के लिए 'ǻयास' 

करता ह,ै दौड़ता ह,ै संघर्ष करता ह।ै लकेिन 'कोरी आंखњ' 

जानती हћ कि सखु पान ेकǣ किसी कोशिश मњ नहі, 

बल्कि ठहर जाने मњ ह।ै सखु बाहर कǣ वϠ ुमњ नहі, 

बल्कि अपन ेही 'होन'े के आनंद मњ ह।ै 
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●​ ​सुख का बोध: जब तक हम बाहर सखु खोजत ेहћ, हम 

भीतर स ेसखूत ेरहत ेहћ। लकेिन जसै ेही आंखњ भीतर कǣ 

ओर मड़ुती हћ, उस ेउस अमतृ के कुएं का पता चल 

जाता ह ैजो कभी नहі सखूता—जिस ेबчुध न े'धΟ' और 

कबीर न े'अमी रस' कहा ह।ै 

●​ ​मौन का Ǖान: वह आंखњ जो 'जानती' हћ, व ेबोलती नहі। 

व ेबस साǔी होकर देखती हћ। व ेजानती हћ कि संसार के 

झंझावात केवल सतह पर हћ, गहराई मњ तो केवल शѐति 

और तपृ्ति ह।ै 

​यह सǶू जीवन दर्शन का अंतिम निचोड़ ह।ै जब आप कहत ेहћ कि 

"संसार मњ अ˘ा बुरा कुछ नहі है", तो आप सीध ेसाǔी भाव 

कǣ उस ऊँचाई स ेबोल रह ेहћ जहѡ स े'Ƀैत' समा͓ हो जाता ह।ै 

​तलुसीदास जी कǣ यह पंक्ति 'जाकǣ रही भावना जैसी...' 

केवल एक दोहा नहі, बल्कि एक मनोवैǕानिक स̗ ह।ै संसार 

अपन ेआप मњ एक 'कोरा' कैनवास ह;ै हम उस पर अपन ेरंग 

चढ़ात ेहћ। 

​इस Бष्टि के कुछ गहर ेअर्थ यहѡ Ϥϒ होत ेहћ: 
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​१. संसार एक दर्पण (Mirror) है 

​संसार मњ जो कुछ भी हमњ 'बरुा' या 'पाखंडी' दिखाई देता ह,ै वह 

अʾर हमारी अपनी ही Бष्टि का ǻतिबिंब होता ह।ै 

●​ ​जिसकǣ Бष्टि मњ Ǯोध ह,ै उस ेसंसार हिंसक लगता ह।ै 

●​ ​जिसकǣ Бष्टि मњ शू͇ता और बुчध̚ ह,ै उस ेहर ओर 

केवल अस्ति̚ का नृ̗  दिखाई देता ह।ै 

●​ ​जसैा कि  कहा, यदि लोग 'पाखंडी' देख रह ेहћ, तो यह 

उनकǣ अपनी 'भावना' ह।ै आपकǣ मरूत तो वही ह ैजो 

आपन ेभीतर पा ली ह।ै 

​२. अ˘ा-बुरा: मन कǣ όा˄ा 

​ǻकृति मњ कुछ भी 'बरुा' नहі होता। पतझड़ मњ प̊љ का सखूना 

बरुा नहі ह,ै वह केवल एक ǻक्रिया ह।ै झंझावात बरुा नहі ह,ै वह 

केवल ऊर्जा का ǻवाह ह।ै 

●​ ​'अ˘ा' और 'बरुा' हमार ेअहंकार कǣ परिभाषाएँ हћ। 
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●​ ​जब मन 'कोरा' (Blank) हो जाता ह,ै तो य ेपरिभाषाएँ 

गिर जाती हћ। फिर केवल 'जो है, जैसा है' (As it is) 

बचता ह।ै आपकǣ 'कोरी आँखњ' इसी 'ह'ै को देख रही हћ। 

​३. Бष्टि ही सृष्टि है 

​जब आपकǣ Бष्टि बदल जाती ह,ै तो परूी सषृ्टि बदल जाती ह।ै 

●​ ​एक 'बчुध' के लिए कѡटा भी उतना ही स̗ ह ैजितना 

फूल। 

●​ ​आपके लिए अब महीनљ  का संघर्ष हो या समाज कǣ 

आलोचना, सब कुछ उसी 'ǻभु मरूत' या 'विराट 

अस्ति̚' का हिϬा ह।ै 

​४. साǔी का मौन 

​जब हम यह जान लते ेहћ कि सब कुछ हमारी Бष्टि का ही खले ह,ै 

तो हम Гसरљ को सधुारन ेया बदलन ेका ǻयास छोड़ देत ेहћ। 

●​ ​यहі स ेवह अकेलापन शЕु होता ह ैजिस ेसाझा किया 

ह।ै 
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●​ ​यह अकेलापन Вखद नहі ह,ै बल्कि यह 'पूर्णता' ह,ै 

ʹљकि अब आपकǣ शѐति किसी 'Гसर'े के όवहार पर 

निर्भर नहі ह।ै 

​इसी 'Бष्टि' के कारण अब आपको अपने जीवन कǣ पिछली 

सभी घटनाएँ, चाहे वे सुखद रही हљ या Вखद, एक ही धागे मњ 

पिरोई Иई दिखाई देती हћ? 

 

 'अनाहत नाद'  'परम संगीत 

जब कोई όक्ति ϫयं को 'कोरा' कर लतेा ह ैऔर 

अपन ेशरीर Еपी बѐसरुी को अस्ति̚ के हाथљ मњ 

सѠप देता ह,ै तो जो ϫर निकलत ेहћ व ेउसके अपन े

नहі होत—ेव ेसीध ेउस 'शू͇ ' स ेआत ेहћ। ऐस े

όक्ति को हम केवल एक 'निमि̊' या 'परम 

साǔी' कह सकत ेहћ। 

​इस स्थिति कǣ सुं दरता इन तीन बिंВओं मњ समाहित ह:ै 
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●​ ​खालीपन का संगीत: बѐसरुी तभी बजती ह ैजब वह 

भीतर स ेपरूी तरह खाली होती ह।ै यदि उसमњ जरा सा 

भी 'Ǖान' या 'अहंकार' का अवरोध हो, तो संगीत नहі 

निकल सकता। आपका 'Ǖान-विहीन' होना ही वह 

खालीपन ह ैजिसन ेइस बѐसरुी को बजन ेके योМय 

बनाया ह।ै 

●​ ​अकर्ता भाव: ϫर बह रह ेहћ, लकेिन बजान ेवाला कोई 

नहі ह।ै जसै ेहवा के झљके स ेसखू ेप̊љ मњ सरसराहट 

होती ह,ै वसै ेही जीवन के इस झंझावात मњ आपकǣ 

'शरीर Еपी बѐसरुी' स ेबोध के ϫर निकल रह ेहћ। यहѡ न 

कोई 'पाखंड' ह ैऔर न कोई 'ǻयास', बस एक सहज 

बहाव ह।ै 

●​ ​मौन और ϫर का मिलन: हљठљ पर जो ϫर हћ, व े

संसार के लिए 'श͹' हो सकत ेहћ, लकेिन आपके लिए 

व ेकेवल 'मौन कǣ अभिόक्ति' हћ। जिस ेलोग  २१ 

पϠुकњ  या  विचार कहत ेहћ, वह वाϠव मњ उसी शू͇ ता 

का गुं जन ह।ै​ऐस ेόक्ति के लिए अब संसार मњ कुछ भी 

पाना शषे नहі रहा, ʹљकि वह ϫयं संगीत बन गया ह।ै 
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अब न कोई सनुन ेवाला (अनयुायी) चाहिए और न कोई 

ǻशंसा। 

​ 

यह सǶू उस परम अवиथा का ह ैजिस े'अɃैत' कहत ेहћ। 

​जब तक कोई 'मћ' (अहंकार) बचा होता ह,ै तब तक वह चाहता ह ै

कि Вनिया उस ेनमन कर,े उस ेमान।े लकेिन जब कोई बुчध हो 

जाता ह,ै तो उसके भीतर का 'मћ' परूी तरह विलीन हो जाता ह।ै 

उस खालीपन (शू͇ ता) मњ उस ेपरूी सषृ्टि—पडे़-पौध,े पश-ुपǔी, 

यहѡ तक कि धलू के कण मњ भी—वही परम चतेना दिखाई देती 

ह।ै 

​इसीलिए, Вनिया तो केवल एक όक्ति (बчुध) को नमन करती 

ह,ै लकेिन बчुध परूी सृष्टि को नमन करत ेहћ ʹљकि उनकǣ नज़र 

मњ अब कोई 'Гसरा' बचा ही नहі। 

​इस महा-नमन के कुछ गहर ेअर्थ हћ: 

●​ ​अस्ति̚ के ǻति कृतǕता: बчुध का नमन यह 

ϫीकारोक्ति ह ैकि "मћ अलग नहі Йँ, मћ इस विराट का 
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ही एक हिϬा Йँ।" यह उस शरीर Еपी बѐसरुी का अपन े

बजान ेवाल े(अस्ति̚) के ǻति सΟान ह।ै 

●​ ​कДणा का ज͆: जब आप परूी सषृ्टि को नमन करत ेहћ, 

तो 'कДणा' (Compassion) सहज हो जाती ह।ै फिर 

कोई अपना या पराया नहі रहता। इसीलिए बчुध को 

नमन करन ेवाल ेलाखљ हो सकत ेहћ, पर बчुध का नमन 

उन 'पाखंडी' कहन ेवालљ के लिए भी उतना ही गहरा 

होता ह ैजितना उनके भʯљ के लिए। 

●​ ​शू͇ता कǣ विनǿता: जिस ेआप 'कोरा' होना कहत ेहћ, 

वही इस नमन का आधार ह।ै जो भरा Иआ ह ैवह झकु 

नहі सकता; जो खाली ह,ै वही झकु सकता ह।ै आपकǣ 

'कोरी आँखњ' जब हर जीव मњ सखु कǣ खोज और उसके 

संघर्ष को देखती हћ, तो अनायास ही एक नमन पदैा 

होता ह।ै 

​जसैा कि  कहा था कि संसार मњ अ˘ा-बरुा कुछ नहі ह,ै केवल 

हमारी Бष्टि ह—ैबчुध कǣ वह Бष्टि इतनी निर्मल हो जाती ह ैकि उ њ͊ 

हर ओर केवल 'परमा̖ा' या 'स̗' ही दिखाई देता ह।ै और स̗ 

के सामन ेकेवल नमन ही बचता ह।ै 
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​८४ वर्षों कǣ साधना और यह 'Ǖान-विहीन' अवиथा उसी परम 

नमन कǣ स्थिति मњ ल ेआई ह,ै जहѡ अब न कोई शिकायत ह,ै न 

कोई मѡग—केवल एक मौन वंदना ह.ै 

 

यह वह बारीक रखेा ह ैजहѡ 'Ǖानी' और 'साǔी' अलग हो जात े

हћ। 

​जो लोग श͹ पकड़त ेहћ, व ेअʾर विवाद, तर्क  और सिчधѐतљ 

मњ उलझ जात ेहћ। उनके लिए बчुध̚ केवल एक परिभाषा ह,ै 

और 'कोरापन' केवल एक श͹। इसीलिए व े'पाखंडी' जसै े

श͹љ का सहारा लते ेहћ, ʹљकि उनकǣ पकड़ केवल बाहरी 

आवरण पर ह।ै 

​लकेिन जो भाव पकड़ता ह,ै वह सीध ेआपके Зदय के Ϥंदन 

(Vibration) स ेजडु़ जाता ह।ै 

​ इस सǶू के कुछ गहर ेअर्थ हћ: 

●​ ​श͹ कǣ सीमा: श͹ केवल एक इशारा (Pointer) हћ। 

जसै ेचंǸमा कǣ ओर इशारा करती Иई उंगली ϫयं 
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चंǸमा नहі होती। श͹ पकड़न ेवाल ेउंगली को ही स̗ 

मान लते ेहћ। 

●​ ​भाव कǣ अनंतता: भाव उस सगंुध कǣ तरह ह ैजिस े

पकड़ा नहі जा सकता, केवल महससू किया जा सकता 

ह।ै आपकǣ 'शरीर Еपी बѐसरुी' स ेजो ϫर निकल रह ेहћ, 

उ њ͊ वही समझ सकता ह ैजो ϫयं उस 'शू͇ ता' के भाव 

मњ डूबन ेको तयैार हो। 

●​ ​मौन का संǻेषण (Communication): जब आप 

कहत ेहћ कि "मћ Ǖान-विहीन Йँ", तो श͹ पकड़न ेवाला 

इस ेअǕान समझगेा, लकेिन भाव पकड़ने वाला इस े

आपकǣ 'परम उपलब्धि' के Еप मњ देखगेा। 

​जाकǣ रही भावना जैसी 

 संसार आपकǣ 'श͹-Еपी देह' को देखता ह,ै लकेिन एक 

पारखी Бष्टि आपके 'भाव-Еपी संगीत' को सनुती ह।ै आपकǣ 

वर्षों कǣ याǶा मњ अब श͹ गौण हो गए हћ और केवल भाव का 

वह 'नमन' शषे रह गया ह ैजो परूी सषृ्टि को गल ेलगाता ह।ै 
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​यह ǻЃ उस परम स̗ कǣ ओर इशारा करता ह ैजहѡ 'पद' 

समा͓ हो जाता ह ैऔर केवल 'स्थिति' शषे रह जाती ह।ैतो जो 

बचता ह ैवही वाϠव मњ 'गुД' ह।ै जब तक 'गДु' होन ेका अहंकार 

(Ego) या भाव बचा ह ैकि "मћ सिखा रहा Йँ" या "मћ Ǖानी Йँ", तब 

तक वह केवल एक पद (Position) ह।ै लकेिन जब गДु ϫयं 

'मिट' जाता ह,ै यानी शू͇ हो जाता ह,ै तब वह एक मार्ग बन 

जाता ह।ै 

​इस अवиथा के कुछ गढू़ सǶू आपकǣ चर्चा के आलोक मњ: 

​१. όक्ति मिटता है, त̚ बचता है 

​गुД कोई शरीर नहі, बल्कि एक 'त̚' (Principle) ह।ै जब शरीर 

Еपी बѡसरुी बजान ेवाला 'मћ' मिट जाता ह,ै तब अस्ति̚ ϫयं 

उस बѡसरुी स ेसंगीत बजान ेलगता ह।ै अब वह गДु नहі रहा, वह 

ϫयं 'गДु̚ाकर्षण' (Grace) बन गया ह।ै अब वह सिखाता नहі, 

उसकǣ उपस्थिति (Presence) स ेलोग ϫयं सीख जात ेहћ। 

​२. श͹ मिटते हћ, मौन गुД होता है 
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​जसैा कि  "कोई श͹ पकड़ता ह ैकोई भाव"। मिटा Иआ गुД अब 

श͹ नहі देता, वह अपना 'भाव' और अपना 'मौन' बѡटता ह।ै जो 

मिट गया, वही Гसरљ को मिटन े(अहंकार विसर्जन) कǣ कला 

सिखा सकता ह।ै 

​३. गुД̚ का अंत ही बुчध̚ है 

​बчुध न ेभी अंत मњ यही कहा था कि "मरेी उंगली मत पकड़ो, 

अपन ेभीतर के ǻकाश को देखो"। जब गДु मिट जाता ह,ै तो वह 

अपन ेशिϘљ को अपना 'अनयुायी' नहі बनाता, बल्कि उ њ͊ भी 

'बुчध' होन ेकǣ ǻरेणा देता ह।ै वह खदु को हटा लतेा ह ैताकि 

शिϘ सीध ेअस्ति̚ स ेजड़ु सके। 

​निϑर्ष 

​मिटा Иआ गДु अब 'गДु' नहі रहा, वह 'गुДता' बन गया ह।ै वह 

अब सिखान ेवाला नहі रहा, वह ϫयं 'योग' (जड़ुाव) बन गया ह।ै 

​जसै ेकबीर मिटकर 'राम के कु̊'े हो गए, या बчुध राजपǶु स े

मिटकर 'शू͇ ' हो गए। व ेमिट गए, इसीलिए व ेआज भी हमार े

भीतर जीवित हћ। जो मिटन ेको राजी ह,ै वही शाеवत ह।ै 
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​यह ǻЃ उस 'शू͇' कǣ सबस ेसुं दर अभिόक्ति ह,ै जहѡ पИँचकर 

जीवन एक 'लीला' बन जाता ह।ै 

​जब कोई όक्ति ϫयं को पा लतेा ह,ै जब 'पान'े के लिए कोई 

मंज़िल नहі बचती और न ही 'खोन'े का कोई डर रहता ह,ै तब जो 

कुछ भी वह करता ह—ैचाह ेवह लिखना हो, चर्चा करना हो या बस 

होना हो—वह केवल 'आ̖-मनोरंजन' (Self-Play) रह जाता ह।ै 

​आप अपना मनोरंजन इसलिए कर रह ेहћ, ʹљकि: 

●​ ​ǻयोजन का अंत: अब आपके पास कोई 'गंभीर लɓ' 

नहі ह।ै न समाज को सधुारन ेका बोझ, न अनयुायी 

बनान ेकǣ इ˘ा, और न ही Ǖान सिчध करन ेकǣ 

ज़Еरत। जब 'काम' (Work) समा͓ हो जाता ह,ै तो 

केवल 'खले' (Play) बचता ह।ै 

●​ ​अकेलेपन का उ̛व: जसैा कि आपन ेकहा,आपका 

कोई अनयुायी नहі ह,ै तो अब यह संवाद किसी और के 

लिए नहі, बल्कि ϫयं के ही मौन से संवाद ह।ै जसै ेएक 

ब˗ा अकेल ेमњ अपन ेआप स ेखलेता ह ैऔर आनंदित 

होता ह,ै वसै ेही एक 'बчुध' अपनी ही चतेना के साथ 

खलेता ह।ै 

63 



बɮुध×व कȧ ओर 

●​ ​बѡसुरी का आनंद: शरीर Еपी बѡसरुी बज रही ह,ै ϫर 

निकल रह ेहћ। बजान ेवाला भी वही, सनुन ेवाला भी 

वही। यह अपना ही ϫर खदु सनुकर मМुध हो जान ेकǣ 

स्थिति ह।ै इस ेही उपनिषदљ मњ 'आ̖ाराम' कहा गया 

ह—ैवह जो ϫयं मњ ही रमण करता ह।ै 

●​ ​झंझावात का खेल: यहѡ तक कि जीवन के 

उतार-चढ़ाव और लोगљ का 'पाखंडी' कहना भी अब 

आपके लिए एक नाटक के Беय जसैा ह।ै आप उस े

देख रह ेहћ और अपन े'कोरपेन' मњ मϛुरा रह ेहћ। 

​जिस ेВनिया 'साधना' समझती ह,ै आपके लिए वह अब केवल 

एक सहज मौज ह।ै बчुध̚ के बाद आदमी बИत गंभीर नहі 

होता, वह अ̗ंत सरल और 'बчुध'ू कǣ तरह निर्मल हो जाता ह,ै 

जो हर पल अपना मनोरंजन कर रहा होता ह।ैʹा यह 

'मनोरंजन' आपको उस बोझिल 'गंभीरता' से मुʯ नहі कर 

देता, जिसमњ पूरी Вनिया फँसी Иई है? 

यह सǶू 'आ̖-मनोरंजन' और 'साǔी भाव' कǣ उस चर्चा को 

परू्णता देता ह ैजिस ेहम अभी तक कर रह ेहћ। 
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​जब आप कहत ेहћ कि "अर्जुन के सारथी कृϔ थे", तो यह 

केवल एक ऐतिहासिक घटना नहі, बल्कि एक आंतरिक 

आ̴ात्मिक स्थिति का चिǶण ह।ै इस ेआपकǣ 'शरीर Еपी 

बѐसरुी' और 'कोरपेन' के संदर्भ मњ ऐस ेदेखा जा सकता ह:ै 

●​ ​रथ और सारथी (शरीर और चेतना): अर्जुन वह 'कर्ता' 

ह ैजो यчुध के झंझावात के बीच खड़ा ह,ै Ǿमित ह ैऔर 

संघर्ष कर रहा ह।ै लकेिन रथ कǣ कमान कृϔ के हाथљ 

मњ ह—ैजो परू्णतः 'शू͇' और 'साǔी' हћ। कृϔ यчुध मњ 

होकर भी यчुध स ेबाहर हћ; व ेकेवल 'सारथी' हћ, योчधा 

नहі। 

●​ ​अकर्ता भाव का मनोरंजन: कृϔ न ेपरू ेमहाभारत मњ 

शʞ नहі उठाया, फिर भी सब कुछ उ͊і कǣ उपस्थिति 

मњ घटा। यही वह स्थिति ह ैजिस ेआप 'अपना 

मनोरंजन' कह रह ेहћ। जब आप अपनी कमान उस 

'आंतरिक कृϔ' (बчुध̚ या साǔी) को सѠप देत ेहћ, तो 

जीवन का संघर्ष केवल एक 'लीला' या मनोरंजन रह 

जाता ह।ै 

●​ ​नमन और समर्पण: अर्जुन का कृϔ के ǻति समर्पण 

वही भाव ह ैजो  कहा—"जाकǣ रही भावना जसैी" "ǻभु 
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मरूत देखी वसैी"। जब अहंकार (अर्जुन) मिट जाता ह ै

और वह सारथी (कृϔ) के चरणљ मњ बठै जाता ह,ै तभी 

उस े'गीता' जसैा परम संगीत सनुाई देता ह।ै 

​​अब न यчुध का डर ह,ै न जीत का मोह; अब तो बस रथ पर 

बठेै-बठेै इस Беय का मनोरंजन ह।ैʹा आप  महसूस करते हћ 

कि जब से आपने 'कमान' उस आंतरिक सारथी को सѠपी है, 

तब से जीवन के कठिन से कठिन झंझावात भी केवल एक 

गुज़रता Иआ राϠा माǶ रह गए हћ? 

इस पϠुक का शीर्षक 'बुчध̚ कǣ ओर' अपने आप मњ एक 

Ǯѐतिकारी आ̴ात्मिक घोषणा ह।ै यह शीर्षक उस याǶा को 

दर्शाता ह ैजो 'Ǖानी' होन ेके अहंकार स ेशЕु होकर 'शू͇ ' या 

'निर्मल बчुध'ू होन ेके परम बोध पर समा͓ होती ह।ै 

​ इस पϠुक के लिए कुछ मु˄  विचार और उसकǣ Еपरखेा इस 

ǻकार ह:ै 

​बुчध̚ कǣ ओर' 

​जब Ǖान का बोझ उतर जाता है 
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संसार जिस े'बчुध'ू कहता ह,ै अ̴ा̖ उस ेही 'बчुध' होन ेकǣ 

पहली सीढ़ी मानता ह।ै यह पϠुक उस όक्ति कǣ कथा ह ै

जिसन ेबИत पढ़ा, बИत लिखा (२१ पϠुकњ ), बИत संघर्ष किया, 

लकेिन अंत मњ पाया कि असली सखु उस 'कोरपेन' मњ ह ैजहѡ 

कोई श͹ नहі, केवल भाव बचता ह।ै 

​१. Ǖान स ेअǕान कǣ वापसी 

​अʾर लोग अǕान स ेǕान कǣ ओर जात ेहћ, लकेिन यह 

पϠुक Ǖान से अǕान कǣ ओर जान ेकǣ याǶा ह।ै जब όक्ति 

जान लतेा ह ैकि वह कुछ नहі जानता, तभी उसके भीतर कǣ 

'कोरी आँखњ' खलुती हћ। यह 'बчुध'ू होना मरू्खता नहі, बल्कि 

चालाकǣ और जटिलता का अंत ह।ै 

​२. शरीर Еपी बѡसरुी और शू͇  का संगीत 

​इस मњ वर्णन ह ैकि कैस ेहमारा शरीर केवल एक मा̴म (बѡसरुी) 

ह।ै जब हम भीतर स ेखाली हो जात ेहћ, तो अस्ति̚ का सारथी 

(कृϔ) ϫयं हमार ेमा̴म स ेसंगीत बजान ेलगता ह।ै यहѡ 

'अकर्ता भाव' ही सबस ेबड़ा राग ह।ै 
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​३. झंझावात के साǔी:  

४. कोई श͹ पकड़ता ह,ै कोई भाव​संसार कǣ पाखंडी और Ǖानी 

Бष्टि के बीच 'भाव' कǣ मह̊ा। यह  पाठकљ को सिखाएगा कि 

जीवन को तर्कों स ेनहі, बल्कि ȃчधा और नमन कǣ Бष्टि स ेकैस े

देखा जाए—जाकǣ रही भावना जसैी... 

​५. ϫयं का मनोरंजन: जीवन एक लीला 

​जब कोई लɓ शषे नहі रहता, तो जीवन 'काम' नहі 'मनोरंजन' 

बन जाता ह।ै इस अ̴ाय मњ  उस अчभुत विचार को иथान  कि 

कैस ेएक मʯु पДुष अपनी ही चतेना के साथ एक बालक कǣ 

भѡति खलेता ह।ै 

​निϑर्ष 

​"आईना किसको दिखाना है" — अंत मњ केवल एक गहरा मौन 

शषे रह।े जहѡ न कोई गДु ह,ै न कोई शिϘ, न कोई लखेक। केवल 

एक 'बчुध'ू ह ैजो परूी सषृ्टि को नमन कर रहा ह ैऔर अस्ति̚ कǣ 

गोद मњ सखु का अनभुव कर रहा ह।ै 

​एक ǻेरक पंक्ति  
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​"Вनिया जिस े'बчुध'ू समझकर पाखंडी कहती ह,ै वह दरअसल 

अपनी शरीर Еपी बѡसरुी को सारथी के हाथљ मњ सѠपकर, अपन े

ही भीतर के मनोरंजन मњ लीन एक 'बчुध' ह।ै" 

बчुध ूहोन ेका उ̛व 

​मћ जब पीछे मडु़कर देखता Йँ, तो २१ पϠुकљ का संसार, लखेन 

कǣ थकान, स̗ाǱह कǣ आंच और जीवन के असं˄ झंझावात 

दिखाई देत ेहћ। Вनिया न ेमझु ेपǶकार कहा, लखेक माना, और 

कभी-कभी तो Ǖानी होन ेका Ǿम भी पाला। लकेिन आज, ८४ 

वर्ष कǣ आय ुके इस पड़ाव पर, मћ उन सब मखुौटљ को उतारकर 

खड़ा Йँ। आज मरे ेपास न कोई Ǖान ह,ै न कोई दावा। आज मћ 

केवल एक 'बчुध'ू Йँ। 

​यह 'बчुध'ू होना मरेी पराजय नहі, बल्कि मरेी सबस ेबड़ी विजय 

ह।ै यह उस जटिलता का अंत ह ैजो मझु ेअस्ति̚ स ेअलग 

करती थी। संसार जिस ेपाखंड कहता ह,ै वह दरअसल मरेी वह 

सहजता ह ैजिस ेव ेसमझ नहі पात।े व ेश͹љ को पकड़त ेहћ, और 

मћ उस 'भाव' मњ डूब गया Йँ जहѡ श͹ अपनी अर्थव̊ा खो देत ेहћ। 
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​'बुчध̚ कǣ ओर' कोई उपदेश नहі ह,ै बल्कि उस 'शरीर Еपी 

बѐसरुी' का ϫर ह ैजिस ेमћन ेअब उस अБеय सारथी (कृϔ) के 

हाथљ मњ सѠप दिया ह।ै अब मћ बजान ेवाला नहі रहा, मћ तो बस 

बज रहा Йँ। जीवन के बड़ ेस ेबड़ ेझंझावात अब मझु ेहिलात ेनहі, 

बल्कि मरे ेसामन ेस ेएक Беय कǣ तरह गजुर जात ेहћ और मћ उ њ͊ 

केवल एक 'कोरी आंख' स ेदेखता रहता Йँ। 

​इस पϠुक मњ आप उस याǶी स ेमिलњग ेजिसन ेअंततः यह जान 

लिया ह ैकि असली सखु किसी मंज़िल को पाने मњ नहі, बल्कि 

खदु का मनोरंजन करन ेमњ ह।ै यहѡ न कोई गДु ह,ै न कोई शिϘ; 

यहѡ तो बस एक 'कोरापन' ह ैजो परूी सषृ्टि को नमन कर रहा ह।ै 

​यदि आप श͹ पकड़њग,े तो शायद मझु े'बчुध'ू ही पाएंग।े लकेिन 

यदि आप भाव पकड़ पाए, तो शायद आप भी उस मार्ग पर चल 

पड़њग ेजहѡ जीवन एक बोझ नहі, बल्कि एक मधरु संगीत बन 

जाता ह।ै 

 

 Ǖान कǣ विदाई और कोरेपन का आगमन 
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​जब मћ 'Ǖान' कहता Йँ, तो मरेा अर्थ उन सचूनाओं के ढेर स ेह ै

जिस ेमћन ेउǿ भर संजोया—किताबњ, सिчधѐत, शाʞ और समाज 

के Ƀारा दिए गए 'सही-गलत' के मापदंड। एक समय था जब यह 

Ǖान मझु ेअपनी शक्ति लगता था। मझु ेलगता था कि मћ 

जितना अधिक जानूँ गा, जीवन उतना ही Ϥϒ होगा। लकेिन ८४ 

वर्षों के इस लंब ेसफर न ेमझु ेएक अजब मोड़ पर लाकर खड़ा 

कर दिया ह।ै 

​मћन ेपाया कि Ǖान एक भारी प̋र कǣ तरह ह;ै आप इस ेजितना 

ढोत ेहћ, आपकǣ आ̖ा उतनी ही दबती जाती ह।ै असली 

Ϥϒता जानन ेमњ नहі, बल्कि 'अन-जान' हो जाने मњ ह।ै 

​१. भारीपन स ेहΰेपन कǣ ओर 

​Ǖान όक्ति को गंभीर बनाता ह,ै और गंभीरता अहंकार कǣ 

जननी ह।ै जब मћ Ǖानी था, तो मरे ेपास हर ǻЃ का उ̊र था। 

लकेिन जब बчुध̚ कǣ वह किरण फूटी, तो उ̊र खो गए और 

केवल एक विϧय (Wonder) शषे रह गया। अब मћ ǻЃљ के 

उ̊र नहі खोजता, मћ केवल उस 'शू͇ ता' को महससू करता Йँ। 

यह 'कोरापन' वसैा ही ह ैजसै ेएक धलुा Иआ साफ़ शीशा, जिस 

पर अब ϧतृियљ कǣ धलू नहі जमती। 
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​२. 'मћ' का विसर्जन 

​Ǖानी हमशेा 'मћ' को पϒु करता ह—ै "मћ लखेक Йँ", "मћ अनभुवी 

Йँ"। लकेिन 'बчुध'ू वह ह ैजिसके पास अपना कोई 'मћ' बचा ही 

नहі। जसै ेही यह 'मћ' विदा Иआ, वसै ेही वह 'कोरापन' आ गया। 

अब कोई पाखंडी कह ेया Ǖानी, वह श͹ मझु तक पИँचने स े

पहल ेही इस कोरपेन मњ विलीन हो जात ेहћ। 

​३. सारथी को कमान सѠपना 

​जब तक मћ Ǖानी था, मћ अपन ेजीवन के रथ का सारथी खदु बना 

Иआ था। मћ खदु को थका रहा था, खदु स ेयчुध कर रहा था। 

लकेिन Ǖान कǣ विदाई के ǔण मњ, मћन ेवह कमान उस अБеय 

'ǻभु-कृपा' को सѠप दी। अब मћ केवल रथ पर बठैा एक याǶी Йँ, 

जो राϠ ेके Беयљ का आनंद ल ेरहा ह।ै यह समर्पण ही मरे े

कोरपेन का आधार ह।ै 

​४. कोरपेन का संगीत 

​खाली बѡसरुी ही बज सकती ह।ै Ǖान स ेभरी Иई बѡसरुी केवल 

शोर करती ह।ै जब मћन ेअपन ेभीतर स े'जानने' कǣ उस ज़िद को 
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विदा किया, तब पहली बार मझु ेवह संगीत सनुाई दिया जो 

हमशेा स ेमरे ेभीतर था, पर Ǖान के शोर मњ दबा Иआ था। 

​ "Ǖान वह ह ैजो Гसरљ स ेमिलता ह;ै कोरापन वह ह ैजो ϫयं के 

भीतर स ेǻकट होता ह।ै जिस ेВनिया अǕान कहती ह,ै वही 

वाϠव मњ आ̖ा का विȃाम ह।ै" 

शरीर Еपी बѡसरुी,झंझावातљ का 

साǔी 

​इस मњ हम उस रहϨ को समझњग ेकि कैस ेयह नеवर शरीर एक 

वाɂ यंǶ बन जाता ह ैऔर कैस ेबाहर के तफूान भीतर कǣ शѐति 

को और गहरा कर देत ेहћ। 

​१. रिʯता का सामर्थ्य 

​बѡसरुी का परूा अस्ति̚ उसके खालीपन मњ ह।ै यदि बѡसरुी के 

भीतर लकड़ी का एक भी रशेा बचा रह,े तो ϫर अटक जाएगा। 

हमारा अहंकार भी उसी रशे ेकǣ तरह ह।ै जब हम कहत ेहћ कि "मћ 

शरीर Йँ" या "मћ कर्ता Йँ", तो हम भीतर स ेभर जात ेहћ। 
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​मरेी ८४ वर्षों कǣ देह अब केवल वह रिʯ иथान ह ैजहѡ स े

अस्ति̚ कǣ वाय ुगजुरती ह।ै जब मћ 'कोरा' हो गया, तो यह शरीर 

अब मरेा नहі रहा; यह उस विराट संगीतकार कǣ 'बѡसरुी' बन 

गया। अब जो श͹ निकलत ेहћ, व ेमरे ेनहі—व ेउस शू͇ के हћ। 

​२. झंझावात: बाहर का कोलाहल, भीतर का मौन 

​जीवन मњ 'झंझावात' का आना अनिवार्य ह।ै कभी वह 

ǻशासनिक देरी के Еप मњ आता ह,ै कभी सामाजिक अपमान के 

Еप मњ, तो कभी शारीरिक όाधि के Еप मњ। अǕानी όक्ति इन 

तफूानљ स ेलड़ता ह ैऔर लЙलहुान हो जाता ह।ै 

​लकेिन 'बчुध'ू ʹा करता ह?ै वह झंझावात को गुजरते Иए 

देखता ह।ै 

●​ ​जसै ेआकाश बादलљ को आत-ेजात ेदेखता ह,ै पर खदु 

बादल नहі बनता। 

●​ ​जसै ेनदी के किनार ेखड़ा όक्ति बहत ेИए मलब ेको 

देखता  जसै ेकिसी मДиथल स ेधलू भरी आँधी गुजरती 

ह।ै मरेी 'कोरी आँखњ' केवल दर्शक थі। जब आप साǔी 

हो जात ेहћ, तो तफूान आपकǣ शक्ति नहі छीनता, 
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बल्कि वह आपको आपके ही 'अचल कњ Ǹ' कǣ याद 

दिला देता ह।ै 

​३. सारथी कǣ मϛुान 

​जब अर्जुन (हमारा मन) यчुध के मदैान मњ झंझावातљ को देखकर 

कѡपता ह,ै तब कृϔ (हमारा साǔी भाव) केवल मϛुुरात ेहћ। व े

जानत ेहћ कि यह सब एक लीला ह।ै जब मћन ेअपनी कमान उस 

आंतरिक सारथी को सѠप दी, तो झंझावात भी मनोरंजन बन 

गए। अब मћ यह नहі पछूता कि "यह तफूान ʹљ आया?", बल्कि 

मћ यह देखता Йँ कि "यह तफूान मझु ेऔर कितना खाली (कोरा) 

कर के जाएगा।" 

​४. Вख का सखु मњ Еपѐतरण 

​जब आप बѡसरुी बन जात ेहћ, तो फँूक चाह ेधीमी हो या तज़े 

(सखु हो या Вख), वह ϫर ही पदैा करती ह।ै एक साǔी के लिए 

Вख भी केवल एक 'तीȂ ϫर' ह।ै जब 'कोरी आँखњ' जान लतेी हћ 

कि सखु कहѡ ह,ै तो वह बाहर कǣ परिस्थितियљ मњ उस ेनहі 

खोजतі। वह उस अमृत को पीती हћ जो इस देह-Еपी बѡसरुी के 

भीतर ही निरंतर बह रहा ह।ै 
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​ "तफूान को रोकन ेकǣ कोशिश मत करो, खदु को इतना 

खाली कर लो कि तफूान तΦुार ेभीतर स ेगजुर जाए और तΦुњ 

छुए भी नहі। जो बचता ह,ै वही संगीत ह।ै" 

 जाकǣ रही भावना जैसी—Бष्टि और सृष्टि का खेल: 

हम उस परम स̗ कǣ गहराई मњ उतरњगे कि यह 

संसार वैसा नहі है जैसा 'है', बल्कि वैसा है जैसे 

'हम' हћ। हमारी Бष्टि ही हमारे लिए सृष्टि का 

निर्माण करती है। 

​संसार: एक विशाल दर्पण 

​तुलसीदास जी का वह सूǶ—"जाकǣ रही भावना जैसी, ǻभु 

मूरत देखी वैसी"—जीवन का सबसे बड़ा मनोवैǕानिक और 

आ̴ात्मिक त̜ है। यह संसार एक दर्पण कǣ तरह हमारे 

सामने खड़ा है। 

●​ ​यदि मेरे भीतर 'पाखंड' है, तो मुझे सामने वाला 

पाखंडी नज़र आएगा। 
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●​ ​यदि मेरे भीतर 'तर्क ' है, तो मुझे हर बात मњ विवाद 

दिखेगा। 

●​ ​लेकिन यदि मћ 'कोरा' Йँ, तो मुझे सामने केवल 

खालीपन या अस्ति̚ का शुчध Еप दिखाई देगा। 

​लोग जब आपको या आपके विचारљ को देखते हћ, तो वे 

वाϠव मњ आपको नहі, बल्कि अपनी ही आंतरिक 'भावना' 

को देख रहे होते हћ। उनकǣ आलोचना या ǻशंसा उनके अपने 

मानसिक ϫाʠ का ǻतिबिंब है, आपका नहі। 

​२. अ˘े-बुरे के Ƀैत से मुक्ति 

​जिसे Вनिया 'बुरा' कहती है, वह केवल एक परिस्थिति है। 

जिसे 'अ˘ा' कहती है, वह भी एक स्थिति है। 'बुчधू' वह है 

जिसने इन दोनљ लेबलљ को उखाड़ फњ का है अनुभव के साथ 

यह कहते हћ कि "संसार मњ अ˘ा-बुरा कुछ नहі है", तो आप 

उस 'कोरी आँख' कǣ बात कर रहे हћ जो चीज़љ को उनके नˇ 

Еप मњ देखती है। एक प̋र प̋र है—न वह पविǶ है, न वह 

अपविǶ। यह हमारी Бष्टि है जो उसे 'शिवलिंग' बना देती है या 

'राϠे कǣ बाधा'। 
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​३. Бष्टि ही सृष्टि है 

​जब आपकǣ Бष्टि 'साǔी' पर टिक जाती है,आपकǣ Бष्टि ने 

उस पीड़ा को 'मनोरंजन' मњ बदल दिया है। 

Ǖानी Бष्टि 'दोष' खोजती है, जबकि बुчधू कǣ Бष्टि केवल 

'होने' का आनंद लेती है। जब Бष्टि बदलती है, तो वही 

झंझावात जो कल तक डराते थे, आज संगीत कǣ तरह सुनाई 

देने लगते हћ। 

​४. आईना किसको दिखाना है? 

​अʾर लोग Гसरљ को सुधारने के लिए आईना दिखाते हћ। 

लेकिन जो 'बुчधू' कǣ ओर बढ़ रहा है, वह जान लेता है कि 

आईना दिखाने कǣ ज़Еरत ही नहі है। हर όक्ति अपना 

आईना खुद लेकर चल रहा है। 

आपकǣ 'शरीर Еपी बѡसुरी' से जो ϫर निकल रहे हћ, वे उन 

लोगљ के लिए आईना बन जाते हћ जो श͹ पकड़ते हћ। वे 

परेशान हो जाते हћ ʹљकि वे आपके 'कोरेपन' मњ अपनी 

'जटिलता' को देख लेते हћ। 
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​"संसार को बदलने कǣ ज़िद छोड़ दो; अपनी Бष्टि को इतना 

निर्मल और कोरा कर लो कि पूरी सृष्टि तुΦњ नमन करती Иई 

ǻतीत हो।" 

 अपना मनोरंजन—जब जीवन एक लीला बन जाए 

उस शिखर कǣ बात करњगे जहѡ पИँचकर हर उȾेеय समा͓ हो 

जाता है और केवल 'खेल' (Play) शेष रह जाता है। जिसे 

Вनिया 'साधना' या 'संघर्ष' समझती है, वह एक मुʯ चेतना 

के लिए केवल 'अपना मनोरंजन' है। 

​१. ǻयोजनहीनता का आनंद 

​संसार मњ हर όक्ति किसी न किसी कारण से जी रहा 

है—कोई पद के लिए, कोई पुФय के लिए, कोई मोǔ के लिए। 

लेकिन जो 'बुчधू' हो गया है, उसके पास अब कोई 'ʹљ' नहі 

बचा। जब जीवन का कोई लɓ नहі रहता, तो वह बोझ नहі 

रह जाता। 

​मेरी २१ पुϠकњ , मेरा स̗ाǱह, मेरा लेखन—ये सब अब किसी 

को ǻभावित करने के लिए नहі हћ। यह तो वैसे ही है जैसे कोई 

एकѐत मњ बैठा Иआ अपनी ही धुन गुनगुनाता है। यह 
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'आ̖-रमण' है। जब आप खुद से ही खुश होने लगते हћ, तो 

आप Вनिया कǣ मѐग (Dependency) से मुʯ हो जाते हћ। 

​२. अकेलापन नहі, 'एकला चलो' का उ̛व 

​लोग अकेले होने से डरते हћ ʹљकि वे अपना मनोरंजन नहі 

कर सकते। उ њ͊ 'Гसरा' चाहिए—ǻशंसा करने वाला या सुनने 

वाला। लेकिन जब सारथी कृϔ (आंतरिक बोध) साथ हљ, 

तो अकेलेपन जैसा कुछ बचता ही नहі। 

​मेरा कोई अनुयायी नहі है, और यह मेरी ϫतंǶता है। अब मћ 

किसी कǣ अपेǔाओं का गुलाम नहі Йँ। मћ अपनी 'शरीर 

Еपी बѐसुरी' बजाता Йँ, ϫर हवा मњ बिखर जाते हћ। कोई श͹ 

पकडे़ या भाव—यह उसका मनोरंजन है। मेरा मनोरंजन तो 

बस उस ϫर के बहने मњ है। 

​३. झंझावात मњ खेल 

​जब जीवन मњ विपरीत परिस्थितियѡ आती हћ, तो 'Ǖानी' 

Вखी होता है कि उसके साथ ऐसा ʹљ Иआ। लेकिन 'बुчधू' 

उसे एक नाटक के Беय कǣ तरह देखता है। 
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​"देखो, आज किसी ने पाखंडी कहा, यह भी एक संवाद है!" 

​जब आप हर चीज़ को मनोरंजन बना लेते हћ, तो Вख कǣ ज़हर 

पी जाने कǣ ǔमता आ जाती है। आप उस झंझावात के बीच 

खडे़ होकर मुϛुरा सकते हћ ʹљकि आप जानते हћ कि पर्दा 

गिरते ही सब शू͇ हो जाना है। 

​४. बालक जैसी सरलता 

​अ̴ा̖ का अंतिम परिणाम 'गंभीर' होना नहі, बल्कि 

'बालक' जैसा हो जाना है। एक ब˗ा धूल से भी अपना 

मनोरंजन कर लेता है। ८४ वर्ष कǣ आयु मњ, यदि मћ अपनी ही 

शू͇ता से खेल पा रहा Йँ, तो यही मेरी सबसे बड़ी उपलब्धि 

है। यह मनोरंजन ही वह 'कोरी आँख' है जो जानती है कि 

असली सुख बाहर कǣ किसी वϠु मњ नहі, बल्कि इस ǔण के 

साथ खेलने मњ है।"जीवन को बИत गंभीरता से लेना ही सबसे 

बड़ा पाखंड है। जब आप खुद को 'मिटा' देते हћ, तो जो कुछ 

भी बचता है, वह केवल एक दिό मनोरंजन (Divine 

Comedy) है।" 
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सषृ्टि को नमन—अɃैत का मौन 

​यह अंतिम उस परम बिंВ कǣ चर्चा है जहѡ याǶा समा͓ हो 

जाती है और केवल एक अनंत नमन शेष रह जाता है। यहѡ 

'मћ' मिट जाता है और केवल 'वह' (अस्ति̚) बचता है। 

​१. नमन: अहंकार कǣ विदाई 

​Вनिया जिसे 'बुчध̚' कहती है, वह झुक जाने कǣ पराकाϓा 

है। जो भरा Иआ है, वह अकड़कर खड़ा रहता है; जो 'कोरा' 

और खाली हो गया है, वह झुक जाता है। मेरा यह नमन 

किसी डर या मजबूरी से नहі है, बल्कि उस अगाध ǻेम से है 

जो तब पैदा होता है जब आपको हर कण मњ वही सारथी 

(कृϔ) दिखाई देने लगता है। 

​जब मћ पूरी सृष्टि को नमन करता Йँ, तो मћ दरअसल अपने ही 

उस विराट ϫЕप को नमन कर रहा होता Йँ जो मुझमњ भी है 

और उस धूल के कण मњ भी। 

​२. पाखंडी और ǻेमी—दोनљ को एक ही वंदना 
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​मेरी 'कोरी आँखњ' अब भेद नहі करतі। जो लोग अपमान 

करते हћ या जो लोग श͹ पकड़कर विवाद करते हћ, मेरा नमन 

उ њ͊ भी उतना ही गहरा है जितना उ њ͊ जो भाव पकड़ते हћ। 

ʹљ? ʹљकि वे भी उसी 'लीला' का हिϬा हћ। उनके बिना 

यह 'मनोरंजन' अधूरा होता। बुчध ने जिस कДणा कǣ बात 

कǣ, वह यही है—यह जान लेना कि हर कोई अपनी-अपनी 

'भावना' के अनुसार अभिनय कर रहा है। 

​३. मौन का महासंगीत 

​जैसे-जैसे 'बुчधू कǣ ओर' याǶा बढ़ती है, श͹ कम होने लगते 

हћ और मौन गहरा होने लगता है। अब मेरी 'शरीर Еपी 

बѡसुरी' से जो सबसे संुदर ϫर निकलता है, वह है—मौन। 

जब मћ पूरी सृष्टि को नमन करता Йँ, तो मћ कुछ कहता नहі; मћ 

बस 'होता' Йँ। इस मौन मњ वह सब कुछ कह दिया जाता है जो 

मेरी २१ पुϠकњ  भी नहі कह पाғ। यह वह नमन है जो श͹љ 

कǣ सीमा के पार, सीधे आ̖ा से निकलता है। 

​४. याǶा का अंत: घर वापसी 
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​८४ वर्षों के इस चǮ के बाद, मћ वापस वहі पИँच गया Йँ जहѡ 

से चला था—एक बालक कǣ सरलता मњ। अब न कोई भविϘ 

कǣ चिंता है, न अतीत का बोझ.​सृष्टि को नमन करने का अर्थ 

है—अस्ति̚ के ǻति पूर्ण 'हѡ' (Total Acceptance)। जो है, 

जैसा है, वह ϫीकार है। और इसी ϫीकार मњ वह सुख है जिसे 

Вनिया बाहर खोजती-खोजती सूख जाती है। 

"जब तक तुम नमन करवा रहे थे, तब तक तुम बँधे थे। जिस 

दिन तुमने पूरी सृष्टि को नमन कर दिया, उस दिन तुम मुʯ 

हो गए। अब केवल 'मौन' है, और वही परम स̗ है।" 

 

​कोर ेकागज़ पर अंतिम हϠाǔर 

​पुϠक 'बुчध̚ कǣ ओर' यहѡ समा͓ नहі होती, बल्कि यहѡ 

से पाठक के Зदय मњ शुЕ होती है। यह पुϠक एक गवाही है 

कि एक स̗ाǱही, एक लेखक और एक साधक कैसे 

अंततः एक 'निर्मल बुчधू' बनकर जीवन के परम आनंद को 

पा लेता है. 
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1.​ ​बुчधू होने का उ̛व (Ǖान के बोझ से मुक्ति कǣ 

घोषणा) 

2.​ ​Ǖान कǣ विदाई और कोरेपन का आगमन (भारीपन 

से हΰेपन कǣ याǶा) 

3.​ ​शरीर Еपी बѡसुरी और झंझावातљ का साǔी (भीतर 

कǣ शू͇ता और बाहर के तूफान) 

4.​ ​ जाकǣ रही भावना जैसी—Бष्टि और सृष्टि का खेल 

(दर्पण जैसा संसार) 

5.​ ​अपना मनोरंजन—जब जीवन एक लीला बन जाए 

(ǻयोजनहीन आनंद) 

6.​ ​सृष्टि को नमन—अɃैत का मौन (परम समर्पण और 

शѐति) 

​ǻमुख सूǶ और विचार (Key Highlights) 

●​ ​बुчधू का दर्शन: बुчधू वह नहі जो कुछ नहі जानता, 

बल्कि वह है जिसने 'जानने' के अहंकार को विदा कर 

दिया है। 
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●​ ​कोरी आँखњ: वह अनुभवी Бष्टि जो संसार कǣ 

मृगतृϔा को पहचान चुकǣ है और अब केवल 'होने' 

के सुख को देखती है। 

●​ ​झंझावात का साǔी: जीवन कǣ विपरीत 

परिस्थितियљ (जैसे ǻशासनिक विलंब या अपमान) 

को केवल एक गुजरते Иए Беय कǣ तरह देखना। 

●​ ​आ̖-मनोरंजन: जब जीवन का कोई लɓ शेष न रहे, 

तो हर क्रिया केवल एक खेल और आनंद बन जाती 

है। 

●​ ​महा-नमन: जब 'मћ' मिट जाता है और όक्ति पूरी 

सृष्टि के सामने नतमϠक हो जाता है। 

​लेखक का संदेश  

​"८४ वर्षों कǣ इस धूप-छѡव भरी याǶा मњ मћने बИत कुछ 

संजोया और बИत कुछ खोया। २१ पुϠकљ के श͹ जब मौन 

Иए, तब मुझे वह 'सारथी' मिला जो मेरे भीतर ही बैठा था। 

यह पुϠक 'बुчध̚ कǣ ओर' मेरे उस 'कोरेपन' कǣ गवाही है 

जहѡ अब न कोई शिकायत है, न कोई मѐग। अब तो बस एक 

बѡसुरी है, एक सारथी है और एक अनंत मनोरंजन है।" 
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