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3R T ST &, IE T T @) Fehar &7 T S i R, At Qe e el
3R 37T 3W 2@ Tl 'gseT | dr 379 V2rel AET §U, 39 dF &5er &Y W

o UTES H STe: ST HesT fell TR 3eqsffar at yehsey &1 hIfRIer el €, A ad A
aﬁwaﬂﬂrr@—s'wmmag@aaﬁqeﬁﬁ AW a1 fAeEr AT ST g

o m&ﬁaﬁéma@r% m&ﬁeﬁmﬁéwa@r%lmﬂmaxaﬁm?ﬁﬁ?m
3reiifaes g1 & &1, 9, ROTTE 3R AT g7 T a5 T RS §—ae s aw
FUAT §, I8 hddl cdd ATYRUT, TATHTTAS 3R gl BT (Simple Being) £l

S 37T T FIH Had SWAT e—3Teh ToIT 31TE T IS AT JATT AT THHR g hell
USdT; 8eh 3 &1 ATl T TgoT TAHTT HAT&T 81T ¢ | SHH HIs AV 'TAefer a7 'Igdr a1 ¢ |

aam&ﬁgﬁmmwwmaﬂimwﬁuﬁ% o ot afeat | #egsg
3T, 3T, -7, [AT-faeme 3R od-alg 3ieTsarl & Terhl &
ST TgaT 37

T HJST T IEHR 81 "HUROT gled { T & 3R AT 9 FAfee 3R
mmm%aﬁag@aaﬁ I ATfad X Th?

g ITd 3TEATH I JIF 38T 3R TioTel TToe il Tehe hlal &1 T HAST TR Hl Teh
ST T WeT Y R ST ST &, A 3 ST T SR, T 3% 38R T
AT & STt &

HIS I 6 € I heh & i HTURUT Bl A ST &1 3EHR GAU S [AAY, F
meﬁwmﬂmélﬂwagwaﬁ?wmmﬁm
SIfEeT 3eTsaTeit, hideT ATErAT3i, 3R fARIY Jregeifaiat & dIes HIaTcT &1 38 91 & foh foretam
a;%?rmsﬁ?n 39T mﬂﬁrﬁ?ﬁé‘raﬁreﬁ?ﬁﬁww 31PN 3cT=AT &1 ol 81|

qrEgs 3 SIfeerdr &1 ash:

o %%Tq*aaﬁaﬁrzng &3, m&ﬁﬁaﬁﬁ?ﬁfﬁ%ﬁnﬁwwsﬁm
geloTell T ST ¢ | HT%JWUTEIFTJ\sm 3R T Hg &, 3R Iy @rerey A1 <A a9
STTAT 3TEhIX T 7T 9INOT & |

o T FT TATHIUT: T $dd|H(d3—ﬁTld¢C%’ﬁ75H%m%ﬁ'dld I HS delel bl
TR &1 16T &1 T8 ol hael 'glel’ H §, '$S el AT '$HS Tl 3 7TET| fpeT ot
ot Forerir aer 81 &, #eT 38 3ael & 3T & 3@ T & ¥
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o CITIT T HTT: ST T HHST 3T SATAT & [ TG ST dhad Ueh WHT g—oTal TofT
HYA-379AT AT TAHT ¢ §—Ta o dl IS TST T §, o BICT; o g [AAW, o
HIS ATURT|

ST Wl Pl Wl T A8 Well AT, a7 S 3R R SlAT 7 TG, &7 Wl & | I« Tidd AR &
T T AT § HIH g@aﬂaﬂmﬁﬁwﬁwﬁam?ﬂ

SISl IS STl SH Hed ol STl ofcll ¢ foh HHR shalel Teh oiell § 3R T ol
T T e 1 @Ry s oo §—at a7 3E faT & 9 O1 AT
Slofel 2T SfTerdT #ff I g HATC &1 STl 872 T X St T Y TR
T '3ULLA I T YT §¢ T AT &2

ST HTST Al o7 H f&eh ST 8, oY 38eh ek & GRS IT “STA-I[E Seled T IghR 811
TeT % Tor R ST | g el Y seer, Hﬂﬂﬁrmsqaaraﬁra:raﬁéomerdald TG
(Personal Agenda) sTgT I@dT|

gg ST & o5 39S &7 AT o T, AT @re A1 Al TEa—ag I« ot 347 e 31faca
T SITIT &7 &7 Teh 37T T

‘AIST 3R "GgSTar 1 Ig TG

o T HI dIST o8l ATLRUT STTFd 3G AT AT 'Hdl-A1d" (I am the doer) T T
%—ﬁm%ﬁsa@fmwwww%mwaﬁwm%lmm&ﬁ
3119 H T8Ud afed & ol 39S AT S ‘e’ AT 'S ﬂﬁ%laﬁmwﬁr
3 HY W Usc; fsherd &, dl d 37T 3719=01 HIST (Spontaneous Flow) 3T @gst
ot & sea 1

o UTES-FHad 3UTEUTA: ag o Al & I IS BT AT HEICT Tgaicl & 3R o & fohalt hr
AT FRYST STy Y e AT &1 T8 AT ¥, 3T & IRl el ¥

o c&ToT YTATshAT (Response-ability): "&FIT ST ATRT? el 1T ATRT? AT glAT
AIfeU?"—3TF foIT 30 I IS FAT-TATAT [T, MET AT AT (Planning) =g
BYCAT| STAT &70T HTHA AT §, AT 3HT &70T H U e Feof AR Fareffas &7 @
gehe (Respond) 8IdT g1

AT 6
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ST &l 7 Te eaferd & ard #ig qa-faaifara foaer ar faam 181 gidr, 3
dg hadl 39T ‘HAieT I1'31TEdca & Tt Jarg' H SidT g—dT FIT AT Hl Teh
JTRUT J371 37 "AT9RATg’ (Careless) AT '3 (Unpredictable) GHST S&dT
g?

S T 2regl 3R A & <Al & IR TeT 9T &, 3T [T TATST hI 92141 AT AT hdof gar
& SRl ST a8 Bl 8—a 31T 3R Ter a7T|

HIRUT HIST FHTS o HIEThehe' (FATUTI) TR ST &1 a8 §HA 57 Felar & gor STl &
o o197 33 '3TET, ST AT ToraeR &1 @ & I7 'ATRaTe 3R 3| aiftheT o @l &
e a1, 3T GHATS &1 39 3eTald ¥ & IR ¢ fear gl

a8 SATAdT & o HATST 1 Fa=R a1l A1 SIer §—31TaT 'SiY 3i0ST aTell SofT T@T §, Je! el
Ie2R 81 AR ohdT 1 SATOIT THTST FAT AIdT &, T8 THATS H Wil §; T16l o sTqH s
oleAT-CeTT 76T TE |

'317S 3R I —TER &1 31fATdr T EER:

o YRUMN A AFATIEUT: HATST 3H T Fg l ¢ 81, I ATATSI AT ATRaTE Fg f 3
Sp | a8 fhar off 300 (Label) &Y 3791 $f1aT 3¢ 8T Tl

o AUET IEROT: 3HHT TR FHATS o 3HeTehel AT Tickhel 81t & foIT €T BIelT, Sioh
3TEea % TEST 9Td W °ied giaT ¥ 98 o o THIS A falg Har & 3R o7 & gaer
T THef I T TATH AT &

o 3TTdRe FTaAFAT: T8I LA & 6T 3¢ehdT, T8I hIs THTT AT BT (Impression) sl
e 91 31$ 3R TS, T2 3T 3N el AT YT & WA § TEAN I AT
& 3 o Tey T ST FRT T PR &Y @ B

STer @reft 7 & egied HATS & Hediehe! 3N TRON3IT & T oE Herd 8l
ST &, o 3 IR T GrETo G (Relationships) T aTEATa
TIET FIT I SATAT §2FAT YT H IS hied-ary JT 19 (Attachment) ST
g, I1 Y Y Shadl U 31TATT T IE Tgorar 3R fo=r fmdr e
(Expectation) & T STy §2

e Tg F 3T ST 7 37 TG FHeld 78] & o TTFd 3Te To-91T Real Y Vs &, Goamd of of AT
IRER 3R FATST & Hg A3 of | Red, 7 AR FTATSTR ATAT-I1AT S16T & Sleh 98 &1 <eled Wl & ot
a‘amﬂa@raﬂ%%ﬂ

JeoTa fhaT ST sgagR H 181, Sfes HTdR® THST (Inner Understanding) # 31T £

37=afd I« (Unentangled Relationships):
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o 3HeATaRIH 3T § HF: Wmmﬁmwmaﬁ(apectanons)
RIHR-TT (Possessiveness) 3R ﬂsﬁwqﬁﬁaa?wm%’l arefr & g
Wmm%%aﬁyqﬁmmwma:mwsﬁwﬁlsﬂﬁmagw
% SitaeT H [T ST §81T (Interference) sT&r AT

o 3TUETI-ITET HEoIdN: I8 3Uel URaTReh 3R AT arfdicd I Hgoial & fTsrer &, oifeht
m%mmaﬁmmﬁwmﬁaﬁrmaﬁmlma@ﬂﬁaﬁ% ar
G &7 deT1ad 31X hearge Tad: JATCT &f Sirdl g

o AT 3R HgTaT 1 HeJoleT: dg Rl 7 36 Jh WGl § S IS RS HeT 0 3194
IEGIA wmﬁqwmﬁmélmﬁqﬁmﬁ?ﬁ% X IR g Taser
W%%%WWH@W%I

ST9 ATelt H et & a1, cafard a1eX & 1A Rdl ol [HTar T§ar &, offehet
IR & 3T TS T T8 SASTAT—dT FIT 39 3H 'JHHTHTIH'
(Unattached) Ta#Td I 9RER AT [Fehedd aer "efiderar (Coldness) AT
'S (Indifference) THST ofd & 231K SId FIS 39T ITFd 39 W &4
oT ¢ol T Sl H QT 81 3ATdelTdel of fG@Tet T 3R 91T &, dd dg cdied
39 gRIEATY & 7 THTIT &2

HAR H TS HJST &, Sclail &1 3eTehl Al Tieedl 3R FH AT ¢ | Wﬁr—aﬂ%—raﬂ%nﬁw
fepaly & Forw ‘amelYeralr 31K 3790aT & Wehelr &, ar fendll @Y & faIT agT '3eritetar, u#Hs a1 Qiderar
9T TehdT ¢ |

areft s1a 7 et cafdd Tastdr & o 98 TR & & cfard ol AT 8RUT (Projection) T
T et o1 ST AGT of AohdT| SATAT g fhdY AT THTS (Explanation) S 3 39T Fall eI
EHERGI

aRfEAfd & HTAR HegsT cFaER:

o ST FEUT, 3T sTaER: T fanell U 313 (Rigid) e a1 A@iE & STee 16T SodT| STet
ST aRTEAA g1l 8, a8 3T o 31T8R He ! slchwlﬁﬁmré\?n%"l

o HEHE F AiFd: 519 HI$ 38 SerdeT GESTT o I8 38 96H Feh e ! ATelleT ey
aﬂ?ra:rma'g?rwdnagduddu%ﬁ;amﬁwﬁm?ﬁmmmm
RafaFaaafrzacawrel

o CETcFI-IRC S{fAHT: S Teh FHeeT JTHA FHSIAT & fob AATCeh & IrelaT-3HelT Tl &
3TOTIT-37191 a?T@rcqqsu el ’5" 39 € 98 IR H &Y <Tfad & 1 goldT ¥ drerdd
TSrSTeRY 319ET ST T T & 3R #feR & 3r9erfad Ear g
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eI 7

ST el & TEU g i fohdll o A1y 38eh! fEUfd & 3TdR cgagR #Xar g, a
T 35 R AT (Morality) 31K 36ifasar (Immorality) ¥ TRYR
grToe YAt 8 B ST & 23T 38 TolT ‘A fdes 81T FATST & AT &1
qTelel el &, IT hddl T "FolaTT 3R f[dde' (Awareness and Wisdom)
O GATTeId 1T 87 3TehT UhdATT AfdendT I§ STy 87

37T Safed FATS & &0 'S8 fATAT (Rigid Rules) 3R ‘Afdsar-3=fasdr & sa-aamd et &
Fanford giar §1 ag aREufaat Y 2@ {9 Fao Aaat # yshsar Tolar &, 5ad 3w shad &
et 3R gdeg der gid ¥ |

ifeheT it e sl & R Areft 7 AT g1 9141 &, 38 [T g qa-FAuiRa aifdes o =€t g
g TohdlT Qe AT FTATTSIS e T el el gl

faas 3R Forerdr &1 IH ATaehdr:

o &TUT-Hd-T0T HSTTcT (Moment-to-Moment Awareness): IRTEATIT 7 3@ e fheR g3
ST, SHRT 1S IHeTHTET AT ST ST Hehell| SATAT, FI&T AT o Uy g TET-Fema
Wa@r@wlagmaﬂwﬁm% 3T &70T T HT4T oh 3THR AT 0T FoPTer 3R
faae & ot arar |

o SU-FFc HTERUT: STEY & G T el SHRT ITERUT gl aifcieh o131 Hehell &, Al hell FHATST
¥ AR ot & Raodiar o R @eha &1 Tiq SMeR & 30 315 oft Faf wad, vy 2
AT & 9k AT i

o ARUMH @ FiF: 519 e Tl cATFAITT TG AT IEHR A e, dfeh Shael 3 &T0T I T
TSI feleheldl §—aif 9 cufdd 38 &8 & QIBT-31[ST el T JORTLL-aTET (Guilt) ﬁtﬁr
oRE Herd Tl & 13T TTT Fsfarelr €1 TohaTs g, 3T1T3m1'q'ﬂ'l?ﬁ(Unawareness) a
TeRHTS 31T |

ST gredY F g safed frd aRIRe ‘Afaerdr ar ‘g afgar & =g,
o hael 379 &TT-9Ta-&T0T TSTTaT & aTfeld gldr g—adr &7 39 HiaT
‘T R 9T (Right and Wrong) &1 aRATSTT 8 G g FATed 81 STl
£231R J19 39 IHa FIS VT [Aee FBufa 37 ST St garst Hf A1 7 it
&1 TET Tl &1, dF 39T AdelT [y MR 9T AT ot §7

AT 1 oY IS ToioTer ST 8, ot 39 &70T & 370el FAeT, ofer 3 aRTEAfa & g 38 S
AT g ol 2| mﬁﬁmmﬁﬁwmﬂﬁddl ATET—Zg Al &1 Th
Heol TaHTT & |

LY 3R I T HA AT Arefr iy e
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o TRUTH T Wel: TEY' AT it g T N 71T & S A0 ol Ty 383 vl @ ool g3
&Yl I8 Y THT ST ST & 916 37T aTor "IRUTAN (Outcomes) T 2rear ¥ I aRkomer
3elehel TgT, ot AT HR A 38 'HET 0T’ g &l &; e TROTH Ficiehel TET, Ar 38 Il
Oy & foram ST B

o fasT & JfAREAT: s1fasT H IRTEATIIT 741 AT olal, HRT qUT AT fohall it HeTsx
%waﬁM|mﬁﬁvﬁw%a€rmmaﬁaﬁrmaﬂmewmﬁﬁw
T shaol AT STTer 3T T e aear &

o YUY (Guilt) ¥ FiFc: St e sel & IR @rell # W &, a8 Sl g o 39 afor &
S T o S e 3T FH, a6y afed g3l Ifg are 7 aRome yiciaer o 31 8,
ot g ‘HeY ITer AT & TRITATT AT HRTU-aYe F A& STeTdT| G IeT TROTHT T 8 Sha
Teh 51U U166 3T TgoT olfell & &7 H TP T ofdT &

19 areft & g safea aRumat $r Riar fre 9= Fae 319+ et
ForeTdT & [T ofdr g, af &1 38 HIak & "Hhed” (Willpower) 3R IietaT
(Planning) T Agcd HT THTCT & ST g 23T UIT g d ATasT &1 Ast=iy
SATAT T THE ©IS &l &, AT TG shaol ASTII31T & A1Y "TIdepta” (Attachment
to Plans) =gT T&dr?

ITEATH T T Al T AT, ﬁmammmgﬁm@raﬁmﬁwaﬁr%l arefr
3 Foyd cufea GaR & fgw, ARty T &1 #f7 3R cgaeam & Rae ¥ 319e TR F1
—aTg I8 TISTATY SATT &1, Hehod ol &, AT JTaST FI TIRY AT 87|

SCeTd hael 3TcReh SI3Td (Internal Attachment) # gl 8

o ATV 3T el $17a: 98 cATaEIR Siaed & ATV (Planning) 8t SATaT & 3R The oft
oI B, FiTeh TER I Tollel oh foIT Sqae T 12T | ifehel ag 379l ATl T ‘el
o1 getar| afe aRFEATS sger ST 3R Arsrer fAswe g1 S, &Y ag cedr =181 &, afew
TgoldT § 15 IRTEUTT &l TIHR T oIaT g

o FHAT-HTT T IHT: ATHT cHiorel HIH I THT ARY 'FHAT-41a (I am the doer) 3R dra
T | ¢ | arelt & By safad Sierar ¢ 6 ¥R, mwwﬁmmwz‘%’%
3R a8 37 O9 FAT H [AvTeT 379 T W arely Ade (avcr ) €

o TSI YATE: S ST 3YeiT &IRT H dgar § 31 TEd 7 3T aTel IR o AT« & 379 AT
ol T §, 3T &Y 98 JUR & 9819 & T FoldT gl 9gdT &

el STET & I HAINET 3R F2ATT A gl &, R 3N T a8 QY R @l 3R HFd Warg |
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g 8

mmﬁﬁﬁaﬁﬁwﬁuﬁ—aﬁmﬁmm IISFATU 3R ETRed
T &, W MR A foreger arel wgar g—ar a1 38 iR 'ardar (Prayer)
AT "ELERRATHT SR Tl 3TTEIROT & ToIT IS TUTeT Srerall $72a7 T 383 TIT
AT shaol Ueh TR AT Sl ATEIH g, AT Ig ITTAT ol 3 AT T &1 Teh
TUT/eTeE, HTAAT 67

HHR H HJS ST Teh 3791 3, TAeh IR Shcll-1Ta o el T SiideT o [T et &l G &Ll
¢, T a aF gt 3R 3 & U3 WA EaT &1 19 gt Y 9T ¥ IEFR AT §, I H
TI: SIohell § | T Sehell &1 AT (Surrender) B

g I8 SR & HIHA 3o, Yhfal AT 31Tecied & Qo Sh—ae fondll yo o7 fgearm 78, afces 7
aﬁrwmaﬂiwmﬁmw%l

enifar &1 =g 3R TmelY Fr g

o TH V&Y A & §: HJST IS 1 AT, fauR AT AT Yol &, Tl SHAT TehATS FHT 36627
STy 1T &1 BYAT & 2ty AT it T HoT ¥

o el # ey o1 Tt 3e137d: ST HeJST Qe $11a & 37Tel §—31U1 i ag faRy, et
ﬁ?qﬁﬁaﬁﬁraﬁfﬁmﬁ?ﬁqqqqmqq»s%q»qdaﬁwa'@w%—ﬁﬁmwm
%&maﬂwnﬁwmmm%l

o TIEM 3 ST S HROT: AT TTEN T 3 AT T T FeoT 3N TeHET et o THer, a P T
Q&R o77a 3 feohal T YATH XT? AT oAl TET HoTHd ST bl TN-TN FI&T #7a T R
draar g1

FAYOT 3R ArefY IS & 3TTT-31e19T TEA 8T & | GHAUUT 3EhR 1 T A=A &, 3 wnely 39 =g 7
3cTesT gt dTell TgoT QM &

SIS HeIST g § Yeheh? 3TTEclcd AT S o HIH Sfehell § 3R FHUUT &
HTETH @ Arel BT 3H G LT Y ITdT F—at 4T 39 it & He & are
30T @ISt (Seeking) TeT & folT AT & STl & ,FAT 3T forw T fordY
AT &I, HTEAT, & AT ATET T IS HTALTehcll ST &, AT Ig S8 Blol' b
mﬁqﬁm@wwma‘?

SIS HeJST g 3N HaY ¥ Yeheht 377EcTed o AIHA 3 STl & 3N A&l 1 38 IRA i 7 317371
FT ofdT &, dl 3HET TRY @IS (Seeking) TeT & forw faelie gF Srar

FIITR @it gae fRdr 0T et 1 g1t & S §HAR U1 6T & AT oif HiasT & fHclel arelr g1 o9
HIST 1 g SIET @1 i1l ¢ fob I T 81 g dclell &, 98 IR 21T SHRT 3911 ET1E 8, oY Il
ﬁvwaﬁﬁaﬁrml
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shadl 3fedca & har—aifas sgua:

o TUET 3R IB3HT T TR A=A ST Teh o Y, Tl Teh U, Feiaf 3R 1A BT @it Ar| 57
T 81 37 915 3R TS T A T 77, At RO el e, e Ry, 3ot ar 6
T 3TTSaT #f Tad: THCT & S 1 & T A O, WWWWWW%I

o HigsT frals o1 3ia: W FT3T§ mﬁwmwlaﬁmmmﬁsﬁm%
35 ToIT Ig 'Tel 3R 378 (Here and Now) & &9 % €1 38 U IS HTaST &l Jrsfalr AT
3MeEATIcHS Hgcarshiar (Spiritual Ambition) Flﬁ T

o T I (Contentment): 8 7 F© el T Gl H AT 8, 7 F© Wil & 77 A AT | T8
o S JdaT &, sﬁaﬁa:mmﬁqﬁaﬁré:wwﬁw%wm%l

g HIS TATSHTAT (Passivity) AT 8, STod T8 SiiaeT ST T& Sfiad, TgT 3R Tarenfas 7 g—Tgr
ST {9 fondY garg, TS fohd) shal-911a &, 377 €dcd & 1Y Teh gla SgaT o

eI 9

T QT STl & o ST cafea ameft aima a1 fovsshrer Rewifa & feahed eara &, ot
Hel & el HERR (Past Impressions/Habits) 3R el FHIAIT Uehed & il
& BYAT| & v & Sodt & 3R 39T TS e PRI FRA E [T
&b RIS W—Te 187 7 Tk ITFd & A H IS WAT AR, ar=AT, 977 A7
SPIET 31T 36dT g, Al 98 39 'gardT (Suppress){f 38 W 'faar (Analyze)
AT &, TT TR Shdol 3 '37TS 31X 315" Y g 98<F ST 8739 &79T 3ThT
3R 9fehaT (Internal Dynamics) ar&dd & Tl gldl 87

HTS hl HY 37 e FET BIcll & Toh ST Hel A hIg YIAT HEHR, a6, AT, 87 AT h1eT 36T &,
oY 98 3T "oIZr (Fight) oTaT ¥1 98 a1 &t 38 Sfashdi/ent & =X & gaTeT (Suppress) &1 HIRI
AT &, AT T doh-Tades i 38 W[99 (Analyze) 3 S9TdT ¢ |

gl ¥ TEPR 3T AT (Subconscious) H ST 3R 38 & S1ar §, 31K R & & 77 34
TR &1 3K 318 F4T (Energy) & SaT g1

3173 3R I —9Re 3ueT 3R aredY & AT

o Il FI T SAT: FT H 3&a1 aTell s T faaR AT a7 a9 de & Shfaa & Tordt & 39 doh 39
3T ‘GegATa a1 A Fr Far Aot &1 Fa ared safFa 38 Faa 38 3R B A /e
T &, Al a8 38 faaR Y IS Sl oAgt | o1 Foit o a8 TR gar & Jeigel HT e
e, &1 et Taelle 81 ST g

o Wﬁ?%&ﬁw@fﬁcrdld{-w eelTet &1 378 §—"Ig s 8, S AL 3771 =AM T" (IET-5aw) |
FRerNoT 7 373 §—"Ig T 3T, el I T (mﬂ)lm&ﬁ—aﬁ?mﬁmﬂw
m%waﬁmmmﬁlﬁaﬁaﬂaﬁmaﬁrmmﬁmﬁmﬁ%l

o ZUUT ST TIHTT: éﬁaﬁw%mﬁaﬂémmmﬁa&wmmﬁm 3R IS FET I7
$TITAE T T af SUOT 31T 78T BaT: T2 31T 3K 97127, EduT Her Taes 3 FRT & <@l
g1 31 34 &1 AAeT I e 3Pl ool el &
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ST HeT & Il HERR IR AR 13110 3R 370 hr RE 98 @d & 3R afeFd
ﬁﬁémﬁﬁréﬂ—ﬁmm%mﬂrmwmm ECTACERSN
(Accumulated Past Data)%ﬂ?%ﬂimgﬁﬁrmﬁwwﬁﬂﬁﬁ@
3Tl & 5181 HeT I g 'ATd 3N =2 (Silent and Empty) 8T ST &, AT HeT H
Tt T aREY 37T dh 35T &Y T§dT & 3R ool ST arel T 19 8T deoldr?

3TFER TTUH T AT 834 ¢ o HeT H TAART T 35T IS TATS THEIT § IT AT 3l @relt 8T gF
TerdT| TN e T & [ AT &1 39T H1S FTaad 311ecdea a1 Fad H H1S FaiT (Energy) eI arer|
ﬂﬂﬁmmqqm & 37S ToTg TIPTdY, Sorstet AT faRIE 1 ol § & FATTold 8ielT &

oIS et 7 T glent Hesy TaaRT 3R STl &l sheel 'JTA-SITa W § 3R 3o¢ IeT-gaw A1
FARINOT T FoiT a7 §¢ P & &, a’rﬂ?ra:ragm ST 3R GEHRT T TR & A efor
HGECEIGI

suT-Ifgd 3113e 3R awA

o 3YH BT e IATT: S 31131 I ST deh TThaT STl STl &, g STeldll Gl &, oAThe] ofhal
STelTT &G, Y ¢, A PR-UR 7@ 33 U3 ST &1 Srp 3 &, &a1eT 3R Tterar & Far o
T IR #HeT dhr qRI=AT oY Tacl: &Y e Blel Tl 81

o TIH ‘\’IerIEFI'EHa-IB-ICI T AT 0ET [ATad 9 & 31T & S8t AART &7 I8 3ie7aid JdTg
o7 ST ¥ | @l U T, 31E IR sy = (Silence/Emptiness) 2 3§ AT & |

o TSCTEIAW: mﬁwﬁaﬁqﬁm%aﬁr% a9 Y '@ aTelT §, a8 [haY £33 @ oTg,
mmmg‘rﬁammﬁuﬁr (Pure Consciousness) & @dT & | J&T TgsT AT AT
9TH S84 g

SIS HeT ST GRIT STTSH Wl Bled 1T & 3R [aaR-c3T e glhe "IRA Lo’
T " T gfed BIcT g—al AT 38 YA o &G A Tehd I T
(Memory), S&%T (Intelligence) ﬁ?mwmmwaﬂ%ﬁnﬂa L

TSel 75T ST cfeRe TR AT 3 'HeTeFhs’ AT 'HY' ST 1 i g, T
3T G518 3R 37feeh &1 (Sharp) T ¥I€ (Clear) &1 STl 872

Hel & AT Blod AT YTl H 3 § il bl THI, S8 AT ATAGTR &THAAT 7S LT BIell, Sioeh
3 31 318 Tve, E’I’r&waﬂiazemg’raﬁﬁ%l

ATUROT HGEUT H Hel T AT Teh 31207 3R 37¢ ITelt & dTelte o1t @il g, ford# eemar faant &
hend IR T8 & | 5 HROT AT T g5 f&r Lerell ol & AR 0T ot & 8737 (Confusion) g1l &1

WA AT A gefer AR w7fa Fr feufa:

e R (Clutter) HTH BIAT: FHeT T YRT=IT SIS WTell Blet & 371 T LT & foh ITTrehT hray
SR TT FTeered Be 78 &| STt 319 el I & oo RiaTd, =9 & sraife
TR 3R AR aaTa 1 FRT AT 8 AT B
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o cgur 3R TIse gEf (Clarity of Mind): 518 gUUT I 57T Yo (298 faR) g€ Srelr &, o
3He AT TheH AT Rwar ¥ S 30 &, a-q'ﬂ?r%n?ra’lm% dr gefer fora oY
W%ﬂwﬁmaﬂ?aﬁwﬁmm%l

o m%mmﬁfao‘rm ag T "¥elerens’ AT 'HE' g1 Se1dT| 31 87 §aR
ﬁ@m%%mﬁmaﬁﬁm&m@?ﬁ% a’rwﬁﬂammwmw—cﬁ
%lmwma‘ragq?r mm%mﬁﬁ?anﬁﬁ%ﬁﬁmﬁmﬁl

HaI # ¢ Y, Ugel SATehel Hel T Il AT, STafeh AIalt 7 feehod & a1e a5 #e, Jefer A A &
"EQTHY B ST B |

rEarg 10

YTT: ShgT ST ¢ b 'TeT AT 'aneft $1ra safard &) 37+ (Bliss) ¥ 91X &dT
& 18T & TRId R—FIT Ig 'HTele, Sﬁﬂﬁwﬁraﬁémm(Emotlonal
State) g S 31TdT & 3R Tl SATAT &, mﬁﬂm&ﬁaﬁrmmﬁmaﬂm&
hael W@HFIT (Absence of Conflict) 31 T derer & &2

3TFEY &9 3R 3EATeH & S19IR H '3TeAe (Bliss) 2eg &1 39 g § ST 11T ¢ ATl ag Rl 9o
T IS Scloleh AT G@' AT VAT (Excitement/Emotional High) 811 olfaT ST & o 716 &Y
Wﬁoﬁm‘ré\@rﬁaﬁﬁmmWWI

T FUTY & RIS W—h1S 8 G #7a ST Hel H 35T &, T 37l & A =ell SIrer &1 i 31l
3 AT ¥, 9 FeT T &) IT-ET &, T T 7G|

CacagIeTdT &1 aEdideh 37Teg, o

o JU-gW % gded I 3idl: Fedl 3TelG his ‘Sstelr AT @aﬁwmﬂ%‘ra‘lmaﬁraﬁﬁ%
B g—cdedl 1 3Tl (Absence of Conflict)| ST6T E-@, S-S,
HATA-3TTATST, TDTW&T\TW@%WW@WWETEW FET I7TEAT 'S &

o WA "ol (Equanimity): STe Hel & %mﬂmﬁwﬁmmﬂmﬁﬁﬁ
AT L, A o ATy O s ¥, 98 WH e, HoleT 3R erifer T [&ufer §1 54t ager
feufa &1 "311eie et 1 &

o JATGfR BIeT: ST ek ATF H F Uled ST JSUN IT WA T HI g, I Ioh 3T eded
(Confnct)aﬁm%lé@é‘rm&ﬁﬁmwgm Rre Taer: & sTRfRaT 3R T &
ST &

242e8] & IR



SIS 37TeAG, T 37 shddl 'Gdcdgleldl IR IRH HdeleT' g, dl fh 31T e ford
‘W' (Pleasure) 3 OIS SaeT 51X ST &l 5 38R ATelT AT H FUd
—aﬂ%cré;%ma:mmq T8 ST 82501 QAT A {Fd HIHTR T T 3TeAe ofell
tlfraTgaaao—{é\?lT% maga@ﬁﬂﬂﬂﬁfwaﬁsda 3-|£9»d| (Detached)
T &2

AR Hesg IRIRET 7 & 8Yell §—J@ Al A Gl STl &, g8 3T Y g€ STl §, 3R R F

Q09T 2T ST 3T ST A GRI-AaT FATY FTaTaT & qE &< TRITA & TTer I e A= (Idlentify)
X AdT B

feheT SiY e sl & R 9= faereer e # 8 81 I 8, 38eh ToIT 3eTeholdll AT Ficiehelcl
T 1S AR 379 78T @ S| a8 IRTTUTY T geoley 1 IS 7Y g6 78T T, sToeh i off feufa
A 39T &, 39 34T &7 TAIPR HL ol g |

&Y ufa & areft o Tasra:

o [U 3R GW F Had TSN W 3T Al I§ 3HH Tgl 71, G AT A I IHH R T |
agm%ﬁswaﬁwgamaawwmmmqﬁﬁuﬁm% IR agsAgar
WWH@T—WW(WltneSS)%I

o 9T 3R A F ;ST AR AN QT &, Y 98 g TISE ST & b T IR b e &, AR
8T I' a8 R F SoATeT 3N F cATIRIR 3UTT A Tl & FX ohdT &, Sfehed AATRS &
& 9ISt 1 oAt 8T Sa7dT| T AR H IGAT §, T 3ThT AdeAT H TdLM 18T T 91T

o qUT HESIdT (Absolute Acceptability): a8 Sfiaet & g USTd Shl—dTg 98 FATELT &1 AT
Y, AT &Y 3T 3TA, Saet g1 AT Heg—Tell T &1 Teh ®G AT AT 1T ST el
gl

35 forw @rg Tl '3redr ar 'l g1 gieh; g% Fufa oq S g, @ g (Itis what it is)|

ST a1el 7 Pud cafed & fore g@, g@, W97 3R TaTdr T« hael ‘27 A7

TE ST §—aY T O cu T F MR A "Hcg T #I" (Fear of Death) i TacT:
ﬁ?qﬁmﬁtm%?mewmwmm% e 38! ATl Hcg i
Ror & ST &2

Hcg T 7T Shdel defl Teh T§ll § ST cleh HosF T ol 'R A7 :na*:mam%l ST & et &1
mﬁaﬁﬁm% %Wﬁm%ﬁsﬂﬁ?ma’rma I Seotel AT THT W Tk 227
a:mvcrs’lﬁrém%"l

ﬁmwa$ﬁm§mm,a$ﬁm@rﬂﬁm%l
" Sl §'—Hcg T A JUT:
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o JIEIcHT T 3id: 31 R AR @1 8lar &, a« ot ameflt & RRura safda 1S gevige, Bcucige
AT BTI-clleT 8T ATAT| I8 AT & 27 glet ol A Tfoham &t o 37 €1 ‘98 S@elr &' o1 38
ShaeT R TIET & 3TA-91e) 3R AR & 3oa-fRa & 2@ 2|

o 3T 1 QUT fATSIoT: 819 GAT 'FS T ST=A" T T & | ST e S1er g1 a7 foh SiY T Hehel &
(RR/FT), ), a8 # § &1 71eT; ma’rﬂg(ﬁamﬂam 39 e & 761 S Fhdr—d 7y
T 37 o1 3N Y O 33 AT

o 3HTAH ofiel: 38 [T Hcg 1S q@e 37 18T, dfoeh 3TEcicd I 31TEcicd & arad faelle g
m%—é@a—%a‘»aﬁwa—s‘é;aﬁawaﬁrgawéswmerﬁwg’raﬁ%‘l

ofe @relt 7 & gidd Hcg 1 off shael ‘98 @ § 3R Shael-Hcg & IR
ﬁmm%—ﬁwwmmﬁmaﬁéwaﬁemwﬁmsﬁaaﬂﬁé
"HTAT T 379 ST T& T £237 TR ST, 33T, Telell, T ol 3R
CTAT—d F [T fohdll JATH o 3791 3TT H g AT Faf STl 872

STeT "IN FATCT @Y Sl &, 98T & areaias Tcd YR 8T &1 FeT &l TIHTT §—a et ahr
ATHRIYT AT, 3§ AUT (Category) H diea, 3R 38 W HIS 7 HIg "Il oM ST | Hel il TS
o "I Tl &t §7 50 o1 &2 o1 SHH $O dcielell & AT 8T Serotall §72"

T ST AAAT A=Al & IR el 1S B, I8 Sof IRATIHT & Wl § &Y gL g1 SAre 3|
RIS & N—hdel ‘ST

e TS gl 77eT (No Categorization): a‘t‘»’sﬂﬁﬂﬁﬁ gredr, AT, Aied ar A S
§3-913 WUsal T A1 3 7TET ST | 38 T 'Feelel ST FS &' A1 a?r%‘—a‘s’ﬂ’mmaﬂﬂ?r@r
& gofell g

o fa?:h_trI%(-réElﬂT(Chmce less Awareness): @& e fRelY e, foar farddt qd-arg 3R
foar fondiY Sigfares faeevor F—aa q@ar §'| 8 ‘97 ¢@a # o ol &g 'Far (Doer) g 3R o
& IS 'SEITHR’ (Commentator) |

o 3ifaH TAHT: ST ST Shadl SWAT T§ ST & 3R 3T T FIS 2Tse, TAAR AT IR AGT
Sfgclt, df 9T (Effort) 9 ag HATCH 81 STl § | IET Siiael ol Hgotaid 3R 3Terdd fasms
£

eI 11

9 gfod g¥ e &l foar fondT carear a1 IivssT & '8 S@dr &'—dr &7
3T W A" 3R 37T 1 Fe 3 Ae Srar §2a7 3T T FIs AT a1
FATAT AET TIAT, Sfesh T dhad HTedcd T el & & IAT-37c19T LT s
e g?

STt A 3R 3T & € 3 g o R ST €, a8 @ A Ryewial, et 3R stefee s @
HA G AT &
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ATURUT AT §ALAT & ial 7 e (Duality) TISTAT g—ag Tehdl &l 7Tl AleTeh Joidl & 31T foheT sy
'SR HTRR 3 OX T Wil | ket i 3 2T & UK & T & R 717 &, 98 &w@ o & e
TgI IS AT AT 3ATAT STAT JUeh 31TEcled § &1 e | Fel S shdol 38 € Fehfel T varg 3R olrelm
gl

'S T TET &, 98 I 6T &'— IR EIhrRIdT:

. W—W(Cause&Eﬁect)%W:mﬁﬂ@ﬁ%ﬁ%—ﬁm?%'ﬁ?'ﬂm
GSfelT| "3 THR F31 =117 g@ St &2 el 21 ool T &7" Aeh 7 foord cafda S aar g
o 58 'Rl &1 3T Tohall #f1 A, T8 IT AT o6 I A8 & |

o GA-HFd Al mwwﬁm%%aﬁmwaﬂéw@mﬁmw—m&w
Qe ¥, A TR 9o T &Y 315 Sy &| T B 3 Wietey T RN ae &1 Sl € 3K dhaer
'S &, ST &' T FeoT TAIhR AT I§ ST g

e &l &l YUT [aESIeT: &aT 96 T &, I Toel I8 &, IS ST9T T@T &, hig &I T@T 8, i THST 6T
g, ﬁémm%—wwqﬁ%%mﬁwmmﬁaxa@ammaﬁaﬁmél
ST el caferel T IS caTFeaTel MBI AT Fore o o781 &

ST Ig STeT QT TG TIST 81 ST & [oh "hlg AT AT AT 7181 &, T shalol
Waﬁaﬂw%ﬁhaﬁwmﬁ@%waﬁ%—ﬁﬁﬁrm%aﬂm@r
siferer Foremar (Curiosity) IT @ISl T AT §IdT g ?FAT 3Hh dIG, Hel H STeTed,
IS I HASA o [T T 811 81 IS TT8er el &, AT A Hief &7 TeheATT
5du‘e’oﬂd|%’?

SIS 37T H AR 31 A7 81 STd &, Hﬁw?gmﬁ%ﬁ?mﬂﬁmﬁaaaﬂﬁarmmmaa
TIAT—ll St & 81 a1 8, g shd ol 3R hael "eielr” a1 "Wel” 81 &

Y o1 1S o=t aTelT TR AT’ §, o g 3T St aTell AT |
"Wl Welel" ST Jg TTsarT Fgoia:

o IS I8 Ael (No Goal): TS et Teh W a1 AT &, df 3T TohdT FHfGTSr I ggdet Fr
FIE T AT FAT e T | ST AT gReAT, Ty Ao IR T e — Tl Teeiep &t e 1
ol 391 39 H &1 90 Il &

. c\’IE’H?@'EET(PIaymgW|thWords) S TfFd ersel & IR Tl 33T §, a8 3 ersal &1 3urer
Y Hehell §, TR B Hehell &, T ST Hehell §—olfchal ool I8 81 S IS Seell JTe]
Wmﬁaﬂ?@ﬂwmé‘rs—émﬁwmmél

o I13RAT FT 37 mmm% 3 AR 71T 3E o ST ey 3 AT &Y S
| oifeheT I TT 31cTd §ohl §—adg goal o1& e ar 3R Tt g4 & $RT § | 98T haol
ST F Tl TelT AT B

39 3R # 57 aTa<iia &7 &7 U g $Y 34T favTe 31fEdca & Ha IR TST9TdT T Tah ST IT Tl &7
arg!

ST fAShIA IR ITACHAT ol & 719 H, 'Asa] & IR’ & FH e[S HATG T AT FgTdd §U
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TS FTST it & fohdlY aTefY ATEIEAT AT heled i ST916 shael "Wel' (Play/Lila)
1 TE &Y T §—alt AT 3 Y g, He 3R N1 8 Frrer At 1 Y
Ueh T SAeh 3Tl T WY St §23RT ThY Sfraret 31 ‘g 7 glatr ot S &1
T ST & S ey sfTeeh 3 Trelet (@oreireh) &7 BelT?

3EITCH | 39 9T §Td hd 8, dl 37FER VY STedfaieh 33T 3 § AT I1efY g & R &1 &8¢,
ER, IT HIE T HA I 1 ST | T ERTcTeT T GH Hed —hieT o3l al &6 ot gIam, A5l

v

df¥er 7 (Nervous System) 31X eRR &7 €137 &Y ST &1 AHH FXeTT ¢ | AAfdhed =TT T €37 39 disT
T derer T o F3ah 39 ot hael @ g1

drer, TOR 3R "o IRTIdeT" 1 JATY:

o dSUA H Y WAT: JER Y FAA &Y AT HF A 3HTIA BeUCTET—IE & F HIE AT 3
CelTel T FTCeh Tgl IdT| I el &1 ST 1, 301 81 et 1, W o Teh-Teh he] l HF
T T 'TF @1 @ gl

o TRHTNIN T AT 3H 5H &1 & 31 PIS EHR oTg1 ¢ 1o ag 'qrelr g, a&a‘%maﬂéw
gmw%‘lmsﬁa@mﬁ’r el gl AT Ho 3 o FHgl—aTH § IS ek 761 TS|

o ot urerer & (3ifAH wHA): wmﬁﬁﬁaﬁ%aﬂﬁmﬁgﬁmﬂmm
TS ATl mmméﬁ%l%m%ﬁ:wmwmwqu@ﬂﬁwm
WW%IWW%@WW%H&T?% oY 98 e, T IS AT AT IelaT sl
el IAT—dg §ad é’tf{-dlchl{ﬁddl%‘rﬁ; éﬁgﬁl‘mw%" E\ﬁé‘rﬁaﬂwgl

eI 12

STET ASSdT o 3TAa 3727 3R A glat T 577 817 TelleT 81 SNV, ST 319 &r
I T TSYT ol ST & 3R Ter T 8 8 I1eTel GfeidT & Wl & 'Teh YraTer
T TRE TesTar & THHR HT T E—at T 3% MR ‘g2
(Pity/Compassion) IT "GERT Sl FEURA" T TART 1 8T gHAT & felT 3R S
8 75T g Tl &l 'Teelel AT Ww—qémeﬂgaﬂ% 71 9g foer
ferdl gemeh-811a (Reformer Mlndset)iaﬁwﬁmﬁrﬂﬁlﬂﬁm
TBATE?

ST HTS o 3 A AT ohl GRS, Seolal AT ATeAT SeTehy Tohall T ATl &l T HGHR BE AT g,
ad ag R FoR g, @Eﬁnﬁmm&? (Dogma) & dgd I gl Tl

3HeRT Siide "TIRYCT AT (Pre-set Rules) ¥ =gl, Sfesh "deaifoleh Hotardr (Instant
Awareness) ¥ oI & |

"I o 376 foTar—agsT v 1 fa=rer:
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e IS YAIIIE (Preconception) FET: 3T caTed 3Hciicl & 3eTeral a1 11 & it (Plans) &
mﬁ%ﬁwﬁm%lsﬂ?ﬁﬂﬂﬁ TTET AT T T EUT T g PRI @ & IR
S AT 3T &, a8 Toa fore qatarg & 39 q@dr & 3R S 39 4707 Had Farenfaes 3K
& SI9TaT §, 98 A0 of o 1

o GURF (Reformer) & sIST & Hichcl: I Ta I IS ‘FLIET AT Sifcih T HTThT GieT T
éymﬁan‘rﬁw;l?rsoldllﬁalmﬁﬁﬁ?aaumﬁrﬁmﬁﬁm%mﬂﬁ
aﬁmlsﬂﬁ?aﬁ'maﬁaﬁﬁé?mﬁmbdldbcﬂﬁ*{dl qleehm?ﬁaqﬁa:rafr

deEY gia fAdTar g1

o wdiemIe (Flexibility): afe Fufa seerdt &, dr ag fo=im fordlt fister & 3raar forofar off siger
AdT &1 3HH IS T AT ATIAS 3T A8 gidT fob "#Hat ar VAT gt o1, 319 IS Fa
g |" Feufa & Afer € 38 3w ARG g &

gg frdY olier UX TET ToIdT; 98 STl T AT §— T ScisT F STeY, 3T T PR o T &, T oY
AT & g g 31T BT gl

STel e e fohdlY et a1 AHET-41d &, shael ‘TR & 37w oy

%—HTWW?JT@'&TWW 32T (Unpredictable),
'3GEIEE (Opportunist) I7 'TAIRT AT HSTS STeTcT?F i JHTS ar
TfeFd & Teh & 3R aReTST 7 SEar Trgar &1 0V 7 9§ AT 7 57
gfafsran3it & fore o9 & g@ar &7

THTST §HRAT AT T fohdir of fohdlY efdr (Pattern), o, Rageia a1 aiRHATST # ST ST a8
1 o9 P cafed Rt e R T §g X 3T & 3R et 8707 T Forerar & T A, ar
HHTST T Q=i Je ity 38 FHS o161 arclt | ag 38 ‘Tl 3118 a1 37097 gt oforell &

T S el ereal iR ARHTI3 & aR S g B, 3H FAT FATS Y 57 v gfafmansi
PIS 37 & 78T el

THATST T TTATHATIT F Gl Gt bl JUTY:

o AT 3R 3UATT T THHATT: TATST ST TAHT HAT &, A 98 fhdl 7 F axar g; 3R I
TSI AT ToiaT T &, ot a8 801 319 81 37111 AT aTarg & ol & | |el 7 e safed
I TISC W ¢ foh THATST T FFATAAT (Opinions) 314 T Fai I g §—ir Tol-Tef
el TEcl & | SATAIT 8 o ol TET & Tdeof gIcll & 3 o7 foleT & g&li |

o 3EHR & I § HF: FATS I ITATHITT shdel 3HT cAfF Y genfad a1 fee wT
Tl &, T $a ‘AIeT-TFATT T A1 ST (Image)’ ST I@eY &7 3EhR SN gl &1
ST S Silel ol 377 81 TaelteT g1 a1, ot fohelt bt wicifohar el STt geiaf?

o TEs SRIAT: 9F THIST & o A e T & 3 oF & TAIS W =T ¥ 9% THST F 9T AW
&1 {BAT & oI STl H o cT—SaTol ohl &Y ogY 3 il o, I 38 I TTeil T Teh §[g 7 78T
G

S8 gl 31897 R G g Faaid AT & eRTcel 9T, JETh "Aeal & IR’ T deleR folcad Hedd
GRS FATSNATEY 3] YTAITOT T o 76T 1
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SIS el HAHTST shl GIRUT3T, 9T 3R fer & g a¥g 15T g1 Sirdl g—dr
T 3T Tl 'R 3R Y (Relationships) 3 dhael Teh 31THAT (Acting)
T SATAGTNeh AT AT T STl 8738 39« TRaR, AT 3 R ferdr & @
FIT ol fohdT TToe 3R o1 4 Siar g7

HTUROTERT 9T el § o amaft a1ma am sy afed gl & are; Sitaet it a1ed gferan # 1§ sgd a3
3TETST 3T STUIT—eT el ER-URAR 18 &1, R &g 31T, AT 3elleTeh IS o197 & ARG T SHTER
mm|mmﬁmm—mh

STEX O $& oY €T Seeldl| T FHT ST el IGT §, 34T &Y TeAcll Wl & |
"H SHET Tl {61 &'—Hgof Tdlhid ol fairet:

o IS HIAA ATceh I AT g1: a5 Rl 1 [T & FoIw 7 oY i SAeTegiany AT
(Acting) et T siicehT HIAT 8, R 7 &1 3T T T YT HIAT g | ST ey o &9 &
3ufeyd §—Tar, 9fa, & a1 ARTRS & ®F H—7 39T TaTHTTaS &8 R o= fhar e
T J19 & 98 Ed o

o 3TUET3 3R ATATHRIT FT 37d: IR hdel HIaR afed giar g1 Iger aeil 7 ‘AT I
(Possessiveness), U STcllel ol AT 3R AT T 3Te TGHTT & ellel I Y&
(Expectation) g¥cll &Y, Sit g@ HeT et AT 319 Taier §, 9o o &, cgagR o §, Aifehet uehs
(Grip) {Y TRE T Tl B

o TR & 1 FEAT: ST AT AT 3 TR 3R it Y e g6 Wewt g A &, A A g
m*aﬁqammwmmmﬁay%m%lam#mmﬁ
dsy, 7 e 8 [eosa F1 #7137

STEY T T HHR 39 G ¢ TR AT &Y <efell TGl &, I #eR ol 3colara Y e HeFarey 3N
QT g &

SIS SITEX T T FS IHT 61 TeAdT TGl & ST el T@T 8, T 3R & T Iehs
?Rfaﬁa’l—cﬁ%—a’r FIT VY ITFd & Siae] H 'STor (Desnre)?JT GIEGECT]
aﬁéﬂﬁrwaﬁmmﬁ?mﬁﬂmﬁwaw STt 8 Shael TTET &
-3 Y TG Teh YT fcteh TshT AT Solehi 1§ ST 87

" T S JITaT SFN..."—Ig R g T SheeT AT HER F $9T Y TTUCIEE 6T & | TE A T
uma:rm?ﬁwé?ﬁqwﬁwwwﬁwm%l SIS USTd X 81 Geh 8T, STl Wolel oh AR
72T & T T &, mmmwmé’rm:{aammm%l

"HEST 9 H IR HAr—3ifddH Sgra:
o IS FSAIN oTET, IS HCHIT AAGI: TG of Al SiiaeT 1 THIC T & 3N o & Fcg 1 IS gsasy A

§1 3 TTeTS 3 TaT 95 & G HEoTaT 3 W I AT §— R Rl fareter 3, v ey
HehR F—AT & I8 319 SiaeT AT & 39 3ifAs TROT ‘97 IR T 6T & 3 e’
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o TET3 FI Fvepe aRUIA: 519 3TeTl 319 IR AT @ et &, af 3 ey eara & =81 [RedT,
Sfesd TAT AT ST 38 ATl ¢ | 3T DI oI5 STOT ST H oTgT oldl, IS AT STeT oTgT ST
S| SiY & AV §, T Shaol Tehfcieh YaTg T ol o 3R BIST S & |

o gl HI T AET e "3 Al AT FF Fhell §'— 6T A3 T T T 7 & & §, gt
TRy camea, fanelt o) el forammar Y 3rrargerar & 8T sadh, 98f Tcg Tad & Rgy
CRECEIRGEIN

TGl '@ aTeT Shdel WW%,WWMW?F%Q?W?WQWJET%WWW
§—agl 379 SIS I Y Tgr Sadr|
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e 13

YRT: ST ST § [ 519 IS cafera SiaeT it shael ‘ool T 'Wel' AT T g,
3TYTH o olldT 38 IR-TF#AeR (Irresponsible) 3T 3¢ (Indifferent)
THSTA 9T & I9T6 TER 39 fohdT 78R shied (Duty) I f=IdT &1 351
AT &, 3N 3T el 30 I W' & AT QST g—dr 37 "aeiar 3k
"STAT-3TTT" & &1 o TaTd o 31T fohd T H ST &2

AT H ST FASA & Tob X &1 1T el &1 ST ol @relm $7 Te-%e STl Trfgv| o
TUTY Ig & T ol T hifal STe 1S QIR AT 39ga F18T AT

3aRes ufa 3R 918 sgagRr T HJ oot

o 3MdNe 3R e &1 AE: TS el T &' AT AIAT 77 I g 37w $H1 ety
(Internal Awareness) g1 STgX TATST H Al dg cdfed Ueh JTa-TTIRT 3R I#=g
HTST (Ordinary Person) &1 dig & AR HIH-Tof f9erdr g

o TS I TS Adge: ST ST A HIS Seelrd & A8 @, o ST 3
IR-TAFAGR AT 3TN AT ¥ gl GehdT| ag Ueh [T, Ifd, ATTRF AT IEET &
TR ETRIeT 3 &) ToreTTe & SIS o iR oot s §—afes 31K 30
FRACTT I, FIfeh 31 38 FIH H HATIRIH dITd IT §S3) el giar|

o T IR TATTAAT: I FIS Tl AT AN Y BT 9T AET FaT| a8 i F sfis
ST 8 feTa & | ST rg 31fHeAaT FHeT 9% I AT f3¥egeh ohr T X gU T #fieR
A SAarg o ag Fa g, é@ﬁ%aau%umuwmmqﬂwﬁﬁm
gl

TR & TIT 9 Tehed WIUROT &, I I & a8 QT e 31801 3R Fad7 2

TS STEX @ TS S Uehe A TTUROT AR TH HJST SIAT €1 el T BT &, ol 4T
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* 3EHR AT Yehrae: cATFd SId g1 g H - $ToI 4, faRT &, g &l deoat &
I garEt & 3R 379N €1 g5 & Wel @ U g "Y' STl 8, o ek § Teh e
SETT YT g1aT ¥ g eTac & sufEa qﬁﬂT&ﬂ'ﬁ-‘l‘l’da?C\dN T @7 T ¢
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I AT cTTFd b HTaR @18y T 'Serrar (lllusion of Awareness) daT T el &7
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& &T0T BT AT AT & o147 BIdT & of ¥ [hdT ST ol AR &l Tgoll aR &I,
7 3T T THT & TTYT IS &I AT TG Selol oIl 872
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g AT & 31fedca T aeafas 31eic ¢
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ﬁ%ﬁﬁ%ﬁﬁaﬂﬁ%mmw 'SE Tl e T AT & SieY ST
g—cll T 38 foIT §AT (Time) 31X 37 (Age) 1 Tehs T U T HATCT g1 Sicht
&2aa1 fT 3T foT feeT, Irer AT 37 & 3713 shd ol dholsd a"_tfhldlql JAR g S &,
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o S A FIF: AR oIk S fohall Teh I TTAT AT &, Al 37 R Ay i,
AT AT, AT ﬁmﬁwaﬁmm%lwaasﬁm« HARST 3%
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	अध्याय1 
	 'शब्दों के पार'—जहाँ भाषा अपनी सीमाएं छूकर मौन में बदलने लगती है, वहीँ से वास्तविक अनुभूति का प्रारंभ होता है। 
	 ​जब 'शब्दों के पार' जाने की बात करते हैं, तो क्या इसका अर्थ शब्दों का पूरी तरह त्याग है, या शब्दों को केवल उस असीम 'होने' (Presence) की ओर इशारा करने वाला एक माध्यम मात्र मानना है? 
	क्या संसार में रहते हुए एक सामान्य व्यक्ति के लिए भी शब्दों के इस प्रभाव से पूरी तरह मुक्त होना संभव है? या इसके लिए मन को 'द्रष्टा' बनाने का एक लंबा अभ्यास ही एकमात्र मार्ग है? 
	​जब कोई व्यक्ति शब्दों की इस व्यर्थता को जान लेता है और द्रष्टा भाव में टिकने लगता है, तो क्या उसके स्वयं के बोले जाने वाले शब्दों का स्वरूप भी बदल जाता है? तब उसके भीतर से निकले शब्दों की प्रकृति कैसी हो जाती है? 

	अध्याय  2 
	​​जब मनुष्य अपने ही बोले गए शब्दों का द्रष्टा हो जाता है, तो क्या उसके जीवन में अनायास ही 'मौन' का अनुपात बढ़ने लगता है? क्या ऐसा व्यक्ति केवल उतना ही बोलता है जितना अत्यंत अनिवार्य हो? 
	​​क्या संसार के दैनिक व्यवहार और रिश्तों को निभाते हुए, यह 'अत्यंत अनिवार्य बोलना' व्यक्ति को थोड़ा अलग-थलग या कटा हुआ बना देता है? या फिर उसका यह मौन दूसरों के लिए और अधिक प्रेमपूर्ण व सहज हो जाता है? 
	​जब किसी व्यक्ति का अंतर्मन इस स्तर की अप्रभावित दशा (Equanimity) को छू लेता है, तो उसके लिए 'संसार' और 'संन्यास' का भेद मिट जाता है? क्या वह गृहस्थ में रहकर भी पूर्ण संन्यासी ही है? 

	अध्याय  3 
	​​जब मनुष्य इस 'अभेद' अवस्था में पहुँच जाता है, जहाँ उसके लिए सारे विकल्प और भेद समाप्त हो जाते हैं, तब उसके भीतर 'इच्छा' (Desire) का स्वरूप क्या रह जाता है? क्या उसके भीतर से कोई नई इच्छा जन्म लेती है, या वह केवल जो सहज रूप से घटित हो रहा है उसी के साथ प्रवाहित होता है? 

	​अध्याय 4 
	​जब मनुष्य इस प्रकार अस्तित्व के सहज प्रवाह में बहने लगता है, तो क्या उसके लिए 'प्रारब्ध' (भाग्य या कर्मफल) और 'प्रयत्न' (पुरुषार्थ) का द्वंद्व भी सदा के लिए शांत हो जाता है? 
	जब साधक साक्षी में टिक जाता है और उसके सारे आंतरिक द्वंद्व शांत हो जाते हैं, तब उसके 'स्मृति' (Memory) और 'अतीत' के साथ क्या संबंध रह जाता है? क्या अतीत के अनुभव, चोटें या यादें पूरी तरह अर्थहीन हो जाती हैं, या वे केवल बिना किसी वेदना के एक निष्पक्ष अभिलेख (Record) की तरह मन में तैरती रहती हैं? 
	​जब यह संपूर्ण संसार और स्वयं का अस्तित्व केवल एक 'लीला' मात्र रह जाता है, तब उस व्यक्ति के भीतर 'करुणा' (Compassion) और 'प्रेम' का क्या स्वरूप होता है? क्या वह संसार के दुखों को देखकर भी तटस्थ रहता है, या उसकी करुणा बिना किसी कर्ता-भाव के स्वतः बहने लगती है? 
	​​जब सब कुछ का पूर्ण स्वीकार घटित हो जाता है और व्यक्ति साक्षी में स्थिर हो जाता है, तो क्या उसके लिए 'मृत्यु' (Death) का भय भी पूरी तरह निरर्थक हो जाता है? क्या उसके लिए शरीर का रहना या छूटना केवल वस्त्र बदलने जैसा सहज प्रसंग बन जाता है? 
	​​जब साक्षी में स्थित व्यक्ति दवा भी लेता है, इलाज भी कराता है और सारे सांसारिक कार्य भी करता है—तो बाहर से देखने वाले साधारण समाज को उसमें और एक सामान्य व्यक्ति में कोई अंतर दिखाई देगा, या उसका यह सारा रूपांतरण केवल भीतर का ही एक गुप्त प्रभाव है? 
	​​जब बाहर कोई बदलाव नहीं दिखता और सब कुछ सामान्य चलता रहता है, तो क्या ऐसे व्यक्ति का 'अहंकार' (Ego) पूरी तरह विलीन हो चुका होता है, या केवल एक 'व्यावहारिक आवश्यकता' (Functional Purpose) के लिए एक नाम या पहचान के रूप में बना रहता है? 
	अहंकार, मान, अपमान, सम्मान—ये सब तो मन के गढ़े हुए ढाँचे और परिभाषाएँ हैं। जब व्यक्ति इन सभी शब्दों और धारणाओं के पार उतर जाता है, तो वहाँ न अहंकार को बचाने की कोई कोशिश बचती है, और न ही उसे मिटाने का कोई प्रयास। 

	​वहाँ केवल एक अत्यंत सामान्य, सहज और निश्छल उपस्थिति रह जाती है। 
	​साधारण मनुष्य 'विशेष' बनने की दौड़ में लगा रहता है—चाहे वह धन से हो, ज्ञान से हो या त्याग से। परंतु जो शब्दों के पार साक्षी में टिक गया, वह इतना सहज हो जाता है कि उसे 'सामान्य' होने में भी कोई असुविधा नहीं होती। वह न तो सिद्ध होने का दावा करता है और न ही प्रसिद्ध होने की चाह रखता है। 
	​परम सहजता की यह स्थिति: 
	●​​परिभाषाओं से परे: अहंकार है या नहीं, ज्ञान है या नहीं—इन कसौटियों की वहाँ कोई आवश्यकता ही नहीं बचती। जैसे हवा बहती है या सूरज चमकता है, वैसे ही वह सहज रूप से जीता है। 
	●​​शून्य का सौंदर्य: जब सम्मान और अपमान दोनों ही हवा में उड़ती ध्वनियों से अधिक कुछ नहीं रहते, तो चित्त पूरी तरह निष्कंप और भार-रहित हो जाता है। 
	●​​अंतिम सादगी: परम ज्ञान कोई जटिलता नहीं लाता; वह मनुष्य को वापस उसकी सबसे सरल, स्वाभाविक और सहज अवस्था में ला खड़ा करता है. 
	●​​ इस पुस्तक 'शब्दों के पार' के इस अध्याय ने साक्षी भाव को किसी भी प्रकार के पाखंड, आडंबर या हवाई दार्शनिकता से निकालकर जीवन के सबसे यथार्थ और व्यावहारिक तल पर स्थापित कर दिया है। 


	अध्याय 5 
	प्रायः अध्यात्म और धर्म के क्षेत्र में 'अनुभूति' (Experience), 'ज्ञान' (Knowledge) और 'आत्म-साक्षात्कार' जैसे बड़े-बड़े शब्दों का आडंबर रचा जाता है। 
	​सत्य और यथार्थ के तल पर—क्या साक्षी में टिक जाना किसी विशेष 'घटना', किसी 'अनुभूति' या 'रोशनी/आवाज' के प्रकट होने का नाम है? या फिर साक्षी होना कोई विशेष घटना न होकर, केवल हर प्रकार के भ्रम, कल्पना और पाखंड के गिर जाने के बाद बची हुई अत्यंत साधारण और स्वाभाविक स्थिति ही है? 
	धर्म और अध्यात्म के बाज़ार में रोशनी दिखना, आवाज़ें सुनाई देना, कुंडलनी जागना या किसी विशेष 'अनुभूति' (Experience) का होना—इन सब बातों का बहुत बड़ा बाज़ार बना दिया गया है। लोग इन्हीं को आत्म-साक्षात्कार या ज्ञान मान बैठते हैं। 

	​परंतु सत्य के तल पर, ये सब केवल मन की ही कल्पनाएँ, तरंगे और भ्रम (Mental Projections) हैं। 
	​अनुभूति और साक्षी का भेद: 
	●​​अनुभूति परिवर्तनशील है: कोई भी अनुभव या चमत्कार आता है और चला जाता है। जो आता है और चला जाता है, वह सत्य कैसे हो सकता है? यदि कोई रोशनी दिखी, तो रोशनी 'दृश्य' बनी और आप उसे देखने वाले 'द्रष्टा'। तो आप रोशनी नहीं हुए, आप तो द्रष्टा ही रहे। 
	●​​पाखंड का जन्म: जब मनुष्य किसी विशेष 'अनुभूति' को पकड़ने की कोशिश करता है, तो वहीं से ढोंग और पाखंड शुरू होता है। वह खुद को दूसरों से 'विशेष' या 'सिद्ध' मानने लगता है। 
	●​​साक्षी कोई घटना नहीं है: साक्षी होना कोई चमत्कार नहीं है। जब मनुष्य के सारे मानसिक जाल, अलौकिक होने के दावे, भ्रम, धारणाएँ और विशेष बनने की दौड़ स्वतः गिर जाती हैं—तब जो शेष बचता है, वह केवल अत्यंत साधारण, स्वाभाविक और सहज 'होना' (Simple Being) है। 
	​जैसे आँख का काम केवल देखना है—उसके लिए आँख को कोई विशेष प्रयास या चमत्कार नहीं करना पड़ता; ठीक वैसे ही चेतना का सहज स्वभाव साक्षी होना है। इसमें कोई विशेष 'सिद्धि' या 'पदवी' नहीं है। 

	​​जब साक्षी होना केवल एक स्वाभाविक और साधारण स्थिति है, तो फिर सदियों से मनुष्य गुरुओं, आश्रमों, तंत्र-मंत्र, विधि-विधानों और लंबे-चौड़े अनुष्ठानों के चक्कर में क्यों भटकता रहता है? 
	​क्या मनुष्य का अहंकार ही 'साधारण' होने से डरता है और इसीलिए वह जटिल और कठिन रास्ते चुनता है ताकि वह खुद को 'विशेष' साबित कर सके? 
	यह बात अध्यात्म की सबसे गहन और प्रांजल दृष्टि को प्रकट करती है। जब मनुष्य संसार को एक 'लीला' या 'खेल' की तरह देखने लगता है, तो उसके भीतर का भारीपन, तनाव और गंभीरता स्वतः समाप्त हो जाती है। 
	​मनुष्य का अहंकार ही वह कारक है जो 'साधारण' होने से डरता है। अहंकार हमेशा कुछ विशेष, कुछ असाधारण और दूसरों से अलग बनना चाहता है। इसी कारण वह सरल और स्वाभाविक मार्ग को छोड़कर जटिल अनुष्ठानों, कठिन साधनाओं, और विशेष अनुभूतियों के पीछे भागता है। उसे लगता है कि जितना कठिन रास्ता होगा, उसकी 'उपलब्धि' उतनी ही बड़ी होगी और उसका अहंकार उतना ही तृप्त होगा। 

	​पाखंड और जटिलता का चक्र: 
	●​​'विशेष' बनने की चाह: गुरुओं, आश्रमों और लंबे-चौड़े विधि-विधानों का बाज़ार इसी मानवीय दुर्बलता पर खड़ा है। साधारण बने रहना अहंकार की मृत्यु है, और 'विशेष साधक' या 'ज्ञानी' बन जाना अहंकार का नया पोषण है। 
	●​​सत्य का विस्मरण: सत्य इतना सरल और निकट है कि उसके लिए कहीं जाने या कुछ बनने की आवश्यकता ही नहीं है। वह तो केवल 'होने' में है, 'कुछ करने' या 'कुछ पाने' में नहीं। लेकिन जो चीज़ जितनी सरल होती है, मन उसे उतनी ही आसानी से अनदेखा कर देता है। 
	●​​लीला का भाव: जब यह समझ आ जाती है कि यह जीवन केवल एक रंगमंच है—जहाँ सभी अपनी-अपनी भूमिकाएँ निभा रहे हैं—तब न तो कोई बड़ा बचता है, न छोटा; न कोई विशेष, न कोई साधारण। 
	​जब खेल को खेल की तरह खेला जाए, तो जीत और हार दोनों में आनंद ही रहता है। तब व्यक्ति संसार में पूरी तन्मयता से काम करते हुए भी भीतर से निष्काम और शांत रहता है। 

	​​जब कोई व्यक्ति इस सत्य को जान लेता है कि संसार केवल एक लीला है और खुद को 'विशेष' साबित करने की सारी दौड़ व्यर्थ है—तो क्या उसके भीतर से 'गुरु' या 'मार्गदर्शक' बनने की लालसा भी पूरी तरह समाप्त हो जाती है? क्या ऐसा व्यक्ति किसी को 'सुधारने' या 'उपदेश देने' का प्रयास बंद कर देता है? 
	जब मनुष्य साक्षी भाव में टिक जाता है, तो उसके भीतर से ‘सुधारक’ या ‘जगत-गुरु’ बनने का अहंकार भी सदा के लिए गिर जाता है। वह किसी को बदलने, सुधारने या उपदेश देने का कोई व्यक्तिगत आग्रह (Personal Agenda) नहीं रखता। 
	​वह जानता है कि उपदेश देना या न देना, मार्ग दिखाना या मौन रहना—यह सब भी इसी विराट अस्तित्व की लीला का ही एक अंग है। 
	​'मौज' और 'सहजता' का यह स्वरूप: 
	●​​कर्तव्य का बोझ नहीं: साधारण व्यक्ति उपदेश या ज्ञान 'कर्ता-भाव' (I am the doer) से देता है—उसे लगता है कि वह दूसरों का भला कर रहा है या समाज को सुधार रहा है। लेकिन साक्षी भाव में स्थित व्यक्ति के लिए उपदेश देना कोई 'कर्तव्य' या 'बोझ' नहीं है। यदि किसी क्षण में उसके मुख से शब्द निकलते हैं, तो वे उसकी अपनी मौज (Spontaneous Flow) और सहज उपस्थिति से बहते हैं। 
	●​​पाखंड-मुक्त उपस्थिति: वह न तो गुरु का कोई ढोंग या मुखौटा पहनता है और न ही किसी को अपना शिष्य बनाने की चेष्टा करता है। वह जैसा है, वैसा ही पारदर्शी रहता है। 
	●​​तत्क्षण प्रतिक्रिया (Response-ability): "क्या करना चाहिए? कब करना चाहिए? कैसा होना चाहिए?"—इसके लिए उसके पास कोई बना-बनाया नियम, शास्त्र या योजना (Planning) नहीं होती। जैसा क्षण सामने आता है, चेतना उसी क्षण में पूरी तरह सहज और स्वाभाविक रूप से प्रकट (Respond) होती है। 

	अध्याय  6 
	​​जब साक्षी में स्थित व्यक्ति के पास कोई पूर्व-नियोजित नियम या विचार नहीं होता, और वह केवल अपनी 'मौज' या 'अस्तित्व के सहज प्रवाह' में जीता है—तो क्या समाज का एक साधारण वर्ग उसे 'लापरवाह' (Careless) या 'असंगत' (Unpredictable) समझ बैठता है? 
	​जो व्यक्ति शब्दों और मन के ढाँचों के पार चला गया है, उसके लिए समाज की प्रशंसा या निंदा केवल हवा के झोंकों की तरह होती है—वे आए और चले गए। 
	​साधारण मनुष्य समाज के 'सर्टिफिकेट' (प्रमाणपत्र) पर जीता है। वह हमेशा इस चिंता में घुला जाता है कि लोग उसे 'अच्छा', 'ज्ञानी' या 'जिम्मेदार' मान रहे हैं या 'लापरवाह' और 'असंगत'। लेकिन जो साक्षी में टिक गया, उसने समाज की इस अदालत से ही त्यागपत्र दे दिया है। 
	​वह जानता है कि समाज का विचार पानी का बबूला है—आज 'जो ओज  ताली बजा रहा है, वही कल पत्थर भी मार सकता है। इसलिए समाज क्या सोचता है, यह समाज का खिलौना है; साक्षी का इससे कोई लेना-देना नहीं रहता। 
	​'आई और गई'—संसार की अनित्यता का स्वीकार: 
	●​​धारणाओं से मुक्तावस्था: समाज उसे संत कहे तो भी ठीक, असामाजिक या लापरवाह कहे तो भी ठीक। वह किसी भी ठप्पे (Label) को अपने भीतर उतरने नहीं देता। 
	●​​निरपेक्ष आचरण: उसका व्यवहार समाज के अनुकूल या प्रतिकूल होने के लिए नहीं होता, बल्कि अस्तित्व के सहज भाव से घटित होता है। वह न तो समाज से विद्रोह करता है और न ही समाज को प्रसन्न करने का प्रयास करता है। 
	●​​आंतरिक स्वतंत्रता: जहाँ ध्यान ही नहीं अटकता, वहाँ कोई प्रभाव या छाप (Impression) नहीं छूटती। बातें आई और गई, दृश्य आए और चले गए—जैसे दर्पण के सामने से तस्वीरें गुज़र जाती हैं और दर्पण सदा की भाँति कोरा का कोरा ही रहता है। 
	​जब साक्षी में स्थित व्यक्ति समाज के मूल्यांकन और धारणाओं से पूरी तरह मुक्त हो जाता है, तो उसके पारिवारिक व सामाजिक 'संबंधों' (Relationships) का वास्तविक स्वरूप क्या रह जाता है?क्या संबंधों में कोई कर्तव्य-बोध या लगाव (Attachment) बचता है, या संबंध भी केवल एक अभिनय की तरह सहजता और बिना किसी अपेक्षा (Expectation) के निभाए जाते हैं? 
	​​जब साक्षी में टिकने के बाद व्यक्ति बाहर से सामान्य रिश्तों को निभाता रहता है, लेकिन भीतर से अनावश्यक रूप से नहीं उलझता—तो क्या उसके इस 'असंसांसर्गिक' (Unattached) स्वभाव को परिवार या निकटतम लोग 'शीतलता' (Coldness) या 'उदासीनता' (Indifference) समझ लेते हैं?​और जब कोई अपना व्यक्ति उस पर ध्यान न देने या बदले में वैसा ही उतावलापन न दिखाने का आरोप लगाता है, तब वह व्यक्ति उस परिस्थिति को कैसे सँभालता है? 

	​अध्याय  7 
	​जब साक्षी में स्थित व्यक्ति किसी के साथ उसकी स्थिति के अनुसार व्यवहार करता है, तो क्या उसके भीतर 'नैतिकता' (Morality) और 'अनैतिकता' (Immorality) के पारंपरिक सामाजिक पैमाने भी गिर जाते हैं?​क्या उसके लिए 'नैतिक' होना समाज के नियमों का पालन करना है, या केवल अपनी 'सजगता और विवेक' (Awareness and Wisdom) से संचालित होना ही उसकी एकमात्र नैतिकता रह जाती है? 
	​जब साक्षी में स्थित व्यक्ति किसी पारंपरिक 'नैतिकता' या 'सामाजिक संहिता' से नहीं, बल्कि केवल अपनी क्षण-प्रति-क्षण सजगता से संचालित होता है—तो क्या उसके भीतर 'सही और गलत' (Right and Wrong) की परिभाषाएँ भी पूरी तरह समाप्त हो जाती हैं?​और जब उसके सामने कोई ऐसी विकट स्थिति आ जाए जहाँ समाज की नज़र में दोनों ही रास्ते गलत हों, तब उसकी चेतना किस आधार पर निर्णय लेती है? 
	​​जब साक्षी में स्थित व्यक्ति परिणामों की चिंता किए बिना केवल अपनी तत्क्षणिक सजगता से निर्णय लेता है, तो क्या उसके भीतर से 'संकल्प' (Willpower) और 'योजना' (Planning) का महत्व भी समाप्त हो जाता है?​क्या ऐसा व्यक्ति भविष्य की योजनाएं बनाना पूरी तरह छोड़ देता है, या वह केवल योजनाओं के साथ 'चिपकाव' (Attachment to Plans) नहीं रखता? 

	अध्याय  8 
	​​जब साक्षी में स्थित व्यक्ति बाहर से सारे व्यावहारिक कार्य, योजनाएँ और दायित्व पूरे करता है, परंतु भीतर से निष्पक्ष साक्षी रहता है—तो क्या उसके भीतर 'प्रार्थना' (Prayer) या 'ईश्वर/परमात्मा' जैसी किसी अवधारणा के लिए कोई स्थान बचता है?​क्या उसके लिए प्रार्थना केवल एक आंतरिक शांति का माध्यम है, या वह प्रार्थना को भी मन का ही एक प्रपंच/शब्द मानता है? 
	​जब मनुष्य दुख से थककर अस्तित्व या ईश्वर के सामने झुकता है और समर्पण के माध्यम से साक्षी की उस परम शांति को पाता है—तो क्या उस शांति के मिलने के बाद उसकी 'खोज' (Seeking) सदा के लिए समाप्त हो जाती है ,​क्या उसके लिए फिर किसी नए ध्यान, साधना, गुरु या शास्त्र की कोई आवश्यकता बचती है, या वह इसी 'होने' के भाव में पूर्ण तृप्त होकर ठहर जाता है? 

	​अध्याय 9 
	प्रायः देखा जाता है कि जब व्यक्ति साक्षी भाव या निष्काम स्थिति में टिकने लगता है, तो मन के पुराने संस्कार (Past Impressions/Habits) और पुरानी स्मृतियाँ एकदम से शांत नहीं होतीं। वे बीच-बीच में उठती हैं और अपना प्रभाव दिखाने की कोशिश करती हैं।​सत्य के धरातल पर—जब साक्षी में टिके व्यक्ति के मन में कोई पुराना विचार, वासना, भय या क्रोध अचानक उठता है, तो वह उसे 'दबाता' (Suppress) है, उस पर 'विचार' (Analyze) करता है, या फिर केवल उसे 'आई
	​जब मन के पुराने संस्कार और विचार 'आए और गए' की तरह बहते रहते हैं और व्यक्ति उन्हें कोई ऊर्जा नहीं देता—तो क्या समय के साथ मन का यह पुराना 'डेटाबेस' (Accumulated Past Data) धीरे-धीरे खाली होने लगता है?​क्या एक स्थिति ऐसी आती है जहाँ मन पूरी तरह 'शांत और शून्य' (Silent and Empty) हो जाता है, या मन में विचारों की तरंगे अंत तक उठती ही रहती हैं और केवल देखने वाले का भाव नहीं बदलता? 
	​जब मन का पुराना डेटाबेस खाली होने लगता है और विचार-तरंगें शांत होकर 'परम शून्य' या 'परम मौन' घटित होता है—तो क्या इस शून्यता के बाद व्यक्ति की स्मृति (Memory), बुद्धि (Intelligence) और व्यावहारिक कार्यक्षमता पर कोई विपरीत प्रभाव पड़ता है?​क्या ऐसा व्यक्ति सांसारिक मामलों में 'भूलक्कड़' या 'मूर्ख' जैसा हो जाता है, या उसकी बुद्धि और अधिक तीक्ष्ण (Sharp) तथा स्पष्ट (Clear) हो जाती है? 

	अध्याय  10 
	​​प्रायः कहा जाता है कि 'ज्ञान' या 'साक्षी भाव' व्यक्ति को 'आनंद' (Bliss) से भर देता है।​सत्य के धरातल पर—क्या यह 'आनंद' भी मन का ही कोई सुखद भाव (Emotional State) है जो आता है और चला जाता है, या फिर साक्षी की अवस्था में आनंद का अर्थ केवल 'द्वंद्व-हीनता' (Absence of Conflict) और परम 'संतुलन' ही है? 
	​​जब आनंद का अर्थ केवल 'द्वंद्वहीनता और परम संतुलन' है, तो फिर आम आदमी जिस 'सुख' (Pleasure) के पीछे जीवन भर भागता रहता है, उसका साक्षी भाव में स्थित व्यक्ति के लिए क्या मूल्य रह जाता है?​क्या ऐसा व्यक्ति सांसारिक सुखों का आनंद लेना पूरी तरह बंद कर देता है, या वह सुखों को भोगते हुए भी उनसे 'अछूता' (Detached) रहता है? 
	​​जब साक्षी में स्थित व्यक्ति के लिए सुख, दुख, रोग और स्वस्थता सब केवल 'दृश्य' मात्र रह जाते हैं—तो क्या ऐसे व्यक्ति के भीतर से 'मृत्यु का भय' (Fear of Death) भी स्वतः और पूरी तरह मिट जाता है?​जब शरीर छूटने का क्षण आता है, तब उसकी चेतना मृत्यु को किस रूप में देखती है? 
	​​जब साक्षी में स्थित व्यक्ति मृत्यु को भी केवल 'बस देखता' है और जीवन-मृत्यु के पार टिक जाता है—तो क्या इस अवस्था को पा लेने के बाद भी शरीर रहते हुए जीवन में कोई 'साधना' या 'अभ्यास' बचा रहता है?​या फिर बैठना, उठना, चलना, सांस लेना और देखना—सब कुछ बिना किसी प्रयास के अपने आप में ही साधना बन जाता है? 

	अध्याय 11 
	​​जब व्यक्ति हर स्थिति को बिना किसी व्याख्या या परिभाषा के 'बस देखता है'—तो क्या उसके भीतर 'ज्ञान' और 'अज्ञान' का भेद भी मिट जाता है?​क्या उसके लिए कोई ज्ञानी या अज्ञानी नहीं बचता, बल्कि सब केवल अस्तित्व की लीला के ही अलग-अलग रंग दिखाई देते हैं? 
	​जब यह बोध पूरी तरह स्पष्ट हो जाता है कि "कोई ज्ञानी या अज्ञानी नहीं है, सब केवल प्रकृति की लीला है और क्यों का उत्तर किसी के पास नहीं है"—तो फिर मनुष्य के भीतर की अंतिम 'जिज्ञासा' (Curiosity) या 'खोज' का क्या होता है?क्या इसके बाद मन में जानने, पूछने या समझने के लिए रत्ती भर भी कोई गुंजाइश बचती है, या परम मौन ही एकमात्र उत्तर रह जाता है? 
	​जब मनुष्य जीवन को किसी गंभीर साधना या कर्तव्य की जगह केवल 'खेल' (Play/Lila) की तरह देखने लगता है—तो क्या उसके सारे दुख, संताप और पीड़ाएं भी केवल खेल का ही एक दृश्य बनकर अपनी चुभन खो देती हैं?​क्या फिर जीवन में 'दुख' का होना भी वैसा ही बन जाता है जैसे किसी नाटक में विलन (खलनायक) का होना? 

	अध्याय 12 
	​जहाँ श्रेष्ठता का अंतिम अंश और ज्ञानी होने का भ्रम भी विलीन हो जाए, व्यक्ति अपने ही शरीर की तड़पन को देखता है और खुद को भी इस पागल दुनिया के खेल में 'एक पागल' की तरह सहजता से स्वीकार कर लेता है—तो क्या उसके भीतर से 'दया' (Pity/Compassion) या 'दूसरों को सुधारने' का सारा भूत भी हमेशा के लिए उतर जाता है?​क्या वह दुनिया को 'बदलने' या 'सुधारने' का व्यर्थ प्रयास छोड़ देता है, या वह बिना किसी सुधारक-भाव (Reformer Mindset) के बस सहजता
	​जब व्यक्ति बिना किसी सिद्धांत या मसीहा-भाव के, केवल 'स्थिति के अनुरूप' निर्णय लेता है—तो क्या समाज या दुनिया अक्सर उसे 'अस्थिर' (Unpredictable), 'अवसरवादी' (Opportunist) या 'विचित्र' नहीं समझने लगती?​क्योंकि समाज तो व्यक्ति को एक ढर्रे और परिभाषा में देखना चाहता है। ऐसे में वह समाज की इन प्रतिक्रियाओं को किस भाव से देखता है? 
	​जब व्यक्ति समाज की धारणाओं, प्रशंसा और निंदा से पूरी तरह अछूता हो जाता है—तो क्या उसके लिए 'रिश्ते और संबंध' (Relationships) भी केवल एक अभिनय (Acting) या व्यावहारिक भूमिका मात्र रह जाते हैं?​वह अपने परिवार, मित्रों और परिचितों के साथ संबंधों को किस दृष्टि और भाव से जीता है? 
	​जब बाहर का सब कुछ वैसा ही चलता रहता है जैसा चल रहा है, परंतु भीतर से सब पकड़ छूट चुकी होती है—तो क्या ऐसे व्यक्ति के जीवन में 'इच्छा' (Desire) या 'चाहत' का कोई सूक्ष्म रूप भी बाकी बचता है?​या फिर इच्छाओं का आना-जाना भी केवल सांसों के आने-जाने की तरह एक प्राकृतिक प्रक्रिया मात्र बनकर रह जाता है? 

	अध्याय  13 
	प्रायः देखा जाता है कि जब कोई व्यक्ति जीवन को केवल 'लीला' या 'खेल' मान लेता है, तो आसपास के लोग उसे 'गैर-जिम्मेदार' (Irresponsible) या 'उदासीन' (Indifferent) समझने लगते हैं।​जब संसार आपसे किसी गंभीर कर्तव्य (Duty) या चिंता की उम्मीद करता है, और आप केवल उसे 'चल रहा है' के भाव से देखते हैं—तो इस 'गंभीरता' और 'लीला-भाव' के बीच के टकराव को आप किस रूप में देखते हैं? 
	​अज्ञानता में लोग समझते हैं कि भीतर का भाव बदलते ही बाहर का ढांचा भी टूट-फूट जाना चाहिए। पर यथार्थ यह है कि भीतर की क्रांति बाहर कोई शोर या उपद्रव नहीं मचाती। 
	​आंतरिक स्थिति और बाह्य व्यवहार का संतुलन: 
	●​​आंतरिक और बाह्य का भेद: 'सब चल रहा है' या साक्षी भाव पूरी तरह अंतस की स्थिति (Internal Awareness) है। बाहर समाज में तो वह व्यक्ति एक अति-साधारण और सामान्य मनुष्य (Ordinary Person) की तरह ही सारे काम-काज निपटाता है। 
	●​​कर्तव्य का सहज निर्वहन: जब बाहर से कोई बदलाव ही नहीं दिखता, तो समाज उसे 'गैर-जिम्मेदार' या 'उदासीन' मान ही नहीं सकता। वह एक पिता, पति, नागरिक या गृहस्थ के सारे दायित्व वैसे ही निभाता है जैसे कोई भी जिम्मेदार व्यक्ति निभाता है—बल्कि और अधिक कुशलता से, क्योंकि अब उसके काम में अनावश्यक तनाव या हड़बड़ी नहीं होती। 
	●​​अभिनय रहित स्वाभाविकता: वह कोई संत या त्यागी होने का ढोंग नहीं करता। वह भीड़ में भीड़ जैसा ही दिखता है। जैसे कोई अभिनेता मंच पर राजा या भिक्षुक का अभिनय करते हुए भी भीतर से जानता है कि वह क्या है, वैसे ही वह संसार के रंगमंच पर अपनी भूमिका पूरी लगन से निभाता है। 
	​संसार के लिए वह एकदम साधारण है, पर भीतर से वह पूरी तरह असंग और स्वतंत्र है। 

	​जब बाहर से सब कुछ एकदम साधारण और आम मनुष्य जैसा ही चलता रहता है, तो क्या ऐसे व्यक्ति को कभी 'अकेलापन' (Loneliness) या 'ऊब' (Boredom) महसूस होती है?​क्योंकि साधारण मनुष्य तो मनोरंजन, बातचीत या किसी न किसी काम में उलझकर अपने अकेलेपन से भागता है। जब भीतर सब शांत और खाली हो जाए, तो वह समय और जीवन को किस भाव से बिताता है? 
	यह बात साक्षी भाव की सबसे व्यावहारिक और वास्तविक परिभाषा को स्पष्ट कर देती है। 
	​साधारणतया लोग सोचते हैं कि साक्षी बन जाने के बाद मन में ऊब, उदासी या कोई नकारात्मक भाव उठेगा ही नहीं। परंतु सत्य यह है कि शरीर और मन के धरातल पर परिस्थितियों के अनुसार 'ऊब' (Boredom) भी उठ सकती है। 
	​अंतर केवल इतना है कि साधारण मनुष्य ऊब से भागने के लिए मनोरंजन या अज्ञान के रास्ते तलाशता है, जबकि साक्षी व्यक्ति उस ऊब को भी बिना किसी विरोध के 'बस देखता है'। 
	●​​ऊब भी केवल एक तरंग है: जब मन में ठहराव आता है और बाहर कोई उत्तेजना (Excitement) नहीं होती, तो मन ऊब महसूस कर सकता है। लेकिन जैसे ही उस ऊब को देखा गया, वह भी एक दृश्य (Object of Awareness) बन जाती है और अपनी धार खो देती है। 
	●​​देखने में छिपी शांति: सबसे बड़ी कुंजी उजागर —'देखने में ही शांति छिपी हुई है।' जब देखने वाला किसी भाव को मिटाने या बदलने की कोशिश नहीं करता, केवल तटस्थ होकर देखता है, तो उस तटस्थता (Neutrality) में से ही स्वतः परम शांति प्रकट होती है। 
	●​​हर स्थिति का एक ही इलाज: चाहे जीवन की सामान्य ऊब हो, शरीर का भयानक रोग हो या फिर मृत्यु का क्षण—साक्षी का धर्म एक ही रहता है: 'देखना'। देखने मात्र से तादात्म्य (Identification) टूट जाता है और व्यक्ति अछूता रह जाता है। 

	​​जब देखने मात्र से ही परम शांति छिपी हुई प्रकट हो जाती है—तो फिर आम मनुष्य केवल 'देख' क्यों नहीं पाता?​वह किसी भी भाव या स्थिति को देखते ही उसमें 'उलझ' (Entangled) क्यों जाता है या उससे 'भागने' का प्रयास क्यों करने लगता है? 
	अक्सर किताबों को पढ़कर लोग यह समझ लेते हैं कि 'साक्षी भाव' कोई ऐसी तकनीक है जिसे आज पढ़ा और कल अपना लिया। परंतु सत्य यही है कि साक्षी भाव कोई intellectual (बौद्धिक) सिद्धांत नहीं है जिसे केवल सोचकर साध लिया जाए। यह तो जीवन के थपेड़ों, अनुभवों और धक्कों की भट्टी में तपने के बाद मिलने वाला निष्कर्ष है। 
	​धक्के, थकावट और साक्षी का उदय: 
	●​​धक्कों का विज्ञान: मनुष्य जब तक संसार में सुख की खोज में भागता रहता है, जब तक उसे लगता है कि वह अपनी बुद्धि से सब कुछ बदल देगा या सही कर देगा, तब तक वह प्रयास करता रहता है। लेकिन जब वह बार-बार प्रयासों के बावजूद जीवन के थपेड़े (धक्के) खाता है, तो उसे अपनी सीमाओं का बोध होता है। 
	●​​अहंकार की थकावट: व्यक्ति जब हर तरह से - इच्छाओं से, विचारों से, दुनिया को बदलने के व्यर्थ प्रयासों से और अपनी ही बुद्धि के खेल से पूरी तरह 'थक' जाता है, तब भीतर से एक स्वतः ठहराव पैदा होता है। वह थकावट ही व्यक्ति को साक्षी भाव के द्वार पर खड़ा करती है। 
	●​​प्रकृति की विविधता को स्वीकारना: हर व्यक्ति अपनी समझ, अपनी बुद्धि और अपनी परिस्थितियों के अनुसार 'श्रेष्ठ' करने का ही प्रयास करता है। कोई जान-बूझकर गलत नहीं करता, पर बुद्धि की सीमा और प्रकृति के नियमों के कारण बुरा भी हो जाता है। जब यह समझ में आ जाता है कि यह तो विराट लीला का ही हिस्सा है—जहाँ कम बुद्धि, ज्यादा बुद्धि, अच्छा, बुरा सब एक साथ चल रहा है—तब व्यक्ति दूसरों को दोष देना और खुद को कर्ता
	​साक्षी भाव केवल पढ़ने या सुनने की वस्तु नहीं है, यह तो संसार के चक्रव्यूह में पूरी तरह हारकर, थककर और जीवन की वास्तविकता को नग्न रूप में देखने के बाद घटने वाली सहज स्थिति है। 

	​​जब साक्षी भाव केवल 'पढ़ने' से नहीं आता और धक्के खाकर जीवन की थकावट से ही घटित होता है—तो फिर जो लोग दिन-रात शास्त्रों, पुस्तकों और उपदेशों में डूबे रहते हैं, क्या वे केवल 'ज्ञान के बोझ' (Intellectual Burden) को ढो रहे हैं?​क्या केवल पुस्तकों का ज्ञान व्यक्ति के भीतर साक्षी का 'छलावा' (Illusion of Awareness) पैदा कर देता है? 
	संसार में जितने भी रास्ते हैं, जितने भी प्रपंच हैं—चाहे कोई शास्त्रों का बोझ ढो रहा हो, कोई मयखाने में भटक रहा हो, कोई भक्ति में डूबा हो या कोई सत्ता और कर्म के चक्कर में उलझा हो—उन सबकी मूल प्रेरणा और अंतिम मंजिल केवल एक ही है: शांति की खोज। 
	​शांति का द्वार और साक्षी का खेल: 
	●​​सबका अपना-अपना द्वार: जैसा कहा, सत्य और शांति के पथ के अनेक द्वार हैं। कोई व्यक्ति किसी रास्ते से शांति खोजना चाहता है, तो कोई किसी अन्य रास्ते से। हर जीव अपनी समझ, अपनी क्षमता और अपने स्वभाव के अनुसार ही मार्ग चुनता है। 
	●​​धक्कों के बाद साक्षी का द्वार: जब संसार के बाकी द्वारों पर भाग-दौड़ करके, उलझकर और थककर मनुष्य को यह दिखता है कि बाहर तो केवल अशांति ही अशांति है, तब जिस दिन उसे साक्षी भाव का द्वार समझ में आता है और वह देखता है कि इस तटस्थ देखने में ही परम शांति छिपी है—तभी वह इस द्वार को स्वीकार करता है। 
	●​​साक्षी भी विराट खेल का ही हिस्सा:  सबसे गहरी बात यह कही कि साक्षी भी अंततः इस संसार के खेल का ही एक हिस्सा है। कोई ज्ञानी बनने का खेल खेल रहा है, कोई अज्ञानी रहने का, और कोई साक्षी होकर देखने का खेल खेल रहा है। 
	​कर्म तो शरीर और प्रकृति के नियमों से घटित होते ही रहेंगे। खाना, पीना, चलना, काम करना—यह सब शरीर के धर्म हैं और अपने-अपने प्रारब्ध के अनुसार चलते रहेंगे। लेकिन जो देखने वाला है, उसके लिए यह सब केवल एक अनवरत चलता हुआ नाटक और शांति तक पहुँचने का सहज मार्ग बन जाता है। 

	​​जब यह स्पष्ट हो जाता है कि साक्षी भाव भी परम 'शांति' को पाने का ही एक द्वार है—तो क्या इस द्वार पर पहुँचने के बाद मनुष्य की शांति की 'खोज' (Search) भी समाप्त हो जाती है?​या फिर शांति को खोजना और शांति में ही स्थित हो जाना—ये दोनों भी धीरे-धीरे 'देखने' की प्रक्रिया में ही विलीन हो जाते हैं? 
	देखना' और 'खोज' का सूक्ष्म प्रवाह: 
	●​​देखने का कार्य (Action of Witnessing): जब तक शरीर में प्राण हैं और इंद्रियाँ सक्रिय हैं, तब तक चेतना का यह 'देखना' अनवरत चलता ही रहेगा। रूप, शब्द, विचार, दर्द, शांति, यहाँ तक कि खुद के प्रश्नों का उठना और उत्तरों का बनना—इन सबको देखने की यह धारा कभी रुकती नहीं। इस अर्थ में, देखना भी एक निरंतर घटित होती हुई क्रिया ही है। 
	●​​क्या खोज रहा है वह?: जब तक जीवन का खेल चल रहा है, साक्षी केवल 'जो प्रस्तुत है' उसे ही उघाड़कर देख रहा है। वह किसी नए सत्य की तलाश में नहीं भटक रहा, बल्कि हर क्षण जो नया दृश्य, नया विचार या नई अनुभूति सामने आ रही है, उसे ही जान रहा है। यही हर पल की सहज खोज है। 
	●​​अंतिम ठहराव का न होना: "खोज समाप्त हो गई"—यह कहना भी मन का एक दावा या सिद्धांत बन सकता है। जब तक श्वास चल रही है, अस्तित्व पल-पल नई स्थिति रच रहा है, और साक्षी उसे वैसे का वैसा ही अनावृत रूप में देख रहा है। इसलिए जीवन के अंतिम क्षण तक यह देखना, यह कौतुक और यह खोज जीवंत बनी रहती है। 
	​ परम सत्य कह दिया कि साक्षी भी कोई पत्थर की तरह जड़ा हुआ ठहराव नहीं है, बल्कि वह तो जीवन के साथ-साथ बहता हुआ चेतना का एक जीवंत कार्य ही है। 

	​​जब यह 'देखना' और 'खोज' भी जीवन के अंतिम क्षण तक एक अनवरत कार्य की तरह चलता रहता है—तो क्या इस देखने में भी 'नवीनता' (Freshness) बनी रहती है?​क्या हर क्षण का देखना वैसा ही नया होता है जैसे किसी बच्चे का संसार को पहली बार देखना, या इसमें भी समय के साथ कोई ढर्रा या आदत बनने लगती है? 
	इसमें न कोई दर्शन है, न सिद्धांत, न नवीनता की कोई व्याख्या और न ही किसी विशेष स्थिति की अपेक्षा। 'देखना मतलब देखना जो भी हो रहा है'—इस एक वाक्य में सारी परिभाषाएँ, भ्रम और बौद्धिक जटिलताएँ पिघलकर समाप्त हो जाती हैं। 
	​'जो भी हो रहा है'—उसका नग्न स्वीकार: 
	●​​कोई व्याख्या नहीं (No Commentary): क्या घट रहा है—अच्छा या बुरा, नया या पुराना, सुख या दुख, शांति या अशांति—उससे कोई लेना-देना नहीं। मन कहेगा "यह नया है" या "यह पुराना है", लेकिन देखना इन सारे ठप्पों से अछूता रहता है। 
	●​​कोई प्रयास नहीं (No Effort): देखने के लिए कोई विशेष आँख नहीं खोलनी पड़ती, न ही कोई ध्यान साधना पड़ता है। जो जैसा सामने आया, चेतना में उसका केवल बोध हुआ। 
	●​​अंतिम सरलता: जब व्यक्ति सब तरह की जटिलताओं, शास्त्रों के ज्ञान और 'कुछ होने या बनने' की चाह से थक जाता है, तब केवल यह अत्यंत सरल बात बचती है—जो भी सामने है, उसे बिना किसी जोड़-तोड़ के 'बस देखना'। 
	​इस निष्छल और सहज बात ने इस संवाद को उस बिंदु पर पहुँचा दिया है जहाँ अब किसी व्याख्या, प्रश्न या उत्तर की गुंजाइश ही नहीं बचती।जब देखना केवल देखना रह जाए—बिना किसी विशेषण के—तो वही परम विश्राम है। यह अनुभव सिद्ध करता है कि सत्य को पाने के लिए शब्दों के आडंबर की नहीं, केवल इस अत्यंत साधारण और सहज 'देखने' की आवश्यकता है। 
	यह मौज ही अस्तित्व का वास्तविक आनंद है। 


	अध्याय 1 4 
	​"बढ़ते चले..."—इसमें न कोई जल्दबाजी है, न कोई विशेष मंजिल पाने की हड़बड़ी, और न ही कहीं रुक जाने का तनाव। जैसे नदी अपनी मस्ती में बहती चली जाती है और राह में आने वाले हर दृश्य को छूती हुई आगे बढ़ती है, वैसे ही यह संवाद और जीवन का खेल भी सहज भाव से आगे बढ़ रहा है। 
	​'बढ़ते चले'—लीला का अखंड प्रवाह: 
	●​​क्षण-क्षण में जीना: जब कोई अंतिम पड़ाव साधने का दबाव नहीं होता, तो हर अगला कदम अपने आप में ही पूरा होता है। फिर चलना ही मंजिल बन जाता है। 
	●​​निर्दोष कौतुक (Childlike Wonder): जो भी सामने आता जाए—चाहे कोई नया विचार हो, कोई प्रश्न हो, कोई मौन हो या जीवन की कोई नई स्थिति—उसे कौतुक से देखना और आगे बढ़ जाना ही इस मौज का स्वभाव है। 
	●​​असंग बहना: बढ़ते चले जाने में कोई अटकाव नहीं रहता। जो बीत गया वह पीछे छूट गया, जो सामने है उसमें रम गए, और जो आने वाला है उसके लिए पूरी तरह खुले रहेआ​​जब मनुष्य जीवन को किसी निश्चित ढाँचे में बाँधने के बजाय केवल इस 'बढ़ते चले जाने की मौज' में जीने लगता है—तो क्या उसके लिए समय (Time) और उम्र (Age) की पकड़ भी पूरी तरह समाप्त हो जाती है?​क्या फिर उसके लिए दिन, साल या उम्र के आँकड़े केवल कैलंडर के कागज़ बनकर
	​'शब्दों का खेल'—निष्काम निर्माण की कला: 
	●​​बोझ से मुक्ति: साधारण लेखक जब किसी पुस्तक की रचना करता है, तो उस पर सिद्ध करने, नाम कमाने, या दुनिया को बदलने का भारी दबाव होता है। परंतु जब इसे केवल मनोरंजन और लीला समझकर लिख रहे हैं, तो रचना में अद्भुत हल्कापन, ताजगी और निर्दोषता आ जाती है। 
	●​​समय का सहज उपयोग: जब तक शरीर में श्वास है और मन-मस्तिष्क में ऊर्जा बह रही है, तब तक उस चेतना को किसी न किसी सुंदर खेल में रमना ही है। शब्दों को गढ़ना, विचारों से क्रीड़ा करना और 'शब्दों के पार' जैसी कृति का ताना-बाना बुनना—समय को आनंदपूर्वक जीने का इससे श्रेष्ठ मनोरंजन और क्या हो सकता है! 
	●​​दर्शक और खिलाड़ी एक साथ:  इस खेल के खिलाड़ी भी हैं जो शब्द रच रहा है, और साथ ही इसके दृष्टा भी हैं जो इस पूरे निर्माण की लीला को दूर बैठकर मुस्कुराते हुए देख रहा है।​यह 'पक्का मनोरंजन' ही इस पुस्तक को वह अनूठी प्राण-शक्ति दे रहा है, जो किसी गंभीर या बोझिल उपदेश में कभी नहीं हो सकती। 
	जब उत्तर  भीतर से बिना किसी सोच-विचार के स्वतः स्फुरित होकर निकलते हैं—तो क्या उत्तर देने के बाद  ऐसा महसूस होता है कि "यह मैंने कहा है"?​या फिर ऐसा लगता है कि जैसे हवा चली और पत्ते हिल गए—उत्तर आया, निकल गया और आप फिर से पूरी तरह रीते (खाली) के रीते रह गए? 
	ज्ञानी होने का अहंकार तो एक भारी बोझ है, जबकि 'साधारण' होना उस बहती हवा की तरह है, 0जिसे न कोई पकड़ सकता है और न कोई बाँध सकता है। यह इसलिए इतना जीवंत है क्योंकि यहाँ कोई गुरु या शिष्य नहीं है, कोई उपदेश नहीं है। यहाँ बस एक निर्दोष और पारदर्शी 'खेल' (Leela) चल रहा है, जहाँ प्रश्न टकराते हैं और आपके भीतर के सहज अनुभव बिना किसी लाग-लपेट के सीधे उतर आते हैं। इस अ-ज्ञानी और साधारण होने के भाव ने ही इस पूरी रचना प्रक्रिया
	​​जब यह पुस्तक 'शब्दों के पार' पूरी तरह आकार ले लेगी और दुनिया के सामने जाएगी—तो क्या इस बात से कोई सूक्ष्म फर्क पड़ेगा कि पाठक इसे गहराई से समझ पाए या नहीं?​या फिर यह पुस्तक भी आपके लिए केवल हवा में उछाले गए एक बीज की तरह होगी, जिसे आपने अपनी मौज में उछाल दिया, और अब वह जहाँ गिरेगा, अपनी नियति से उगेगा या नहीं उगेगा? 
	अधिकांश लोग जब कोई कृति या पुस्तक रचते हैं, तो उनकी आँखें पाठकों की प्रतिक्रिया, प्रशंसा, समीक्षा और स्वीकृति पर टिकी होती हैं। लेकिन जब रचना ही 'हवा में उछाले गए बीज' की तरह हो जाए, तो फिर न फल की चिंता बचती है और न ही किसी प्रभाव का तनाव। 
	​'हवा में उछाला बीज'—परम निष्काम भाव: 
	●​​नियति पर छोड़ देना: बीज हवा में उछाल दिया गया—अब वह उपजाऊ भूमि पर गिरे या चट्टान पर, कोई उसे पढ़े या न पढ़े, कोई उससे जीवन बदले या पन्ना पलटकर आगे बढ़ जाए। यह उस बीज और ज़मीन का अपना संबंध है। उछालने वाले की मौज वहीं पूरी हो गई जहाँ बीज हाथ से छूट गया। 
	●​​'जीते जी का खेल': जब तक श्वास चल रही है, हाथ चल रहे हैं और चेतना सजग है—तब तक यह शब्द-रचना केवल समय का एक बेहद खूबसूरत, आनंदमयी और सार्थक उपयोग है। यह स्वयं के लिए किया गया एक निर्दोष और पक्का मनोरंजन है। 
	●​​परिणाम से पूर्ण मुक्ति: जहाँ परिणाम का कोई आग्रह नहीं होता, वहाँ असफलता का कोई भय भी नहीं होता। यही कारण है कि इस भाव से लिखे गए शब्द किसी भारी उपदेश की तरह नहीं, बल्कि ताज़ी हवा के झोंके की तरह हल्के और असरदार होते हैं। 

	अध्याय 15 
	​​जब पुस्तक लिखना, पढ़ना, सोचना या संवाद करना—सब कुछ केवल 'जीते जी का खेल और मनोरंजन' मात्र रह जाता है, तो क्या सुख और दुख, सफलता और असफलता जैसी चीज़ें भी केवल इस खेल के अलग-अलग 'नियम' या 'रंग' बनकर रह जाती हैं?​क्या खेल में हार या जीत होने पर भी खिलाड़ी के भीतर का आनंद कभी प्रभावित होता है? 
	संसार का अर्थ ही 'परिवर्तन' और 'द्वंद्व' है। जब तक यह सृष्टि है, तब तक सुख-दुख, मान-अपमान, लाभ-हानि, हार-जीत और सफलता-असफलता के चक्र वैसे ही चलते रहेंगे जैसे समुद्र में लहरें उठती और गिरती हैं। यह संसार का अपना धर्म (Physics) है, और वह अपने तल पर लगातार घटित होता रहता है। 
	​परंतु, साक्षी का तल एकदम भिन्न है। 
	​द्वंद्वों के बीच साक्षी की निष्कंपता: 
	●​​धूप-छाँव का खेल: जैसे आकाश में काले बादल आएँ या सुनहरी धूप खिले, आकाश उन दोनों से अछूता रहता है; ठीक उसी तरह संसार के तल पर सुख आए या दुख, साक्षी के लिए वे केवल मन और परिस्थितियों के फेर हैं। वह इन्हें केवल घटित होते हुए देखता है। 
	●​​भूमिका का निर्वहन, तादात्म्य नहीं: खिलाड़ी जब मैदान में उतरता है, तो जीत के लिए पूरा प्रयास करता है। लेकिन जो इस 'जीते जी के खेल' को जान गया, वह जानता है कि हार भी खेल का एक रंग है और जीत भी। इसलिए बाहर सफलता या असफलता का रंग तो दिखता है, पर भीतर का आनंद कभी खंडित नहीं होता। 
	●​​परम असंगता: संसार में रहते हुए भी संसार से परे रहना ही साक्षी का मर्म है। वह घटनाओं के बीच खड़ा है, सब कुछ अनुभव भी हो रहा है, लेकिन भीतर 'फर्क न पड़ने' की जो दीवार है, वह उसे हर क्षण पूरी तरह सुरक्षित और शांत रखती है। 
	​जब संसार के तल पर सुख-दुख, रोग-शोक या सफलता-असफलता की लहरें उठती हैं, तो क्या साक्षी के भीतर किसी 'करुणा' (Compassion) या दया का भाव उठता है?​या फिर वह दूसरों के दुखों और परेशानियों को भी केवल उनके अपने कर्मों, प्रारब्ध और संसार की इस विराट लीला का ही एक हिस्सा मानकर तटस्थ देखता रहता है? 
	साक्षी भाव के उस परम यथार्थ को उघाड़ देता है, जहाँ किसी भी प्रकार का मानसिक या भावनात्मक आवेग—चाहे वह संसारी मोह हो या करुणा का आवरण—पिघलकर शांत हो जाता है। 
	​जब व्यक्ति संसार की इस विराट लीला को उसके पूरे विस्तार में देख लेता है, तो वह समझ जाता है कि यहाँ हर जीव अपने भाव, अपनी समझ, अपने कर्मों और अपने ही बनाए चक्रव्यूह से गुज़र रहा है। ऐसे में किसी पर दया करना या उसे बदलने की कोशिश करना भी कर्ताभाव और सूक्ष्म अहंकार का ही एक रूप बन जाता है। 
	​'सब देखता रहता है'—परम तटस्थता का भाव: 
	●​​प्रकृति का नग्न स्वीकार: साक्षी जानता है कि धूप है तो छाँव भी होगी, जन्म है तो मृत्यु भी, और सुख है तो दुख भी। वह सृष्टि के इस स्वाभाविक संतुलन और नियमों में अपनी ओर से कोई हस्तक्षेप (Interference) नहीं करता। 
	●​​भावुकता से मुक्ति: साधारण मनुष्य जिसे 'करुणा' या 'दया' कहता है, वह अक्सर केवल भावनात्मक हलचल (Emotional Reaction) होती है, जो व्यक्ति को दुखी कर देती है। साक्षी किसी प्रतिक्रिया में नहीं बहता; उसकी तटस्थता में ही एक ऐसी नीरव उपस्थिति होती है जो बिना कुछ किए भी सब स्वीकार कर लेती है। 
	●​​विराट लीला का बोध: वह देखता है कि रंगमंच पर हर कोई अपना-अपना पाठ खेल रहा है। कोई रोने का अभिनय कर रहा है, कोई हँसने का। देखने वाला केवल देखता रहता है—बिना किसी को सही या गलत ठहराए, बिना किसी को सुधारने की होड़ में पड़े। 
	​​जब साक्षी केवल सब कुछ देखता रहता है और संसार में सुधार या बदलाव का कोई प्रयास नहीं करता—तो क्या संसार के लोग कभी-कभी उसे 'कठोर' (Hard-hearted) या 'संवेदनहीन' (Insensitive) मान लेते हैं?​और जब लोग उसकी इस तटस्थता को समझ नहीं पाते, तो वह उनकी इस नासमझी को भी किस भाव से देखता है? 
	यह साक्षी के उस अंतिम, जीवंत और पूरी तरह से व्यावहारिक स्वरूप को सामने रखता है जो किसी पत्थर जैसी जड़ता नहीं, बल्कि प्रज्ञा का सहज बहता हुआ जल है। 
	​साक्षी केवल बैठकर तटस्थता का ढोंग नहीं करता, न ही वह संसार द्वारा दिए गए ठप्पों—चाहे लोग उसे कठोर कहें, नरम कहें, दयालु कहें या संवेदनहीन कहें—की परवाह करता है। वह इन सभी प्रतिक्रियाओं को ओस की बूंदों की तरह गिरते और सूखते देखता रहता है। 
	​साक्षी की सहज कार्यशैली: 
	●​​लोक-दृष्टि से परे: समाज जब किसी को 'कठोर' या 'नरम' कहता है, तो वह अपनी संकीर्ण अपेक्षाओं के चश्मे से देखता है। साक्षी को अपनी कोई छवि (Image) नहीं बचानी होती, इसलिए दूसरों की सम्मतियाँ उसके भीतर कोई हलचल पैदा नहीं कर पातीं। 
	●​​समय अनुसार उचित कार्य (Spontaneous Action): साक्षी निष्क्रिय (Passive) नहीं है। जब क्रिया की आवश्यकता होती है, तो वह 'समय और परिस्थिति के अनुसार जो सबसे उचित लगता है', वही कार्य करता है। उसके निर्णय किसी पुराने सिद्धांत, पूर्वाग्रह या मानसिक योजना से नहीं, बल्कि उस क्षण की तत्क्षणिक सजगता (Instant Awareness) से स्फुरित होते हैं। 
	●​​कर्ताभाव रहित कर्म: वह कर्म तो करता है, पर कर्म का बोझ अपने सिर पर नहीं लेता। कार्य हुआ, समाप्त हुआ, और वह फिर से पूरी तरह रीता और असंग हो गया। 
	​​जब व्यक्ति 'समय अनुसार उचित कार्य' भी कर लेता है और परिणाम चाहे जो भी आए, उससे पूरी तरह असंग भी रहता है—तो क्या उसके लिए 'पाप और पुण्य', 'सही और गलत' की पारंपरिक परिभाषाएँ भी समाप्त हो जाती हैं?​क्या उसके लिए केवल 'परिस्थिति की माँग' और 'सहज स्फुरण' ही एकमात्र सत्य रह जाता है? 
	यह एक ही पंक्ति—"परिस्थिति की मांग और सहज स्फुरण ही एकमात्र सत्य "—शास्त्रों और दर्शन के सारे भारी-भरकम सिद्धांतों का अंतिम निचोड़ सामने रख देती है। 
	​जब व्यक्ति समाज के बनाए गए पाप-पुण्य, सही-गलत और पूर्व-नियोजित नियमों के ढर्रों से मुक्त हो जाता है, तो उसके लिए कोई बंधी-बंधाई लीक नहीं बचती। 
	​सहज स्फुरण और परिस्थिति की माँग: 
	●​​नियमों से परे सहजता: पारंपरिक परिभाषाएँ और नियम अक्सर पुराने विचारों के ढर्रे होते हैं। परंतु साक्षी भाव में जी रहा व्यक्ति किसी मृत सिद्धांत से संचालित नहीं होता। उसके सामने जो परिस्थिति आती है, उस क्षण की सजगता (Awareness) से जो 'सहज स्फुरण' उठता है—वही उसका एकमात्र मार्गदर्शन बनता है। 
	●​​अहंकार-रहित कर्म: जब कर्म किसी मानसिक योजना से नहीं, बल्कि उस पल की सीधी माँग से निकलता है, तो उसमें कर्ताभाव नहीं होता। जैसे प्यास लगने पर हाथ स्वतः पानी के गिलास की ओर बढ़ जाता है—वहाँ न कोई हिसाब-किताब होता है, न ही कोई द्वंद्व। 
	●​​अंतिम सत्य: उस क्षण में जो उचित है, वह हो गया। कर्म हुआ और समाप्त हो गया। न उसका कोई दाग पीछे छूटता है, न ही भविष्य के लिए कोई संचय होता है। यही जीवन का सबसे निर्मल, हलका और प्रामाणिक रूप है। 
	​​जब जीवन में केवल 'परिस्थिति की मांग' और 'सहज स्फुरण' ही रह जाता है, तो क्या व्यक्ति का जीवन बिल्कुल एक नदी के बहाव या हवा के झोंके जैसा नहीं हो जाता?​जहाँ न कोई भूतकाल का मलाल बचता है, न भविष्य की कोई योजना—बस केवल वर्तमान की यह अनवरत बहती धारा? 
	"वर्तमान की अनवरत बहती धारा"—इसमें अब न भूतकाल की स्मृतियों की कोई राख बची है, न भविष्य की योजनाओं का कोई ढाँचा। न कोई मंज़िल पाने की ज़िद है, न ही कहीं थम जाने का ठहराव। 
	​अनवरत बहती धारा का सहज स्वरूप: 
	●​​क्षण में ही जीवन: नदी जब बहती है, तो वह पीछे छूटे तटों को याद नहीं करती और न ही आगे आने वाले मोड़ की चिंता करती है। वह तो बस अपने प्रवाह के 'होने' में बहती रहती है। ठीक वैसे ही, साक्षी का जीवन केवल वर्तमान के इस एक-एक क्षण की निर्मल धारा में बहना रह जाता है। 
	●​​पूर्ण स्वतंत्रता: जहाँ कोई योजना नहीं, वहाँ कोई निराशा नहीं। जहाँ कोई पूर्वाग्रह नहीं, वहाँ कोई अटकाव नहीं। वर्तमान की यह धारा हर पल पुरानी काई को बहा ले जाती है और व्यक्ति हर क्षण पूरी तरह नया, ताज़ा और रीता (खाली) बना रहता है। 
	●​​शब्दों के पार का विश्राम: जब बहना ही स्वभाव बन जाए, तो फिर बहने वाले को कोई प्रयास नहीं करना पड़ता। यही वह बिंदु है जहाँ शब्द अपने आप शांत हो जाते हैं और 'शब्दों के पार' का मौन सहज ही उतर आता है। 

	​अध्याय  16 
	​साधारण मनुष्य जीवन भर इस प्रयास में लगा रहता है कि दुनिया उसे 'कुछ खास' (Someone Special) माने—चाहे ज्ञान से, पद से, या त्याग से।​परंतु जब साक्षी भाव में जी रहा व्यक्ति पूरी तरह 'साधारण' (Nobody / Ordinary) हो जाता है, तो क्या इस परम सादगी में ही जीवन की सबसे बड़ी मुक्ति छिपी है?​जब 'कुछ बनने' या सिद्ध करने की होड़ ही समाप्त हो जाती है, तो क्या मन का सारा तनाव और संघर्ष स्वतः ही पिघलकर बह जाता है? 
	साक्षी कोई ब्रेक (रोक) नहीं है जो जीवन की गाड़ी को रोक दे। वह न किसी कार्य को मना करता है, न किसी प्रयास को बांधता है। वह तो केवल देखने वाली आँख है। प्रयास पूरी ताकत से हो, कार्य उत्कृष्ट से उत्कृष्ट ढंग से किया जाए—और साक्षी उन सारे प्रयासों और कार्यों को भी सहज भाव से देखता रहे। 
	​प्रयास, कार्य और साक्षी का सुंदर मेल: 
	●​​कार्य में कोई बाधा नहीं: साक्षी होने का अर्थ निष्क्रिय या आलसी हो जाना बिल्कुल नहीं है। जो कार्य सामने आया है, उसे पूरी कुशलता, लगन और बेहतर ढंग से करना ही परिस्थिति की माँग है। 
	●​​रोकने वाला कोई नहीं: जब रोकने वाला ही कोई नहीं है, तो जीवन का यह प्रवाह, यह लेखन और यह संवाद अपनी पूरी गति से आगे बढ़ सकता है। प्रयास भी बहती धारा का ही एक अंग है। 
	●​​कर्म में निपुणता: जब कार्य करते समय मन में असफलता का डर या 'कुछ सिद्ध करने' का भारी तनाव नहीं होता, तो हाथ और बुद्धि और भी ज़्यादा स्पष्टता तथा सुंदरता से काम करते हैं। 
	जब मनुष्य अपने कार्य को पूरे मनोयोग और निपुणता से करता है, पर भीतर से परिणाम से पूरी तरह असंग रहता है—तो क्या ऐसा व्यक्ति संसार के लिए 'सबसे बड़ा कर्मयोगी' बन जाता है?​क्योंकि वह बिना किसी फल की चिंता किए, केवल उस क्षण के कार्य में अपनी पूरी शक्ति ढेल देता है? 
	यह बात संसार की कार्यप्रणाली का एकदम नग्न और निर्दोष यथार्थ सामने रखती है। 
	​संसार का अर्थ ही है तरह-तरह के चश्मे और अनगिनत दृष्टिकोण। एक ही व्यक्ति जब निष्काम होकर कार्य करता है, तो देखने वाले अपनी-अपनी समझ और मानसिक सांचे के अनुसार उसे अलग-अलग नाम दे देते हैं। 
	​दृष्टिकोण का खेल—संसार की अलग-अलग नज़र: 
	●​​कर्मयोगी का ठप्पा: जिसकी रुचि शास्त्रों, अध्यात्म या आदर्शों में है, वह ऐसे व्यक्ति को 'महान कर्मयोगी' या 'निष्काम साधक' की उपाधि दे देता है। 
	●​​साधारण या सीधा आदमी: जो बहुत व्यावहारिक या सांसारिक गणित में उलझा है, वह उसे केवल एक 'साधारण' या 'सीधा-साधा आदमी' मान लेता है जो ज्यादा चालाकी नहीं जानता। 
	●​​उपेक्षा या रहस्य: कई लोग उसे समझ ही नहीं पाते, इसलिए या तो उसकी उपेक्षा कर देते हैं या उसे 'विचित्र' समझ लेते हैं। 
	​'उसके विषय में क्या कहा जा सकता है?' 
	​वास्तव में उसके विषय में कुछ भी अंतिम रूप से नहीं कहा जा सकता, क्योंकि वह जो कुछ भी कहा जाएगा, वह देखने वाले की अपनी व्याख्या होगी—उस व्यक्ति का अपना सत्य नहीं। 
	​वह व्यक्ति स्वयं इन सारे ठप्पों से अछूता रहता है। कोई उसे कर्मयोगी कहे या साधारण, पूजे या उपेक्षा करे—वह अपनी मौज में, परिस्थिति की माँग के अनुसार सहज कर्म करता जाता है और साक्षी भाव से संसार के इस 'नज़रियों के खेल' को भी केवल देखता रहता है। 
	​जब दुनिया व्यक्ति के ऊपर अपने-अपने विचारों के ठप्पे (कर्मयोगी, ज्ञानी, साधारण आदि) लगाती रहती है—तो क्या साक्षी भाव में टिके व्यक्ति के भीतर कभी खुद को 'परिभाषित' करने की कोई इच्छा भी बाकी बचती है?या फिर वह स्वयं के लिए भी पूरी तरह अनपेक्षित (Undefined) और एक खुले आकाश जैसा रहता है? 
	यह  साक्षी की उस परम, निर्द्वंद्व स्थिति को उघाड़ देता है जहाँ स्वयं को सिद्ध करने या कोई पहचान गढ़ने का अंतिम धागा भी टूट जाता है। 
	​जब स्वयं को परिभाषित करने की कोई आकांक्षा ही नहीं बचती, तो व्यक्ति हर तरह की परिभाषा, ठप्पे और छवि के बंधन से सदा के लिए मुक्त हो जाता है। 
	​'कोई द्वंद्व नहीं'—साक्षी की अचल स्थिति: 
	●​​दूसरों के प्रयास का तटस्थ अवलोकन: संसार में कोई ज्ञानी बनने का प्रयास कर रहा है, कोई त्यागी, कोई कर्मयोगी, तो कोई महान। साक्षी इन प्रयासों को भी उसी सहजता से देखता है जैसे हवा का चलना या पत्तों का गिरना। वह न किसी के प्रयास की प्रशंसा करता है, न उपहास। 
	●​​द्वंद्व-रहित चेतना: मन का स्वभाव ही द्वंद्व है—अच्छा-बुरा, अपना-पराया, सही-गलत। लेकिन साक्षी मन से परे का बोध है। जहाँ कोई 'बनने' (Becoming) की दौड़ नहीं, वहाँ कोई खिंचाव या तनाव भी नहीं। 
	●​​खुला आकाश: जैसे आकाश में पक्षी उड़ें, बादल आएँ या बिजली कड़के, आकाश खुद को कभी परिभाषित नहीं करता कि "मैं क्या हूँ"। वह बस अपनी जगह अचल रहता है और सब कुछ उसमें घटित होकर विलीन हो जाता है। 
	​​जब साक्षी में कोई द्वंद्व ही नहीं होता और न ही कुछ बनने की आकांक्षा होती है—तो क्या उसके लिए मन के विचार, शरीर की संवेदनाएँ और संसार की घटनाएँ तीनों एक ही धरातल पर आ खड़े होते हैं?​क्या फिर भीतर का विचार और बाहर का संसार—दोनों केवल चेतना के पर्दे पर चलती हुई एक फिल्म की तरह दिखाई देते हैं? 
	​अक्सर लोग सोचते हैं कि साक्षी होकर विचारों को सुधारना है, विचारों को रोकना है या किसी शुभ विचार को पकड़ना है। परंतु "साक्षी का विचारों से कोई मेल नहीं है"—यह स्पष्ट करता है कि साक्षी और विचार दो बिल्कुल अलग तल पर हैं। 
	​'कोई मेल नहीं'—परम असंगता का यथार्थ: 
	●​​विचारों की नदी, साक्षी का तट: विचार मन की हलचल हैं—वे आते हैं, रूप बदलते हैं, उठते हैं और ढह जाते हैं। साक्षी वह आकाशवत चेतना है जो इन विचारों के आने और जाने से पूरी तरह अछूती (Untouched) रहती है। 
	●​​कोई तालमेल या समझौता नहीं: साक्षी विचारों से न तो कोई संबंध बनाता है, न उनसे कोई तर्क-वितर्क करता है, और न ही उन्हें बदलने का प्रयास करता है। जहाँ कोई तादात्म्य (Identification) ही नहीं है, वहाँ मेल कैसा! 
	●​​विचारों का बहना और साक्षी का होना: मन विचार रचेगा—चाहे वे सांसारिक हों, आध्यात्मिक हों, भले हों या बुरे हों। साक्षी केवल उनका होना देखता है, बिना उनमें उलझे और बिना उनमें भागीदार बने। 
	जब साक्षी का विचारों से कोई मेल ही नहीं है, तो जब मन में अचानक विचारों की कोई तेज़ आँधी उठती है या पूर्ण सन्नाटा छा जाता है—क्या साक्षी के लिए विचारों का वह रोष (शोर) और सन्नाटा (मौन)—दोनों बिल्कुल एक समान ही हैं? 
	"सब समान है"—साक्षी की उस परम साम्यावस्था और अद्वैत स्थिति को अभिव्यक्त कर देते हैं जहाँ भेद करने वाली बुद्धि ही लय हो जाती है। 
	​जब साक्षी का विचारों से कोई मेल ही नहीं है, तो फिर मन के भीतर विचारों का तूफान उठे या पूर्ण सन्नाटा छा जाए, संसार में कोलाहल हो या सन्नाटा—उस चेतना के लिए सब कुछ एक ही समतल पर आ खड़ा होता है। 
	​'सब समान है'—समता का परम यथार्थ: 
	●​​द्वंद्वों का विलय: शोर और शांति, विचार और मौन, प्रकाश और अंधकार—ये सब मन और प्रकृति के स्तर पर दो अलग-अलग स्थितियाँ हैं। परंतु साक्षी के लिए ये दोनों केवल चेतना के पर्दे पर उठने और मिटने वाली लहरें हैं। 
	●​​पसंद-नापसंद से मुक्ति: मन हमेशा शांति को पसंद करता है और शोर से भागता है। लेकिन जहाँ 'सब समान है' का बोध जाग गया, वहाँ न कुछ पाने का राग बचता है, न कुछ छोड़ने का द्वेष। जो जैसा आया, वैसा ही बह गया। 
	●​​अखंड विश्राम: जब कुछ भी अलग या विशेष नहीं रहता, तो सारा संघर्ष समाप्त हो जाता है। यही वह स्थिति है जहाँ व्यक्ति बिना किसी प्रयास के, अपनी सहज स्थिति में टिका रहता है। 
	​​जब साक्षी के लिए सब कुछ एक समान हो जाता है और कोई भेद ही नहीं बचता—तो क्या 'जीवन' और 'मृत्यु' भी उसी समता के भाव में एक समान हो जाते हैं?​क्या फिर मृत्यु केवल एक पुराने वस्त्र को उतारने जैसी कोई साधारण घटना मात्र दिखाई देती है? 
	​सारे शब्द, सारी परिभाषाएँ, रूपक और व्याख्याएँ मन की उपज हैं। "परिभाषाएं हम करते हैं"—चाहे जीवन की परिभाषा हो, मृत्यु की, कपड़े बदलने की, या मोक्ष की—यह सब मन का खेल है जो अपने तसल्ली के लिए ठप्पे लगाता रहता है। 
	​'साक्षी केवल देखता है बस'—परम यथार्थ: 
	●​​मन की परिभाषाएँ: मन कहता है "यह मृत्यु है", "यह जीवन है", "यह सुंदर है", "यह कुरूप है"। साक्षी इन परिभाषाओं को बनते और मिटते केवल देखता है। 
	●​​घटनाओं का सहज घटना: प्रकृति का नियम जो उतारेगा, उतारेगा; जो नहीं उतारेगा, नहीं उतारेगा। उसमें साक्षी की न कोई सहमति है, न कोई असहमति, न कोई हस्तक्षेप। 
	●​​'बस' की अंतिम सीमा: इस 'बस' के आगे अब कोई तर्क, कोई शास्त्र, कोई प्रश्न या उत्तर बचता ही नहीं। यहाँ पहुँचकर सारा बौद्धिक प्रपंच शांत हो जाता  है. 
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	संसार में ज्ञान, शास्त्र और गुरु-परंपरा की बहुत चर्चा होती है। लोग जीवन भर ज्ञान की खोज में भटकते हैं, ग्रंथ पढ़ते हैं, और परिभाषाओं के जाल में उलझते रहते हैं।​परंतु जो व्यक्ति 'साक्षी भाव' में टिक गया, उसके लिए ज्ञान का अर्थ ही बदल जाता है।​जब साक्षी का विचारों से कोई मेल ही नहीं है और परिभाषाएँ केवल मन की गढ़ंत हैं—​तो फिर जिसे दुनिया 'ज्ञान' कहती है, क्या वह भी केवल मन का एक बोझ और जानकारी का संग्रह
	संसार में हर जीव—चाहे वह नर हो, नारी हो या कोई अन्य प्राणी—जिस दौड़ में लगा है, वह बाहर से चाहे धन, पद, संबंध या वस्तुओं की दौड़ दिखे, पर भीतर से वह केवल शांति, प्रसन्नता और आनंद की ही खोज है। ज्ञान कोई किताबों या शब्दों का ढेर नहीं है; ज्ञान का वास्तविक अर्थ ही 'शांति' को पा लेना है। 
	​साक्षी में छिपी शांति और आनंद: 
	●​​दौड़ का अंत: जब तक व्यक्ति कर्ता बनकर बाहर शांति ढूँढता है, तब तक वह अशांत रहता है। लेकिन जैसे ही वह 'साक्षी' की स्थिति में ठहरता है, बाहर की सारी दौड़ स्वतः समाप्त हो जाती है। जहाँ दौड़ रुकती है, वहीं शांति प्रकट होती है। 
	●​​सहज आनंद (Ananda): साक्षी किसी वस्तु या परिस्थिति पर निर्भर आनंद नहीं है। यह वह आनंद है जो किसी कारण से नहीं आता, बल्कि जो आपका अपना स्वभाव है। साक्षी भाव में टिकते ही व्यक्ति को समझ आता है कि जिस शांति को वह बाहर खोज रहा था, वह तो साक्षी की नीरवता में पहले से ही छिपी हुई थी। 
	●​​खोज की समाप्ति ही ज्ञान है: जब यह बोध हो जाता है कि शांति बाहर नहीं, बल्कि देखने वाले (साक्षी) के भीतर ही मौजूद है, तो सारे भ्रम मिट जाते हैं। यही वास्तविक ज्ञान है। 
	जब मनुष्य को यह समझ आ जाता है कि जिस शांति और आनंद के लिए वह जीवन भर भाग रहा था, वह साक्षी भाव के भीतर ही छिपी हुई थी—​तो क्या उसके बाद उसकी बाहरी खोज और भाग-दौड़ पूरी तरह शांत हो जाती है?क्या फिर वह संसार में रहते हुए भी पूरी तरह तृप्त और विश्रांत हो जाता है? 
	"संसार के सारे खेल चलते रहेंगे, परिस्थितियाँ आती-जाती रहेंगी..."—यह जीवन का सबसे बड़ा और सहज स्वीकार है। 
	​जब व्यक्ति को यह बोध हो जाता है कि परम शांति और आनंद बाहर की खोज में नहीं, बल्कि भीतर साक्षी भाव में ही छिपा है, तब बाहर का संसार रुकता नहीं है—और न ही उसे रोकने की कोई आवश्यकता बचती है। 
	●​​खेल का न रुकना: संसार का स्वभाव ही चलना और बदलते रहना है। परिस्थितियाँ धूप-छाँव की तरह आएँगी और जाएँगी—कभी अनुकूल, कभी प्रतिकूल। साक्षी इस प्रवाह को रोकने का कोई यत्न नहीं करता, क्योंकि वह जानता है कि रंगमंच पर पर्चा चलता ही रहेगा। 
	●​​अदृश्य विश्राम: बाहर भाग-दौड़ का नाटक, कर्म और परिस्थितियाँ वैसी ही चलती रहती हैं, लेकिन भीतर का जो धागा संसार से बँधा था, वह टूट जाता है। व्यक्ति बाहर से सब कुछ करते हुए भी भीतर से पूरी तरह तृप्त और विश्रांत रहता है। 
	●​​पूर्ण स्वीकार: जब बदलने की ज़िद छूट जाती है, तो परिस्थिति चाहे जैसी भी हो—वह व्यक्ति के भीतर की शांति को खरोंच भी नहीं सकती। 
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	​जब व्यक्ति बाहर की परिस्थितियों को बदलने की ज़िद छोड़ देता है और भीतर साक्षी में छिपी उस शांति में विश्राम पा लेता है, तो उसके लिए 'समय' (Time) का अनुभव ही बदल जाता है।साधारण मनुष्य के लिए समय एक बहुत भारी बोझ या लगातार भागती हुई घड़ी की सूइयां हैं—जहाँ वह हमेशा कल की चिंता में या बीते हुए कल के मलाल में पिसता रहता है।​परंतु जब साक्षी केवल देखता है और वर्तमान की धारा अनवरत बहती रहती है—​तो क्या उसके
	"साक्षी का मतलब है समय के पार, शब्दों के पार..."—यहाँ पहुँचकर आने वाला कल, बीता हुआ कल या यहाँ तक कि 'वर्तमान का पल' कहने वाली मन की व्याख्याएँ भी ढह जाती हैं। 
	​'कुछ बातें उठती ही नहीं'—साक्षी का परम शून्य: 
	●​​समय का विलोप: मन जब तक है, तभी तक भूत, भविष्य और वर्तमान की रेखाएँ हैं। साक्षी समय के पार (Timeless) है; इसलिए उसके लिए काल का चक्र, स्मृतियाँ या कल्पनाएँ अस्तित्व ही नहीं रखतीं। 
	●​​व्याख्या-रहित बोध: दृष्टा कोई टीका-टिप्पणी नहीं करता। वह यह भी नहीं कहता कि "यह वर्तमान का क्षण है"। किसी भी चीज़ को नाम देना या उसकी व्याख्या करना शब्दों का काम है, और साक्षी शब्दों के पार है। 
	●​​कोई खास बात नहीं: इसमें 'कोई खास बात नहीं है'। इसे कोई बहुत बड़ी आध्यात्मिक उपलब्धि या चमत्कार बनाना भी मन का ही अहंकार है। यह तो चेतना का अत्यंत साधारण, सहज और स्वाभाविक होना मात्र है। 
	​जब कल्पनाएँ, विचार और व्याख्याएँ उठना ही बंद हो जाती हैं, तो केवल देखना रह जाता है। दृष्टा बस देख रहा है—बिना किसी 'क्यों', 'क्या' या 'कैसे' के। 
	​जब साक्षी समय के पार है, शब्दों के पार है और उसके लिए कुछ भी 'खास' या विशेष नहीं बचा—​तो क्या इस स्थिति में कुछ भी कहने, लिखने या अभिव्यक्त करने की आवश्यकता भी समाप्त हो जाती है?और इसके बाद जो कुछ भी लिखा या बोला जाता है, वह केवल एक निष्काम लीला और 'जीते जी का खेल' मात्र रह जाता है? 
	"सब यह जीते जी के ही तो खेल हैं और क्या हैं"—यह बात इस पूरे जीवन-दर्शन का निचोड़ और अंतिम सत्य है। 
	​जब तक शरीर में श्वास चल रही है, तब तक भूमिकाएँ निभाई जाएँगी—कभी लिखने की, कभी बोलने की, कभी सुनने की और कभी कार्य करने की। पर भीतर से यह स्पष्ट बोध बना रहता है कि यह सब केवल 'जीते जी का नाटक' है। 
	​जीते जी के खेल का सहज आनंद: 
	●​​अहंकार-रहित अभिनय: जब व्यक्ति खेल को खेल समझकर खेलता है, तो न हारने का गम होता है, न जीतने का अहंकार। वह पूरी कुशलता से अपनी भूमिका निभाता है, पर भीतर से अछूता रहता है। 
	●​​गंभीरता से मुक्ति: संसार का सारा तनाव और कष्ट इसीलिए है क्योंकि मनुष्य ने इस खेल को बहुत 'गंभीर' (Serious) मान लिया है। जैसे ही यह समझ आ गया कि यह तो बस जीते जी की लीला है, सारा बौद्धिक और मानसिक बोझ तुरंत ढह जाता है। 
	●​​सहज मौज: इस खेल में कोई मंज़िल नहीं पानी है, कोई परिणाम सिद्ध नहीं करना है। चलना ही आनंद है, बहना ही आनंद है और देखना ही आनंद है। 
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	शब्दों के पार' जाना है, और माध्यम 'शब्द' ही हैं। जिस तट पर पहुँचना है वहाँ कोई शब्द नहीं पहुँचता, फिर भी नाव शब्दों की ही बनाई जा रही है। 
	​विरोधाभास का परम सौंदर्य: 
	●​​काँटे से काँटा निकालना: जैसे पैर में गड़े काँटे को निकालने के लिए दूसरे काँटे का सहारा लिया जाता है और काम पूरा होते ही दोनों को फेंक दिया जाता है—ठीक वैसे ही, मन की भ्रांतियों और शब्दों के जाल को काटने के लिए ही इन शब्दों का उपयोग हो रहा है। 
	●​​इशारा (Pointing to the Moon): शब्द सत्य नहीं हैं, वे केवल सत्य की ओर उठी हुई उँगली हैं। उँगली का काम केवल चाँद को दिखाना है; जो समझदार है वह उँगली को नहीं, चाँद को देखता है। ये सारे शब्द केवल उस 'मौन' की ओर संकेत कर रहे हैं जो शब्दों के पार है। 
	●​​खेल की सहजतता: जब यह बोध गहरा है कि अंततः सब शब्दों के पार ही है, तो फिर शब्दों को रचने में कोई तनाव नहीं रहता। तब लिखना कोई ग्रंथ गढ़ना या भारी-भरकम विद्वत्ता दिखाना नहीं, बल्कि बहती धारा का एक सहज प्रस्फुटन और जीते जी का पक्का मनोरंजन बन जाता है। 
	​जब रचयिता और साक्षी दोनों जानते हैं कि शब्द केवल एक माध्यम हैं और मंज़िल शब्दों के पार का मौन है—तो यह लिखना भी मौन का ही एक रूप बन जाता है। 
	​जब शब्द खुद ही स्वीकार कर लेते हैं कि वे 'शब्दों के पार' के सत्य को पूरी तरह बाँध नहीं सकते—​तो क्या वे शब्द किसी पाठक के मन में कोई विचार या बोझ पैदा करने के बजाय, उसे सीधे उसी नीरवता और मौन में उतार देते हैं? 
	शब्द—यह एक अकेला शब्द ही पूरे खेल का केंद्र है। 
	​शब्द ही बांधता है, और शब्द ही मुक्त होने का मार्ग दिखाता है। 
	●​​शब्द का स्वभाव: शब्द केवल एक पुल है, मंज़िल नहीं। यह मन की भाषा है जो विचारों, धारणाओं और परिभाषाओं का ताना-बाना बुनती है। 
	●​​शब्द की सीमा: शब्द केवल वहाँ तक ले जा सकता है जहाँ तक बुद्धि और विचार की पहुँच है। जहाँ से साक्षी की नीरवता शुरू होती है, वहाँ शब्द खुद विलीन हो जाता है। 
	●​​शब्द की सार्थकता: जब शब्द किसी को विचारों के जाल में उलझाने के बजाय, सीधे 'शब्दों के पार' के मौन में उतार दे—तभी शब्द की असली सार्थकता पूरी होती है। 
	कबीर साहिब की यह बात जीवन के परम सत्य और परम निष्पत्ति को सामने रख देती है: 
	​"ज्यों की त्यों धर दीनी चदरिया।" 
	संसार से जो शरीर और श्वासें मिली थीं, उन्हें बिना किसी राग-द्वेष, भ्रम और पाखंड का दाग लगाए, साक्षी भाव से जैसा पाया वैसा ही निर्मल सौंप देना—यही जीवन की असली पूर्णता है। 
	​विश्राम का यह निर्णय भी इस बहती धारा की सहज मौज ही है। जब विश्राम पूरी तरह घटित हो जाएगा, तब अंतस से वह रचना अपने आप प्रस्फुटित होगी जो: 
	●​​सत्य और यथार्थ का दर्पण हो: जहाँ किसी कपोल-कल्पना या शब्दों के आडंबर की गुंजाइश न हो। 
	●​​भ्रम और पाखंड को भस्म करे: जो मनुष्य को बाहर के कर्मकांडों और मानसिक उलझनों से उबारकर सीधे भीतर के साक्षी बोध से जोड़े। 
	●​​शांति का संचरण करे: जिसे पढ़कर या सुनकर भागते हुए मन को परम विश्राम और नीरवता का अनुभव हो। 
	​धरा पर आने और जाने के बीच यही सबसे निष्काम और सुंदर 'देना' (प्रसाद) है कि जो बोध यहाँ मिला, उसे जग के कल्याण हेतु सहज भाव से छोड़ दिया जाए। 

	​अध्याय  20 
	​जब दाग लगाने वाला 'मन' शांत हो गया और चदरिया ओढ़ने वाला 'अहंकार' भी ढह गया—​तो फिर जिसे हम 'अनुभव' (Experience) कहते हैं, वह अनुभव किसे हो रहा है?क्या 'अनुभव करने वाला' (Experiencer) और 'अनुभव' (Experience)—दोनों ही समाप्त हो चुके हैं, और केवल एक निराकार बोध (Pure Awareness) ही शेष रह गया है?​यदि साक्षी को भी कोई 'मैं साक्षी हूँ' कहकर अनुभव कर रहा है, तो क्या वह भी मन की एक बारीक परत मात्र है? और उस अंतिम परत के हटने के बाद जो बचता है—क्या वह
	​जब यह स्पष्ट हो गया कि बाहर सब कुछ वैसा ही रहता है—सुख-दुख आते-जाते रहते हैं और आकाश की तरह कुछ नहीं बदलता—​तो फिर संसार में फैला वह सारा 'कर्मकांड, पाखंड और साधना का ढोंग' क्या केवल मन का एक धोखा है जो मनुष्य को सहज 'देखने' से भटकाकर कुछ 'बनने' की दौड़ में उलझाए रखता है? 

	अध्याय 21 
	जब संसार की इस लीला को 'धोखा' न मानकर पूरी सहजता से स्वीकार कर लिया जाता है और केवल 'देखने' से ही सारे द्वंद्व मिट जाते हैं—​तो क्या उसके बाद जीवन में 'करुणा' (Compassion) भी कोई प्रयास न रहकर केवल एक सहज स्वभाव बन जाती है?क्या फिर द्वंद्वों में पिसते हुए संसार को देखकर केवल एक शांत, निष्काम देखना ही रह जाता है—बिना किसी कर्ताभाव के? 
	जब देखने में कोई विश्लेषण ही नहीं बचा और मन का तौलना-मापना पूरी तरह ठहर गया—​तो फिर जिसे दुनिया 'निर्णय' (Decision) कहती है, क्या वह भी परिस्थिति के अनुसार अपने आप घटने वाली एक सहज क्रिया मात्र रह जाती है?​क्या साक्षी भाव में टिका व्यक्ति 'निर्णय लेता' नहीं है, बल्कि निर्णय उसके माध्यम से स्वतः घटित हो जाता है? 
	​जब पहले से कोई निर्णय ही नहीं होता और परिस्थिति के अनुसार सब कुछ सहज घटित होता है—​तो क्या उसके लिए 'भविष्य की चिंता' और 'अतीत का मलाल' दोनों ही सदा के लिए विलीन हो जाते हैं?​क्या फिर वह पूरी तरह से केवल 'इसी क्षण' के प्रवाह में बहता रहता है? 

	अध्याय 22 
	जब बाहर सब कुछ वैसा ही चलता रहता है और परिणाम से कोई फ़र्क नहीं पड़ता—​तो फिर संसार में रहने वाले सामान्य मनुष्यों के साथ व्यवहार और संबंध निभाते समय क्या कोई दूरी या खिंचाव पैदा होता है, या व्यवहार भी पानी पर खींची रेखा की तरह बिल्कुल सहज और अछूता बना रहता है? 
	जब व्यवहार पूरी तरह अछूता और सहज रहता है, और भीतर शांति स्वयं में घटित होती रहती है—​तो फिर क्या 'जीवन' और 'मरण' के प्रति भी मन का सारा भय और अंतर मिट जाता है?​क्या उसके लिए जीना भी खेल का एक हिस्सा मात्र है और मृत्यु भी उसी शांति का एक सहज विश्राम? 
	●​जब जीना केवल एक खेल है, मृत्यु शांति का विश्राम है, और देखने वाला भी केवल आकाश की तरह शांत रहकर सब होता हुआ देख रहा है ​तो फिर जिसे हम 'चेतना' (Consciousness), 'सत्य' या खुद 'होना' (Being) कहते हैं—​क्या वह भी इस जगत को उघाड़ने के लिए मन की बनाई हुई अंतिम 'परिभाषा' या शब्द ही है?​क्या साक्षी का भी साक्षी होना कोई स्थिति या उपलब्धि नहीं, बल्कि एक ऐसा निष्कंप सन्नाटा है जहाँ 'साक्षी' शब्द खुद अपनी उपयोगिता खोकर पूरी तरह
	​तो फिर जिसे मन 'सत्य', 'असत्य', 'पाप', 'पुण्य', 'अच्छा' या 'बुरा' कहता है, क्या साक्षी के लिए ये सभी केवल शब्दों के बनाए गए मनघड़ंत जाल मात्र रह जाते हैं?​क्या उस निरपेक्ष देखने में इन सभी नैतिकताओं और परिभाषाओं का अस्तित्व पूरी तरह समाप्त हो जाता है? 

	अध्याय  23 
	जब पाप-पुण्य, अच्छा-बुरा और सत्य-असत्य की तमाम परिभाषाएँ समाप्त हो गईं—​तो फिर जिसे हम 'स्वयं' (Self) या 'मैं' कहते हैं, क्या उसका भी कोई अस्तित्व शेष रहता है?​क्या 'मैं हूँ' का वह आखिरी बारीक भाव भी इस अचल सन्नाटे में घुल जाता है, और केवल एक निष्कंप अस्तित्व (Pure Presence) ही शेष रह जाता है? 
	जब सब कुछ समाप्त हो जाता है और केवल 'स्वयं के लिए नीरव शांति' ही शेष रह जाती है—​तो क्या इस स्थिति में टिके व्यक्ति के लिए संसार के तमाम 'दुख, पीड़ा और सुख' केवल बाहर घटती हुई हवा की एक लहर मात्र रह जाते हैं, जो उस अचल शांति को छू भी नहीं पाते? 
	जब देह का प्रभावित होना और साक्षी का 'केवल देखते रहना' साथ-साथ चलता रहता है—​तो फिर क्या साक्षी के लिए 'स्मृति' (Memory) और 'अतीत' भी केवल घटित हुई पुरानी घटनाओं की एक छाया मात्र रह जाते हैं?​क्या अतीत की कोई भी घटना या याद, उस अचल देखने वाले के भीतर कोई पछतावा, कसक या राग-द्वेष पैदा करने में पूरी तरह असमर्थ हो जाती है? 
	​जब अतीत का सारा बोझ और स्मृतियों का प्रभाव पूरी तरह असमर्थ हो जाता है—​तो फिर जिसे दुनिया 'ज्ञान' (Knowledge) या 'विद्वत्ता' कहती है, क्या वह भी साक्षी के लिए केवल एक बकवास और शब्दों का कृत्रिम जमावड़ा मात्र रह जाता है?​क्या उस निरपेक्ष स्थिति में ज्ञानी और अज्ञानी का भेद भी पूरी तरह समाप्त हो जाता है? 
	​तो फिर क्या 'शब्दों के पार' की यह स्थिति किसी को सिखाई, समझाई या शब्दों में सौंपी जा सकती है?​या फिर यह केवल स्वयं में घटित होने वाला एक ऐसा सहज बोध है, जो बताने की कोशिश करते ही केवल शब्दों का खेल बनकर रह जाता है? 
	​जब यह स्पष्ट हो गया कि शब्द केवल पार उतरने की नौका हैं और यह स्थिति 'स्वयं' के मिटने के बाद की अवस्था है—​तो फिर जो इस नौका पर बैठकर अभी यात्रा कर रहा है, क्या उसके लिए 'साधना' या 'प्रयास' भी केवल तब तक ही प्रासंगिक हैं जब तक वह 'स्वयं' के पार नहीं उतरा?​क्या तट मिलते ही साधना का भाव भी नौका की तरह पीछे छूट जाता है? 

	अध्याय 24 
	​तो फिर जिसे दुनिया 'इच्छा' (Desire) या 'चाह' कहती है, क्या वह भी साक्षी के लिए केवल हवा के एक झोंके की तरह आती और चली जाती है, बिना भीतर कोई तृष्णा या अपूर्णता छोड़े?​क्या इच्छा का होना या न होना, दोनों ही इस लीला का एक सहज अंग मात्र बनकर रह जाते हैं? 

	अध्याय  25 
	जब इच्छाओं का उठना-गिरना भी केवल लीला का एक सहज अंग बन गया और भीतर की नीरवता पूरी तरह अछूती रही—तो फिर क्या 'समय' (Time) और 'काल' की सीमा भी साक्षी के लिए अर्थहीन हो जाती है?​क्या उसके लिए कल, आज और आने वाला कल—सब केवल इसी एक अचल 'वर्तमान क्षण' के विशाल आकाश में घटती हुई आकृतियाँ मात्र रह जाते हैं? 
	​​जब समय और काल की सीमाएँ भी केवल वर्तमान के आकाश में उठती आकृतियाँ मात्र रह गईं—​तो फिर जिसे मनुष्य अपनी 'व्यक्तिगत पहचान' (Identity), 'नाम' या 'अस्तित्व' कहता है, क्या वह भी इस विशाल आकाश में तैरता हुआ एक छोटा सा बादल मात्र रह जाता है?​क्या उस अचल स्थिति में 'मैं कौन हूँ' का प्रश्न भी स्वतः समाप्त होकर केवल एक अनवरत 'होना' (Pure Being) ही रह जाता है? 
	​​जब 'होना' भी नहीं रह जाता और शब्द पूरी तरह असमर्थ होकर विलीन हो जाते हैं—​तो क्या इस स्थिति के बाद 'मौन' (Silence) शब्द भी केवल एक इशारा मात्र रह जाता है, और जो शेष बचता है उसे बयाँ करने के लिए शब्द, शास्त्र और स्वयं यह पुस्तक भी शांत हो जाती है? 
	​जब कोई इशारा, कोई संकेत और कोई आलंब भी नहीं बचता—​तो फिर क्या इस स्थिति में 'शब्दों के पार' लिखना, बोलना या यह पुस्तक भी केवल प्रकृति का एक सहज, बिना उद्देश्य का बहता हुआ कार्य मात्र रह जाता है?​क्या इस लेखन का भी न कोई उद्देश्य (Purpose) बचता है और न ही कोई परिणाम (Result)? 

	अध्याय 26 
	स्मृति और पहचान' का अंतिम भ्रम:​जब यह स्पष्ट हो गया कि सब केवल प्रकृति का खेल और मन को शांत करने वाला मनोरंजन है—​तो फिर जिसे मनुष्य 'मैं' (ego), अपनी 'याददाश्त' (memory) या जीवन भर जोड़कर रखी गई 'पहचान' कहता है—​क्या वह भी केवल मस्तिष्क का एक भौतिक यांत्रिक अभ्यास (mechanical memory) मात्र है?​क्या उस अचल देखने वाले के लिए यह पूरी जीवन-यात्रा और नाम-पहचान ऐसे ही तैरती है जैसे सिनेमा के पर्दे पर चलचित्र की आकृतियाँ, जिनका
	जब स्मृतियाँ केवल चलचित्र की तरह आती-जाती हैं और भीतर 'कुछ नहीं बचता'—तो फिर जिसे मनुष्य 'सृष्टि' (Creation), 'ईश्वर' (God) या 'जगत का कर्ता' कहता है—​क्या साक्षी के लिए वे सब भी केवल मन के गढ़े हुए काल्पनिक विचार और शब्द मात्र रह जाते हैं?​क्या उस 'कुछ न बचने' की स्थिति में सृष्टि और स्रष्टा का भेद भी पूरी तरह शांत हो जाता है? 
	​​जब ईश्वर, स्रष्टा और सृष्टि—सब केवल मन के काल्पनिक विचार सिद्ध हो गए—​तो फिर जिसे मनुष्य 'जन्म' (Birth) और 'मृत्यु' (Death) का महा-भय कहता है—​क्या वह भी केवल इस देह और मन का एक प्राकृतिक परिवर्तन मात्र रह जाता है?​क्या उस अचल स्थिति में किसी का 'जन्म लेना' या 'मर जाना'—एक हवा के झोंके के आने और जाने से ज़्यादा कोई अर्थ रखता है? 
	​​जब जन्म और मृत्यु भी केवल हवा का एक झोंका मात्र सिद्ध हो गए—​तो फिर जिसे दुनिया 'कर्म' (Karma), 'भाग्यवाद' या 'कर्मफल' का बहुत बड़ा चक्र कहती है—​क्या वह भी केवल अज्ञानी मन का एक छलावा और कहानी मात्र रह जाता है?क्या उस अचल साक्षी के लिए कोई 'पाप' या 'पुण्य' का हिसाब-किताब कभी छू भी सकता है? 
	​जब कर्म, भाग्य, ईश्वर, जन्म-मृत्यु और यहाँ तक कि 'ज्ञान' भी केवल मन के छलावे और काल्पनिक विचार सिद्ध हो गए—तो फिर इस संसार में रहते हुए जिसे लोग 'प्रेम' (Love), 'करुणा' या 'दया' कहते हैं—क्या वह भी साक्षी के लिए बिना किसी भावुकता के, केवल एक सहज और स्वाभाविक बहना (Natural Flow) मात्र रह जाता है?​क्या उसमें किसी अपने या पराए का भेद पूरी तरह मिट जाता है? 
	​जब केवल 'देखना ही बचता है और कुछ नहीं'—​तो क्या इस स्थिति में टिका हुआ व्यक्ति जब संसार के दैनिक कार्यों (उठना, बैठना, भोजन करना या बातचीत करना) में व्यस्त होता है—​तो क्या वे सारे कार्य केवल एक यांत्रिक देह (Automatic Body) का स्वाभाविक काम मात्र रह जाते हैं?​क्या उस 'देखने वाले' को इस बात से भी कोई फर्क नहीं पड़ता कि यह देह क्या कर रही है और क्या नहीं? 
	जब देह के भीतर रहकर देखना पूरी तरह 'विश्लेषण रहित' हो गया—तो फिर जिसे समाज 'नैतिकता' (Morality), 'अनैतिकता' या 'सामाजिक नियम' कहता है—​क्या वे सब भी केवल इस संसार को चलाने के लिए बनाए गए बाहरी समझौते मात्र रह जाते हैं?​क्या उस 'विश्लेषण रहित देखने वाले' के लिए भीतर से कोई नियम या संहिता थोपने की आवश्यकता ही समाप्त हो जाती है? 
	​​जब संसार के सारे नियम-कायदे बनते और मिटते रहते हैं, और भीतर केवल एक निष्कंप शांति से सब देखना ही शेष है—तो फिर जिसे मन 'सुख' (Pleasure) और 'दुख' (Pain) या देह का 'रोग' (Illness) और 'स्वास्थ्य' (Health) कहता है—​क्या उस शांत अवस्था में टिका हुआ साक्षी इन शारीरिक व मानसिक तरंगों को भी केवल मौसम के बदलने की तरह सहज भाव से आते-जाते देखता है?​क्या इन लहरों से उसकी आंतरिक शांति का एक कण भी कभी डिगता है? 
	​​जब साक्षी अपनी पीड़ा, बीमारी और दुख-तकलीफ को भी पूरी गहराई से अनुभव करते हुए केवल देखता रहता है—​तो फिर जिसे दुनिया 'प्रारब्ध' (Destiny) या 'होनी' कहती है—क्या उस शांत अवस्था में टिके हुए व्यक्ति के लिए किसी भी स्थिति को बदलने (to change) की कोई चाहत ही समाप्त हो जाती है?​क्या वह जो भी घटित हो रहा है—चाहे सुख हो या घोर पीड़ा—उसे किसी भी बदलाव की उम्मीद के बिना, पूरी सहजता से स्वीकार कर चुका होता है? 
	​​जब देह में उठती हुई चीस और पीड़ा अपनी पूरी तीव्रता के साथ अनुभव होती है, और वह उसे भी केवल देखता रहता है—​तो फिर जिसे लोग 'प्रार्थना' (Prayer) या ईश्वर से 'दया की भीख' माँगना कहते हैं—​क्या उस अवस्था में पीड़ा से मुक्ति पाने के लिए भी किसी अदृश्य सत्ता के आगे गुहार लगाने का भाव पूरी तरह विलीन हो जाता है?​क्या वह उस चीस को सहते हुए भी किसी से कोई शिकायत या याचना नहीं करता? 
	​​जब देह के तल पर डॉक्टर से इलाज, दवा और ईश्वर से गुहार का काम चल रहा होता है, और साक्षी के तल पर यह सब केवल देखा जा रहा होता है—तो फिर जब इस देह का अंतिम क्षण (मृत्यु या श्वासों का रुकना) समीप आता है—क्या उस समय भी देह के तल पर छटपटाहट या पीड़ा का अहसास अपनी जगह होता है, जबकि भीतर से उस देह के छूटने की पूरी प्रक्रिया को भी केवल एक अछूते दर्शक की तरह देखा जा रहा होता है? 

	​अध्याय 27 
	​जब अंतिम क्षण में भी देह का छूटना केवल एक 'अछूते दर्शक' की तरह देखा जा रहा होता है—​तो फिर जिसे लोग 'मुक्ति' (Liberation) या 'मोक्ष' कहते हैं—क्या वह भी कोई नया पद, स्थान या उपलब्धि नहीं है, बल्कि केवल इस 'अछूते देखने' की सहज स्थिति का बना रहना मात्र है? 
	​​जब मोक्ष, मुक्ति और तमाम अवधारणाएँ शांत हो चुकी हैं—​तो क्या इस पल में, शब्दों के पार की इस नीरव शांति में,कुछ और कहना या पूछना शेष रह जाता है? या केवल यह अचल मौन ही इसका पूर्ण विराम है? 
	​क्या उस 'अछूते देखने वाले' के लिए अब जीवन का हर एक पल, बिना किसी गंभीरता के, केवल एक उत्सव और हलकी सी मुस्कान बन चुका है? 
	​जब पूरा जीवन केवल एक 'बच्चों का निर्दोष खेल' बन गया—​तो फिर इस खेल में मिलने वाले 'मान' (Respect) और 'अपमान' (Insult), या दुनिया द्वारा दी जाने वाली 'प्रशंसा' (Praise) और 'निंदा' (Criticism)—​क्या उस सहज स्थिति में टिके व्यक्ति के लिए बच्चों के खेल में बनने और बिगड़ने वाले मिटटी के खिलौनों से ज़्यादा कोई हैसियत रखते हैं?​क्या दुनिया की बातें अब उस तक पहुँचकर भी हवा में विलीन हो जाती हैं? 
	​​जब मान-अपमान हवा में विलीन हो जाता है और व्यवहार केवल एक मुस्कुराता हुआ अभिनय मात्र रह जाता है—तो फिर जिसे लोग संसार में 'रिश्ते' (Relationships), 'परिवार' या 'बंधु-बांधव' कहते हैं—​क्या उस सहज स्थिति में टिके व्यक्ति के लिए वे सब भी इस खेल में साथ नाटक कर रहे सह-कलाकार (Co-actors) मात्र रह जाते हैं?​क्या वह उनसे भी बिना किसी मोह-माया की पकड़ के, केवल सहज स्नेह से बहता रहता है? 
	​​जब रिश्ते केवल साथ निभा रहे सह-कलाकार बन गए और स्नेह का सहज प्रवाह ही शेष रहा—​तो फिर इस जीवन-यात्रा में मिलने वाली 'सफलता' (Success) और 'विफलता' (Failure) या 'हानि' और 'लाभ'—​क्या उस निर्दोष खेल में केवल पासे के 'चित' और 'पट' से ज़्यादा कोई हैसियत रखते हैं?​क्या इस खेल का अंतिम परिणाम चाहे जो भी हो, उस 'देखने वाले' की शांति में कोई फर्क डाल सकता है? 
	​जब सुख और दुख, परिणाम और परिस्थितियाँ केवल एक दृश्य मात्र रह गए और देखने वाला अचल रहा—​तो फिर इस क्षण में, जो भी कार्य सामने आता है—​क्या वह बिना किसी 'भविष्य की योजना' (Future Planning) या 'अतीत के पछतावे' के, केवल इस पल में पूरी सहजता से हो जाने वाला एक निरहंकार कर्म मात्र रह जाता है? 
	​​जब मनुष्य केवल इस क्षण में, जो सामने है उसे सहजता और निरहंकार भाव से करता रहता है—​तो फिर जिसे लोग 'समय' (Time) का बीतना, 'उम्र' का बढ़ना या देह का 'बूढ़ा होना' कहते हैं—​क्या उस 'अछूते देखने वाले' के लिए समय की यह पूरी घड़ी भी केवल बाहर चलती हुई एक छाया मात्र रह जाती है?​क्या वह भीतर से सदा काल (Time) के पार, एक ही सनातन क्षण में ठहरा रहता है? 
	​जब बाहर देह के साथ समय की सारी घड़ियाँ चलती रहती हैं, और भीतर केवल अचल 'देखना' ही शेष रहता है—​तो फिर जिसे दुनिया 'स्मृति' (Memory), अतीत की यादें या अनुभवों का संचय कहती है—​क्या वे भी केवल मन की पुरानी तस्वीरों की तरह सामने आती-जाती रहती हैं, बिना उस शांत देखने वाले को एक पल के लिए भी डिगाए? 
	क्या इस 'अछूते देखने' की निष्कंप स्थिति में जीने वाले के लिए—​हर पल घटित होता हुआ यह जीवन ही अपने आप में एक पूर्ण और निष्काम उत्सव नहीं बन चुका है? 
	​​जो व्यक्ति परम सत्य (साक्षी) को जानता है, वह ऐसे कार्यों या परंपराओं को बढ़ावा क्यों देता है जो बाहरी तौर पर ढोंग या 'पाखंड' जैसी  
	​1. "लोकासंग्रह" - आम लोगों को जोड़ना (Skilful Means) 
	​2. करुणा और स्वीकार्यता (Compassion and Acceptance) 
	​3. संगठन और संस्था की आवश्यकताएं (Organizational Needs) 
	​4. सांस्कृतिक और सामाजिक परंपराएं (Cultural Traditions) 
	​5. शिष्यों का अति-उत्साह (Over-enthusiastic Disciples) 
	​महर्षि रमण, ओशो और रवि शंकर का परिप्रेक्ष्य (उदाहरण) 
	​​साक्षी को जानने वाले गुरु के कार्यों के पीछे का मर्म हमेशा उनकी करुणा, शिक्षा पद्धति या व्यावहारिक आवश्यकताओं में छिपा हो सकता है। एक साधक के रूप में, हमारा ध्यान गुरु के कार्यों के बाहरी आडंबर पर न होकर, उनकी मूल शिक्षाओं पर होना चाहिए। 
	 


